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Introduccién

Este proyecto de investigacion parte de las practicas pedagdgicas realizadas
en diferentes escenarios educativos y el interés por fortalecer el reconocimiento y la
comprensién social en adultos con trastorno del espectro autista - TEA -, teniendo
en cuenta la oportunidad de transformacién en dificultades como la comunicacion
verbal y no verbal, la interaccion, crear vinculos sociales y la reciprocidad
emocional. En términos generales, se encuentran pocas instituciones,
organizaciones y fundaciones que trabajen con esta poblacién y es pertinente
aportar desde este estudio a los recursos didacticos utilizados por el docente en el
aula. Por lo tanto, se piensa en la danza inclusiva como una estrategia pedagogica

articulada a un prototipo didactico que favorezca las habilidades mencionadas.

La danza inclusiva se puede trabajar con toda la poblacién y sin importar el
tipo de raza, color, edad y condicidon de las personas “es un medio para superar las
barreras personales y hacer de ellas una fuente de motivacion que a su vez cambie
los paradigmas establecidos y permite entender a los demas que la danza puede y
debe ser practicadas por todos (...)" (p.41), indistintamente la discapacidad, dado
gue favorece la autoestima y la seguridad segun Bernal Espinosa (2016), es decir,
un espacio de encuentro que convoca al compartir, el reconocimiento y la union, un
medio formativo que ayuda al ser humano a crecer y desarrollarse en sociedad, un
lenguaje comunicativo que invita a expresarse e interactuar con el otro en el disfrute

del movimiento y el cuerpo.
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Capitulo 1. Descripcidon general del proyecto:

1.1. Problema de investigacion

A partir de la observacion participante realizada en escenario formativo de
practica pedagodgica se evidencié que las personas adultas con trastorno del
espectro autista — TEA -, quienes se encuentran en un rango de edad entre los 20
a los 35 afios, presentaban dificultad en la interaccion social, en la comunicacion
verbal y no verbal y en el reconocimiento de las emociones. Estas oportunidades de
transformacion en el contexto formativo permitieron plantear esta investigacion con
el objetivo de proponer un prototipo que fortalezca el reconocimiento y la
comprension social como habilidad por medio de la danza inclusiva, teniendo en
cuenta que esta area era de interés y promovia el trabajo colaborativo entre pares,
la participacion y sus interacciones. Estos aspectos se evidenciaron en las
actividades desarrolladas en el espacio de formacion. Por lo tanto, este estudio se
plante6 con el fin de responder a esta necesidad de la poblacién para mejorar su

calidad de vida y por ende favorecer sus procesos formativos.
Basandose en la situacion planteada, se plantea el siguiente interrogante:

¢, Qué elementos estructuran un prototipo didactico basado en la danza inclusiva
para fortalecer habilidades de reconocimiento y comprension social en personas

adultos con TEA?
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General:

Disefiar un prototipo didactico basado en la danza inclusiva que fortalezca el
reconocimiento y comprension social de adultos con trastorno del espectro autista-
TEA.
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1.2.1.1 Objetivos Especificos:

e Analizar el estado del arte sobre didactica, prototipo didactico, danza
inclusiva, personas adulas con TEA, habilidades del reconocimiento y

comprensién social.

e Definir los elementos que estructuran un prototipo didactico basado en la
danza inclusiva para fortalecer las habilidades de reconocimiento y

comprensién social en la poblacion.

e Proponer el prototipo didactico basado en la danza inclusiva que fortalezca
las habilidades de reconocimiento y compresion social en la poblacion adulta
con TEA.

1.3 Justificacion

Teniendo en cuenta la necesidad de reconocimiento y comprension social en
los adultos con trastorno del espectro autista — TEA — especificamente en las
habilidades de comunicacion verbal y no verbal, la forma de hacer amigos y su
reciprocidad emocional, este estudio se plantea con el fin de disefiar un prototipo
didactico (pagina Web) como apoyo al docente quien trabaja con la poblacién para
fortalecer dichas habilidades, a través de la danza inclusiva como estrategia
pedagdgica, ya que esta se concibe como una practica de transformacién social
incluyente que motiva la comunicacion, la interaccién, la integracion y la aceptacion
de todos sin distincion. Un cuerpo que danza, habla y expresa emociones,
sensaciones y sentimientos, es flexible, fortalece el amor propio y el autoconcepto,
valorando las particularidades de cada individuo, basado en la experiencia y el goce
de compartir con el otro ( Blanco Vega, Patricia Ledn, Avellaneda Ramirez y
Calderon, 2018).



IBERO

Por consiguiente, la danza inclusiva se convierte en una posibilidad de
transformacion y aporte al fortalecimiento de las habilidades de reconocimiento y
comprensién social, ya que, en las personas con TEA, es una oportunidad de mejora
gue puede redundar en su calidad de vida. El Ministerio de Educacion Nacional —
MEN (2017) sefiala que “el trastorno del espectro autista, esta relacionado con
trastornos del neurodesarrollo, desde la etapa inicial de vida y se caracteriza por la

dificultad de establecer relaciones sociales reciprocas, entre otras” (p.76).

Es por ello, que se plantea esta idea de investigacibn como respuesta a la
necesidad de la poblacion con TEA, desde una perspectiva de respeto a la
diversidad y la inclusion, al considerar que el reconocimiento y la comprension
social, se entiende por el MEN (2017), como un “rasgo que permite establecer
interacciones sociales reciprocas” (p.77), caracteristica propia del ser humano
relacionada con el campo social en cuanto a la comunicacion no verbal y verbal,
formacion de amistades y reciprocidad emocional (conductas de acercamiento
social, compartir intereses, afecto y emociones). En esta linea, este estudio
pretende aportar al contexto educativo, la poblacion adulta con TEA y el equipo
interdisciplinario que trabaja en los diferentes escenarios, disefiando una pagina
web como prototipo didactico basado en la danza inclusiva que fortalezca dichas
habilidades.

De igual forma, esta investigacion aportara a las practicas pedagogicas del
Educador Especial al abordar estrategias pedagogicas como la danza inclusiva para
mejorar la calidad de vida de las personas adultas con TEA, con el fin de favorecer
la inclusién y responder a sus necesidades y contextos. Asi como contribuir a las
disciplinas de la pedagogia del movimiento, contextos y poblaciones y seminario de
profundizacion. En esta linea, la pagina web concebida como prototipo didactico se
caracteriza por: i) proponer planeaciones pedagogicas como instrumento de
caracterizacion de habilidades del reconocimiento y comprension social de la
poblacién, por medio de talleres de danza inclusiva i) documentos de

fundamentacion sobre los conceptos (Trastorno del Espectro Autista - TEA,
8
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habilidades de reconocimiento y comprensién social, danza inclusiva, expresién
corporal y la danza en la educacion) base del estudio, iii) videos didacticos en los
cuales se explica los aspectos a considerar para la realizacion de las planeaciones
pedagdgicas contemplando los talleres de danza inclusiva y materiales para realizar
las actividades vy iv) informacidbn sobre contextualizacion del proyecto
(planteamiento del problema, poblacién y objetivo) y ejercicios de respiraciébn como

elemento previo al trabajo con danza inclusiva.
Capitulo 2. Marco Referencial
2.1. Marco teorico:

2.1.1. Teoria sociocultural (Vygotsky 1979)

Los aportes dados por Vygotsky a la perspectiva evolutiva del ser humano,
sefialan que una conducta se puede entender a partir de estudiar las etapas,
cambios y transformaciones ocurridas desde sus origenes. Esta mirada contempla
la perspectiva en términos del desarrollo del ser humano en el ambito de la conducta
social, relacionada con las vivencias y experiencias a hivel biolégico, psicolégico y

cultural del individuo Carrera y Mazzarella (2001).

En términos de esta investigacion, abordar la teoria de Vygotsky, es relevante,
ya que enmarca el enfoque social en el desarrollo de habilidades de interaccién con
el otro y con el entorno relacionadas con los procesos sociocognitivos del ser
humano, lo cual permite conocer la realidad del individuo, cémo se comporta, el
manejo de las normas existentes, la construccion de nuevas reglas o acuerdos,
entre otros., dependiendo de la percepcion del sujeto en relacion al significado dado
a partir de la vivencia. Es decir, la importancia de las relaciones sociales y los
procesos de aprendizaje, a propésito de las oportunidades de transformacion, en

cuanto al reconocimiento y comprension social de las personas con TEA, las cuales
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se presentan en relaciones con otros, interacciones sociales reciprocas pues se ve
afectada la comunicacién no verbal, la formacion de amistades y la reciprocidad

emocional.

Sostiene que el aprendizaje es un proceso propio de las personas que se
desarrolla gracias a la interaccion social, donde se van adquiriendo nuevos
conocimientos y habilidades dentro de un proceso légico dado a medida que tienen
experiencias sociales a lo largo de la vida, Segun Vygotsky 1979 citado por Carrera
y Mazzarella (2001). En este marco de referencia, este estudio dialoga desde la
perspectiva social al proponer un prototipo didactico (pagina Web) que apoye el
fortalecimiento de las habilidades referidas previamente en la poblacion y les

permita apropiarse de los aprendizajes adquiridos gracias a la interaccion social.

2.1.2. Teoria del aprendizaje significativo (Ausubel, 1976)

La teoria del aprendizaje significativo segun Ausubel 1976 citado en Rodriguez,
M (2011) es una “se planteé como alternativa un modelo de ensefianza-aprendizaje
basado en el descubrimiento” (p.30), esto quiere decir que pone el énfasis en lo que
ocurre en el aula cuando los estudiantes aprenden; en su naturaleza y las
condiciones necesarias para desarrollarlo, teniendo en cuenta resultados a partir de
la evaluacion y los elementos, factores, condiciones y formas de apropiar, asimilar
y retener del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que adquiera

significado para el mismo.

En este sentido, el aprendizaje significativo se basa en la experiencia de la
persona ya sea por situaciones de la vida cotidiana, en aulas de clase y en vivencias
individuales y colectivas, puesto que depende de los conocimientos previos para
adquirir nuevos, dado que el proceso del cerebro es asumir nueva informacion,
organizarla y comprenderla. Desde esta perspectiva y en dialogo con este estudio
el abordar un prototipo didactico (pagina web) basado en la danza inclusiva para el

fortalecimiento de habilidades de reconocimiento y comprension social pretende ser

10
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una alternativa pedagogica que favorezca el aprendizaje significativo en la
formaciéon de personas con TEA y una herramienta del quehacer del educador

especial en el escenario educativo.

2.2. Marco conceptual

En el marco tedrico conceptual de este estudio se han tomado temas como
trastorno del espectro autista (TEA), reconocimiento, comprension social en
personas con TEA, danza desde la politica en Colombia, la danza en la educacion,
expresion corporal, educacion inclusiva, danza inclusiva, danza inclusiva como

estrategia pedagogica, didactica, prototipo didactico y rol del educador especial.

2.2.1 Trastorno del espectro autista (TEA)

El Trastorno del espectro autista (TEA), desde el documento de
Orientaciones técnicas, administraciones y pedagogicas para la atencién educativa
a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva segun el MEN
(2017), “es un conjunto de trastornos del neurodesarrollo, de aparicién temprana o
durante los primeros afos de vida, que afectan tres dominios de habilidades
especificas: Reconocimiento y comprensiéon social, Comunicacion y comprension
pragmatica y Flexibilidad mental y comportamental” (p.78), por ello se precisan
apoyos desde temprana edad en la poblacion con TEA para que estas habilidades

se desarrollen en las personas adultas.

En los dltimos afios, las personas con trastorno del espectro autista han
logrado tener mayor visibilidad en la sociedad gracias al trabajo de muchos
profesionales y familiares de las personas con TEA, que se interesan en la
participacion de esta poblacion para lograr comprender de una manera adecuada
sus necesidades e intereses. Es por ello que emergen conceptos del TEA como el
de Lopez Gomez y Rivas Torres (2009) que definen el trastorno del espectro autista

como:

11
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Trastorno neuropsicologico de curso continiio asociado, frecuentemente, a
retraso mental, con un inicio anterior a los tres afios de edad, que se
manifiestan con una alteracién cualitativa de la interaccién social y de la
comunicacion, asi como con unos patrones comportamentales restringidos,

repetitivos y estereotipados con distintos niveles de gravedad (p.557).

Segun Coy y Padilla (2017), las personas con TEA presentan una compleja
alteracion a nivel neurobioldgico, que incide en la interaccion social reciproca del
lenguaje y del comportamiento; en donde se ven afectadas las habilidades para la
interaccion social, habilidades para la comunicacion y la presencia de
comportamientos repetitivos y actividades estereotipadas en lo cual se encuentra
directamente relacionado con el I6bulo temporal, una de las areas afectadas y a la
gue se le ha denominado cerebro social. En este sentido, Barthélémy, Fuentes,
Howlin y Gaag (2019), mencionan que “todos los afectados por el autismo
compartirdn la constelacion de sintomas nucleares socio comunicativos vy
conductuales” (p.13), es decir, presentan alteraciones en la comunicacion, ya sea
verbal o no verbal, existe ausencia de mirada mutua, es poca o nula su respuesta e
interés en las demas personas, alteraciones en la interaccidon social, dificultades
para entender y comprender las emociones de los demas, resistencia a los cambios

y Sus intereses o rutinas son repetitivas y estereotipadas.

En esta linea, este estudio basado en la danza inclusiva, se apoya en la
perspectiva de Coy Guerrero y Padilla (2009), quienes sefialan que “es necesario
utilizar actividades artisticas apropiadas de tipo visual y gestual para estimular el
desarrollo de habilidades de comunicacion e interaccion social en las personas en
condicion TEA” (p. 49), puesto que la expresion corporal y la consciencia corporal
fortalecer la personalidad y favorece la interaccion afectiva con los otros y fortalece

la comunicacion.

12
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A pesar de los avances en neurociencias y genética, aun no se ha podido
establecer o encontrar un origen que explique la etiologia del trastorno del espectro
autista, sin embargo, la Asociacibn Americana de Psiquiatria (2013), precisa las
siguientes caracteristicas en las personas con TEA, en términos de la comunicacién
e interaccion social en diferentes entornos y contextos como son: i) Falta de
reciprocidad socioemocional, la cual varia segun las interacciones sociales de las
personas, la consideracion de sus emociones, afectos, formas de compartir e
intereses, ii) Dificultad en las conductas comunicativas no verbales que faciliten la
interaccion social, dado que estas varian, de acuerdo con el contacto visual y el
lenguaje del cuerpo (movimiento y gestos) que permiten comprender su
comunicacion verbal y no verbal, iii) Los comportamientos sociales en los diferentes
contextos que dificultan el hacer amigos, compartir con los otros e interesarse por

otras personas, en el marco de la comprension de las relaciones (p.28).

En este sentido, Ruggieri (2013), refiere que “el autismo se considera un
sindrome conductual, de base bioldgica, producto de una afectaciébn en la
socializacion, la interaccion social, la comunicacion y el lenguaje, asociado a
conductas estereotipadas e intereses restringidos” (p.18), luego desde el ambito
educativo lo que se busca es desarrollar y formar las habilidades de comunicacion
social (verbal y no verbal), reciprocidad emocional y el hacer amigos; por medio de
estrategias y herramientas pedagodgicas como la danza inclusiva, espacio de

encuentro ludico para compartir.

2.2.2. Reconocimiento y comprension social en personas con TEA

El reconocimiento y la comprensién social segun las de Orientaciones
técnicas, administrativas y pedagdgicas para la atencién educativa a estudiantes
con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva del Ministerio de Educacién
Nacional — MEN - (2017), se habla que uno de los rasgos mas relevantes de las
personas con TEA radica en su dificultad para establecer interacciones sociales
reciprocas, también las limitaciones para establecer relaciones con otros, o para

13
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lograr interacciones sociales reciprocas, aun con el interés de tener amigos, se
pueden presentar dificultades especificas en algunas de las tres areas siguientes:

comunicacion no verbal, formacion de amistades y reciprocidad emocional.

Segun Hernandez y Sotillo (2008, 2009) citado por el Ministerio de Educacion
Nacional- MEN (2017), se plantea una escala autbnoma que permite detectar las

conductas de las personas con trastorno del espectro autista las cuales son:

(1) Preferir hacer cosas sélo antes que con otros. (II) Su forma de iniciar y
mantener las interacciones con los demas resulta extrafia. (lll) Manifiesta
dificultades para comprender expresiones faciles sutiles que no sean muy
exageradas. (V) Les resulta dificil hacer amigos. (V) Da la impresion de no
compartir con el grupo de iguales intereses, gustos, aficiones, etc. (VI) Tiene
dificultad para cooperar con otros. (VII) Su comportamiento resulta ingenuo
(no se da cuenta que los engafian, no saben mentir, ni ocultar mentiras, no
saben disimular u ocultar las intenciones que tengan). (VIII) Los demas tienen
dificultades para expresar, interpretar sus expresiones emocionales y sus

muestras de empatia (p.82).

Al ser estas habilidades una oportunidad de transformacion y enriquecimiento
este estudio considera importante abordarlas desde el campo educativo, a través
de la danza inclusiva como herramienta pedagoégica de cercania y encuentro entre

los seres humanos.

2.2.3. Danza desde la politica en Colombia

En términos de los lineamientos estatales en el pais el Plan Nacional de
Danza — PND - (2010-2020), plantea un marco conceptual direccionado a entender
el lugar del cuerpo, el campo del arte y la educacion artistica, articulados a las
disposiciones del Ministerio de Educacién Nacional (1886) y los Lineamientos
Curriculares de Educacién Artistica, los cuales contribuyen a los procesos de

ensefianza aprendizaje, con el fin de formar personas y ciudadanos en una sociedad
14
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cambiante y culturalmente diversa. En estas normativas se enmarcan programas,
gracias a las politicas publicas establecidas por el estado, en pro de desarrollar al
ser humano a nivel social y cultural para construir una comunidad unida y mejorar
la calidad de vida. Por lo tanto, el PND se configura como una directriz de
fortalecimiento de la practica artistica de la danza, situando su lugar vital en la vida
del ser humano, el abordaje como oficio, profesion y las diferentes formas de

asumirla en Colombia.

Entre las normativas estatales, también se encuentra la Constitucién Politica de
Colombia (1991), la cual declara los derechos sociales, econémicos y culturales en
el Capitulo 2, Articulo 70, al sefialar la responsabilidad de “promover y fomentar el
acceso a la cultura de todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por
medio de la educacion permanente y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y
profesional en todas las etapas del proceso de creacién de la identidad nacional”.
Asi como la disposicidon que establece el derecho a promover y fomentar el acceso
a la cultura; con igualdad y dignidad, sin tener en cuenta etnia, raza, color, condicion

fisica o sensorio motriz.

Otro lineamiento es la Ley General de Cultura 397 de (1997) del Ministerio de
Cultura, el cual establece el fomento a la cultura en los Articulos 1y 17, con el fin
de promover la libre participacién, pensamiento y expresion de los individuos en una
sana convivencia. A partir de las leyes mencionadas, todos los colombianos tienen
el derecho al acceso permanente a la cultura, a las diversas manifestaciones y la

identidad cultural que representa cada ciudadano en el pais.

En el marco de la cultura y sus diferentes expresiones artisticas se encuentra
la danza como manifestacion propia del territorio colombiano diverso y multicultural,
dadas su geografia por regiones con caracteristicas particulares y en las cuales se
encuentran distintas culturas, danzas, ritmos, tradiciones, costumbres y formas de
comunicacion que identifican sus habitantes. Colombia es un pais que danza desde
la diversidad como se menciona en el Plan Nacional de Danza (2010-2020) del

Ministerio de Cultura:
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En nuestro territorio cohabitan la danza tradicional, la folclérica, la
contemporénea, la clasica, la moderna, los denominados bailes de salon, la
integrada que designa aquella que propicia la expresion de la poblacion en
situacion de discapacidad, la ritual de los pueblos indigenas, el baile
deportivo, las urbanas de gran valor para la juventud, la danza teatro; todas
estas expresiones soportan y constituyen en una permanente dinamica las

identidades, lo nacional, lo popular, lo juvenil, lo urbano (p.15).

Este Plan contempla la danza como un espacio para fomentar el arte y la cultura
en los colombianos, abre el acceso a espacios de participacion, comunicacion y
expresion, a través cuerpo y la masica como lenguaje, y asi favorecer las relaciones
culturales y artisticas, dando importancia al cuerpo en el mundo actual y su
relevancia comunicativa y expresiva. Toda experiencia consigo mismo y con el
entorno parte del cuerpo desde el nacimiento y, por lo tanto, la danza se soporta en
la posibilidad de crear, expresar e imaginar pensamientos, ideas y sentimientos que

habitan en el ser humano en los diferentes momentos y situaciones de la vida.

De igual forma, se cuenta con los Lineamientos Curriculares de Educacion
Artistica que buscan la implementacion de este campo de conocimiento en el
sistema educativo colombiano. El propésito es ensefiar a pensar y tomar decisiones
a los estudiantes por medio del arte como un medio de aprendizaje para la vida. El
desarrollar talentos, habilidades y capacidades desde los primeros afios de edad
motiva el desarrollo multidimensional del ser humano, especialmente la dimension
socio afectiva, espiritual, cognitivo, ética y comunicativa, entre otras, para asi

favorecer, desde una mirada holistica, el desarrollo integral.

El arte y la cultura son fundamentales para el crecimiento y el desarrollo de los
nifios y niflas, son un derecho para todos los ciudadanos colombianos;
indistintamente su raza, etnia o discapacidad, si se habla en los Lineamientos
Curriculares de Educacion Artistica (1993-1997)“es un compromiso garantizar que

las necesidades bésicas de aprendizaje de nifios, jovenes y adultos se satisfagan
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realmente porque la pedagogia sale al paso de sus condiciones fisicas,

intelectuales, sociales, o de cualquier otra clase” (p.20).

2.2.4. Ladanza en la educacién

La danza en el campo educativo se puede abordar desde distintos puntos de
vista, corporal, cultural, espiritual, terapéutico y artistico, entre otros, la experiencia
y vinculacion de conocimiento que provee la corporalidad convoca el aprender,
reflexionar y conocerse a si mismo y a los otros en un entorno social, teniendo en
cuenta las capacidades de movimiento y la conciencia espacial y corporal en
relacion a la expresion y la comunicacion como ejes propios de la existencia
humana, Sanchez Saavedra (2016). De ahi, la importancia de la danza en la
educacion, dado que parte del cuerpo como razén de presencia, interaccion y
lenguaje para construir conocimiento, dado que parte de una memoria social y
responde a una historia como patrimonio del ser humano para apropiarse de la

identidad y la cultura (Sanchez Saavedra , 2018).

Se habla que el educar por medio de la danza desarrolla la creatividad, la
autonomia y que los estudiantes por si mismos descubran nuevas experiencias y
fortalezcan las habilidades que tiene cada estudiante; asi como lo menciona UrzUa
(2009):

Educar por medio de la danza, y educar, en términos generales, no sélo
consiste en transmitir saberes y conductas como se consideraba en los
enfoques conductistas, sino en imaginar una situacion psico—social que
incentive a los niflos y a las nifias a descubrir esos saberes, que propicie un
cambio en el significado de su experiencia y, después, generar conductas

por si mismos, integrandose en una obra verdadera y original (p.10).

Por consiguiente, la danza se utiliza para ejercitar el cuerpo, pero no obstante

dentro de la educacién se aborda la ladica elemento de la pedagogia, que, a
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proposito, le da un protagonismo para ensefianza y desarrolla habilidades en los
estudiantes, asi como lo mencionan Pefia y Diaz (2015) y se resaltan los beneficios

a nivel motriz, su caracter ludico y el aporte a la educacion integral del individuo.

La danza es una herramienta y un recurso que permite realizar un trabajo
desde diferentes campos como lo es la psicologia, los diferentes lenguajes artisticos
y la pedagogia, entre otros, y es un espacio que convoca a una educacién para
todos y con todos, ya que “la danza dentro del ambito escolar es una herramienta
gue puede lograr fomentar de manera creativa y apropiada talentos en los
estudiantes, aparte de estimular la comunicacion y habitos sociales” Pefia y Diaz
(2015) (p.22). A partir de esta apreciacion, la danza en la educacion ayuda a
desarrollar varias habilidades de los estudiantes, estimula la comunicacion y los
habitos sociales, elementos a considerar en este estudio en términos del

reconocimiento y comprension social en personas con TEA.

Gregorio, Urefia, Gomez y Carrillo (20210), sefalan las bondades de la danza en
la educacion al precisar su relacion con el enfoque multidimensional del ser, en
términos de una formacién integral, el cuerpo como protagonista en el desarrollo de
la afectividad, los procesos cognitivos, emocionales, sociales, espirituales, estéticos
y culturales, al promover la participacion, la espontaneidad, la improvisacion, la
imaginacion y la creatividad de forma libre para fortalecer la personalidad, la

autoestima y la seguridad en si mismo.

Por lo tanto, es importante abordar la danza en la educacion como una disciplina
de aprendizaje y para esto es esencial contar con docentes dispuestos a trabajarla
en el aula, proponer curriculos, adecuar espacios, medios y recursos que propicien
el desarrollo de la corporalidad en un entorno social y cultural que fortalezca la
identidad y el reconocimiento propio y del otro, en una perspectiva de respeto a la

diversidad.
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2.2.5. Expresion corporal

La expresioén corporal es de gran importancia para nifios, jovenes y adultos,
ya que esta favorece el desarrollo de emociones, sensaciones y pensamientos, el
movimiento corporal, lenguaje de la vivencia y el sentir del ser humano favorece la
interaccion consigo mismo y con el otro, pues cada individuo es diferente, tiene sus
propias formas de expresar e interactuar en los diversos contextos que lo rodean,
asi como lo mencionan Rodriguez Salazar y Madrofiero Melo (2020) quienes
refieren que el cuerpo es el instrumento a través del cual se manifiestan estados de
animo en libertad, dado que el gesto y el lenguaje corporal, de forma espontanea,
se comunican de manera creativa y Unica, en torno a la identificacion de una

cultura.

Segun Verde 2005 citada por Blanco Vega (2009), la expresion corporal
existe en el ser humano desde su concepcion, es una condicion desde el nacimiento
y es el eje central de relacion no verbal, ya que “es el medio mas antiguo de
comunicacion entre los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado”
(p.15). En esta linea, Stokoe 1974 citada por Armada Crespo, Gonzalez Lopez y
Montavez Martin, (2013), definié la expresion corporal “como una forma de danzay
un lenguaje que da la posibilidad de entrar en contacto consigo mismo y con los
demas” (p.108), mirada que evidencia su relacion con la danza ya que es una forma
de expresar lo que se siente, comunicar a través de movimientos corporales,

encuentro propio y con otro.

Esta manifestacién corporal puede ser utilizada por cualquier persona para
comunicarse, hace parte del diario vivir; no importa la edad que se tenga, es posible
experimentarla y vivenciarla, asi lo menciona Castafier (2002) “La expresion
corporal es perenne, atemporal, con posibilidad de ser trabajada desde la nifiez a la
vejez (...)" (p.8). Esta se aborda en el ambito educativo desde diferentes areas de
conocimiento como la educacion fisica, la musica, la danza, el juego y el teatro,

entre otras, favorece las habilidades y el desarrollo de la motricidad, el ser social,
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comunicativo, emocional y ayuda en la parte cognitiva de los estudiantes que la

practican. Asi lo sefiala Learreta, Ruano y Sierra 2006 citados por Bernando (2020):

Este tipo de practicas fomentan lo que cada uno es; su forma particular de
exponerse ante los demas, de manifestarse de forma personal, y este es un
valor que merece ser fomentado porque ayuda a la aceptacién y contribuye

a reforzar la autoestima (p.15).

Gracias a que la expresion corporal se ha incluido en las diversas materias o
cursos de formacion, los estudiantes pueden exponer sus ideas 0 expresar cOmo
se sienten a través de los movimientos corporales, una de estos campos es la danza
como arte permite entrar en dialogo a través de la muasica y los ritmos de las
canciones, combinados con los sentimientos que genera en el cuerpo del ser
humano y logra incidir en su estado de animo. La danza como expresion y
exploracion corporal, funciona como herramienta de inclusion, para unir a todas las
personas en un solo espacio, sin importar las discapacidades o la cultura. Esta
expresion artistica esta unida a la expresion corporal y asi favorecer el desarrollo,
eliminar barreras sociales, culturales, fisicas o de otra indole, ya que “La expresion
y exploracion corporal son herramientas que sirven para trabajar la inclusion, y sirve
también para el desarrollo y enriqguecimiento personal, tomando como base la
aceptacion de nosotros mismos, de nuestras limitaciones y nuestras capacidades”
Bernal (2016) (p.33).

2.2.6. Comunicacion

La comunicacion se entiende como un medio para construir y compartir dialogos
con el otro, un fendmeno perceptivo en el cual dos o0 mas personas comparten
informacion y diferentes puntos de vista, segun Duarte (2003) citado por Bronstrup,

Godoi y Ribeiro (2007). Por lo tanto, es un proceso consciente en el que los
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individuos interacttan, transmiten y reciben informacidén u opiniones como aspecto
propio de la vida diaria y las relaciones sociales. En la comunicacion se utilizan dos
tipos: 1) la comunicacion verbal y 2) la comunicacion no verbal; en la primera se
manejan palabras escritas o habladas, entre dos personas o mas, con el objetivo de
trasmitir una informacion, sentimiento u opinién; y en la segunda la persona se
expresa por medio del cuerpo, gestos, posturas y movimientos, haciendo uso de los
sentidos (gusto, olfato, vista, tacto y audicion) (Morales, 2019 citado por Ortega y
Ortiz (2021).

En este sentido y en el marco de este estudio, las personas con TEA
presentan dificultades en la comunicacion desde nifios, ya que sus esquemas
cognitivos estan alterados y por ende se ve afectada la interaccion social. De ahi, la
importancia de realizar terapias, acompafamiento profesional, actividades o juegos
gue fortalezcan la comunicacion verbal y no verbal y asi evitar a futuro, en la adultez,

el aislamiento y rechazo social (Ferron Huerga, 2020).

El trastorno del espectro autista se caracteriza por alteraciones en el lenguaje
y los criterios diagndsticos de la comunicacion y el lenguaje en el TEA, segun el

DSM V (2013) citado por Ferrén Huerga (2020) son los siguientes:

I) Deficiencias en la reciprocidad socioemocional varian, por ejemplo, desde
un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en
ambos sentidos, pasando por la disminucién en intereses, emociones 0
afectos compartidos, hasta el fracaso en iniciar responder a interacciones
sociales. Il) Las deficiencias en las conductas comunicativas no verbales
utilizadas en la interaccion social varian, por ejemplo, desde una
comunicacion verbal y no verbal poco integrada, pasando por anomalias del
contacto visual y del lenguaje corporal o deficiencias de la comprensién y el
uso de gestos, hasta una falta total de expresion facial y de comunicacion no
verbal. 11l) Las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de
las relaciones varian, por ejemplo, desde dificultades para ajustar el

comportamiento en diversos contextos sociales, pasando por dificultades
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para compartir juegos imaginativos o para hacer amigos, hasta la ausencia
de interés por otras personas (pp.17-18).

Cuesta y Martinez (2013) citados por Diaz (2019), sefialan que es “importante
saber que los nifios con TEA si logran adquirir un lenguaje, cuyo aprendizaje no
termina con la nifiez, pues van progresando tanto en la comprensién como en las
habilidades comunicativas a lo largo de su vida” (p.5), es por esto que es importante
favorecer y enriquecer el campo del lenguaje y las habilidades de comunicacion en
la poblacion.

Otro aspecto de la comunicacion a destacar en personas con TEA, segun

American Psychiatric Association (2013) citada por Velasco (2021) es que:

En los nifios pequefios con trastorno del espectro autista, la falta de
habilidades sociales y de comunicacion puede impedir el aprendizaje,
particularmente el aprendizaje a través de la interaccion social o en las
situaciones con companeros (...) Las consecuencias funcionales de esto, en
edad avanzada se desconocen, pero el aislamiento social y los problemas de
comunicacion probablemente tengan consecuencias para la salud en la

madurez tardia (p.11).

Por consiguiente, los problemas comunicativos de las perdonas con TEA varian

mucho y eso depende de su desarrollo intelectual y social.

2.2.7 Comunicacion no verbal en personas con TEA

La comunicaciéon no verbal se entiende segun Rulicki y Cherny (2012) citados
por Diez y Ochoa (2016) como “todos los gestos, las posturas, las miradas, los tonos
de voz y otros signos y sefiales no orales, esto quiere decir que constituyen un
lenguaje complementario al de las palabras, con el que nos comunicamos de forma
constante” (p.13). Algunas personas con TEA utilizan la comunicacion no verbal a
través de gestos y expresiones corporales para sefialar o manifestar su interés por

materiales, elementos o recursos. Por consiguiente, es importante fortalecer esta
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comunicacion en la poblacion y una posibilidad es través de la danza inclusiva como
medio de encuentro consigo mismo y con el otro, espacio que favorece la

interaccion social.

Es importante mencionar que la comunicacion verbal y no verbal en personas
con TEA depende de sus temas predilectos, asi como lo sefiala Maté (2020), “(...)
hay personas con TEA que conocen mucho vocabulario de un tema que sea de su
interés, porque tienen intereses restringidos y no conocen apenas vocabulario del
resto de temas” (p.11) y de esta forma pueden permanecer hablando sobre dicho
tema y aunque se quiera cambiar de asunto vuelven a retomarlo, de hecho su
discurso es literal y les es dificil asumir los turnos conversacionales, suelen no hacer
contacto visual mientras hablan y en su discurso presentan ecolalias (repetir frases
o palabras de forma involuntaria e inconsciente) o estereotipias (repetir movimientos

involuntariamente).

En esta linea, en el TEA se manejan tres grados de comunicacion, segun Asi
lo menciona el DSM V (2013) citado por Velasco (2021), (p.3), los cuales tienen las
siguientes caracteristicas segun el nivel y la comunicacion social: i) Grado 3.
(Necesita ayuda muy notable), comunicacién social: deficiencias graves en la
comunicacion verbal y no verbal, interacciones sociales muy limitados y respuesta
minima a la apertura social de otras personas, Il) Grado 2. (Necesita ayuda notable)
comunicacion social: deficiencias notables de las aptitudes de comunicacion verbal
y no verbal, reduccién de respuestas a la hora de hablar con alguien mas y
problemas sociales aparentes incluso con la ayuda y Ill) Grado 1. (Necesita ayuda)
comunicacion social: no necesita ayuda para comunicarse con alguien mas,
dificultad para iniciar una interaccion social, puede parecer que tiene poco interés

en las interaccione sociales y dificultad para alternos tiempos a la hora de hablar.
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2.2.8. Interaccién social

La interaccion social es definida por Myers (2000) citado por Ortiz y Pefa
(2013) como el “estudio cientifico de la manera como las personas piensan, se
influyen y se relacionan con los demas” (p.45), su propdésito se centra en la
convivenciay las relaciones sociales de cada individuo en su entorno y con los otros.
En este sentido, es un proceso de desarrollo socio-afectivo, de adaptacion y de
socializacion del individuo con otras personas y grupos (Ortiz y Pefia (2013), ya que
el ser humano desde edades tempranas aprende y conoce gracias a las relaciones

afectivas, la interaccidén con su entorno cercano y con las personas que lo rodean.

En este sentido, la interaccion social se entienden en el marco de las
relaciones que se dan entre sujetos, grupos o comunidades, teniendo en cuenta su
contexto social y cultural, el cual influye en la forma de pensar y actuar y se reflejan
en los estados de filiacion, empatia, proximidad y comunicacion con el otro, campos
gue suscitan relaciones de conocimiento compartido, representaciones y
construcciones sobre el mundo que los rodean, la diversidad de interacciones y

significados que estructuran posibles encuentros entre los seres humanos.

En términos de las personas con trastorno del espectro autista, la interaccion
social se realiza de forma verbal o no verbal (utilizando sefias o la expresion
corporal); aunque el contacto visual no es una caracteristica constante, realizan
conversaciones cortas y sus tiempos de conversacion son cortos. En esta linea, el

MEN (2017) sefiala que en las personas con TEA:

No hay expresiones de apego a personas especificas. En los casos mas
graves parece que no se diferencian cognitiva ni emocionalmente las
personas de las cosas. No hay sefiales de interés por las personas, alas que
se ignora o evita de forma clara. Impresién definida de soledad e incapacidad
de relacién, pero con vinculo establecido con adultos (figuras de crianza y
profesores). La persona en este nivel ignora por completo a los iguales, con
los que no establece relacién. Las iniciativas espontaneas de relacion,

incluso con las figuras de crianza, son muy escasas o inexistentes (p.77).
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Estas caracteristicas exponen el tipo de relaciones que establecen y en las
cuales el adulto (familiares — profesores - profesionales) juega un papel relevante
para favorecer interacciones con otros, dado que se presentan limitaciones de
relacién con los demds y en las interacciones sociales reciprocas, aunque exista el
interés de hacer amigos, en el area de la comunicacién no verbal “pueden
experimentar dificultades para interpretar el significado emocional y social de las
expresiones faciales, el contacto visual y otras conductas comunicativas utilizadas
con las personas en las interacciones sociales cotidianas" (Martin-Borreguero,
2004, p. 57). Asi como en el hacer amistades, pues no les anima participar en
actividades ludicas o de juego, observan en la distancia, es posible el aislamiento
para hacer lo que se quiere de forma individual, no es facil cooperar, ayudar y
compartir con los deméas. De igual forma, existe dificultad en la reciprocidad
emocional, se prefiere realizar actividades solo, indiferencia para captar y entender
emocionalmente a los otros y se expresan emociones (risa, tristeza, angustia en

momentos inesperados (Martin-Borreguero, 2004, p. 68).

2.2.9. Educacion inclusiva

La educacion inclusiva permite que todos y cada uno de los estudiantes que
hacen parte de una institucion educativa tengan acceso a una educacion de calidad
gue responda a las necesidades de cada uno de los estudiantes y promoviendo su
participacion en el proceso formativo. En este contexto, la UNESCO (2019), sefiala
gue su propdsito es eliminar barreras y favorecer espacios de colaboracion y
cooperacion de todos los estudiantes, teniendo en cuenta su diversidad,

considerando sus capacidades e impulsando la inclusion.

En este sentido, para lograr una educacion inclusiva, los docentes deben
involucrarse asertivamente y hacer parte del proceso formativo de sus estudiantes
a través de la aplicacidén de herramientas y estrategias pedagdgicas se permita el
aprendizaje y la participacion de todos haciendo los ajustes razonables o

modificaciones en los contenidos con el fin de alcanzar los objetivos de ensefianza
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sin exclusion alguna, por ello el decreto 1421 del Ministerio de Educaciéon Nacional
- MEN - (2017), establece que la educacion inclusiva es:

Un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera
pertinente a la diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y
expectativas de los nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo
objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de
su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comun, sin discriminacion o
exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los
apoyosy los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través
de practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el

entorno educativo (p.5).

La labor del docente en la educacion inclusiva es fundamental, el compromiso
esta en atender a las necesidades y la diversidad de los estudiantes, teniendo en
cuenta los recursos y el contexto educativo en el que se encuentra. Por lo tanto, una
herramienta de apoyo para el profesor es el Plan Individual de Ajustes Razonables
- PIAR -, la cual permite acomparfiar los procesos de ensefianza y aprendizaje de
los estudiantes con discapacidad, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje.
La intencion de dicha herramienta es poder identificar las barreras que tiene cada
estudiante con alguna condicién y hacer las modificaciones o adecuaciones

necesarias para asegurar una educacion en igualdad de acceso y participacion.

Asi como lo menciona el decreto 1421 del MEN, (2017), este instrumento
favorece el proceso formativo y parte de una “valoracién pedagdgica y social, que
incluye los apoyos y ajustes razonables requeridos, entre ellos los curriculares, de
infraestructura y todos los demas necesarios para garantizar el aprendizaje, la

participacion, permanencia y promocion” (p.05).
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2.2.10. Danza inclusiva

Histéricamente las personas con algun tipo de discapacidad han sido
aisladas de la sociedad, pues han existido barreras de acceso y participacion, a
partir de su condicion fisica, visual o sensorial, las cuales limitan sus experiencias
emocionales, personales e interpersonales, hecho que afecta la capacidad de
aprender y de expresarse. La danza inclusiva o también conocida como danza
integrada; intenta eliminar prejuicios y obstaculos que pone la sociedad, dando paso
al acceso a la cultura y el arte, a través de esta expresion artistica, cultivando la
creatividad y la expresion libre del cuerpo en todas las personas (Brugarolas Alarcon
, 2015).

El campo de la danza inclusiva, parte inicialmente de la propuesta que hace
Alessi, director artistico y cofundador de DanceAbility quien implementé una
metodologia para integrar e incluir personas con y sin discapacidad, sin distincion,
basada en la danza contemporanea y movimientos corporales, promoviendo asi la
interaccion social. Alessi empez0 talleres desde 1996 para maestros, bailarines y
cualquier otra persona que quisiera aprender danza, bailar o expresarse
corporalmente, planteando una forma de ensefianza inclusiva, accesible y

participativa para todos y con todos.

Es asi como Demos 2004 citado por Castiblanco (2016), refiere que (...) “Alito
Alessi, toma a la danza contemporanea como la base primordial de su propuesta
relacionando las diversas técnicas que la enriquecen, fortalecen y constituyen”
(p.36), una propuesta conocida también como danza integrada, DanceAbility,
basada en una técnica de danza caracterizada por movimientos lentos, énfasis en

la expresion libre del cuerpo y la comunicacion de emociones y sentimientos.

La danza inclusiva es para todos sin importar si las personas tienen o no
discapacidad, este espacio es un escenario de encuentro, en el cual se comparte y
se reconocen las capacidades de los participantes. En esta linea, la danza se

convierte en una estrategia pedagdégica para formar y desarrollar habilidades
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sociales, afectivas, comunicativas y cognitivas que favorezcan la calidad de vida de
las personas, asi como lo menciona Bernal (2016):

La danza inclusiva vista desde un medio para superar las barreras
personales y hacer de ellas una fuente de motivacion que a su vez cambie
los paradigmas establecidos y permita entender a los demas que la danza
puede y debe ser practicada por todos sin importar sus discapacidades

elevando la autoestima y el amor (p. 41).

De ahi, la importancia de que el profesor parta de una experiencia estética con
la danza y de esta forma generar ambientes de aprendizaje que favorezcan el
movimiento libre, la improvisacion, la espontaneidad, ya que en la danza inclusiva
no es necesario dominar una técnica, sino partir del sentir, tiempo, espacio y
emocion del participante para integrarse al espacio creativo y desplegar en libertad
sensaciones y pensamientos. Por lo tanto, es necesario que el educador especial y
el pedagogo infantil en el aula consideren estos elementos en el aula y hacer

realidad una educacién para todos desde esta modalidad dancistica.

Desde esta perspectiva, la danza puede fortalecer la integracion social al
compartir, dinamizar y construir en grupo, asi como ayuda a la comprension social
en y el reconocimiento de las personas que presentan discapacidad. En este
sentido, el educador especial desde su rol desarrolla dichas habilidades, para el
caso de este estudio, las personas adultas con TEA, al abordar la danza inclusiva
como estrategia pedagodgica de intervencion. Por tanto, es necesario abordar los
elementos que desde la experiencia en danza inclusiva son relevantes como son:
i)sensacion relacionada con una experiencia de la vida y el estimulo que produce
corporalmente, ii) relacion del individuo consigo mismo y con los otros a partir de la
interaccién, iii) espacio, entendido como el medio ene | cual el cuerpo se expresa y
propone movimientos, iv) tiempo determinado por los acontecimientos, situaciones

y acciones para aprender y existir y v) disefio, abordar como el juego de la creacién
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y resultado del proceso previamente mencionado, segun Blanco, Leon, Calderén y
Avellaneda (2018).

2.2.11. Danza inclusiva como estrategia pedagoégica

En palabras de Mora, Sandoval y Acosta (2013) las estrategias pedagodgicas “son
todas las acciones realizadas por el docente, con el fin de facilitar la formacion y el
aprendizaje de los estudiantes” (p.3). Esto quiere decir, las actividades definidas por
el profesor en torno a los contenidos curriculares, objetivos de aprendizaje y la
evaluacion o valoracion de lo aprendido. Para que suceda, es fundamental que el
docente realice adaptaciones que respondan a la forma de aprender del estudiante
y disponer de recursos, espacios, herramientas y ajustes razonables como apoyo al

proceso de ensefianza.

Teniendo en cuenta lo anterior, la danza inclusiva como estrategia pedagogica
posibilita abordar la diversidad en el aula, reconociendo y respetando las
necesidades y contextos de los participantes, dado que el acceso, la igualdad y el
encuentro de todos es lo primordial en el movimiento corporal, la expresion y el
baile, el cuerpo como herramienta, campo del saber, medio de comunicacion y
afecto para estar consigo mismo y con el otro. Es una oportunidad de conocerse a
nivel personal y social en la interaccién libre y espontanea de ser y permitir ser a

otros Blanco vega, Patricia Leon, Avellaneda Ramirez y Calderon (2018).

Por lo tanto, la danza inclusiva es una propuesta pedagdgica que favorece el
guehacer del docente y el proceso de ensefianza aprendizaje al considerar nociones
tanto tedricas como practicas para implementarla en el aula, dado que es una
herramienta fundamental en el proceso educativo de las instituciones con enfoque

inclusivo, asi como lo menciona Bernal (2016):

(...) la escuela como institucion debe favorecer realmente la inclusion de toda

la poblacion de nifios diversos que lleguen a ella, que los maestros estén
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preparados para incorporar nuevas practicas pedagogicas alrededor de la
danza, permitiendo que el proceso se formule desde la libertad del
movimiento basado en la experiencia, la individualidad de cada estudiante,
promoviendo aun mas procesos de escucha del entorno y de si (p.141).

2.2.12. Didéactica

La didactica se entiende como la organizacion de temas, contenidos,
valoracién, relacion profesor-estudiante y acciones que respondan a los objetivos
de aprendizaje, realizando las adaptaciones a partir de los intereses y capacidades
de los educandos, segun Shulman 2008 citado por Abreu, Gallegos, Jacome y
Martinez (2017), “es una de las ciencias de la educacion en pleno desarrollo. Esta
estrechamente vinculada con otras ciencias que intervienen en el proceso de
enseflanza aprendizaje integrado e institucionalizado, especialmente con la
Pedagogia, pero conserva sus particularidades y su esencia propia” (p.89). En este
sentido, a través de la didactica se interviene en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el fin de que cada método o herramienta usada por el docente, sea
optimizado para generar conocimientos en el proceso educativo de los alumnos, ya

sea dentro o fuera del aula de clase.

Para generar un disefio didactico es necesario el conocimiento profesional
del docente; en torno a los elementos propios de la didactica como son estudiantes,
docentes y contenidos que favorezcan la construccién de ambientes de aprendizaje
concordantes con los objetivos de formacion que se quieren alcanzar en el aula asi
lo mencionan Calderén y Ledn (2016). Es asi como el docente desde su idoneidad
profesional articula componentes didacticos en procesos de ensefianza-
aprendizaje y desarrolla capacidades, habilidades y competencias que le permitan

al estudiante desenvolverse en diferentes contextos.

La didactica se basa en que los estudiantes comprendan un tema o varios

temas, en donde el maestro los organiza y los adapta a los distintos intereses de los
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alumnos para que de esta manera el aprendizaje sea eficaz, como lo menciona
Shulman (2008):

Representa la mezcla entre materia y pedagogia por la que se llega a una
comprensién de como determinados temas y problemas se organizan, se
representan y se adaptan a los diversos intereses y capacidades de los

alumnos, y se exponen para su ensefianza (p.86).

En términos de la ensefianza, la didactica esta directamente con la practica, dado
gue aporta al proceso formativo del estudiante y pone en practica lo aprendido, asi
lo mencionan Granata, Chada y Barale (2000) “...La didactica es una disciplina que
encuentra su razén de ser en la intervencidn en la ensefianza, en su compromiso
con la practica educativa y sin embargo, la ensefianza como practica social no se
mueve guiada por la didactica” (p.43). La didactica entendida como la base tedrica
del proceso ensefianza aprendizaje en los diferentes contextos, para diferenciar
principios, directrices y la fundamentacion para responder a los retos educativos
actuales y en cambio constante, en el marco historico, holistico y de interpretacion

social y cultural.

2.2.13. Prototipo didactico

Segun Ayala Maza y Ramos Valdez (2019) se denomina prototipo didactico “a
todo tipo de material que sirve de modelo, apoyo y guia para elaborar suministros
Gtiles, necesarios para la ensefianza — aprendizaje de acuerdo a la metodologia que
se requiere utilizar, estimulan los sentidos, la adquisicion de conceptos, habilidades,
actitudes y destrezas”(p.10), enfoque que se ha tenido en cuenta la propuesta de la
pagina web (prototipo didactico) de este estudio y en concordancia con la
concepcion de recurso educativo que orienta el proceso de ensefianza y los

objetivos de aprendizaje, basado en la danza inclusiva y abordada en el marco de
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una pagina web como apoyo al docente para fortalecer el reconocimiento y la
comprensioén social personas adultas con TEA.

Duarte, Gutiérrez y Fernandez (2007), sefialan que “se cuenta con elementos
importantes como la creatividad, motivacién, curiosidad y la experiencia cotidiana
de los estudiantes, los cuales pueden ser explorados facilmente, de una manera
ludica y didactica, con el desarrollo de prototipos didacticos” (p.79), por lo tanto, este
recurso educativo a la hora de ensefiar se convierte en una herramienta pedagdégica
para desarrollar habilidades y capacidades en los estudiantes, desde experiencias
cotidianas significativas, ladicas y didacticas que partan de sus intereses y
necesidades. En este sentido un prototipo didactico debe contemplar los siguientes
aspectos: I) Identificar la situacion a transformar o problema pedagogico para el cual
se piensa la ayuda didactica, Il) Para qué y quién(es) esta dirigido el prototipo, esto
quiere decir el propésito pedagogico de este recurso y su beneficiario, 1ll) Tener en
cuenta los pre saberes de los estudiantes en la tematica que se desea abordar, 1V)
Considerar los conceptos, propositos e ideas a trabajar en el prototipo, V) Debe ser
llamativo e impactante, VI) Contextualizado y que responda a las necesidades

educativas de los estudiantes y el contexto.

Para hacer realidad los elementos pedagogicos previamente mencionados, es
importante contemplar para su propuesta una revision bibliografica para conocer y
definir contenidos, teorias y conceptos a considerar en el recurso didactico,
desarrollo, prueba y ajuste. En este sentido, este estudio dara cuenta hasta la etapa

de desarrollo para que en una fase futura se ponga a prueba y se ajuste.

2.2.14. P4gina web

En el marco de una pagina web se entiende como un recurso que compila un
conjunto de informacion, la cual se puede encontrar en una direccién de internet
determinada, esta puede contener sonido, video, imagenes, textos e hipervinculos.

Para el caso de este estudio y la propuesta de se toma como base la Web 2.0, en
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la cual “Una de sus caracteristicas mas relevantes ha sido la presencia de
elementos audiovisuales. Algunos hemos comenzado a utilizar la expresion (la Web
Audiovisual) para referirnos a esta dimension de cada vez mas sitios en Internet”

(Bartolomeé, Grané y Mercader, 2007, p.1).

En un sitio web o pagina web se brinda informacion, recursos o materiales
relacionados o dirigidos en el campo de la educacién, entre otros. De esta manera
los sitios webs educativos son dirigidos para los maestros o para los estudiantes,
también, para instituciones educativas, Ministerios, plataformas de empresas
dedicadas a la formacion, bases de datos que facilitan el proceso de ensefianza

aprendizaje y actividades para ser realizadas por los estudiantes Moreira (2003).

Esto quiere decir que la pagina web se puede utilizar de diferentes maneras
y para el caso de esta investigacion se aborda como prototipo didactico para
maestros, dado que contaran con informacion educativa para fortalecer habilidades
de reconocimiento y comprension social en adultos con TEA, a través de
planeaciones pedagdgicas, los cuales contienen talleres basados en danza
inclusiva, sugerencias y recomendaciones. Las webs como material didactico se
basan en tutoriales para docentes, un material disefiado y desarrollado para ser
trabajado y utilizado en un proceso de ensefianza- aprendizaje; con la posibilidad
de ser ajustado a partir de las necesidades de los estudiantes y el contexto
educativo Moreira (2003).

Luego, la pagina web se puede utilizar de diferentes maneras y para el caso de
esta investigacién se abordard como prototipo didactico para maestros, dado que
contaran con informacién educativa para fortalecer habilidades de reconocimiento y
comprension social en adultos con TEA, a través de planeaciones pedagdgicas, los

cuales contienen talleres basados en danza inclusiva, sugerencias Yy
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recomendaciones. Las webs como material didactico se basan en tutoriales para
docentes, un material disefiado y desarrollado para ser trabajado y utilizado en un
proceso de ensefianza- aprendizaje; con la posibilidad de ser ajustado a partir de
las necesidades de los estudiantes y el contexto educativo Moreria (2003).

Moreria (2003) refiere que existen unos criterios y principios al momento de
considerar materiales didacticos a la pagina web, a saber: i) tener en cuenta bases
epistémicas de las tematicas a ensefiar de acuerdo a los preconceptos de los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, en términos tecnoldgicos y cientificos, ii)
caracteristica de usabilidad de forma autonoma por parte de los docentes o
estudiantes, dependiendo la finalidad formativa por medio de actividades y acciones
evaluables, iii) el material que contiene ofrece datos e informacion incorporando
acciones de aprendizaje colaborativo, experiencial y exploratorio, en linea con el
enfoque constructivista, iv) definir los objetivos de aprendizaje y los conocimientos
a adquirir en términos de los contenidos, la metodologia de ensefianza y la
evaluacion, v) disefiar el material en un formato multimedia (recursos graficos,
sonoros, audiovisuales, texto, entre otros), unidades de informacion relacionadas
entre si de forma coherente contemplando textos o documentos como apoyo, Y Vi)
incorporar elementos de internet que aseguren navegabilidad y comunicacion,
relacionar otros sitios webs que ofrezcan informacién, contenidos o material como
complemento, accesibilidad a través de diferentes medios (chat, correo electrénico

o videoconferencia (p.8)

Estos criterios y principios mencionados se consideraron para la propuesta de
pagina web, basada en la danza inclusiva como apoyo al proceso de ensefianza-
aprendizaje de habilidades de reconocimiento y comprensién social en persona con
TEA.
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2.2.15. Rol del educador especial

El educador especial en cuanto a su perfil profesional busca contribuir en la
transformacion social desde la atencion educativa, garantizando los derechos de las
personas con discapacidad desde el marco del respeto a la diversidad y a las
capacidades humanas en los diferentes contextos. En esta linea, se hace relevante
incidir en procesos de formacién que parten de la identificacion de intereses y
habilidades individuales para potenciarlas y asi mejorar la calidad de vida, asi como
lo manifiestan Spivey y Col6n (2009): “los educadores especiales exponen la
experiencia de aprendizaje del estudiante con todos los aspectos de su vida diaria,

incluyendo habilidades sociales, de comunicacién y de cuidados personales” (p.2).

Desde el rol del educador especial lo que se propone es atender a las diferentes
necesidades que tienen el alumnado o la persona, identificando y fortaleciendo
todas las capacidades, desde el enfoque un biopsicosocial y para llevar a cabo este
objetivo es necesario contar con estrategias pedagogicas, material didactico,
curriculos abiertos y flexibles, la intervencion de los padres o cuidadores, entre

otros, asi como lo indica Lopez Fernandez (2004):

En el &mbito de la Educacion Especial se pone el énfasis en las ayudas que
el sistema debe de facilitar para satisfacer las necesidades educativas
debidas a las capacidades personales del alumnado y otras situaciones
excepcionales de enfermado o alteraciones del comportamiento. Desde la
Educacion compensatoria se atienden las necesidades del alumnado
teniendo en cuenta, fundamentos, las condiciones socioculturales del

contexto (p.2).

Una perspectiva inclusiva de respeto a la diversidad que propenda por
asegurar una educacion de calidad y sostenible para todos y con todos (UNESCO,
2019). En este sentido, las normativas en Colombia, como el decreto 1421 del
Ministerio de Educacion Nacional (2017), proclama en el marco de la educacion

inclusiva la atencion educativa para la poblacion con discapacidad, con el fin de
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garantizar el acceso y permanencia en las instituciones educativas en colaboracion
y participaciéon activa del estado, instituciones educativas y familias para que de
manera articulada se generen estrategias que aseguren su la calidad de vida y
bienestar.

Asi como lo sefialan las Orientaciones Técnicas, Administrativas y Pedagogicas
para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad del Ministerio de
Educacion Nacional (2017), las cuales establecen los requerimientos y las
condiciones educativas a las que se debe responder para garantizar la educacién
de estas personas de manera equitativa, en escenarios formales en todos los

niveles, incluyendo la educacion superior.
Capitulo 3. Marco Metodoldgico

3.1. Tipo de estudio:

Esta investigacion se planteé en el enfoque cualitativo ya que “utiliza la
recoleccion de datos sin medicion numérica para describir o afirmar preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion” (p.8), segun Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio (2006). Asi mismo, para Blasco y Pérez (2007)
el enfoque cualitativo “estudia la realidad en su contexto natural y como sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo a las personas implicadas” (p.25).
Para este estudio se recolectaron datos cualitativos para el andlisis y definicion del
prototipo didactico basado en la danza inclusiva direccionado a fortalecer las
habilidades de reconocimiento y comprension social en adultos con TEA. En el
marco cualitativo se llevé a cabo una investigacion documental, entendida como “un
proceso sistematico de bulsqueda, seleccion, lectura, registro, organizacion,
descripcion, analisis e interpretacion de datos extraidos de fuentes documentales,

existentes en torno a un problema, con el fin de encontrar respuestas e interrogantes
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planteadas en cualquier area del conocimiento humano” (p.629), segun Finol y
Naval (2001).

Teniendo en cuenta esta perspectiva se realizdé una busqueda y seleccion de
documentos para definir los elementos de estructuracion de un prototipo didactico
basado en la danza inclusiva para fortalecer las habilidades de reconocimiento y

comprensién social en la poblacion con TEA.

3.2. Poblacioén:

Los docentes, profesionales y adultos con TEA referidos en la revision de 27
documentos de los ultimos 5 afios a nivel local, nacional e internacional relacionados
con las categorias de la investigacion (trastorno del espectro autista, reconocimiento

y comprension social en personas con TEA, danza inclusiva y prototipo didactico).

3.3. Procedimiento:

Inicialmente, se realizé el rastreo de documentos referidos a las categorias a
priori de la investigacibn como trastorno del espectro autista, reconocimiento y
comprension social en personas con TEA, danza inclusiva y prototipo didactico, asi
como categorias emergentes: prototipo didactico y personas con trastorno del
espectro autista, danza inclusiva y personas con trastorno del espectro autista, en
el marco de la etapa de arqueo de fuentes sobre 27 textos, para luego seleccionar
22 del material la informacion atil para el estudio y la sistematizacion de datos (Ver
Anexo. 1) . En este proceso se revisé para descartar los documentos poco utiles en
relacion a los objetivos especificos de la investigacion y posteriormente, se llevo a
cabo el cotejo, comparacién y organizacion del material disponible para obtener las
miradas, enfoques y perspectivas desde las categorias como insumo del andlisis
del estado del arte y finalmente la interpretaciéon del material cotejado para definir
los elementos de estructuracion y propuesta de la pagina web como prototipo

37



IBERO

didactico basado en la danza inclusiva para fortalecer las habilidades

reconocimiento y comprension social en adultos con TEA.

3.4. Técnicas para larecoleccion de la informacion:

Analisis documental y sistematizacién de datos en una matriz, centrados en la

revision conceptual, tedrica e investigativa sobre el tema de estudio.

3.5. Técnicas para el andlisis de la informacion:

Andlisis de contenido expuesta por PifAuel (2002) como “el conjunto de
procedimientos interpretativos de productos comunicativos (mensajes, textos o
discursos) que proceden de procesos singulares de comunicacion previamente
registrados, y que, basados en técnicas de medida (...)” (p.2), la cual permiti6 el
estudio de las categorias de la investigacion en el maraco del tratamiento de los

datos.

3.6. Consideraciones éticas

De acuerdo con el articulo 11 de la Resolucion 08430 del Ministerio de Salud
de Colombia (1993), esta investigacion se clasifica en la categoria A investigacion
sin riesgo, en el cual se da el cumplimiento a los principios éticos establecidos y se

realizan los siguientes criterios:

Para este proyecto, en concordancia con la Resolucion N° 008430 del Ministerio
de Salud de Colombia (1993) en su articulo 11, planteado por el Ministerio de Salud,
se considera sin riesgo, dada la naturaleza de la investigacion documental y no se
realiza ninguna intervencién o modificacion intencionada con las variables

bioldgicas, fisiolégicas y psicoldgicas de los individuos.

Asi mismo en concordancia con la Declaracion Universal sobre Bioética y de los

Derechos Humanos, Unesco (2013) y teniendo en cuenta los instrumentos para la
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recoleccion de datos, este estudio se enmarca con los principios de los articulos: 3,
4,5,6, 8,9, 10, 11, 13 y 16, respectivamente.

De igual forma, este estudio concuerda con la con la Declaracion de Singapur
sobre la Integridad en la Investigacion, (2010) y la Politica de Etica de la
investigacion, Bioética e Integridad cientifica de Colombia Resolucion 0314 de
(2018)creada por el departamento administrativo de ciencia, tecnologia e
innovacion (COLCIENCIAS), con los principios profesionales como los son la
honestidad, la responsabilidad, cortesia profesional y la buena gestion dando
cumplimiento a la normas y métodos de la investigacion de manera integra en
cumplimiento con la perspectiva de integridad, responsabilidad de publicaciones, el
ambiente de la investigacion, valores éticos Yy la responsabilidad como autora de la

investigacion.

Capitulo 4. Analisis de Resultados

En el marco del objetivo general de este estudio, disefiar un prototipo didactico
basado en la danza inclusiva que fortalezca el reconocimiento y comprensién social
de adultos con trastorno del espectro autista- TEA, se da respuesta primer objetivo
especifico el cual fue analizar el estado del arte de las categorias del proyecto
prototipo didactico, danza inclusiva, personas adultas con TEA, habilidades del
reconocimiento y comprension social, a partir del rastreo de 27 documentos fuentes
de tipologia: articulos de revista, trabajos de grado para optar a titulo de pregrado,

postgrado y maestria, de los cuales se seleccionaron:

i) Para la categoria de prototipo didactico se encontraron 7 textos, los cuales
abordan esta categoria como un instrumento que facilita el desarrollo de habilidades
como la comunicacion e interaccion social puesto que tiene un fin educativo y le
permite a la persona aprender de forma facil, rapida y eficaz, adecuandose a las
necesidades que presenta. Por tanto, el prototipo didactico facilita el desarrollo del

aprendizaje y motiva a los estudiantes en la creatividad, la observacion,
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clasificacion, la interaccion y el descubrimiento por el conocimiento adquirido.
Beddn, Ortega Meléndez, Garcia Naranjo y Roberto (2020) y Rodriguez Hernandez
y Aguilar Pérez (2016).

En esta linea, los documentos consultados, también, refieren que el prototipo
didactico se puede abordar como método de intervencién como una alternativa en
el tratamiento de nifios y adultos con TEA, que le permite mejorar las habilidades
sociales y comunicativas: el lenguaje, conectan al sujeto con el entorno, provocan
comportamientos sociales hacia los objetos o personas y reducen las conductas
repetitivas y estereotipadas Pinel, Aguilé y Adrover (2018). Ademas, Tabares y
Otero (2020), propone un videojuego infantil como prototipo didactico, el cual puede
ser usado para desarrollar comportamientos y destrezas cognitivas, comunicativas

y sociales en los estudiantes.

De otra parte, Gonzalez, Hoyos, Toscano y Pacheco (2018) plantean como
prototipo didactico un software donde buscan desarrollar perfiles cognitivos como la
atencion, la memoria y la inteligencia, en los estudiantes, mediante modelos
tridimensionales, concluyendo que el prototipo didactico apoya diversos procesos

de aprendizaje.

Por tanto, el prototipo didactico - pagina Web - planteado en este estudio para
fortalecer las habilidades de reconocimiento y comprensién social en adultos con
TEA a través de la danza inclusiva, se visualiza como una herramienta para el
docente o agente educativo en el aula y apoyo pedagdgico en el proceso de
enseflanza aprendizaje, accesible y contextualizado, con el fin de motivar la
interaccién de las personas, reconocerse y gestar espacios de encuentro con los
otros para relacionarse y hacer amigos, por medio del cuerpo, los movimientos y la
expresion corporal, elementos propios del danzar que invitan a la socializacion y la
comunicacion como insumo para el fortalecimiento de comportamientos, conductas

y habilidades comunicativas y sociales.
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ii) Para la categoria danza inclusiva se encontraron 7 textos, los cuales la
comprenden como el proceso de comunicacion con uno mismo y con el otro siendo
el cuerpo la principal herramienta de la comunicacion. Por otra parte, Atencia (2015)
considera la danza inclusiva una herramienta muy utilizada para personas que
padecen alteraciones mentales, fisicas 0 emocionales, aportando en las personas
con TEA efectos positivos. Se concibe como una terapia que permite mejorar las
emociones y a su vez, logra que la persona esté satisfecha consigo mismo y con su
entorno; la danza inclusiva son practicas en donde se encuentran personas con y
sin discapacidad y se crea un espacio de encuentro y trabajo colectivo, desde la
diferencia y el potencial de movimiento creativo de cada persona Gavela (2018),
Campoverde (2019) y Caballero (2016).

Asimismo, se plantea que la danza inclusiva no solo busca la expresion a
través del movimiento, sino que gracias a la improvisacion, logra fortalecer al
individuo lo cual es de vital importancia para la composicion y la creatividad,
teniendo un enriquecimiento de €l mismo y de su entorno al abrirse a posibilidades
y habilidades diversas; ademas de ser la expresion de arte mas antigua, se
comunican a traves de ella sentimientos de alegria, tristeza y amor, vida y muerte
segun Castiblanco, Moreno (2016) Vasco y Pineda (2015). También, se concibe
como un medio para entender las capacidades de movimiento que tiene el cuerpo
y que, a partir de la expresion corporal, se favorecen las relaciones interpersonales

y la convivencia segun Bernal (2016).

Desde los puntos de vista de los diferentes autores, se logra evidenciar la
similitud en cuanto a las bondades de la danza inclusiva para ser, expresar y
encontrarse consigo mismo y con el otro, a través de los movimientos, siendo el
cuerpo la principal herramienta de comunicacion de sentimientos y emociones,
elementos que favorecen las relaciones interpersonales y la participacion de todos

y con todos.
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iii) Para la categoria trastorno del espectro autista -TEA se encontraron 6
textos, los cuales entienden esta categoria como una falla en los procesos de
aprendizaje y conducta social que se caracteriza por un déficit severo y generalizado
en &reas del desarrollo como: habilidades de la comunicacion e interaccion social y
comportamientos restringidos y estereotipados, segun Atencia (2015). Ademas, en
el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales en su quinta edicién
(DSM-V, 2013), sefiala que en el TEA se presentan varias caracteristicas, entre las
cuales se encuentra el “deterioro de la comunicaciéon social y patrones de
comportamiento restringidos y repetitivos en diversos contextos, intereses o
actividades, y deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social”
(DSM-V, 2013: 50 citado por Villalba Urbaneja, (2015), p.168).

Asi también, se encuentra en los documentos que es un trastorno generalizado
del desarrollo, el cual afecta el area social, comunicativa y conducta repetitiva,
donde el espectro refiere cualidades Unicas de la persona desde los rasgos mas
especificos hasta los mas generales; se caracteriza por una afeccion en el
neurodesarrollo que provoca una desmejora significativa en la comunicacion social
al manifestar patrones restringidos y repetitivos de comportamiento, actividades o
intereses; y aspectos en la vida social que marcan la triada: dificultad de
comunicacion verbal y no verbal, interactuar con sus pares, jugar con la imaginacion
en su lenguaje interior y realizar movimientos estereotipados o reiterativos (Ortega
y Garcia (2020) y Pinel, Aguil6é y Adrover (2018), Campoverde (2019).

Para Coy y Martin (2017) las personas con trastorno del espectro autista
presentan carencia en la percepcion de las emociones y esto es un elemento
esencial que se ve afectado para contribuir al desarrollo afectivo y emocional del
individuo. Dos textos abordan el TEA como un déficit en las areas del desarrollo y
en la percepcion de las emociones, resaltando la dificultad en la comunicacion, en
la interaccion social y la presencia de movimientos repetitivos o estereotipados. Sin
embargo, llama la atencién esta perspectiva, dado que las nuevas miradas estan

desde el enfoque biopsicosocial, el cual reconoce las personas desde sus
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capacidades humanas y dialoga con el enfoque del Ministerio de Educacion
Nacional (2017), para el caso de Colombia, al asumirla como "un conjunto de
trastornos del neurodesarrollo, de aparicién temprana o durante los primeros afos
de vida, que afectan tres dominios de habilidades especificas: Reconocimiento y
comprensién social, Comunicaciéon y comprension pragméatica y Flexibilidad mental
y comportamental”(p.78), por ello se requieren apoyos en la etapa inicial del
desarrollo y durante toda el ciclo vital para favorecer habilidades comunicativas,
sociales y afectivas, asegurando asi la calidad de vida.

iv) Para la categoria habilidades de reconocimiento y comprension social en
personas con TEA se encontraron 5 textos que refieren la relacion con el proceso
de la interaccidn social de las personas con trastorno del espectro autista (TEA) ya
gue se les dificulta la comunicacion con sus pares, la comunicacion verbal y no
verbal y también el expresar sus emociones; se debe entender que la comunicacion
en la actualidad es importante para expresar lo que se siente y la comunicacion se
va desarrollando en el transcurso de la vida del ser humano. Pero en el TEA se
presentan dificultades en la interaccion social y el reconocimiento (emociones), ya
gue se presenta afectacion a nivel del I6bulo temporal, el cual es importante porque
se denomina cerebro social; en las personas con TEA no se desarrolla y debido a
esto no hay interaccion social, dificultad en sostener una conversacién, no mirar

cuando se habla, comunicacion verbal y no verbal, segun Guerrero y Martin (2009).

En el TEA la comunicacion presenta unas caracteristicas en su comportamiento
como son: llantos sin causa, balbuceos, los sonidos que emite no tiene una intencion
comunicativa y hay escasez de comunicacién; en donde no utiliza la comunicacion
verbal para comunicar. Los autores, previamente mencionados, mencionan que,
entre los 12 y 18 meses de vida, a partir de los 24 meses de las personas con TEA
se empieza a observar, con mayor intensidad los sintomas caracteristicos; por eso
debemos estar alerta a las caracteristicas mencionadas antes para empezar desde
pequeiios un fortalecimiento y desarrollo de las habilidades, a partir de la mirada de

Becerra (2017). Las personas con trastorno del espectro autista presentan
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dificultades en el desarrollo del lenguaje, cuando los nifios tienen alrededor de dos
afos de edad las caracteristicas mas frecuentes son: la ausencia de la mirada en
los ojos, no comparten intereses en comun con los otros 0 no se presenta un interés
por hablar con sus pares, no responden cuando se les llama por su nombre, no
llevan ni muestran cosas a los demdas y no sefialan con el dedo indice; también
muestran dificultades en la comunicacion no verbal (no realizan expresiones
faciales), esto se ve reflejado en la escasa utilizacion que hacen de la mirada los
ojos de los demas para obtener informacion o en el uso de los gestos y expresiones
faciales que acompafian al habla. La comprension de emociones y la respuesta
afectiva, se encuentra afectada por la amigdala cerebral, por ende, las personas
con TEA no comprenden las emociones de los demas (Echeverry y Gonzalez
(2014).

Las habilidades de reconocimiento y la comprension social en esta poblaciéon se
ven reflejadas a medida que el nifio se va haciendo mayor, ya que no logra entender
a los demas y existe poca imaginacion para entender lo que otra persona conoce 0
siente. Gavela (2018), expone que se comprueba la denominada falta de coherencia
global o las deficiencias en el desarrollo de las funciones ejecutivas, dado que la
comunicacion se ve afectada en el TEA, pues no existe un proceso de emisor o
receptor a la hora de enviar o recibir un mensaje, ideas, pensamientos,
sentimientos, emociones; aspectos esenciales para compartir y relacionarse con
otros. En este sentido, existe dificultad para la interaccion social, la comunicacion y
se cuenta, posiblemente, con un repertorio restringido de intereses y actividades a

desarrollar.

De otra parte, uno de los documentos refieren criterios de diagndstico los cuales
se abordan desde las deficiencias persistentes en la comunicacion y en la
interaccién social en diversos contextos; esto se convierte en una barrera para
establecer relaciones interpersonales que faciliten la participacién social, los

patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades y el
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algunas ocasiones el TEA puede estar asociado a otra discapacidad como la
intelectual, asi como a alteraciones del lenguaje, segun Castafio (2017).

Asimismo, en términos de la categoria de habilidades del reconocimiento y la
comprensién social en personas con TEA se encontraron dos autores Echeverry y
Gonzélez (2014) y Becerra (2017) quienes mencionan que presentan un retraso en
el lenguaje y en la interaccidn social con otras personas 0 con sus pares; sin
embargo, desde el punto de vista de la evolucion del Manual diagndstico y
estadistico DSM 5, con el cual dialoga el educador especial, es importante sefalar
gue se habla de una alteracion en el lenguaje y en la comunicacion social, en lugar
de “retraso”. Estas caracteristicas identifican el Trastorno del Espectro Autista (TEA)

en el campo comunicativo y de relacion social en esta poblacion.

Ademas, se tuvieron en cuenta documentos que contemplan categorias emergentes

como:

i) prototipo didactico y personas con trastorno del espectro autista, se
encontraron 4 textos, los cuales sefialan que el uso del prototipo didactico esta
direccionado a influenciar la activacion de diferentes sentidos y érganos sensoriales
de los nifios para aprender a ejercer su desarrollo en distintas areas. Estos estan
dirigidos al contacto directo con los objetos haciendo que los nifios tengan
sensaciones directas o indirectas en donde las ensefianzas y aprendizajes, se
adecuan a las caracteristicas y necesidades de cada nifio con trastorno del espectro
autista Bedon y Ortega, Garcia (2020). Por lo tanto, gracias a la tecnologia y en
especial a la robotica, los prototipos didacticos se suman a nuevas posibilidades en
la intervencion del TEA, dado que permiten dar respuesta a las necesidades de los
nifios, en cuanto al desarrollo de actividades que favorecen el desarrollo cognitivo,
habilidades en procesos de aprendizaje, estimulacion a través de modelos y medios
visuales, por medio de diferentes imagenes promueven el reconocimiento, el uso
de pictogramas, fotografias (entre otras técnicas), los cuales pueden facilitar la

comprensién y atencion, segun Pinel, Aguilé y Adrover (2018) Gonzélez, Hoyos,
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Toscano y Pacheco (2018) y Fuentes (2016). En esta linea, la tecnologia aplicada
en los prototipos didacticos con personas con trastorno del espectro autista, facilita
un desarrollo cognitivo y favorece el aprendizaje, ya que a través de la innovacién
se estimulan los sentidos favoreciendo a su vez la comprension de la informacion
que se quiere transmitir, generando asi una intervencién y una nueva forma de

comunicacion entre el docente y el estudiante.

i) danza inclusiva y personas con trastorno del espectro autista -TEA, se
encontraron 2 textos, los cuales abordan la categoria como terapias artisticas junto
con la Dramaterapia y Arteterapia se ubican la Musicoterapia y Danza Movimiento
Terapia, estas herramientas son muy utilizadas para personas que padecen
alteraciones mentales, fisicas o0 emocionales, como lo es en el caso de las personas
gue presentan trastorno del espectro autista (TEA); a pesar de ello hay muy pocos
documentos que hablen sobre danza terapia para personas adultas, la mayoria de
documentos van dirigido a los nifios con TEA, por ello se busca con la danza
inclusiva empezar hacer protagonista a las personas adultas con TEA en donde
puedan expresarse por medio del movimiento y de la musica. Se deben entender
gue la danza es una expresion artistica que utiliza el movimiento del cuerpo por lo
general acompafado de masica ritmica y si lo combinamos con la danza inclusiva
gue es una danza para todos, sin importar barreras, limitaciones, discapacidad o
etnia, solo es un espacio para compartir entre todos, ser libre y el poder
comunicarnos con cualquier parte de nuestro cuerpo, segun Atencia (2015),
Campoverde (2019).

Como bien lo mencionan Atencia (2015) y Campoverde (2019) la danza inclusiva
es una terapia artistica, la cual incluye a todas las personas, sin mirar religion,
capacidades, habilidades, etnia, cultura, sexualidad, raza o color; lo Gnico que se
busca es el encuentro consigo mismo y con el otro a través de la expresion corporal

libre y espontanea para ser y sentir sin juzgar o excluir.
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En términos del segundo objetivo especifico definir los elementos que
estructuran un prototipo didactico basado en la danza inclusiva para
fortalecer las habilidades de reconocimiento y comprension social en la
poblacion se abordo la perspectiva de Duarte, Gutiérrez y Fernandez (2007), en
términos de los aspectos pedagdgicos a contemplar en el prototipo didactico,
(pagina web), en cuanto a los elementos de la danza inclusiva se tomé la mirada
de Blanco, Ledn, Avellaneda y Calderon (2018) y de las habilidades del
reconocimiento y comprension social a abordar en la poblacion con TEA
segun el MEN (2017), a saber:

a) Aspectos pedagogicos (Duarte, Gutiérrez y Fernandez, (2007), definidos para
este estudio como los elementos a considerar por parte del docente en el proceso

de ensefianza aprendizaje, a saber:

1. Identificar la situacién a transformar o problema pedagdgico: Determinar la
necesidad del contexto, para asi dar respuesta a la problematica evidenciada, el
cual se aborda en el prototipo desde las planeaciones: conociéndonos, toc toc,
¢puedo entrar? y abrazos musicales, dado que se plantean para determinar las
necesidades de los adultos con TEA, en cuanto a las habilidades de reconocimiento

y comprension social.

2. Para quéy quién(es): finalidad en relacion al propésito de aprendizaje, teniendo
en cuenta las necesidades de los estudiantes y la oportunidad de transformacion
educativa y determinar la poblacién, grupo etario o profesores, segun la finalidad
del recurso. Para el prototipo didactico este aspecto se observa al inicio de la pagina
web, a través de un video de contextualizacion, en el cual se define que este se
concibe como un apoyo al docente de forma directa y para las personas adultas con

TEA de forma indirecta.
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3. Tener en cuenta los pre saberes de los estudiantes en la tematica que se
desea abordar: Reconocer los conocimientos previos del estudiante o de la
poblacion con la que se va a trabajar y asi orientar las acciones pedagogicas en los
procesos de ensefianza- aprendizaje, aspecto abordado en prototipo didactico, en
el taller #4, el cual busca reconocer las emociones, formas de hacer amigos y de
relacién con los otros que manifiestan los adultos con TEA y cOmo se presentan en

los espacios formativos.

4. Considerar los conceptos, propositos e ideas a trabajar en el prototipo:
Tener claridad de las tematicas a contemplar desde el prototipo didactico en
concordancia con el problema pedagogico y los propositos de aprendizaje. Para el
prototipo didactico de este estudio se tuvieron en cuenta los conceptos de didactica,
danza inclusiva, expresion corporal, TEA, habilidades de reconocimiento y
comprension social, comunicacion, comunicacion no verbal e interaccion social en

personas con TEA.

5. Debe ser llamativo e impactante: El prototipo didactico debe ser interesante y
motivador para quién lo utilice en el aula, ya sea el profesor o el estudiante. Para el
prototipo didactico propuesto presenta videos explicativos de contextualizacion y

talleres didacticos para abordar la tematica del estudio.

6. Contextualizado y que responda a las necesidades educativas de los
estudiantes y el contexto: Se debe poner en contexto la necesidad de la poblacién
para una mejor comprension y el prototipo didactico debe responder a las
necesidades educativas. Este aspecto en el prototipo didactico se observa en
talleres 1, 2, 3 y 4 dado que estos se direccionan a fortalecer las habilidades de
reconocimiento propio y comprension social, dado que estos responden a la

necesidad observada en la poblacion.

7. Debe tener un compromiso pedagogico: este es un indicador sugerido por las
autoras de la investigacion para enriquecer los aspectos pedagdgicos a considerar,

en términos de orientar a los estudiantes y escuchar las ideas o propuestas que
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surgen en las clases planteadas con el fin de conocer las habilidades de los
estudiantes y poder realizar una caracterizacion; la cual sirva para saber que estilo
de aprendizaje se pueda utilizar. Este aspecto se observa en todo el prototipo
didactico puesto que cada planeacion y taller planteado por las autoras desde su rol
de educadoras especiales busca desde el campo formativo establecer un canal de
encuentro que les permita conocer las habilidades del estudiante y apoyarlos para

mejorar en su calidad de vida y en su aprendizaje.

b) Elementos de la danza inclusiva (Blanco, Leén, Calderdn y Avellaneda (2018),
aspectos esenciales a contemplar en el desarrollo de esta manifestacion artistica,

como son los siguientes:

Para el prototipo didactico este aspecto se observa en los videos y talleres 1,
2, 3y 4 de danza inclusiva, en los cuales se abordan elementos como: sensacion,

relacion, espacio, tiempo y disefio.

1. Sensacion: momento de conexion con el cuerpo que responde gracias a

un estimulo y en relacion con la experiencia vivida.

2. Relacion: se da principalmente consigo mismo y con el otro, esta
relacionado con el vinculo que se establece con el cuerpo, a partir de
estrategias de reconocimiento individual y encuentro con los demas por
parejas para la interaccion y relacion con otros cuerpos, a partir de pautas

dadas por el docente.

3. Espacio: se entiende como el medio donde esta el cuerpo y se realizan
movimientos, teniendo en cuenta que no todas las personas tienen la misma
manera de habitar el espacio, dadas las condiciones fisicas, sensoriales y
emocionales. Es el escenario para proponer, experimentar y sentir en
libertad.
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4. Tiempo: es el periodo de duracién en el cual se lleva a cabo una accion,
actividad o suceso y en el caso de la danza inclusiva, de respeto para ser y
existir desde el sentir, expresar y vivenciar. Los tiempos son diferentes en
cada persona, es decir, los tiempos de aprendizaje, los tiempos de la
memoria, los tiempos del movimiento, tiempos de respuesta, etc; y gracias a

esto es una oportunidad de crear y proponer en libertad.

5. Diseflo: es el momento de la creacion que surge al unir todos los
elementos anteriormente mencionados y en el que la espontaneidad, la

improvisacion, el goce y bienestar cumplen un papel importante.

c) Habilidades de reconocimiento y comprensidn social en personas con TEA,
a partir de las dificultades MEN, (2017), tomadas del lineamiento estatal
colombiano para este estudio, teniendo en cuenta las caracteristicas mencionadas

a continuacion:

Para el prototipo didactico este aspecto se observa en los videos de los talleres
de danza inclusiva, en el video del taller 2 se menciona que se permite abordar la
comunicacion no verbal y reciprocidad emocional, en el taller 3 se aborda la
comunicacion no verbal y formacion de amistades y en el taller 4 reciprocidad

emocional.

1. La comunicacion no verbal: las personas con TEA presentan dificultad para
contactar visualmente al momento de un didlogo o comunicacion, asi como para
interpretar o darles significado a las expresiones faciales del otro, el uso de gestos
en las conversaciones o para reforzar las expresiones verbales, entre otras

conductas comunicativas que son usadas en las interacciones sociales.

2. La formacion de amistades: las personas con TEA presentan dificultad en la
participacion en juegos con otros comparieros, observa los juegos de otros desde
lejos y cuando es invitado a participar, hace lo que quiere, no interactia con los

demas o se aisla, no muestra interés o motivacién por compartir o ayudar a otros,
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al establecer alguna relacion con un par es para realizar siempre la misma accion
(como por ejemplo jugar), imponiendo sus propias reglas o intereses y no comparte

gustos que tengan otras personas asi sean de su grupo social.

3. Reciprocidad emocional: las personas con TEA presentan dificultad en decidir
realizar actividades solo, no muestran empatia hacia otras personas, asi muestran
alguna emocion (tristeza o0 angustia), expresan emociones espontaneas e
inesperadas en algunas situaciones de la vida diaria, ejemplo: reir en una iglesia o
gritar cuando todos los asistentes se encuentran en silencio, les son indiferente las
expresiones o estados emocionales de otras personas, se muestran indiferentes al
recibir un estimulo positivo y con afecto ante las buenas conductas o
comportamientos, no comparten con los demas sus estados emocionales o

intereses y estas no son claras para padres o maestros.

Para dar respuesta al tercer objetivo especifico proponer el prototipo
didactico basado en ladanzainclusiva que fortalezca dichas habilidades en la
poblacion adulta con TEA, se considerd la pagina web como material didactico
con los siguientes criterios y en concordancia con los aspectos pedagogicos,
elementos de danza inclusiva y caracteristicas de las habilidades de reconocimiento
y comprension social para las personas con TEA, abordados previamente, en la
contextualizacion de los elementos estructurales del prototipo didactico: pagina

web, a saber:
a) Aspectos pedagogicos

1. Situacién atransformar o problema pedagdgico: Para el caso de este estudio
la oportunidad de transformacién desde lo pedagogico se presenta la dificultad en
la interaccién social, en la comunicacién verbal y no verbal y en el reconocimiento
de las emociones de los adultos, en el rango de edad entre los 20 y 35 afios, con

trastorno del espectro autista - TEA.
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2. Paraquéy quién(es): El propésito pedagdgico implica responder a la necesidad
de la poblacion de adultos con TEA para mejorar su calidad de vida y asi mismo
favorecer sus procesos formativos. Por ello, el prototipo didactico esta dirigido a los
docentes interesados en fortalecer las habilidades del reconocimiento y la

comprensién social en adultos con trastorno del espectro autista.

3. Tener en cuenta los pre saberes de los estudiantes en la teméatica que se
deseaabordar: Tener en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes sobre
la temética a abordar: el pre saberes que el docente debe tener en cuenta; es si los
adultos con TEA tienen interaccion social, comunicacion verbal y no verbal y
reconocimiento de las emociones. También debe realizar una observacion de los
comportamientos e intereses que manifiestan los adultos con trastorno del espectro
autista para conocer los aspectos a mejorar de cada uno de los participantes. Para
realizar las observaciones y abordar los pre saberes, en el prototipo didactico se
plasmaran las planeaciones pedagogicas propuestas por las educadoras
especiales, para determinar las caracteristicas de las habilidades del

reconocimiento y la comprension social en la poblacion.

4. Considerar los conceptos, propdsitos e ideas a trabajar en el prototipo: los
conceptos a trabajar en el prototipo didactico son la danza inclusiva, personas con
trastorno del espectro autista, habilidades del reconocimiento y comprension social,
educacion inclusiva, danza inclusiva como estrategia pedagogica y expresion
corporal y danza; los propésitos a trabajar son que los docentes tengan claridad en
la informacién dada en cada concepto, se apoyen en las planeaciones pedagdgicas
sugeridas y lo articulen con los talleres de danza inclusiva para trabajar con la

poblacién de adultos con TEA.

5. Debe ser llamativo e impactante: el prototipo didactico se elabora con
informacion detallada y clara frente a como fortalecer el reconocimiento y la
comprensiéon social de adultos con TEA a través de la danza inclusiva, siendo

llamativo e impactante al configurar las herramientas tales como planeaciones
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pedagdgicas, talleres, encuestas y videos que permiten a los docentes abordar las
dificultades que presenta la poblacion.

6. Contextualizado y que responda a las necesidades educativas de los
estudiantes y el contexto: el prototipo didactico aborda con claridad la necesidad
de la poblacién con TEA frente a la dificultad presentada en el reconocimiento y
comprensién social y responde a esta necesidad al plantear la danza inclusiva como
como una estrategia pedagogica que permite abordar las dificultades en la
interaccion social, comunicacion verbal y no verbal y reconocimiento de las

emociones.

7. Debe manifestar un compromiso pedagogico: el prototipo didactico tiene la
intencidon de fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje de las personas
adultas con trastorno del espectro autista para que las dificultades en las habilidades
del reconocimiento y comprension social sean abordadas a través de la danza

inclusiva.
b) Elementos de la danza inclusiva:

En cuanto a los elementos a considerar se tomaron desde Blanco, Ledn, Avellaneda
y Calderén (2018) y teniendo en cuenta que se basa en la improvisacion y la

expresion libre y espontanea, se tomaron los siguientes:

a) Sensacion: dados los talleres planteados, el adulto con trastorno del espectro

autista podra responder a las experiencias planteadas por medio de los estimulos.

b) Relacion: en los talleres planteados por las autoras y que se encuentran en el
prototipo didactico, se da lugar al vinculo que el adulto con TEA puede establecer

consigo mismo y también tener una interaccion con otros.

c) Espacio: dados los talleres planteados, los adultos con trastorno del espectro
autista realizan los movimientos, experimentan y proponen de acuerdo a su manera

de habitar el espacio.
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d) Tiempo: en los talleres planteados en el prototipo did4ctico se tiene en cuenta el
tiempo que requieren los adultos con trastorno del espectro autista para responder
teniendo en cuenta que todos son diferentes y pueden tomarse su tiempo.

e) Disefio o creacion: dados los talleres planteados por las autoras, la creacion se
da como resultado de la unién de todos los elementos propios de la danza inclusiva,
los cuales le permiten a los adultos con TEA proponer desde la diversidad.

iii) Habilidades de reconocimiento y comprensién social

En términos de estas habilidades en la poblacion con TEA, segun el MEN (2017),
se abordan las siguientes caracteristicas en el prototipo didactico:

a) Comunicacion no verbal
b) Formacion de amistades
¢) Reciprocidad emocional

Las dificultades presentadas en la interaccién social, comunicacion verbal y no
verbal y reconocimiento de las emociones en el marco del reconocimiento y
comprension social, se abordan en el prototipo didactico al plantearse los talleres
gue permiten al adulto con TEA fortalecer las dificultades por medio de la danza
inclusiva. A continuacion, se refiere el Link de la Pagina Web de acceso libre, puesto

a disposicion de la comunidad académica como apoyo al docente en el aula:

https://jazaortiz.wixsite.com/prototipodidactico

Capitulo 5. Discusién y conclusiones

Un primer resultado de este proyecto es que permite a las futuras docentes
de educacién especial tener una herramienta para implementar la danza inclusiva
como estrategia para el fortalecimiento del reconocimiento y comprensién social de

los adultos con trastorno del espectro autista, teniendo en cuenta que la poblacién
54


https://jazaortiz.wixsite.com/prototipodidactico

IBERO

requiere estudio y contextualizacién de sus capacidades para asi favorecerlas y
desarrollarlas. Aunque se encuentra poca informacién documentada en términos de
estrategias pedagogicas abordadas desde esta manifestacion artistica y la mejora
de las habilidades de interaccion y comunicacién, el rol del docente es contribuir en
una transformaciéon social eliminando las barreras y brindando una educacién de
calidad, que se reflejen en un aprendizaje significativo desde la perspectiva de

igualdad y equidad de oportunidades y de participacion para todos y con todos.

En el marco de los antecedentes encontrados y los cuales abordan la danza
inclusiva, se ubican resultados positivos a la hora de trabajar este arte con
poblaciones con discapacidad, indistintamente, aunque se evidenciaron pocos
documentos sobre esta expresion artistica y personas adultas con trastorno del
espectro autista (TEA), especificamente. Por ello, este estudio espera aportar desde
el andlisis documental y la propuesta de prototipo didactico a los docentes en las
aulas de clases, al ser una herramienta que les permitan propiciar ambientes de
aprendizaje que favorezcan la participacion, la interaccion, la comunicacion, el

hacer amigos y la reciprocidad emocional.

Al considerar la pagina web, el taller como dispositivo didactico cobra
relevancia para el docente y orienta el quehacer pedagogico soportado en
planeaciones con actividades que se pueden realizar con la poblacién adulta con
TEA. Asimismo, se pone a disposicion del maestro para ser adaptado o modificado
a partir de las necesidades de los estudiantes y de sus contextos. El contenido
presentado se podra ajustar y los videos podran considerarse una guia y pauta para

realizar las actividades basadas en danza inclusiva.

Las planeaciones estan dirigidas para realizar la caracterizacion de la
poblacién con la que se va a trabajar, y estas sirven para identificar que les agrada
0 que le disgusta a la hora de realizar una actividad individual o en grupo. A partir
de estas, el docente identificara las oportunidades de mejora en la poblacion, en

cuento al fortalecimiento de habilidades de reconocimiento y comprensioén social,
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para proyectar los talleres de danza inclusiva, teniendo en cuenta las posibilidades
de relacién, interaccién, corporales y musicales a considerar desde la perspectiva
de experiencias a suscitar, el espacio, el tiempo, la creaciéon en libertad y la

posibilidad del encuentro consigo mismo y con los otros.

De esta manera, al proponer un prototipo didactico como recurso educativo
de al apoyo al docente para favorecer el proceso formativo, teniendo en cuenta las

necesidades y contextos de los adultos con TEA en las diferentes instituciones.
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Anexo #2 Planeaciones
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PLANEACIONES

v luego se les mosfraran distintas
imagenes con acciones o siluaciones que
sean de sus interés, gusto y desagrado; al
tiempo preguntandoles lo que sienten al
ver las imagenes, y se les dara dos
imagenes, una con una manita arriba
(accion que le gusta realizar) y ofra
manita hacia abajo (accion que no le
gusta realizar), que deberan mostrar una
de ellas al ver cada imagen en

p ion al gusto o di con el
fin de identificar si realizan algin tipo de
expresion facial o corporal a la hora de
ver las situaciones representadas.

- Una imagen con una manita
arriba y la ofra con una manita
hacia abajo.

- Hojas.

- Esferos.

- Marcador.

PROGRAMA: NIVEL DE PRACTICA: PLAN DE ESTUDIO: NOMBRE PROFESOR:
NOMBRE PRACTICANTE:
FECHA: ESPACIO - LUGAR: HORARIO:
Propdsito General

Examinar las caracteristicas de los adulios con trastorno del espectro autista -TEA- frente al reconocimiento y comprension social en relacién con sus pares.
Propdsitos especificos: Metodologia: Recursos Referente tedrico:
Identificar el de los iend - Fotografias de los adulios con | Martin-Borreguero (2004): Las limitaciones para establecer relaciones con otros, o
adultos con TEA en relacion con sus | A cada adulto con TEA se le va a entregar | TEA. para lograr interacciones sociales reciprocas, ain con el interés de tener amigos,
pares. una foto de si mismo en tamafic medi Ima de pueden i por difi ificas en algunas de las tres areas siguientes:

- Comunicacion no verbal
- Formmacion de amistades
- Reciprocidad emocional
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Indicar las caracteristicas que
manifiestan los adultos con TEA en
la relacion con sus pares.

Toc toc, ¢ puedo entrar 7

Se haran dos grupos de adulios con tea,
llamados grupe #1 y grupo #2. Tedos
tendran el nimero de su grupo pegado en
su camiseta.

Se les dird a los adultos con TEA que
caminen por el espacio y la docente
pondra musica.

Cuando la docente apague la misica, los
infegrantes del grupo #2 deben buscar un
circulo y ponerse dentro de &l Y los
infegrantes del grupo #1 deben buscar a
un integrante del grupe #2, pararse frente
a &l y preguntarle si puede ingresar a su
circulo.

Luego la docente sera una mediadora,
que pasara por cada grupo proponiendo
temas de conversacion que les gusten
para identificar si lo dejo pasar a su
circulo 0 no, ya gue puede pasar que los
adultos con TEA no manejan una
comunicacion verbal o no se sientan
comodos de hacerlo.

- Mumeros 1y 2 en cartulina
tamafio grande.

- Cinta

- Circulos en el piso

Belinchon, Hernandez, Martos, Sofillo, Marquez y Olea (2008): escala auténoma
para la deteccion de conductas propias del trastorno del especiro aufista.

Relacionadas con el dominio de reconocimiento y comprension social:

- Prefiere hacer cosas solo antes gue con ofros

- Su forma de iniciar y mantener las interacciones con los demas resulta extrana.

- Manifiesta dificultades para comprender expresiones faciales sutiles gue ne sean muy
exageradas.

-Le resulta dificil hacer amigos.

- Da la impresion de no compartir con €l grupo de iguales intereses, gustos, aficiones.

- Tiene dificultades para cooperar eficazmente con ofros.

- Su comportamiento resulia ingenuo.

- Los demas tienen difi para interp SUS expresi e
muestras de empatia.

¥ SUS

Comparar si la misica y la danza
favorece la relacién de los adulfos
con TEA con sus pares.

Abrazos musicales.

Se pondra una cancion y se invitara a los
adultos con TEA a bailar o a realizar
cualguier fipo de movimiento. Cuando la
misica se detenga, la docente dara la
instruccion de hacer grupos de dos y
abrazar a la persona.

La misica continia y los adultos con TEA
wuelven a bailar (si quieren, con su
compafiero). La siguiente vez que la
misica se detenga, la docente dara la
instruccion de formar grupos de fres y de
abrazarse si lo desean. Los grupoes se van
haciendo cada vez mas grandes hasta
llegar al final y se consigue idenfificar si
expresan algun senfimiente de amistad.

-Un equipo.
-Una USB o infernet para pener
musica.

Angela Bernal (2016): La danza inclusiva vista desde un medio para superar las
barreras personales y hacer de ellas una fuente de motivacion que a su vez cambie los
paradigmas establecidos y permita entender a los demas que la danza puede y debe ser
practicada por todos sin importar sus di idades elevando la autoestima y el amor.
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FALLER DE DANZA INCLUSIVA PARA LOS ADULTOS CON TEA
FECHA:
INSTITUCION O FUNDACION:
PROFESIOMNALES A CARGO: Juliet Natalia Aza Ortiz y Diana Carolina Ballesteros Alsina.
GRADO/ GRUPO O NIVEL: Adultos con TEA

TEMA: presentacion del grupo

OBJETIVOS METODOLOGIA OBSERVACIONES

e Realizar una presentacidn por parte

goBr‘l]EcE\alogEuEpi—ieR_:;ﬂﬂtos con TEA por medio de la danza inclusiva. . ?gsﬁci?gi?:s'
. Ejetc_ici_os de respiracion o
OBJETIVOS ESPECIFICOS: : Ié[i:;imenros corporales v respiracion
- Identificar caracteristicas personales de cada uno de los integrantes del grupo
- ien:i‘;i‘j iozocinfn'i‘o%ﬁ;t;?;;gedffdfa u-no de los integrantes del grupo de gf‘gg}t:;ﬁlﬁi

adultos con TEA al escuchar el sonido de la misica.
- Describir los gustos e intereses que manifiestan los adultos con TEA por
medio de la danza inclusiva.

- Hacer un circulo.

- Presentacion de los docentes.

- Preguntas de los docentes a los
adultos con TEA: nombre v edad.

Instrucciones

- Mantendremos el circule formado.

- Explicacion: se pondran distintas
canciones y se ensefiarin ejercicios de
respiracion.

Ejercicios de respiracion
- Se pondra musica suave.

RECURSOS: - Los alumnos se pueden sentar.
. - Se explicaran los ejercicios  de
- Espacio cerrado o avla de clase respiracién: inhalar (en donde el aire
- Grabadora ingresa a los pulmones) v luego
- Musica exhalar (expulsando el aire).

- Vertficar que los alumnos lo estén
haciendo correctamente.

- Observaremos st sienten agrado o
desagrado con la musica que
escuchan durante el ejercicio.

- Los alumnos se desplazaran por el
espacto con el sonido de la musica.

- Agregaremos movimientos corporales
con la respiracién mientras se
desplazan.

- Se formara el circulo nuevamente.
- Haremos una reflexion del taller.
- Despedida de los docentes.
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TALLER DE DANZA INCLUSIVA PARA LOS ADULTOS CON TEA

FECHA:

INSTITUCION:

PROFESIONMALES A CARGO: Juliet Natalia Aza Ortiz y Diana Carclina Ballesteros Alsina.

GRADO/ GRUPO O NIVEL: Adultes con TEA

TEMA: Reconocimiento propio.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
- Fortalecer el reconocimiento propio de los adultos con TEA, a través
de la danza inclusiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Relacionar las partes de un arbol con el cuerpo humano.
- Explorar los distintos movimientos que surgen al escuchar los
diferentes ritmos.

- Expresar los sentimientos a través del movimiento corporal v gestual.

RECURSOS

- Grabadora.

- Espacio cerrado o aula de clase.
- USB con musica.

- Imagenes de arboles.

METODOLOGIA OBSERVACIONES
e Saludo.
e  Ejercicio del arbol v la hoja.
e Cierre.
SECUENCIA
Saludo
- Se formara un circulo.
- Se dara la bienvenida al taller.

Ejercicio del drbol v 1a hoja

- Semantendra el cireulo formade.

- Seexplicard qué es un arbol v cuales
son sus partes, por medio de
imagenes.

- Se les vaa decir que caminen por el
espacio del salon o pueden quedarse
en donde estan.

- Realizaran diferentes movimientos
como los de un arbol v sus hojas.

- Se pondra musica suave mientras
realizan la actividad.

- La docente dara la imstruccidn que al
bajar el sonido de la musica, los
participantes deben de quedar quietos

en la posicion en la que se
encuentran.

- Pueden volver a moverse v seguir
caminando al escuchar la muisica.

- Se formara el circulo nuevamente.
- Haremos una reflexidn del taller.
- Despedida de los docentes
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TALLER DlE DANZA INCLUSIVA PARA LOS ADULTOS CON TEA

FECHA:

INSTITUCIGN O FUNDACION:

PROFESIOMALES A CARGO: Juliet Natalia Aza Ortiz y Diana Carolina Ballesteros Alsina.
GRADO/ GRUPO O NIVEL: Adultos con TEA

TEMA: Contacto y relacionas

OBJETIVOS METODOLOGIA OBSERVACIONES

3 i e Saludo.
OBJETIVO GENERAL: . e Ejercicio de luvia.
- Generar espacios de contacto v relaciones dentro del grupo de adultos

; ; - o Cierre
con TEA por medio de la danza mclusiva.
OBJETIVOS ESPECIFICOS: SECUENCIA
- Identificar las formas de entrar en contacto con un par.
- S Salude
- Incentivar el trato amable v respetuoso entre los participantes. H ircul
- Interpretar las relaciones manifestadas por los adultos con TEA a B g ar;‘ier un CHE. D'_ i al tall.
través de la danza inclusiva - o€ carauna ienvenca al taler.

) Ejercicio de lluvia

- Se formaran dos grupos (A v B).

- El grupo A (reciben el estimulo v el
contacto) se pondra frente al grupo B
(lluvia, entregan el contacto).

- Al grupo A se le dara la indicacion de
inthalar v exhalar suavemente, v se les

RECTRSOS avisara que el grupo B los tocara con
- Espacio cerrado o aula de clase. sus dedos ¥ manos.
- Instrumento palo de lluvia. - Se le explicara al grupo B como tocar

a su compafiero del grupo A con los

dedos v las palmas de la mano al
escuchar el sonido del mstrumento de
palo de lluvia.

- El docente explicara que cuando el
sonido sea suave, el grupo B tocard a
su compatiero sélo con los dedos,
pero s1 el somdo de la lluvia es fuerte,
el grupo B tocara a su compafiero con
las palmas de las manos.

- Por ultimo se hard un cambio de roles
entre el grupo Ay B.

- Se formari el circulo nuevamente.
- Haremos una reflexion del taller.
- Despedida de los docentes.
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TALLER DE DANZA INCLUSIVA PARA LOS ADULTOS CON TEA

FECHA:

INSTITUCION:

PROFESIONALES A CARGO: Juliet Natalia Aza Ortiz y Diana Carolina Ballesteros Alsina.

GRADO/ GRUPO O NIVEL: Adultos con TEA

TEMA: Reconocimiento de emociones

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
- Reconocer las expresiones v estados emocionales de los adultos con TEA_ en
la interaccién con sus pares, por medio de la danza inclusiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Identificar las expresiones v emociones que manifiestan en la interaccion con
sus pares a través de la danza inclusiva.
- Interpretar la comprensidn de expresiones v emociones que tienen frente a lo
realizado durante la actividad. |

METODOLOGIA

OBSERVACIONES

RECURSOS

- Espacio cerrado o aula de clase.

- Paleta de emociones con imagenes de alegria. tristeza, asco v rabia.
- Grabadora.

- USB con musica

SECUENCIA

Saludo

Hacer un circulo.
Saludo de bienvemda.

Ejercicio imitando las emociones

Les mostraremos a los alumnos
paletas con emociones (alegria,
tristeza, asco v rabia).

Los estudiantes deben imitar las caras
o hacer los mismos gestos.

Los estudiantes tendran que moverse
o trasladarse de acuerdo a la musica
que escuchen.

Se cambiara la misica cuando salga
cada paleta de emociones.

Los participantes diran s1 reconocen o
no la emocién. (31 no se reconoce se
les explicara).

Este ejercicio se va a repetir dos
veces.

Se formara el circulo nuevamente.
Haremos una reflexidn del taller.
Despedida de los docentes.
Anunciaremos una nueva sesion de
un compartir como despedida.
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PLANEACIONES

adultes con TEA en relacidn con sus
pares.

A cada adulto con TEA se le va a entregar
una foto de si mismo en tamaric i

- Fotografias de los adulios con
TEA.

- Imé de

v luego se les mostraran distintas
imagenes con acciones o situaciones que
sean de sus interés, gusto y desagrado; al
tiempo preguntandoles lo que sienten al
ver las imagenes, v se les dara dos
imagenes, una con una manita arriba
(accion que le gusta realizar) y ofra
manita hacia abajo (accion que no le
gusta realizar), que deberan mostrar una
de ellas al ver cada imagen en

p ion al gusto o di con el
fin de identificar si realizan algun tipo de
expresion facial o corporal a la hora de
ver las situaciones representadas.

- Una imagen con una manita
arriba y la ofra con una manita
hacia abajo.

- Hojas.

- Esferos.

- Marcador.

PROGRAMA: NIVEL DE PRACTICA: PLAN DE ESTUDIO: NOMERE PROFESOR:
NOMBRE PRACTICANTE:
FECHA: ESPACIO - LUGAR: HORARIO:
Proposito General
Examinar las caracteristicas de los adulfos con trastorno del espectro autista -TEA- frente al reconocimiento y comprension social en relacién con sus pares.
Propositos especificos: Metodologia: Recursos Referente tedrico:
Identificar el p de los C iends Martin-Borreguero (2004): Las limitaciones para establecer relaciones con ofros, o

para lograr interacciones sociales reciprocas, ain con el interés de tener amigos,
pueden expli por difi pecifi en algunas de las tres areas siguientes:
- Comunicacion no verbal
- Formmacion de amistades
- Reciprocidad emocional
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Indicar las caracteristicas que
manifiestan los adultos con TEA en
la relacion con sus pares.

Toc toc, ¢ puedo entrar 7

Se haran dos grupos de adulios con tea,
llamados grupe #1 y grupo #2. Tedos
tendran el nimero de su grupo pegado en
su camiseta.

Se les dird a los adultos con TEA que
caminen por el espacio y la docente
pondra musica.

Cuando la docente apague la misica, los
infegrantes del grupo #2 deben buscar un
circulo y ponerse dentro de &l Y los
infegrantes del grupo #1 deben buscar a
un integrante del grupe #2, pararse frente
a &l y preguntarle si puede ingresar a su
circulo.

Luego la docente sera una mediadora,
que pasara por cada grupo proponiendo
temas de conversacion que les gusten
para identificar si lo dejo pasar a su
circulo 0 no, ya gue puede pasar que los
adultos con TEA no manejan una
comunicacion verbal o no se sientan
comodos de hacerlo.

- Mumeros 1y 2 en cartulina
tamafio grande.

- Cinta

- Circulos en el piso

Belinchon, Hernandez, Martos, Sofillo, Marquez y Olea (2008): escala auténoma
para la deteccion de conductas propias del trastorno del especiro aufista.

Relacionadas con el dominio de reconocimiento y comprension social:

- Prefiere hacer cosas solo antes gue con ofros

- Su forma de iniciar y mantener las interacciones con los demas resulta extrana.

- Manifiesta dificultades para comprender expresiones faciales sutiles gue ne sean muy
exageradas.

-Le resulta dificil hacer amigos.

- Da la impresion de no compartir con €l grupo de iguales intereses, gustos, aficiones.

- Tiene dificultades para cooperar eficazmente con ofros.

- Su comportamiento resulia ingenuo.

- Los demas tienen difi para interp
muestras de empatia.

SUS EXpl em ¥ SUS

Comparar si la misica y la danza
favorece la relacién de los adulfos
con TEA con sus pares.

Abrazos musicales.

Se pondra una cancion y se invitara a los
adultos con TEA a bailar o a realizar
cualguier fipo de movimiento. Cuando la
misica se detenga, la docente dara la
instruccion de hacer grupos de dos y
abrazar a la persona.

La misica continia y los adultos con TEA
wuelven a bailar (si quieren, con su
compafiero). La siguiente vez que la
misica se detenga, la docente dara la
instruccion de formar grupos de fres y de
abrazarse si lo desean. Los grupoes se van
haciendo cada vez mas grandes hasta
llegar al final y se consigue idenfificar si
expresan algun senfimiente de amistad.

-Un equipo.
-Una USB o infernet para pener
musica.

Angela Bernal (2016): La danza inclusiva vista desde un medio para superar las
barreras personales y hacer de ellas una fuente de motivacion que a su vez cambie los
paradigmas establecidos y permita entender a los demas que la danza puede y debe ser
practicada por todos sin importar sus di idades elevando la autoestima y el amor.

Criterios de evaluacion

- Los propositos se verificaran por medio de una observacion directa, analizando cada accion y reaccion de
los adultos con TEA en las actividades realizadas.

Instrumentos de Evaluacion
Sisedala i ‘enuncie cada i

utilizado en 5 5 de los criterios de

ewaluacion

- Laobservacion.

Ajustes Razonables

- Darlas i

de ser

de manera corta y clara, repitiendo la infe

Anilizis de la Planeacion

Nivel de O 56N de Ia i
confrontar

Ia practica con conceptos histéricos, tedricos, metodoldgicas y
tScnicos
Es preciso establecer una proyeccidn razonable para Ia siguiente planeacidn

Listado de Evidencias

Bibliografia

Firma Docente en
formacion

Julieth Natalia Aza Ortiz
Diana Carolina Ballesteros Alsina

Firma Docente Titular

73




IBERO

De:
& Planeta Formacién y Universidades

74



