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Introduccién

Los estudios psicologicos realizados en torno a la influencia de las redes sociales
en la aparicién de trastornos como vigorexia son limitados (Latorre, Garrido y Garcia,
2015) pero mas alla de eso, es de publico conocimiento que la interaccion en medios
digitales puede llegar a propiciar la aparicién de un trastorno que vulnere la estabilidad
emocional de los consumidores frecuentes de redes sociales, producto de la construccion
de estereotipos de imagen. El interés por indagar sobre este tema es cada vez mas alto
debido a que las redes sociales se han convertido en el medio de comunicacion y de
entretenimiento mas usado en los ultimos afios. Segun un estudio realizado por Mejia
(2021) reporta que las estadisticas asociadas a redes sociales durante este afio suman
alrededor de 1.221 millones de personas en Instagram en un solo mes, a su vez, la
poblacién que mas interactia con esta plataforma se encuentra entre las edades de 18 a
34 afios. Esta informacidn no sorprende, entendiendo que el uso de tecnologias digitales
ha permitido la adquisicion de nuevas formas de analizar, interpretar, administrar y
transmitir la informacion, ademas de desarrollar nuevos modelos de comunicacion,

interaccién y creacion de relaciones sociales (Aguilar y Said, 2010).

El uso de redes sociales actualmente comprende tantos beneficios como
consecuencias para nuestra sociedad, por ejemplo, Martinez, Perea, et.al. (2017) afirman
gue el consumo de estas estd directamente relacionado, con baja autoestima y

desdrdenes alimenticios, que aparecen por el deseo de cambiar la imagen fisico-corporal



y que llevan a las personas a asumir habitos o actuar segun lo recomendado en las redes
sociales, ademas afirman que entre mayor es el consumo de redes sociales, mayor
influencia tendran las mismas sobre la autoimagen de los consumidores. Esta relacion
de autoimagen y redes sociales aparece por las continuas publicidades de estereotipos
corporales que prometen felicidad, estas campafias estan dirigidas actualmente por los
qgue hoy en dia se nombra como influencers, quienes se han convertido en una
herramienta publicitaria debido a su capacidad de venta. Segun Kotler y Armstrong (2012)
“La difusion de la informacién por medio de redes sociales es de alta selectividad, bajo
costo, impacto inmediato e interactividad, lo que causa mayor efecto en las decisiones
gue toman los espectadores” (p. 447). El socidlogo Robert K. Merton planteo la teoria
sobre los grupos de referencia, la cual indica que las personas tienen una predisposicion
a adquirir como propios, los estandares que otras personas enmarcan como adecuados,
evitando que se desarrollen las apreciaciones individuales y orillandolos a las
comparaciones (Catafio, 2006). Los influencers han tomado un poder sobre los estilos
de vida y comportamientos en torno a lo que se considera o no belleza, generando una
presion que puede llegar a afectar la salud mental, creando estigmas referentes al estado
fisico en los individuos, ocasionando que muchos de ellos crean conveniente acceder a
métodos deportivos como estrategia para alcanzar el ideal que se ha promovido en estas
plataformas, ademas de iniciar un consumo innecesario de suplementos dietarios y
esteroides sin la previa orientaciéon de un profesional, causando dafios en la salud, puesto

gue normalizan realizar actividad fisica hasta llegar a lesionarse.



El doctor Luis Franco Bonafonte (2014), especialista en medicina del deporte
refiere que una persona que acude obsesivamente al gimnasio puede tener una
alteracion en la imagen corporal, lo que ocasiona que la perspectiva de si mismos se vea
distorsionada, pero también puede que la persona empiece a desarrollar una
dependencia al ejercicio, Unicamente por la sensacion que esto le provoca, logrando que
la persona no conciba la vida sin hacer deporte. ComiUnmente se conocen trastornos
como la anorexia o la bulimia, trastornos que han llamado por mucho tiempo la atencion
de los investigadores y que se ha enfocado en la poblacion femenina, ya que, durante
afos, las cifras de muerte por estos trastornos alimenticios han sido alarmantes, la
Organizacion Mundial de la Salud (2017) reporté que entre un 10% y un 15% de
adolescentes entre 10 y 19 aflos de edad murieron por este tipo de problemas
alimenticios (anorexia y bulimia), ocurriendo mayor prevalencia en mujeres, pero por otro
lado, en un estudio realizado por Ruiz (2021) con 131 adolescentes se encontré que la
muestra de sexo masculino y femenino no tenian diferencias significativas en cuanto a
su insatisfaccion corporal, existiendo el mismo riesgo para ambos sexos de desarrollar
conductas perjudiciales en sus habitos alimenticios. Sin embargo, las preocupaciones
excesivas por el aspecto fisico por parte de la poblacién masculina, se ha disfrazado con
habitos saludables, dejando de lado las alteraciones de las salud que estos habitos
pueden desencadenar, por otro lado, la omisién de la vigorexia, no solo es
responsabilidad de los profesionales de medicina, psicologia, o de entrenamiento
deportivo, sino, es un efecto de una serie de variales socioculturales que refuerzan un

estereotipo de belleza masculino (Aguirre, Cardona et al., 2014).



Con el paso de los afios la insatisfaccion por el aspecto fisico/corporal ha estado
impactando a muchos hombres en el entorno colombiano, llevandolos a crear habitos
obsesivos a la actividad fisica, esto visto principalmente en los gimnasios, donde se
concentran este tipo de practicas. Socialmente esto no es visto como una problematica,
contrario a esto, se asocia principalmente con habitos de vida saludable y asociado a una
figura masculina ideal, pero que, asociado con el escenario de redes sociales, puede
acentuar pensamientos y actitudes obsesivas sobre la practica fisica, como lo expresa
Gutiérrez y Ferreira (2007) el culto al cuerpo cobra una dimension méas relevante,

teniendo una implicacion en la aceptacion social.

Los hombres que asisten a gimnasios, que realizan de manera constante ejercicio
esperan un crecimiento alto y continuo en su nivel de masa muscular, que les permita
visualizar cambios significativos es su estado fisico, pero si a esto se le suman los
estereotipos que se ven a diario en redes sociales, o que se obtiene, es que estos
hombres jamas se encuentren satisfechos con su imagen corporal, sino que siempre
haga falta mas, ya que no se tiene en cuenta, que en las redes circulan fotos y videos
cortos que en la mayoria de ocasiones son editados y manipulados para dar una
impresion mayor a la real; es por esto que muchos hombres, al verse al espejo y
compararse con el otro, tienden a aumentar pensamientos de insatisfaccion y debilidad
gue impactan en sus estilo de vida, ocasionando la adquisicion de habitos como, normas
estrictas en la alimentacion, aumento en los horarios que le dedicaban al entrenamiento
y que el uso de estrategias como los esteroides y anabdlicos empiecen a ser el camino

mas sencillo para lograr saciar la necesidad de verse mejor (Martinez, 2017).



10

A partir de esto, se busca indagar si las personas que van al gimnasio, siendo
principalmente jovenes, con edades entre, 18 a 34 afios y con acceso a redes sociales,
construyen una idea de estereotipo de belleza asociada con la asistencia al gimnasio, en
conjunto con la adquisicién de hébitos alimenticios, consumos de suplementos dietarios,
la implementacion de mayor tiempo de ejercicios y mayores cargas de peso, de la mano
con la disminucion de la autoestima y la percepciéon negativa o de insatisfaccion con su
imagen fisico-corporal. Es decir, se quiere comprender la relacién entre la construccion
de la autoimagen y estereotipos de belleza asociadas a usuarios que asisten a gimnasios

y consumen habitualmente redes sociales.

Dicho asi, en esta investigacion se abordara esta problematica a partir de la
Identificacion de la autoimagen en hombres entre 18 a 37 afios como factor protector ante
la influencia de redes sociales asociados a la vigorexia en gimnasios de Bogota,
indagando en un primer momento sobre el sistema de creencias y percepciones que
tienen los hombres entre 18 y 37 afos, a partir de la encuesta de Adonis y formulario de
entrevista; para posteriormente describir la influencia de las redes sociales (Instagram,
Facebook, Twitter,) asociada a los estereotipos de belleza de la poblacién en mencion,
por medio de una entrevista semiestructurada y andlisis de contenido de post en
publicaciones, para finalmente analizar la relacién entre la autoimagen y los estereotipos

de belleza en hombres de 18 a 37 afios asociados a las redes sociales.
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Resumen

El presente proyecto se cred con el fin de identificar la autoimagen como
recurso personal, y su relacién con la influencia de las redes sociales, en hombres con
edades comprendidas entre 18 a 37 afios, con acceso a plataformas digitales, ubicados
en la ciudad de Bogota en las localidades de Suba y Kennedy. La recoleccion de
informacion se lleva a cabo por medio de un proceso sistematico y organizado donde se
busca en primer lugar, indagar el sistema de creencias y percepciones que poseen los
hombres ante ciertos estereotipos de belleza, para posteriormente, explorar si
existe influencia de las redes sociales frente a dichos estereotipos y analizar la relacion

de estos criterios de belleza con la autoimagen.

Se utiliza un enfoque mixto donde se recolectan datos cuantitativos, asociados a
las variables vigorexia, estereotipos y consumo de esteroides anabdlicos, por medio el
cuestionario de Adonis, los cuales se analizan a través de una depuracion,
estandarizacion y categorizacion; adicionalmente se recolectan datos cualitativos
asociados a las variables de redes sociales, estereotipos, masculinidad y factores de
personalidad por medio de una entrevista estructurada y una matriz de correlacién de
datos de redes, analizados a través de una categorizacion y clasificacion; este proceso,
permite triangular toda la informacién, dando paso para encontrar que una parte
importante de los participantes mantienen creencias apoyadas en las caracteristicas
estipuladas desde la masculinidad patriarcal, basan la belleza en un alto grado de

musculatura, fuerza, altura y vigor, ademas, mantienen un sesgo orientado a ocultar las
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preocupaciones por su aspecto fisico; también se logra concluir que el contenido de redes
sociales refuerza la construccidn de estereotipos de belleza; adicionalmente se encuentra
gue el autoconcepto cuando es positivo puede ser una herramienta que permite afrontar
certeramente la influencia de las redes sociales, sin embargo, cuando es negativo, puede
ser un aspecto que contribuya con la adquisicién de acciones perjudiciales y/o sintomas
asociados a la vigorexia; y finalmente se concluye que estas redes sociales tiene una
relaciéon con el autoconcepto de quienes le consumen, al ofrecer informacién que
encasilla muchas de las caracteristicas humanas como aceptables o inaceptables, lo que
se convierte en un factor de presion y motivacion para que los individuos actiuen de
determinadas maneras, con el fin de lograr aquella transformacion que les permita ser

aceptados por la sociedad.

Palabras Clave: Estereotipos, redes sociales, masculinidades, autoimagen,

gimnasios.
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Abstract

The present project aims to identify those personal resources that allow us to
assertively face the influence of social networks and not to develop symptoms associated
with vigorexia, since they promote body stereotypes with a high volume of muscle mass.
The population considered for this research are men aged between 18 to 37 years, with
access to digital platforms, located in the city of Bogota in the towns of Suba and Kennedy.
The collection of information will be done through a systematic and organized process
where it is sought in the first place, to investigate the system of beliefs and perceptions
that these men have in the face of certain stereotypes of beauty, to recognize which are
the resources to work; later, it will be explored if there is influence of social networks
against these stereotypes. Considering the information collected, the relationship of these
beauty stereotypes with self-image will be analyzed; Finally, a booklet is provided in which
the topics found and information about the disorder are attached, as well as activities that
facilitate the acquisition or reinforcement of resources aimed at preventing the
development of symptoms associated with vigorexia. By means of this booklet a
retribution is made to the participating population, providing the results found and tools
that, as already mentioned, will allow to minimize the impact of the information that is

exposed on social networks.

Key Words: Stereotypes, social networks, masculinities, self-image, gyms.
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Capitulo 1. Descripcion general del proyecto

1.1 Problema de Investigacion

La mayoria de la poblacion vive inmersa en una serie de estereotipos, que
les piden cambiar aspectos de sus vidas paralograr encajar en lo que se cree
correcto. Cuando se realiza la revisibn de redes sociales es muy comun encontrar
publicidades que dicen que para ser felices, exitosos Yy atractivos se deben
emplear nuevas estrategias rigurosas en torno a los habitos alimenticios o rutinas de
ejercicio, con el fin de instaurar medidas corporales ideales, sin embargo, estos

constructos se ven influenciados por diferentes variables sociales y ambientales.

Estas medidas en ocasiones no son completamente saludables; la desinformacion
y el uso inadecuado de las plataformas digitales, puede desencadenar una obsesion por
alcanzar un ideal de belleza que ponga en riesgo la salud mental y fisica del individuo,
como practicar rutinas de ejercicio extremas, realizar dietas estrictas, usar algun tipo de
hormonas o esteroides, al igual que el uso de alguna droga que acelere el proceso de
tonificacion, todo esto sin asesoria profesional. Al tener acceso a paginas gue expongan
temas de alimentacion, deporte o de vida “fitness”, se esta en constante exposicion a la
comparacion y a la aparicion de pensamientos negativos recurrentes de la autoimagen,

siendo esta insuficiente para llenar un canon de belleza y encajar en la sociedad.
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Teniendo en cuenta todo lo que puede llegar a desencadenar una publicidad, o
una cuenta en alguna red social que promocione una vida saludable y que invite a
los consumidores a realizar las mismas practicas sin poseer ningln conocimiento sobre
la materia, se cree trascendental que los seguidores de dichas cuentas desarrollen
herramientas personales para afrontar esta informacion de manera consciente vy
responsable. Por eso se considera pertinente investigar sobre la problematica, los
factores que generan vulnerabilidad en las personas, la influencia de las redes sociales
en los trastornos como la vigorexia y entender de qué manera funciona estas relaciones
directas e indirectas, con los individuos inmersos en el mundo del cuidado del estado
fisico como un estilo de vida, para finalmente responder a la pregunta: ¢ Cual es la
autoimagen en hombres entre 18 y 37 afios que emplean como factor protector ante la

influencia de las redes sociales asociados a la vigorexia en gimnasios de Bogota?



16

1.2 Objetivos

En el presente proyecto se quiere identificar la autoimagen en hombres entre 18 a
37 afios como factor protector ante la influencia de redes sociales asociados a la vigorexia
en gimnasios de Bogota; esto por medio de un proceso organizado donde en un primer
momento se indaga sobre el sistema de creencias y percepciones que tienen los hombres
entre 18 y 37 afos, a partir de la encuesta de Adonis y formulario de entrevista;
adicionalmente se describe la influencia de las redes sociales (Instagram, Facebook,
Twitter,) en los estereotipos de belleza en hombres entre 18 y 37 afios, por medio de una
entrevista semiestructurada y analisis de contenido de post en publicaciones; y finalmente
se analiza la relacion entre la autoimagen y los estereotipos de belleza en hombres de

18 a 37 afos asociados a las redes sociales.

1.3 Justificacion

El impacto de los trastornos alimenticios, ha sido tal, que la mayoria de poblaciéon
podria reconocer términos como anorexia y bulimia, sin embargo, no existe el mismo foco
atencional alrededor de la vigorexia, este trastorno es definido por Baile (2005), como
aquella alteracion en la salud, acompafada por una preocupacion excesiva de no tener
el suficiente desarrollo muscular, la distorsion del tamafio exacto del propio cuerpo,
pensamientos obsesivos, habitos de alimentacion y ejercicios inadecuados, y el consumo
de sustancias peligrosas. Asi como afirma Fanjul (2010) el deseo corporal suele dirigirse

hacia algo inalcanzable, es una busqueda de un ideal que causa angustia ego corporea
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y puede derivar en cuadros obsesivos y de distorsion. Teniendo en cuenta la definicion
de vigorexia, se establece que la poblacion que en su mayoria presenta esta alteracion,
son los hombres con edades entre 18 a 35 afios, pero aun asi hay un aumento en los

casos de las mujeres (Franco, como se cito en la revista “el espectador”, 2014).

Los medios de comunicacién y la publicidad constituyen uno de los principales
medios para la implantacion de estos ideales corporales (Rojas y Cutti, 2016). Esta
creciente ola tecnoldgica, ha permitido que con el pasar de los dias sean mas las
personas gque tengan acceso a los medios digitales y sea mayor el tiempo de uso de

estos.

Segun el reporte digital realizado por We are Social y Hootsuitel (2021) el nimero
de dispositivos celulares y conexiones digitales en el pais es de 60.83 millones, y los
usuarios que son activos en internet representan un 68% de la poblacion, y el 74% es
activo en redes sociales como, Facebook, TikTok, Instagram y YouTube. El crecimiento
en el uso de redes ha sido exponencial comparado con afios anteriores, logrando que el

1.1 millones de dispositivos nuevos estén conectados a las redes.

Al hablar del tiempo que cada usuario invierte en internet y dispositivos digitales,
se encuentra que se emplean 10hrsy 7 min al dia en estar conectados a una plataforma
digital, y 3hrs y 45 min al dia se invierten en las redes sociales. Al hacer referencia a

datos estadisticos con lo que respecta a las RRSS se encuentra que en Colombia 39
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millones de personas las usan activamente, cifras que aumentan cada afio, traduciendo

gue cada afio hay 4 millones de perfiles o cuentas nuevas.

Teniendo en cuenta los datos estadisticos anteriormente mencionados que
muestran un alto consumo de redes sociales, la exposicion constante a perfiles en donde
se presentan estereotipos corporales de dificil alcance, y el intento de impartir un estilo
de vida “saludable”, sin tener la formacion adecuada para brindar esta informacién, se
estaria facilitando la aparicion de distorsiones en la percepcién de la autoimagen,
segun Raich (2001), como se cit6 por Behar (2010) “Las teorias socioculturales
consideran que el ideal estético corporal propuesto por la sociedad y masificado por los
medios de comunicacion, tiene una relacion de dependencia entre autoestima y atractivo

fisico” (p. 32).

Este modelo de vida saludable se ha convertido en una especie de moda o culto,
lo que en muchas ocasiones establece una presion en la persona por alcanzar un
prototipo corporal, mediante la adquisicion de nuevos habitos, como lo son las dietas y
rutinas de ejercicio que se muestran en redes sociales. Por otro lado, es de conocimiento
publico que la informacion que brindan las redes sociales no pasa desapercibida, sino
gue, al contrario, como menciona Sabater (2018) “se ha demostrado que las paginas
cuyos objetivos, se presentan de manera clara y con tono afectivo persuaden mas, ya

sean trucos, dietas, consejos testimonios o experiencias" (p.8).
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A pesar de toda la informacion que hay alrededor de esta temética, en la
Corporacion Universitaria Iberoamericana, no se han encontrado estudios sobre el tema,
y como menciona El Tiempo (2016) en Colombia tampoco hay estudios relacionados a la
vigorexia que den validez de la prevalencia del trastorno, sin embargo, basandonos en
datos estadisticos de diferentes paises como México, segun Lépez, Vasquez et al.
(2016) “se estima que la poblacidbn con mayor riesgo de padecer este trastorno, son
aquellos que practican compulsivamente el levantamiento de pesas o fisicoculturistas y
se estima que el 10% presenta vigorexia.” (p.406). En estudios realizados por el profesor
Pope, como se citd en Lopez, et.al (2016) en Estados Unidos, se encontré “una
prevalencia del 6.67% al 58.3% para abandono de actividades en hombres con vigorexia
y del 7.14% al 67.7% para evitacion de mostrarse en publico en varones con vigorexia”

(p. 407).

Teniendo en cuenta esto, es importante realizar mas estudios en el pais, y de la
misma forma realizar programas que permitan prevenir la aparicion de dicho trastorno,
ya que, al no realizarse estudios alrededor de la problematica, se promueve la
desinformacion del riesgo de la misma y es muy probable que la prevalencia sea
recurrente, ocasionando el deterioro de la salud mental y fisica en quienes padezcan este
trastorno, y aumentado el riesgo de padecerlo para las personas que consumen redes

sociales, que como ya se ha mencionado es un gran porcentaje de la poblacion.
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Capitulo 2. Marco Tedérico y Conceptual

Para comprender la nocion del presente proyecto se plantea el siguiente apartado,
que busca desarrollar tedéricamente los conceptos que se abordaron durante todo el
proceso. Se tiene en cuenta que el presente trabajo emplea una estrategia
transdisciplinar, uniendo diversos elementos y puntos de vista debido a la complejidad de
los estudios sociales, por lo que requiere actualmente este tipo de manejo, debido a esto

se ofrece un abanico conceptual que permitir4 sustentar el presente marco.

2.1 La Vigorexia: Un primer acercamiento

Las primeras investigaciones encontradas alrededor del término vigorexia,
aparecen en 1970 con el estudio de Baekeland, quien decide indagar sobre los efectos
gue tenia la falta de actividad fisica en la regulacién del suefio, por medio de esta
investigacion se descubre que la privacion del ejercicio causaba en los sujetos, un
aumento en los niveles de ansiedad, tension sexual y la necesidad de rodearse de
personas. Posteriormente, en 1976, Glasser incorporé el concepto de “adiccién positiva”
para referirse a aquella adiccion a la meditacion y ejercicio fisico, como algo efectivo que
permite incrementar la fuerza psicoldgica y la satisfaccion por la vida, sin embargo, esta
concepcion fue refutada mas adelante al encontrar varios efectos negativos en la practica
obsesiva de estas actividades, como el desgaste muscular. Se considera ademas que el
término de vigorexia fue bautizado como “anorexia reversa”, puesto que era mayormente

relacionado con el sexo masculino, ademas de esto muchos de los sintomas o criterios
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establecidos para esta patologia eran similares a los de las pacientes con anorexia

nerviosa (Pope, 1993).

Actualmente, aunque no existen estudios novedosos sobre el impacto de la
vigorexia en la sociedad, sino mayormente orientado a la contextualizacién y
conceptualizacién del término vigorexia y teniendo en cuenta que la Organizacion
Mundial de la Salud no catalog6 por un largo tiempo la adiccion al ejercicio como una
patologia en si (Gutiérrez, 2007), hay estudios que demuestran la prevalencia de esta
problematica, como por ejemplo; Olivardia (2001) citado por Rodriguez (2007) estimo6 en
90.000 el numero de norteamericanos con problemas graves de vigorexia, a su vez; en
México se encuentra un estudio realizado por Baile, (2005) citado por Rodriguez (2007)
gue indica el mismo numero de personas esta atravesando o atraveso la vigorexia en
este pais. Por dltimo, en la unidn europea se estimé que al menos el 6% de los usuarios
habituales de gimnasios consumen esteroides 0 acuden a alternativas para marcar su

figura (Méndez, 2002).

Estas nuevas problematicas demuestran que el mundo cambid
considerablemente, donde las adicciones mas comunes dejaron de ser recurrentes,
dandole paso a nuevas alteraciones, como menciona Turon citado por Mufioz y Martinez
(2007) “el culto a lo sano es un deseo de alimentar no ya el cuerpo, sino la diferencia”
(p.459). Lo que ha ocasionado que el cuerpo pase a tener una importancia sobrenatural,
dejando de lado aspectos relevantes de la persona, y convirtiéndose en la Unica carta de

presentacion aceptada dentro de la sociedad. Aguirre, Cardona et al (2014)
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desarrollaron una revisién tedrica en torno a la dismorfia muscular, aportando datos
relevantes para un tema que es poco investigado dentro del contexto médico y
psicologico, logrando recopilar aspectos como la importancia de relacionar esta
problematica con las teorias socioculturales, ya que estas refieren que el ideal estético
corporal propuesto por la sociedad y reafirmado por los medios de comunicacion, esta
generando una dependencia entre dos variables trascendentales para la construccion de

un individuo, dichas variables son conocidas como autoestima y atractivo fisico.

En Colombia se llevo a cabo un congreso interamericano de psicologia, en donde
la tematica principal fue la dismorfia muscular, a partir de este estudio, se evaluaron
diferentes modelos que lograran justificar la aparicion de la vigorexia en las personas.
Corroborando los hallazgos previos, se plantea el modelo biopsicosocial, desde una
perspectiva sociocultural, ya que ambos se centran en la importancia de la presion social
en el desarrollo de la imagen fisica (Arbinaga y Caracual, 2011) relacionando
estrechamente el mantenimiento de la conducta problema con el contexto social, que
constantemente se encuentra incitando a imitar personalidades y sus comportamientos
poco sanos. Klein (1993) desarrolla una investigacion nombrada “Little Big men”, que se
traduce “Pequefios Hombres Grandes”, en donde se estudia a la poblacién culturista
como una subcultura que ha tomado gran auge, en esta investigacion realiza diversos
estudios de campo en los gimnasios mas conocidos del mundo con el fin de estudiar la
relacion del deporte con aspectos sociales, politicos y las dindAmicas que se manejan
dentro de este contexto. A partir de este estudio se logra concluir que la autoconsciencia

y el distrés eran altamente reforzados, cuando empezaban a aparecer comparaciones
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negativas con el entorno, ademas se establece una estrategia de intervencion desde un
modelo de terapia cognitiva conductual, que permite trabajar aspectos como la imagen
corporal, el estado de animo, autoestima, la ansiedad provocada por la falta de actividad
fisica, habilidades sociales, y a su vez acompafiar este proceso de intervencion por medio

de una terapia farmacoldgica, que disminuya la sintomatologia depresiva y ansiolitica.

En este punto, cabe una pregunta ¢ a qué se refiere esta problemética de vigorexia;
gue causa tantos estragos en la salud mental y fisca de los individuos afectados? Para
lograr definir esto se cree pertinente, conceptualizar, en primer lugar la variable “estética”,
gue es usado en la cotidianidad para definir lo socialmente aceptado, esta busqueda de
belleza se ha convertido en una necesidad y un instrumento por el cual las personas
trabajan y que les permite transformar su relacion con la realidad, esta actitud en busca
de la estética influye en todos los ambitos y areas de los seres humanos, desde nuestra
percepcion sobre lo material, espiritual, el saber y las caracteristicas fisico/corporales
(Garcia, Vargas et al., 2014). El estético corporal hace referencia a un estereotipo de
cuerpo ideal que se ha creado socialmente y que es usado para publicitar un cuerpo al
gue se debe aspirar a tener, imponiéndose como unico tipo de cuerpo aceptado,
acentuando la inconformidad con los propios cuerpos e incrementando el nivel de
insatisfaccion con la autoimagen corporal (Espésito, 2015). Es importante resaltar que
esta concepcidon de belleza ha introducido patrones de comportamientos que pueden
llegar a ser perjudiciales para las personas, en el caso de los hombres, la masculinidad

estereotipada ya mencionada, los ha llevado a considerar rutinas de ejercicio y dietas
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excesivas; es alli cuando aparece el término de vigorexia, un término con escasos

estudios y aproximaciones.

Una de las definiciones que mas peso a tenido en el campo investigativo sobre la
vigorexia, es la realizada por Baile (2005) refiriendo que es una "alteracién de la salud
caracterizada por una preocupacion patolégica de ser débil y no tener suficiente
desarrollo muscular en el cuerpo, con pensamientos obsesivos, asi como
comportamientos negativos relacionados con la apariencia" (p.35). Dicha
apariencia representa un tema de central interés ya que esta entrelazada con una serie
de estereotipos sociales y distintas caracteristicas que pueden impactar en la

autopercepcion de las personas.

2.2 Estereotipos de belleza

Los estereotipos que se han venido instaurado a lo largo de los afios y que han
tomado mayor fuerza en el ultimo siglo, se han convertido en un gran objeto de estudio,
debido a su gran influencia en la construccién de la personalidad. Pacheco, Cabrera et
al., (2014) Se interesan por caracterizar aguellos estereotipos asociados a los roles de
género en ambitos domésticos, laborales, académicos y de pareja en estudiantes
universitarios, este estudio se lleva a cabo por medio de una revision tedrica

multidimensional, el empleo de encuestas, entrevistas y grupos de discusion, donde se
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encontré que los estereotipos, aunque con el paso de los afos se “flexibilizan” aun

matizan y predisponen las concepciones de relaciones entre las personas,

construyendo e implantando modelos asimétricos centrados en el género
masculino y femenino, con caracteristicas contrarias que les permitan encajar en lo
socialmente admitido. Dichas caracteristicas mencionadas también fueron estudiadas
por Pereira (2012), quien orienta su estudio hacia el andlisis de las relaciones entre
identidad de rol de género y los estereotipos sociales en estudiantes universitarios,
implantado instrumentos de autoevaluacion y encontrando que la muestra de sexo
masculino y sexo femenino, contindan instaurando los comportamientos y caracteristicas
estereotipadamente asociadas a ellas, percibiendo su masculinidad o feminidad a través
de su condicion fisica, y para el caso de los hombres, esta estima se asocia a unos niveles

superiores de fuerza y masa corporal.

Es evidente que la bascula se ha convertido en el enemigo de muchas personas
gue pretenden seguir los estereotipos instaurados, como menciona Moscoso (2010) en
su estudio sobre la construccion de estereotipos de belleza a partir del “peso ideal”, la
importancia del peso en las personas surge a partir de la biopolitica, quien se encargaba
de dirigir las relaciones de poder, ya que se les pedia a los sujetos que contaran con un
tipo de estado fisico con el fin de que su rendimiento social fuera el adecuado. Pero esta
modalidad de poder no solo era empleada en los afios setenta, sino que actualmente se
considera que existen regulaciones de tipo biopolitico; que logran encasillar a las

personas segun su alimentacion y su peso, ya que el concepto de obesidad paso de ser
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una caracteristica que denotaba salud a ser el antonimo del concepto de belleza,
eliminando por completo la idea de que poseer un cuerpo endomorfo era algo atractivo.
Todo este estereotipo caporal también esta relacionado a la vivencia sexual de las
personas, como menciona Imbachi, Riascos et al. (2018) en su estudio que busca
describir los estereotipos de género y la relacién de estos con la salud sexual de los
jovenes, donde realizan una revisién conceptual y concluyen que las creencias de género
y los patrones socioculturales son variables importantes en la vivencia y percepcion
sexual de los adolescentes quienes conciben que un aspecto fisico-corporal aceptado
por la sociedad, les permitira crear mas relaciones sexuales y sociales, ya que ademas,
segun los patrones culturales, en el sexo masculino es de gran importancia contener
varias relaciones sexuales con el fin de obtener aceptacion por el grupo social. Como se
puede apreciar, el concepto de estereotipo denota muchas caracteristicas, que ademas
han atravesado una serie de variaciones con el paso de los afos, y que han sido de gran
importancia en el desarrollo de la identidad de las personas, sin embargo, para
comprender este concepto en la actualidad, es importante revisar su paso por la historia,

para esto, se debe iniciar hablando de la nocién de belleza.

La belleza es una palabra que data de afios atras; si preguntan a las personas que
es la belleza dificilmente pueden darte una definiciébn concisa, ya que la idea que esta
ligada a este concepto esta construida sobre la cultura, el modo de vida, de la historia y
de muchas variables mas, pero en la antigiiedad para los fil6sofos no era dificil definir
esta palabra ya que sus posturas eran muy poéticas y artisticas, asi que definian la

belleza como la armonia del todo, ese ideal que era perfecto para la época; no se
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mantuvo con los afos, sino que, como todo, ese prototipo de belleza fue atravesando

cambios.

La primera vez que se hablo de la belleza fue en la antigua Grecia, pero no era la
misma belleza de la que se habla en este siglo, sino que asociaban la belleza con otras
cualidades y valores, tanto asi que mencionan que la belleza esta en la justicia y en la
perfeccién de las desproporciones, ellos tenian una mirada del ser humano como una

obra de arte, no como algo que tenia que cumplir unos estandares (Konstan, 2012).

Pero después de esta definicion se entra a la edad media, en donde la belleza
empieza a tomar un rostro con cualidades mas especificas, en especial dirigido hacia la
belleza femenina, donde el ser rubias, con cabello rizado y tez blanca indicaba pureza; el
mundo continlda avanzando, dando espacio al renacimiento, que llega cambiando todo lo
gue se creia conocido, en donde Leonardo Da Vinci redefine la belleza, plasmando
diagramas que delimitaban como debia ser la figura ideal y que caracteristicas fisicas
debia tener una mujer especificamente; los dientes, las manos y la piel blanca, los labios,
las mejillas y las ufias pintadas de color roja y los ojos, las cejas y las pestafias tendrian
gue ser negros. Luego de algunos afios, mas especificamente en 1919, Francia decide
introducir las cirugias estéticas: para esto la mayoria de las mujeres se empezaron a
transformar algunas de sus caracteristicas fisicas, con el fin de ser el modelo a seguir de
muchas otras, de esta manera se enfocaron en aquello que socialmente se consideraba

“imperfecto” y por medio de procedimientos estéticos y quirdrgicos, fueron
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desapareciendo poco a poco esas particularidades, incluso los vellos empezaron a ser

cuestionados, por lo que aparecen las cuchillas de afeitar.

Por otro lado, se venia formando un proceso histérico de lo que debian representar
socialmente los hombres, y para esto se considera importante hablar del término
“masculinidad”; este concepto proviene del afio 3000 a.C., de las expectativas que
plantean los dioses sobre lo que debia ser un hombre, la forma de su cuerpo, las leyes
gue seguia y sus ideales, todo esto en base a los mitos de los dioses y héroes de la
época. Muchas veces y como ya se ha mencionado, la masculinidad se ha medido por
medio de valores como la integridad o por la cantidad de relaciones sexuales que

sostenia con una mujer, ya que esto demostraba su virilidad.

La masculinidad en la antigliedad era algo magico, ya que se les comparaban con
los héroes de las leyendas, llenos de sabiduria, valores y que inspiran respeto, eran
considerados caballeros con coraje, dispuestos a enfrentar cualquier situacion sin ser
amedrentado. Pero como todo concepto, este también fue “evolucionando”, atravesando
una transformacion, llegando a representar actualmente algunas nuevas caracteristicas,
y manteniendo otras, como por ejemplo considerando el alto grado de musculatura como
una representacion de rudeza, fuerza y poder sobe los demas hombres. Es asi es como
han recorrido el mundo e impactado en la historia dichos estereotipos de belleza,
disefiando un prototipo del deber ser, buscando a toda costa eliminar lo que es indeseado
para la sociedad, y llevando a las personas a pulir detalles que le permitan verse de

manera “estética” (Eco y De Michele, 2004).
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Es por esto por lo que ser un hombre masculino, ha sido
identificado principalmente con categorias como fuerte, valiente, con poder y sobre todo
con un alto porcentaje muscular, estos conceptos han sido una concepcion antigua, unos
patrones con los que los hombres han cargado durante muchos afios (Mufioz y Riveros,
2018).Dicho asi, los estereotipos son aquellas representaciones y creencias colectivas
de una sociedad sobre algo, incluyendo aspectos de estética, aspectos sociales, figuras
y esquemas cristalizados (Amossy y Herchberg, 2020); cuando se habla de estereotipos
asociados al género, Orerllana, Gallardo y Arrebola (2020) refieren que son aquellos
procesos creados a través de la socializacion que educan a la poblacién frente a una
division de roles, expectativas y comportamientos para el sexo masculino y el sexo
femenino. Es a través de la busqueda de aceptacion social, que las personas intentan
construir su identidad, por medio de estas creencias colectivas y limitadas frente a lo que
deberia representar segun su sexo (Ospina, 2021). Estos estereotipos de género estan
intimamente relacionados con el conjunto de caracteristicas fisico-corporales
consideradas estéticas o atractivas para la sociedad y que representan un objeto
importante en la aceptacion social de las personas, estas caracteristicas son conocidas

como estereotipos de belleza (Sanchez et.al., 2020).
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2.2.1 Estereotipos de belleza 'y el mensaje publicitario

Como pudo evidenciar en el apartado anterior, los estereotipos definen lo que se
debe y no se debe ser, segun el canon de belleza a cumplir, y estos existen desde tiempos
remotos, pero al indagar que aspectos contribuyen a la permanencia de estos en la
sociedad; se encuentra que Murolo (2009) realiza un estudio sobre los estereotipos de
belleza creados por el sistema, impuestos por los medios de comunicacion y sostenidos
por la sociedad, en donde se menciona que esta regulacién de lo que se considera
atractivo se ve influenciada y sostenida en el tiempo por aspectos como la publicidad, la
moda y el marketing, tanto en plataformas como redes sociales hasta la television

convencional.

Los mensajes ocultos y directos que se evidencian hoy en dia en casi todos los
medios de comunicacion buscan vender no solo un producto, sino que venden suefos,
apuntando a la imaginacion y a los mas profundos deseos e inseguridades de la persona
gue se encuentre del otro lado de esa pantalla, llevandolo a cuestionar el estilo de vida
gue ha elegido vivir durante un tiempo determinado, y enfrentandolo a el cuestionamiento
del propio ser. Los estereotipos que son vendidos en las redes sociales; son ideales de
perfeccion, y en su mayoria estaban dirigidos Unicamente a la mujer, pero en el ultimo
tiempo, es un peso que también ha recaido en los hombres, logrando que estos cultiven

un deseo por alcanzar el ideal “masculino”.
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Pero estas plataformas, y los encargados de difundir mensajes, olvidan recordar
gue ese contenido que se ve como perfecto, solo es el resultado de un cumulo de filtros
morales, sociales, personales y tecnoldgicos, y que alcanzar ese objetivo no es posible,
porque es un imaginario, lejano de lo que significa ser un hombre real (Murolo,
2009).Nadie niega que el aporte que han tenido las plataformas digitales en el mundo
permitié que las personas pudieran relacionarse, pero también abriod la puerta a maltiples
peligros; Sanchez, Cruz et al. (2020) realizaron una investigacion orientada a determinar
la relacidon que existente entre la desvalorizacion y los estereotipos de belleza percibidos
en redes sociales, para llevar a cabo esta investigacion emplearon como muestra a 306
adultos de 18 a 25 afios de edad, y 127 de ellos eran hombres, para recolectar la
informacion deseada, emplearon dos instrumentos, uno de ellos era una vifiera de
evaluacion de estereotipos de belleza en redes sociales; a partir de los resultados
obtenidos, se evidencia la existencia de actitudes favorables hacia los estereotipos de
belleza aspiracionales en relacion a la pareja, es decir que en multiples ocasiones los
individuos se ven anclados a los estereotipos, hasta para la eleccion de pareja, esto se
catalogaria como un estereotipo desde el proceso cognitivo, logrando que la manera en
la que se ve el mundo y como se entienden las realidades sociales se vean inundadas

por la naturalizacién de los aspectos negativos del entorno.

Interiorizar y naturalizar los estereotipos de belleza actualmente es mucho mas
comun y sencillo, Ladero y Gémez (2016) menciona que esto ocurre en dos momentos,

el primero, cuando el medio de comunicacién logra conseguir que ese canon de belleza
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sea totalmente necesario de alcanzar, y el segundo momento es cuando los jévenes a
partir de ese deseo de alcanzar el ideal empiezan a buscar la aprobacién de la apariencia
fisica, porque este aspecto se convierte en un aspecto clave de su identidad, logrando
gue su ser se transforme en algo delicado y vulnerable, casi como el espejo al que se
enfrentan constantemente, desfigurando su autoimagen, logrando que la idealizacién de

la delgadez u la insatisfaccion con el “yo” sean su bandera.

El costo que pagan los adultos y los jovenes al aceptar esta realidad es muy alto,
Castillay Vicente (2018) realizaron un estudio de las redes sociales como factor de riesgo
para la autoestima, cuyo objetivo era identificar el grado de afectacion que producen las
redes sociales en la percepcion de la imagen corporal y ademas la relacion de esto con
la aparicion de trastornos alimenticios. Esto se logré por medio del andlisis de los videos
publicitarios publicados en redes sociales, con el fin de evidenciar la repercusion de este
contenido en la vida de los usuarios, ademas de esto se us6 como herramienta una
encuesta sobre autopercepciéon de laimagen corporal, con el fin de corroborar la relacion
de los desordenes alimenticios y el querer cambiar la imagen corporal por medio de
habitos poco saludables, los investigadores consultaron a profesionales de la salud, que

entendieran mejor la actualidad de dicha problematica.

La respuesta de estos advirti6 sobre el aumento de casos de trastornos
alimenticios por la influencia que imparten las redes sociales, y refieren que la publicidad
es en definitiva un factor de riesgo para los jovenes, puntuando esto con un valor de 4.60

en una escala de 1 a’5. Como resultado de esta investigacién se obtiene que los usuarios
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de redes sociales como Twitter, Instagram, YouTube y Facebook se ven influenciados
por la publicidad que encuentran en estas plataformas, puesto que tienen un impacto en
la autoimagen y en la autoestima, en cuanto a la imagen femenina expuesta, se
demuestra que sigue siendo extremadamente estereotipada y constantemente ligada a
la delgadez, en cuanto a los hombres se observé que también buscan alcanzar una
imagen corporal musculosa que se expone en los medios de comunicacion. Se cree
importante mencionar que la investigacion concluyé sobre la importancia de disefar
programas de promocion educativa que estimulen una relacion saludable con la
alimentacion, el control de estereotipos, que refuercen la autoestima, logrando asi que la
poblacion consumidora de plataformas como estas solo obtenga los aspectos

beneficiosos dejando de lado los factores de riesgo que estas pueden ocasionar.

Como ya se ha mencionado a lo largo del proyecto, los estereotipos dentro de la
cultura hacen referencia a “la forma simple de pensar sobre la gente” (Quin y McMahon,
1997, p. 139). Lo que busca este término es encasillar a las personas en una categoria
especifica, instaurando lo que debe ser y no lo que quiere ser. Al clasificar a las
personas, se les una especie de etiqueta, para identificar que pertenecen a un grupo,
pero no siempre esa categorizacion es la acertada, ya que muchos de esos conceptos
implantados sobre los demas, son ideas aceptadas por influencia de la masa, esta
influencia cada vez tiene mas protagonismo en la vida de las personas por la aparicion
de latecnologia. Actualmente el principal medio de difusion de los estereotipos
fisicos/corporales son las redes sociales, espacios de interaccion mas concurridos por

los adolescentes y jovenes, quienes dedican una alta cantidad de tiempo para su uso
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(Hernadndez, Yanez, y Carrea, 2017). El consumo es tan frecuente, que se considera parte
del desarrollo de las generaciones actuales, siendo esencial para la consolidacion de la
identidad, el desarrollo de las habilidades sociales, el aumento de la creatividad y la
adquisicion de nuevas experiencias de los adolescentes (Mingote y Requena, 2008). Sin
embargo, se ha encontrado que el uso de las redes sociales tiene una relacion directa
con la baja autoestima y los deso6rdenes alimentarios, resultados del deseo por cambiar
la imagen asumiendo hébitos o acciones aprendidas mediante las mismas redes sociales,
por lo que la publicidad de las estas se convierte en un factor de riego, por otro lado, se
evidencia que entre mas aumenta la frecuencia de consumo de redes sociales, también
es mayor la influencia que las mismas tienen sobre la autoimagen y la disminucion de

autoestima de los consumidores (Martinez, Perea.,et al. 2017).

Como todo proceso, para evaluar el impacto y la importancia de las redes sociales
en la actualidad, se debe conocer su desarrollo historico; las primeras redes sociales
nacen en 1985 gracias a General Motors, quienes crearon GEnie una red para
intercambiar informacién, después de esta evolucion, en el 2003 se lanzo6 la conocida
plataforma MySpace, su popularidad era grande ya que lograba abarcar todas nuevas
tecnologias y plataformas que habian salido posteriormente, en una sola, no solo podias
interactuar con otros usuarios, sino que también brindaba la posibilidad de compartir
musica y videos. Esta plataforma era lo mas cercano que habia a Facebook. En el 2005
aparece el gigante YouTube revolucionando la tecnologia y los medios de comunicacion,

creado para compartir, grabar videos y escuchar musica.
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Sin embargo, los grandes de la tecnologia aun sentian que hacia falta algo, y es
cuando llega Facebook en el 2006, convirtiéendose en la red social mas famosa del
mundo, cuenta con el mayor numero de usuarios que puede tener cualquier
plataforma digital. En esa misma fecha aparece una red social criticada, llamada Twitter,
brindando la capacidad a cada usuario de interactuar con sus idolos, compartir ideales
politicos, debatir, y hasta aprender sobre redaccion. Se menciona que es una de las redes
sociales mas criticadas ya que muchos articulos periodisticos la llaman “la red del odio”
todo esto debido a que mdltiples estudios como el de Ferran Lalueza y Silvia Martinez,
profesores de ciencias de la informacion y la comunicacion; los cuales mencionan que

las caracteristicas que conforman esta plataforma propician los actos de acoso,

conflicto y el odio; ademas de que brinda una herramienta que otras plataformas
no, y esta es el anonimato, ya que no es una plataforma que requiera ver tus fotos o tu
historia de vida, le da libertad al usuario de expresar por medio de letras su
opinion. Después de toda la revolucion que ocasiona Twitter en los medios, aparece
Instagram, la Unica plataforma que solo permitia compartir videos y fotos, les permitia a

los usuarios editar todo el contenido que subian a la plataforma.

De aqui empiezan a surgir los llamados filtros, herramienta que le permite a cada
usuario modificar los factores con los que no se siente coOmodos y mejorarlos, con el fin
de recibir aprobaciéon del publico por medio de “likes”. Un estudio desarrollado por la
Royal Society of Public Health y la Universidad de Cambridge obtuvo como resultados

gue las personas que pasan mas horas en redes sociales como Instagram suelen
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desarrollar problemas de salud mental, como angustia, sintomas de ansiedad y hasta
depresion, todo esto debido a que la mayoria de las publicaciones que son subidas en la
plataforma primero pasan por una edicion, en donde hace ver a los usuarios de una
manera que en persona no es, lo que puede desarrollar inseguridades en los que
consumen dicho contenido, al ver que el cuerpo que tienen no es el mismo que tienen

todos en las redes sociales (Salas, 2017).

Debido a todo el movimiento que estaba atravesando el mundo, gracias a las redes
sociales, los constructos psicolégicos empezaron a mutar, logrando que las raices de las
personas empezaran a “evolucionar”’; se logra un mayor control en la poblacion,
persuadiéndolos, por medio de una estructura formativa indirecta, para incrementar el
consumo, cambiar la manera de vestir, actuar, interactuar, hablar, expresar sus ideas,
sus ideales, anhelos, proyectos, posiciones politicas, e incluso la manera en la que se

perciben asi mismos, todo a través de fotografias o videos cortos (Méndez y Rico, 2018).

2.3 Los gimnasios y su relacion con los estereotipos masculinos

La actividad fisica ha representado una practica psicolégica, espiritual y social,
direccionada al bienestar de las personas, sin embargo, en un estudio realizado por
Sanclemente y Arias (2014) donde se pretendia conocer los aspectos motivacionales de
las personas en cuanto a su asistencia a gimnasios, y su adherencia a los hébitos del
mundo fitness, por medio de entrevistas semiestructuradas, se pudo evidenciar que mas
alla del bienestar fisico, las personas asisten a gimnasios con el objetivo de mejorar su

apariencia fisica, tener mas experiencias sociales, reforzar sus capacidades fisicas, y
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experimentar placer; a partir de esto, es posible afirmar que los gimnasios tienen una
relacién directa entre los estereotipos fisicos actuales y el deseo de las personas por

alcanzarlos.

Adicionalmente, Baron, Caceres et al. (2017) realizan un estudio con el fin de
establecer de qué manera los estereotipos estéticos influyen en la practica de actividad
fisica de los usuarios de un gimnasio, para esto, se aplica una entrevista estructurada a
los usuarios con edades entre 18 a 25 afios, y se encuentra que efectivamente los
estereotipos de belleza generan una gran influencia en la motivacion de los usuarios al
momento de practicar actividad fisica, y que ademas, la poblacién considera que tener
una “buena” imagen fisico-corporal es fundamental para encajar y ser aceptado
socialmente, por otro lado se encuentre que, aunque los usuarios manifiestan no darle
importancia a los modelos de belleza transmitidos por las redes sociales,
inconscientemente estan en busqueda de alcanzar y/o imitar estos patrones de belleza
publicitados, de la misma manera se resalta que los usuarios implementan una serie de
comportamientos desmedidos y poco saludables con el fin de alcanzar dichos modelos

de belleza.

Ademas, es importante resaltar que se ha demostrado que dicha influencia social,
especificamente frente al modelo corporal masculino es un factor de riesgo para que las
personas que asisten a gimnasios desarrollen adicciones frente a la practica de actividad
fisica, asi como afirma Cabezas (2021) en su estudio realizado con usuarios de gimnasios

en Riobamba, donde por medio de una encuesta, un cuestionario y el uso de la escala



38

de dependencia, pudo encontrar que el 31,2% de los hombres que participaron en su

investigacion, tienen una influencia alta del modelo estético corporal masculino

instaurado socialmente, y que el 29,4% presenta un alto riego de adquirir
dependencia al ejercicio. Asi mismo, los contextos de gimnasios representan uno de los
espacios donde existen mas casos de personas con caracteristicas relacionadas a la
vigorexia, tal y como menciona Velasquez (2020), quien realiz6 un estudio, con el fin de
describir las préacticas dietéticas y la frecuencia de vigorexia en los usuarios de gimnasios;
su estudio se llevd a cabo con la participacion de 74 personas con una edad promedio
de 27 afos, a las que se les aplica la escala de satisfaccion muscular y encuestas; es asi
como se encuentra una frecuencia del 51,35% de vigorexia en la muestra, ademas de
esto, se evidencia que un 68,92% de la poblacion tenia algun tipo de dieta y el 74,47%

consumia suplementos dietarios.

Si bien la actividad fisica en gimnasios no es una practica nueva, actualmente es
una practica mucho mas habitual y de acceso para la mayoria de las personas. (Pedraza
y Torrebadella, 2019). Los gimnasios aparecen primeramente en Europa Central y
Francia, y luego, en los afios sesenta se fundaron en Catalufia, como espacios privados
gue ofrecian novedosas practicas corporales con el fin de mantener o recuperar la salud
fisica de las personas, denominados espacios higiénicos-recreativos; estos espacios
empezaron a ser visitados especialmente por las clases mas pudiente, o por militares

para practicas formativas y de adoctrinamiento por reclutamiento forzoso.
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Fue asi como los gimnasios empezaron a ser usados para desarrollar fuerza,
agilidad, resistencia y demostrar virilidad y se expanden las précticas en diferentes
ciudades a nivel mundial, sin embargo, el objetivo de asistir a los gimnasios iba
transformandose, ya que las personas empezaron ver la practica de actividad fisica como
una forma de entretenimiento, una nueva moda e incluso, una nueva costumbre que
tendria peso en la apariencia corporal y en las relaciones sociales en torno al uso del
cuerpo, también se convirti6 en una caracteristica de la identidad de muchos y una

diferenciacion individual.

2.4 Influencia Social y Factores de la Personalidad

Aunque la personalidad ha representado un concepto de dificil definicién a lo largo
de su historia, aun esta inmerso en discusiones y distintas posturas. El origen de
personalidad en el vocablo latino “personare” que viene de “per” es (a través) y “sonare”
es (sonar, voces), haciendo referencia al uso de mascaras en la personificacion de un
papel en una obra. De hecho, la historia de la personalidad se podria ubicar incluso en
un siglo antes de Cristo, cuando los griegos personificaron papeles de drama, para las
obras de dicho tiempo, utilizando mascaras que representaban diferentes estilos de vida
y personalidades. Luego de unos afios la personalidad es definida por Ciceron desde
cuatro caracteristicas: la forma en como un individuo aparece frente a las demas

personas; el papel gue una persona desempefia en la vida; un conjunto de cualidades
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gue comprenden al individuo; y como sinénimo de prestigio y dignidad, mediante
el cual se asignaba el término persona de acuerdo con el nivel social al que se
perteneciera. Ailos mas tarde, fue mencionada por Cicerdn, Platon, Aristételes y
posteriormente por Eysenck (1987) como se citd en Saavedra (2002), la define como
‘una organizacion mas o menos estable, organizada y dinamica del caracter,
temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su adaptacién Unica en
el ambiente” (parr. 6), ademas el mismo autor hace referencia a que la composicion de
la personalidad podria estar configurada por aspectos genéticos y aprendizaje de

experiencias.

Cuando se habla de personalidad desde un constructo psicosocial, se define como
las expresiones propias que integran al individuo desde la infancia y son estables en el
tiempo, dichas caracteristicas permiten que sea reconocible por parte de los demas. Este
término surgio después de que se conociera el concepto de identidad, reconocido como
los aspectos bioldgicos que hacian que una persona actuara de determinada manera,
pero posteriormente se descubre que el factor social, la interaccion con el mundo exterior
y la influencia de las diferentes instituciones, construyen esa identidad. Después de
hacer un resumen del recorrido historico que ha pasado la personalidad en busca de ser
definida; se logra identificar que este constructo no solo depende de uno mismo, sino que

hay muchos factores que interfieren en él.

La personalidad y los aspectos de ella determinan en muchas ocasiones el actual

ser de los individuos y quienes probablemente seran. Castro, Molero et al. (2014)
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realizaron un estudio sobre los diferentes aspectos de la personalidad de los deportistas
y si estos aspectos pueden o no determinar la aparicién de patologias relacionadas con
el ejercicio, como por ejemplo la vigorexia. Como objetivo, los investigadores se
plantearon, lograr un acercamiento al perfil de los factores de desarrollo muscular y
personalidad de un deportista asociado a la aparicion de posibles patologias relacionadas
con el deporte, como la anorexia inversa. La muestra estaba constituida por 154
deportistas y se recogieron los datos por medio de The five-factor model of personality,

una escala que mide 5 factores de la personalidad y la escala de Adonis de Baile.

Como resultados de la investigacion se obtuvo que estos factores mencionados
anteriormente, entorno a las preocupaciones sobre la imagen corporal, en efecto pueden
estar relacionados con la aparicion de complejos patologicos. También se logra
evidenciar que las personas que tienen como diagnostico el trastorno de vigorexia,
pueden acompafiar este con niveles de extraversion, apertura o amabilidad, asi como
niveles altos de neocriticismo, dimensiones que dificultan el desarrollo social del individuo
gue lo padece, este neocriticismo se ve relacionado estrechamente con la insatisfaccion
de la imagen corporal, y esta insatisfaccion esta acompafada por miedo, vergiienza o

rabia.

Por eso mismo, es importante hablar de personalidad ya que se considera un factor
de riesgo y de vulnerabilidad ante el desarrollo de los trastornos psicologicos. Marquez
(2008) menciona gue en algunos deportistas el tener caracteristicas personales como el

perfeccionismo, la compulsividad, y/o expectativas muy altas, pueden ser predisponentes
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para la adquisicidon de un trastorno de la conducta alimentaria; en toda esta relacién hay
dos términos que son importantes de mencionar y son, personalidad y autoestima, puesto
que los individuos que carecen de autoestima o poseen un déficit en habilidades sociales
o problemas de comunicacion, tienen mayor predisposicion a sufrir algun tipo de
trastorno, como la depresion, y estas probleméaticas son cada vez comunes, debido a que

se relaciona cara a cara a generar relaciones sociales por medio de una pantalla.

2.5 La Familiay el Autoconcepto Corporal

Las conductas estan constantemente impulsadas por el apoyo de nuestro nucleo
familiar, por esto se cree importante abordar el término de familia, ya que, tal y como
menciona Ramos (2019) en su estudio sobre el papel de las relaciones sociales y la gran
influencia de estas en el desarrollo de los trastornos de dismorfia corporal o vigorexia; la
familia es una variable principal frente a la prediccion del desarrollo de los trastornos
relacionados con la autopercepcion fisico/corporal, y un ambiente potencialmente
negativo esta indirectamente enlazado con mayores niveles frente a la posibilidad de

desarrollar trastorno de dismorfia muscular.

Ademas de esto, Parra y Oliva (2004) afirman que la calidad general del area
familiar se relaciona significativamente con la autoestima de hombres y mujeres, para los
hombres en la adolescencia y en sus inicios de adultez la autoestima puede ser mas
influenciado por el éxito en los deportes o en las relaciones sociales; esto pone en

manifiesto, el gran valor del area social, para la muchos de los adolescentes y jévenes
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adultos, que si bien, no es la Unica caracteristica que define la autopercepcion de los
mismos, si es una variable relevante, el especialista en primer grado en medicina general
integral Carlos Martell (2006) realizé una investigacion en torno a la vigorexia, como la
adiccién al ejercicio, esto lo hace por medio de una revision bibliogréfica, en donde se

sustenta la hipotesis que el ejercicio provoca adiccion.

Esta investigacion logra concluir que existen cinco causas de la aparicion de este
trastorno, una de ellas son las causas socioculturales, la cual menciona que una familia
disfuncional, puede llegar a propiciar la aparicion de trastornos alimenticios, debido a la
ausencia de patrones adecuados de conducta a seguir. En la antigiiedad solamente se
conocia un significado de familia, y era la que estaba conformada por padre, madre e
hijos. Pero en la actualidad el término familia es considerado desde varios puntos de
vista, eliminando los estandares de la familia prototipo instaurada por los antepasados.
Todo esto se debe al avance que tuvo la cultura en torno al poder de eleccién, en cuanto
a la convivencia a las relaciones personales que se desean mantener y las que
definitivamente se necesitan abandonar. Ahora la “normalidad” es poco convencional ya

gue existe una diversidad de familias, eliminando la idea de un Unico tipo de familia.

Es asi como a lo largo de la historia las formas familiares alternativas son mas
frecuentes y esto es un poco porque la culturay las costumbres empezaron a evolucionar,
ademas dentro de esta nueva imagen de familia los roles de hombre y mujer se fueron
deteriorando, hasta llegar a prescindir de alguno de los dos, formando una familia de

padres homosexuales y familias monoparentales (Suarez, Trujillo, el. al. 2018). Estas
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personas que denominadas como familia son las que conviven, estan unidas por
diferentes vinculos y gracias a este vinculo se crea un afecto que busca proteger al otro.
Es evidente que mas alla de ser una compafiia, las personas que conforman ese entorno
familiar en parte son responsables de las condiciones en las que el otro se desenvuelve,
los privilegios que pueda tener, las ventajas, las desventajas, las inseguridades y la

autoestima.
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Capitulo 3. Marco Metodoldgico

En el presente capitulo se exponen los elementos que se emplearon en la
investigacion para dar cumplimiento a los objetivos especificos que se mencionaron
anteriormente. En este sentido se plantea una investigaciéon dentro de los disefios mixtos;
teniendo en cuenta la necesidad encontrada, en la cual se establece un conjunto de cinco
fases, sonde se utilizan instrumentos para recolectar datos tanto de tipo cualitativo como
de tipo cuantitativo, para luego, por medio de un analisis y triangulacion de informacion,
lograr obtener los resultados y hallazgos necesarios para llegar al objetivo y conclusiones
adecuadas. A su vez se encontraran aspectos sociodemograficos de la poblacion
participante y las consideraciones éticas que se tuvieron en cuenta para cumplir con el
codigo deontologico, respetando los derechos y cumpliendo con los deberes del

investigador y del psicélogo.

3.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Como ya se mencioné anteriormente, actualmente este objeto de estudio no posee
una cantidad de estudios desarrollados alrededor de la teméatica, lo que implica, aportar
al campo de conocimiento a partir de elementos que indaguen sobre esta interseccion
entre autoimagen, estereotipos fisico-corporales, gimnasios y redes sociales, dicho asi,
considerando la complejidad de la tematica del proyecto se emplea un modelo de tipo de

mixto, utilizando instrumentos de medicién como encuestas y
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analisis de contenido en redes sociales, que permitid hacer un andlisis de los datos
gue se obtuvieron; esto con el propdsito de indagar sobre la perspectiva del sujeto de
investigacion y ademas estudiar al mismo en un contexto como el gimnasio. Como lo
menciona Hernandez y Mendoza (2018) la investigacion mixta implica la recoleccion de
datos de manera cualitativa y cuantitativa, es decir que se integran ambas metodologias
para obtener una mejor comprension del objeto de estudio, gracias a esta union se logra
una imagen mas completa del fendmeno. Onwuegbuzie y Leech (2006) citados por
Pereira (2011) mencionan que las investigaciones con un modelo mixto pueden ser de
dos tipos, y en esta investigacion se empleara el modelo y no el método mixto, ya que el
modelo mixto permitira combinar en una misma etapa de la investigacion tanto los
métodos cualitativos, como los cuantitativos, logrando triangular la informacion, el
proceso realizado, entre los datos recogidos de manera cualitativa y los datos recogidos
de manera cuantitativa se llevara a cabo mediante un disefio exploratorio secuencial, por
etapas, donde cada etapa cualitativa fortalece a la cuantitativa y viceversa (Rocco et al,
2003, citado por Pereira, 2011). En este sentido, como menciona Armijos (2017) “Este
disefio implica una fase inicial de recoleccion y analisis de datos cualitativos seguida de
otra donde se recaban y analizan datos cuantitativos” (p.551) en este sentido, este disefio
implica una fase inicial, recoleccion y andlisis de datos, seguida de otra en donde se
recaban y analizan datos cuantitativos, lo que es pertinente para esta investigacion
puesto que nos servird para explorar el fenbmeno y a su vez expandir los resultados,

buscando entender de una forma mucho mas integral el fenbmeno de estudio.
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Teniendo en cuenta el modelo mixto, se disefian 5 fases, que fueron ejecutadas a
lo largo de esta investigacion, permitiendo recoger y analizar la informacion encontrada,
de manera mas estructurada y organizada. En la primera fase se busca recoger
informacion cuantitativa mediante el cuestionario de Adonis, el cual representa un
instrumento valido y confiable segun la revision bibliogréfica ya hecha, y cuyo objetivo es
medir el grado de preocupacién por la imagen fisico/corporal de los participantes, de la
misma manera mide si la poblacion esta presentando sintomas asociados a la dismorfia
corporal, aunque esto no representa un dato de interés para la investigacion; haran parte
de este primer momento, categorias como, vigorexia, estereotipos, esteroides, rutinas de
ejercicio y dietas, las cuales se trabajan a partir de laimplementacion de este instrumento

de recoleccion de informacion, como lo es el cuestionario de Adonis.

La fase namero dos, busca analizar los datos cuantitativos arrojados por el
cuestionario de Adonis, por lo que se emplea una depuracion, estandarizacion y
categorizacion de la informacién, y un analisis estadistico descriptivo de las variables
empleadas para la recoleccion de la informacidn obtenida por el cuestionario de Adonis.
Esta informacidn se interpreta y se generan unos primeros hallazgos, los cuales sirvieron
como elementos a ser utilizados en el proceso de triangulacion a partir de escenarios

comunes entre cada uno de los instrumentos y variables empleadas en este trabajo.

La tercera fase nos permite recolectar datos cualitativos, esta se lleva a cabo por
medio de una entrevista como herramienta para llevar a cabo el levantamiento de

informacion, teniendo en cuenta que la entrevista se realizd desde un modelo
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estructurado, esto permite indagar sobre variables como redes sociales, estereotipos,
masculinidad y factores de personalidad; a su vez para la recoleccion de informacion
cualitativa, se realiza una matriz de correlacién de datos de redes, como comentarios,
discursos en videos, anuncios, frases y publicidades, en donde se indaga sobre las
interacciones que se encuentran en torno a la autoimagen que proyectan los diferentes

influencers, con el fin de entender de qué manera esto esta impactando en el usuario.

En la fase numero cuatro, se pretenden examinar los datos cualitativos obtenidos
a través de la implementacion de la entrevista estructurada y de la matriz de correlacion
de informacion extraida de las interacciones en redes sociales. A partir del uso de cada
una de estas herramientas se emplearon diferentes métodos de revision de resultados;
para los datos de la entrevista estructurada se llevara a cabo un analisis de contenido
gue permita un proceso de codificacion y clasificacion de la informacion con el fin de
resaltar las caracteristicas relevantes encontradas; para la matriz de correlacion se
categorizé la informacion obtenida, analizando cada uno de los mensajes de los perfiles,
orientados a la actividad fisica, con el fin de generar categorias emergentes, es decir
lograr una codificacion axial, que nos permitira un cruce desde las variables de trabajo

con la fase cuantitativa.

Finalmente, en la fase nimero 5 se plantea un proceso de triangulacion de
instrumentos a partir de las variables empleadas en cada uno de estos a lo largo de la
investigacion, lo que nos permite hablar de una misma categoria en distintos tipos de

informacion recolectada. Con los datos obtenidos a partir de la entrevista estructurada, el
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cuestionario de adonis, la revision documental y el andlisis de contenido de redes sociales
(Instagram, Facebook y Twitter) realizado, se lleva a cabo a través de un analisis
transversal. De esta manera se interpreta de forma mas extensa la informacion, logrando
identificar las relaciones de interés, lo que ademas de aportar nueva informacién, permite
reconocer hallazgos relacionados con las categorias empleadas

y categorias emergentes asociadas a la tematica de la investigacion abordada.

3.1.2 Alcances y Limitantes de investigacion

Teniendo en cuenta que el objetivo de la presente investigacion es Ildentificar la
autoimagen en hombres como factor protector ante la influencia de redes sociales
asociados a la vigorexia. Se logro realizar una primera exploracion en torno a la relacion
entre estado fisico, autoimagen y redes sociales, ademas de esto se aborda la
trascendencia del impacto que poseen hoy en dia los influencers en escenarios como los
gimnasios por ultimo se logra realizar una devolucién sistematica del conocimiento,

permitiendo socializar el resultado de la tesis con los participantes que asi lo deseen.

Adicional, en el transcurso de la construccion del presente proyecto se han
delimitado una serie de caracteristicas que no se tienen en cuenta ya que no se orientan
a dar cumplimiento con nuestros objetivos, dicho asi es importante resaltar que el
presente no pretende dar acompafamiento psicologico para el trastorno de vigorexia, ni
realizar evaluaciéon del estado de la salud mental de los participantes, tampoco busca

brindar un diagndstico psicoldgico en torno a la presencia de sintomas asociados a algun
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trastorno o brindar informacion frente a las conductas adecuadas en el desarrollo de

actividad fisica y hébitos alimenticios

3.2 Poblaciéon

En este trabajo, que esta orientado a jévenes de 18 a 37 afios, teniendo en cuanta
que en la ciudad de Bogota esta franja poblacional suma alrededor de 1.370.83 de
personas, siendo casi el 50% de la poblacion masculina que habita en la capital del pais.
Los cuales se ubican principalmente en la localidad de Suba y Kennedy, siendo estas las
mas pobladas de la ciudad, debido a que Kennedy cuenta con 1°230.500 de habitantes.
De esta poblacion se tiene registrado que el 48,8% son hombres y el 51,2% de la
poblacién son mujeres; la media de la edad de la poblacion en la localidad de Kennedy
es de 41 afios. El 13% de la poblacion corresponde a las nifias, nifios menores de
dieciocho afos y el 10% son adultos mayores. El 57,86% de esta poblacion se encuentra
en un nivel socioecondmico medio, y la mayor parte de esta franja poblacional se dedica

al comercio (DANE, 2018).

Con lo que respecta a la localidad de Suba se encuentra que cuenta con 1’569.978
de habitantes registrados en el 2021 de las cuales el 49,5% son hombres Mosquera
(2019); el nivel socioeconémico que tiene mayor prevalencia es el estrato 3 con el 31,7%
y el estrato 4 con el 13,7%. Suba registra una tasa de ocupacion laboral del 59% donde
el 47,9% hombres, en su mayoria independientes. También se encuentra que el 13% de

la poblacion corresponde al porcentaje nifias, niflos menores de dieciocho afios 'y el 11%
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son adultos mayores. Se estima que en Colombia el 3,72% de la poblacion asiste a
gimnasios, es decir, 1,67 millones de personas (Semana, 2019) y solo el 8% de la
poblacion en Colombia no tiene acceso a conexiones de internet, lo que indicaria que la
mayor parte de la poblacién que habita en las localidades de Kennedy y Suba cuentan
con algun tipo de acceso a redes sociales, teniendo en cuenta el reporte anual de las
estadisticas de la situacion digital en Colombia (2021), se reporta que los usuarios que
tienen acceso a internet desde cualquier dispositivo invierten al menos 10 horas 07

minutos.

3.2.1Criterios de inclusion

La muestra es caracterizada por un grupo de treinta hombres con edades entre
dieciocho a treinta y siete afios, con una margen de error del 10%, un nivel de confianza
del 90% y una poblacion total de ochenta personas correspondientes a 4 gimnasios,
tomados dos de la localidad de Kennedy y dos de la localidad de suba; dichos hombres
deben ser trabajadores de cualquier area de desempefio, asi como estudiantes, de
cualquier nivel educativo, tipo de institucidén o curso, con edades entre dieciocho a treinta

y siete afios, que vivan en la ciudad de Bogota

en las localidades de Kennedy y Suba, con estrato de 3 a 5, que tengan
accesibilidad frecuente a gimnasios o0 espacios donde se puedan ejercitar ademas de
consumir redes sociales y paginas web afines a alimentacién saludable, mas
especificamente como Instagram, Facebook, Twitter y/o blogs donde se

compartan rutinas de ejercicio, dietas alimentarias y demas, donde la frecuencia
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de consumo de dichas redes sociales sea igual a mayor de 2 horas diarias; no se tendran
en cuenta la etnia ni la religion a la que pertenezcan para la participacion, ni aspectos
relacionados a discapacidades fisicas, tampoco se tendran en cuenta aspectos
relacionados a antecedentes legales. Los participantes deben saber leer y escribir. La
poblacion serd convocada por medio de las redes sociales de los respectivos gimnasios
(Cuentas y Fanpages), y/o a través de la busqueda presencial en los gimnasios ubicados

en la localidad de Kennedy y Suba.

3.2.2 Criterios de exclusion

No se tomara en cuenta mujeres, nifias o adolescentes, nifios menores de
dieciocho afios o adultos mayores de treinta y siete afios, tampoco se tendra en cuenta
hombres que no vivan en la ciudad de Bogota o que no pertenezcan a las localidades de
Suba o Kennedy. Igualmente se descartaron los hombres que pertenezcan a estratos
socioeconémicos uno, dos y seis. A su vez no se permitira la participacion de hombres
gue no frecuentan gimnasios 0 no tengan un acceso a internet o redes sociales, por otro
lado, no se tendran en cuenta aquellos que no consuman redes sociales por lo menos 2
horas diarias; tampoco se tendran en cuenta aquellas personas con dificultades
cognitivas ya que no se cuenta con la preparacion para dar una Optima atencion

especializada.
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3.3 Definicién de Variables o Categorias

Las categorias principales que se tienen en cuenta para el desarrollo y ejecucién
del presente documento son la autoimagen, los estereotipos fisico-corporales y las redes
sociales; las cuales se tienen en cuenta y se trabajan de la siguiente manera; la
autoimagen es medida a partir de la aplicacién del cuestionario Adonis, donde por medio
de una serie de preguntas relacionadas a la satisfaccion con la propia imagen fisico-
corporal y la ejecucién de acciones como medidas para cambiar esta, se logra determinar
la autopercepcion de la muestra poblacional frente a su apariencia, dicha categoria es
importante de tener en cuenta, puesto que los resultados de esta seran triangulados con
las variables de estereotipos y redes sociales, para lograr identificar si existe relacion
entre las mismas, es decir, que grado de influencia tienen los estereotipos fisico-

corporales publicitados por medio de redes sociales, en la autoimagen de la poblacion.

También, se tendra en cuenta la variable “estereotipos fisico-corporales” que sera
medida a partir una entrevista estructurada, con preguntas orientadas a determinar las
creencias y percepciones que la poblacion tiene frente a la belleza y como dichos
estereotipos ha influido en su vida personal, con el fin de evaluar si estos se relacionan
con la autoimagen y la motivacién de la poblacion en la toma de medidas para modificar

dicha apariencia fisica.

Asi mismo se tiene en cuenta la categoria “redes sociales”, medida en un primer
momento por una matriz de correlacion de datos de redes, que pretende identificar si la

informacion brindada por los creadores de contenido en la plataforma Instagram, publicita



54

la idealizacion de un estereotipo fisico-cultural dirigido a las personas que consumen
dicho contenido, ademas, la variable en mencion se mide a través de una entrevista
estructurada dirigida a la muestra poblacional, que brinda preguntas orientadas a
identificar si la informacién transmitida en redes sociales frente a la imagen fisico-corporal
impacta en su vision de belleza, autoimagen y las acciones que se incorporan para
modificar su aspecto fisico; esto con el fin de identificar inicialmente la relacion de las
redes sociales y la promocién de estereotipos de belleza, y si esta relacién impacta en la

autoimagen de los individuos.

Adicionalmente, es importante resaltar que a lo largo del desarrollo del proyecto
aparecen una serie de categorias transversales, que se asocian con los distintos
instrumentos usados, con los datos recolectados a partir de estos, y que permiten
relacionar y teorizar la informacién desde diferentes puntos de referencia. Estas variables

transversales para tener en cuenta son; “Masculinidad”, “Gimnasios” y “Personalidad”.

3.4 Instrumentos

La orientacion del presente proyecto requiere que se implemente una busqueda
diferenciada de informacién, con instrumentos que permitan visualizar los datos de
manera mas estructurada desde escenarios cualitativos y cuantitativos; para el primer
tipo de escenario se plantea una entrevista, con una serie de preguntas que permiten
capturar informacion amplia referente a estereotipos fisico-corporales y redes sociales,

para complementar la informacion referente a estas variables, también se lleva a cabo la



55

realizacion de una matriz que permite organizar y analizar algunos datos de interés
extraidos de las redes sociales. Para el segundo escenario se propone laimplementacion
del cuestionario de Adonis, visto este como un instrumento que por medio de una serie

de preguntas nos permite trabajar la categoria de autoimagen.

3.4.1 Cuestionario de Adonis

El cuestionario de Adonis es creado por Harrison Pope surge a partir de la
publicacion de su libro sobre el “Complejo de Adonis” (Pope, Phillips y Olivarda en el
2000), esta escala se independizo del libro, siendo util para la deteccion de la Dismorfia
Muscular, también se encargaria de evaluar el grado de preocupacién por la imagen

fisica/corporal (Gonzalez, 2008).

Este cuestionario estd compuesto por 13 preguntas que permitirdn explorar qué
tan satisfecho se encuentra el hombre con su aspecto fisico y que estaria dispuesto a
hacer para sentirse mejor, influyendo negativamente en su salud y en sus rutinas,
creando conductas patologicas. Cada pregunta cuenta con tres opciones de respuesta,
donde puede llegar a puntuar de 0 (no patolégica) a 3 (patologica). Segun Pope, Phillips
y Olivarda (2000) citado por Gonzalez (2008) los resultados de las puntuaciones se
clasifican en cuatro categorias, la primera si el sujeto obtiene un resultado de entre 0y 9
puntos, quiere decir que posee una preocupacion con su imagen corporal, pero no afecta
su vida diaria. Si obtiene entre 10 y 19 puntos, quiere decir que es posible que tenga una

afeccibn media-moderada de este Complejo de Adonis (Dismorfia Muscular).
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Probablemente esta afeccion no afecte seriamente a suvida, no obstante, si la
puntuacién esta mas préxima a 19 puntos, deberia plantearse seriamente como afecta
esta preocupacion corporal a su vida. Si el sujeto obtiene un puntaje entre 20 y 29 puntos,
indicaria que padece el Complejo de Adonis e interfiere negativamente en la vida de la
persona, y se recomienda acudir a un especialista para empezar un tratamiento. Y, por
ultimo, si el participante obtiene un puntaje entre 30 y 39 puntos, se considera que tiene
un serio problema con su imagen corporal. Se le recomienda que consulte sin demora a

un especialista mental con conocimiento en los TDC y empezar con un tratamiento.

Emplear la encuesta de Adonis como herramienta para recolectar informacion
permitira al investigador ponerse en contacto con la realidad de la poblacién participante,
ademas de realizar un analisis estadistico de las respuestas obtenidas, validando la
variable de autoimagen de los participantes. Para dar inicio a la fase de recoleccion
cuantitativa del modelo mixto, en un primer momento se asiste a una serie de gimnasios
ubicados en la localidad de Kennedy y Suba, con el fin de encontrar la muestra
poblacional, esto se lleva a cabo con previa autorizacion del gimnasio y de los usuarios,
guienes se encontraron interesados en participar del proyecto, y que ademas
proporcionaron datos de contacto como nombre, numero de celular y correo electrénico;
a partir de esto, se procede a hacer envio del cuestionario de Adonis, el cual se adapta a
una plantilla en la plataforma Google Forms, que contiene las instrucciones para que se
diligencie el mismo de manera autoadministrada; el uso de la herramienta mencionada
anteriormente, permite una recoleccién rapida, organizada y sistematizada de la

informacion, ademas, de esta manera se da cumplimiento con las medidas estipuladas
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por secretaria de salud en relacidén con la emergencia sanitaria por Covid19, que piden

velar por la salud de la sociedad en general, evitando contacto cercano con las personas.

3.4.2 La entrevista

En el método cualitativo se usan instrumentos como la entrevista, la cual es
definida por Diaz, Torruco, Martinezy Valera(2013) como “la comunicacion
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener
respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto”.
Ademas de respuestas verbales de donde se logran obtener datos especificos de la
comunicacion no verbal, que pueden ser claves para el estudio a realizar, lo que nos
permite también profundizar en los aspectos subjetivos de la persona. La entrevista
también es definida por Taylor y Boga (1986)citado en Quecedo Yy
Castafo (2002) como "reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los
informantes, encuentros dirigidos a la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes de sus experiencias o0 situaciones, tal como las expresan con sus propias
palabras”. La entrevista se puede dividir en tres tipos, los que podrian ser: entrevista
estructurada, semiestructurada y abierta, pero, el presente proyecto se enfoca en la
entrevista estructurada; la entrevista estructurada es definida por Diaz,
Torruco, Martinezy Valera (2013) como aquella herramienta que cuenta con las
preguntas fijadas de antemano, con un determinado orden y contienen un conjunto de

categorias u opciones para que el sujeto elija.
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Esta entrevista cuenta con 30 preguntas, de seleccion multiple y abierta, las
cuales se dividen en siete categorias, como lo son redes sociales, influencia de las redes
sociales, exposicion de estereotipos de belleza, consumo de sustancias orientado a
mejorar el desempefio fisico, las habilidades personales, la regulacion emocional y la
conciencia fisica. La entrevista se desarrolla también, a través de la herramienta Google
Forms, permitiendo la organizacion de la informacion de tal forma que se puedan

evidenciar los resultados de manera optimizada y clara.

3.4.3 Andlisis de contenido de post en publicaciones

El andlisis de contenido es una técnica utilizada para recolectar informacion, se
basa es generar una interpretacion de textos, ya sean escritos, grabados, pintados o
filmados. La lectura de esta informacion debe realizarse siguiendo el método cientifico,
es decir, que debe ser objetiva, replicable y valida. Lo que diferencia el analisis de
contenido de otras técnicas de investigacion, es que combina la observacion y la
produccion de datos (Abela, 2002). Este andlisis se llevé a cabo por medio de una matriz
hecha en el programa Microsoft Excel, en donde se tomaron publicaciones de perfiles de

diferentes gimnasios ubicados en la localidad de Kennedy y Suba.

En la matriz se tuvieron en cuenta aspectos como la red social en donde se habia
publicado el comentario, el usuario remisor, el usuario interaccion, la relacién que se
tenia, es decir, si el comentario es una mencién o una réplica, la fecha de la interaccion,

el mensaje, el link que direccione al mensaje. También se tuvieron en cuenta (Si
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corresponde 0 no), el numero de réplicas, el nUmero de vistas, el nimero de likes y
dislikes que obtuvo la interaccion y la publicacion, si la publicacién poseia 0 no hashtag
0 numerales, se tuvo en cuenta como aspecto relevante para la matriz, el tipo de
interaccion (neutra, positiva simple, positiva de apoyo argumentada, contraria simple,
contraria argumentada, indefinida) y por ultimo la codificacion textual de la interaccion.
Todos esos aspectos mencionados anteriormente fueron Utiles para entender el
mecanismo que se da en redes sociales en torno a la interaccion en redes sociales,
teniendo en cuenta que la poblacion muestra eran hombres que asistian a gimnasios, se
atiende en primera medida las redes sociales de los respectivos gimnasios, logrando

evidenciar que comentarios o palabras son en su mayoria recurrentes.

3.5 Procedimientos

El desarrollo del presente proyecto se organizo alrededor de 6 fases, dicho asi, en la
primera fase se presento la propuesta de investigacion al docente asesor con el fin de
orientar la tematica y se lograra evaluar la viabilidad del desarrollo. Al obtener el aval, se
procede a plantear la problematica y los objetivos de disefiar esta investigacion; para la
segunda fase se continda revisando que tipo de metodologia seria pertinente para
resolver la pregunta problema y cumplir con los objetivos propuestos durante la primera
fase, ante esto se llega a la conclusién de implementar el modelo mixto desde la
triangulacion de la informacibn como herramienta principal para poder obtener los
resultados esperados. Se realiza revision sobre los instrumentos que se emplearan para

recolectar la informacion; posteriormente, en la tercera fase se realiza una revision del
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estado del arte en torno a la problematica elegida, con el fin de recopilar la mayor cantidad
de informacién encontrada en las diferentes bases de datos. Al contar con un minimo de
informacion se comienza a estructurar el marco tedérico y conceptual, en donde se definen
las categorias usadas a lo largo de la investigacion, ademas de esto se presenta una
revision de los diversos estudios hechos en torno a cada una de las variables; en la cuarta
fase se construye el borrador de los instrumentos que se usaran para la recoleccion de
informacion con el fin de llevar a cabo una prueba piloto, al mismo tiempo se va realizando
el andlisis de contenido en redes sociales, con respecto a las publicaciones de los
gimnasios, ademas de esto se lleva a cabo el primer acercamiento con la poblacién
participante; para la quinta fase se realiza el acercamiento por medio de redes sociales y
asistiendo a los diferentes gimnasios seleccionados, con el fin de recolectar las
respuestas de la entrevista y el cuestionario de Adonis; finalmente, en la sexta y ultima
fase se entregan los resultados al asesor para que este revise la informacién, teniendo
en cuenta los datos obtenidos se construye el apartado de resultados, conclusiones y la

discusion.

Tabla 1. Diagrama de Gantt del procedimiento de Investigacion.
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3.8 Consideraciones éticas

En el siguiente apartado se encuentran las normatividades y los principios éticos
por los cuales se rige la presente investigacion, se tiene en cuenta el reporte de Belmont,
las pautas del Consejo de Organizaciones Internacionales de Ciencias Médicas, La
Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos Humanos y La Politica de Etica de la

investigacion, Bioética e Integridad cientifica de Colombia (Resolucion 0314 de 2018).

Para el desarrollo del presente proyecto es de importancia mencionar en un primer
momento el reporte Belmont, basado en el respeto por las personas, la beneficencia, y la
justicia (1978) y la Declaracion de Helsinki (2013) debido a que se emplea el uso del
consentimiento informado, para que por medio de este el participante tenga conocimiento
de los criterios y la naturaleza de la investigacién. Al momento de buscar la poblacion en
los gimnasios, se proporciona toda la informacion pertinente y suficiente incluyendo cémo

sera el procedimiento de la investigacion, sus fines, los riesgos y beneficios, ademas,

se indica que el participante puede retirarse en el momento que desee y considere
pertinente sin ninguna repercusion. Una vez explicada la informacion se aclararan las
dudas que surjan a cada participante. Teniendo en cuenta este mismo reporte, que nos
indica que al realizar la investigacion se deben valorar los riesgos/beneficios de esta; y
partiendo de las clasificaciones de La Resolucion 008430 de octubre 4 de 1993 la
presente investigacion se considera con riesgo minimo de acuerdo con el Articulo 11, ya

gue dentro de la investigacién se emplearon instrumentos, que evallan aspectos fisicos
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y psicolégicos, lo que segun dicha resolucion puede generar una baja vulnerabilidad en
el participante; los posibles riesgos que pudieran afectar a los sujetos de investigacion
serian dafios psicolégicos como estados negativos en la conducta, ansiedad o
sentimientos de culpa, estos pueden aparecer por la evocacion de episodios 0 eventos
sensibles para el individuo relacionados con la problemética a tratar; para mitigar estos
riesgos se busca tratar la tematica con el mayor respeto posible, informandonos de
manera general en torno a la temética y ademas emplear estos conocimientos en pro de
la salud mental de los participantes. También se tiene en cuenta que segun los
requerimientos y protocolos de salud que estipula la secretaria de salud y la alcaldia de
Bogota, asociados a la emergencia sanitaria de COVID 19 y con el fin evitar
aglomeraciones y minimizar el riesgo de contagio; se realiza la aplicacion por medio de
la modalidad virtual, mediante correo electronico, en decir, una vez recolectada la
muestra en los gimnasios, de manera presencial y explicando el consentimiento
informado, se procede a solicitar el correo electronico para hacer el envio de la prueba

por dicho medio.

A su vez se cree relevante hacer énfasis en las Pautas del Consejo de
Organizaciones Internacionales de Ciencias Médicas, de la presente, se tuvo en cuenta
especificamente la pauta de valor social, la cual estipula que todas las investigaciones
relacionadas con la salud de los seres humanos deben intervenir en un problema de salud
importante y contribuir a este. Dentro del marco de la presente investigacion se considera
importante reconocer las caracteristicas alrededor de la creacion del autoconcepto de los

individuos, evidenciando la correlacion con el uso de redes sociales, para, por medio de
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esto, lograr contribuir al cuidado de la salud psico-emocional del individuo;
adicionalmente es una problemética de salud publica que no tiene el suficiente peso
investigativo. Por otro lado, se cree que la investigacion cuenta con un valor cientifico, al
usar métodos rigurosos de recoleccion y andlisis, que pretenden garantizar que la

informacion es valida y contribuye para cumplir los objetivos propuestos.

Asi mismo, es importante mencionar que la presente investigacion cuenta con la
revision del grupo de investigacion, el cual pretende asegurar que el material presentado
cumple con la estructura adecuada y los criterios éticos. Se tienen en cuenta todos los
principios plasmados dentro de la Declaracion Universal sobre Bioética y Derechos
Humanos (2005), por lo que se considera cada uno como pertinente y necesario para una
practica adecuada en la investigacion, ya que dentro de la misma se tiene en cuenta
aspectos como la privacidad, confidencialidad, respeto, la autonomia y la libertad. Todo

esto con el fin de proteger los derechos humanos y velar por el respeto a la vida.

En basqueda de una investigacion integral se cumple con los Compromisos segun
la Declaracion de Singapur (2010) dando cumplimiento a los principios Yy
responsabilidades profesionales, las investigadoras se comprometen a garantizar
honestidad en todos los aspectos, actuar de manera responsable en la ejecucion de la
investigacion, con cortesia, profesionalismo e imparcialidad salvaguardando la
confidencialidad y buena gestion de los resultados. A su vez se actuara bajo el marco
moral del investigador, que rige la Politica de Etica de la investigacion, Bioética e

Integridad cientifica de Colombia (Resolucion 0314 de 2018) teniendo en cuenta el valor
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social, calidad técnico-cientifica éptima y asegurando un balance entre el costo, riesgo y
beneficio de la investigacion. A su vez, las investigadoras se comprometen a asumir la
responsabilidad de todo el proceso y los resultados obtenidos de la encuesta de Adonis,
la entrevista semiestructurada, la matriz de datos de redes sociales y la revision

documental.
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Capitulo 4. Andlisis de Resultados

El andlisis de los resultados descritos en este apartado radica de las respuestas
obtenidas del cuestionario de adonis, las respuestas de la entrevista estructurada y el
analisis de la matriz de datos de redes sociales. En este apartado se podran evidenciar
los datos recolectados en cada instrumento de evaluacion implementado, la frecuencia
con la que experimentan inconformidad por su aspecto corporal, gastos econémicos
empleados para verse “mejor”, y afectaciones por autoconcepto corporal en sus areas de

ajuste.

4.1 Resultados Cuestionario de Adonis.

Las preguntas realizadas a través de este instrumento nos permiten obtener datos
de los participantes como, el tiempo que dedican a la preocupacion por su aspecto fisico,
porcentajes de poblaciones que evitan ser vistos por dicha inconformidad, frecuencia de
actividades fisicas, uso de dietas 0 consumos de sustancias para acelerar sus procesos

de adquisicion de masa muscular,
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El tiempo que los individuos dedican a preocuparse por su apariencia fisica, puede
relacionar el grado de afectacion sobre el autoconcepto de los mismos, dicho asi, en la
figura 1 se pueden evidenciar los porcentajes de tiempo diarios que los participantes le
dedican a la preocupacion por su aspecto fisico, encontrando asi que el 48,4% de los
encuestados usan menos de 30 minutos, el 29% ocupa entre 30 y 60 minutos, y al menos

el 22,6% se preocupan por su aspecto al menos 30 minutos diarios.

Figura 1.

Tiempo dedicado a la preocupacion por aspecto fisico.

:Cuanto tiempo dedicas cada dia preocupandote por algun aspecto de tu
apariencia (no simplemente pensandolo sino preocupandote)?

31 respuestas

@ Menos de 30 minutos
@ De 30 a 60 minutos
@ Mas de 30 minutos

Fuente: Elaboracion propia.
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La variable de autoconcepto puede verse reflejada en la frecuencia con la que
surgen sentimientos negativos por la apariencia: lo referido por los encuestados, se
puede evidenciar en la figura 2, donde se indica que al menos el 41,9 de la poblacién
considera que nunca o rara vez ha tenido sentimientos negativos por su apariencia,
mientras el 16,1 menciona que frecuentemente los experimenta, y el 41,9 expone que

algunas veces los experimenta.

Figura 2.

Frecuencia sentimientos negativos por apariencia.

:Con qué frecuencia estas mal por alguna cuestion relacionada con tu

apariencia (preocupado, ansioso, deprimido...)?
31 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
@ Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia.
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Por lo general, se suele ocultar aquello que percibimos como inaceptable, o con lo
gue nos sentimos incomodos, a través de este tipo de acciones se puede evaluar el
autoconcepto de los participantes; dicho asi en la figura numero 3, se logra evidenciar
con qué frecuencia los participantes evitan mostrar, 0 esconden ciertas partes de su
cuerpo porque sienten inseguridad o incomodidad; a lo que se encontré que el 12,9% de
la poblacion lo hace periddicamente, mientras el 19,4 afirma hacerlo algunas veces y el

67,7 expone que lo hacen rara vez o casi nunca.

Figura 3.

Ocultar partes del cuerpo a otros por incomodidad.

:Con que frecuencia evitas que partes de tu cuerpo o tu cuerpo entero sea

visto por otros? Por ejemplo, ;con qué...opas holgadas para esconder tu cuerpo?
31 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
() Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia.
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El tiempo que dedican los encuestados a mejorar su apariencia fisica también es
una pregunta que permite evaluar el autoconcepto de la muestra, dicho asi, se puede
observar en la figura nimero 4, que el 58,1% dedica de 30 a 60 minutos; mientras el
22,6% dedica mas de 30 minutos, y finalmente el 19.4 manifiesta dedicar menos de 30

minutos.

Figura 4.

Tiempo dedicado para mejorar apariencia fisica.

¢Cuanto tiempo dedicas cada dia a actividades de oseo para mejorar tu

apariencia?

31 respuestas

@ Menos de 30 minutos
@ De 30 a 60 minutos
@ Mas de 30 minutos

Fuente: Elaboracion propia.

Si bien, todas las personas que conforman la muestra asisten a gimnasios, se

encuentra que unos dedican mayor parte de su tiempo a ejercitarse, estos lapsos de
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tiempo, son importantes de revisar, ya que surgen a parir de diferentes experiencias y
objetivos; en la figura 5 se evidencia que el 51,6% dedica entre 30 a 60 minutos diarios,
mientras el 12,9% asegura dedicar menos de 30 minutos y el 35,5% especifica dedicar

mas de 60 minutos.

Figura 5.

Tiempo dedicado a actividades fisicas.

;Cuanto tiempo dedicas cada dia a actividades fisicas para mejorar tu

apariencia fisica (salud mental o bienest...ncipal sea mejorar la apariencia fisica).
31 respuestas

@ Menos de 30 minutos
@ De 30 a 60 minutos
 Mas de 30 minutos

Fuente: Elaboracion propia.

La implementacién de dietas para mejorar la apariencia fisica, es clave para
abordar las variables de autoconcepto y estereotipos de belleza, puesto que mediante

las dietas se espera modificar aspectos fisico; Para evidenciar la frecuencia con la que
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los participantes siguen dietas para mejorar su apariencia fisica, se puede revisar la figura
6, donde se expone que el 19.4% no usa dichas dietas o las usa rara vez; mientras que

el 45,2% las usa algunas veces y finalmente el 35,5% lo hace con frecuencia.

Figura 6.

Frecuencia en el uso de dietas para mejorar la apariencia.

:Con qué frecuencia sigues dietas comiendo alimentos especiales (por

ejemplo, de alto grado proteinico o comi..tricionales para mejorar tu apariencia?
31 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
Frecuentemente

Fuente: Elaboracién propia.

Para validar la construccién de estereotipos econémicos, es importante tener en
cuenta los gastos monetarios dirigidos a mejorar la apariencia fisica; en la siguiente
grafica (figura 7) se puede evidenciar la cantidad econdmica que los participantes

destinan a mejorar su aspecto fisico-corporal, encontrdndose que el 61,3% usa una
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cantidad sustancial, sin que este gasto le cree problemas econdmicos mientras el 38,7%

destina una cantidad insignificante.

Figura 7.

Ingresos econdmicos empleados en mejorar la apariencia.

¢Qué parte de tus ingresos economicos empleas en cuestiones dedicadas a

mejorar tu apariencia (por ejemplo, com...iento deportivo, cuotas de gimnasio...)?
31 respuestas

@ Una cantidad insignificante

@ Una cantidad sustancial, pero
nunca hasta el punto de que
me cree problemas
economicos

() Una cantidad suficiente hasta
el punto de crearme
problemas econémicos

Fuente: Elaboracién propia.

El autoconcepto negativo puede causar en los individuos un distanciamiento social, es
por esto, que, con el objetivo de evidenciar la autopercepcion de los mismos, se quiere
evidenciar la frecuencia con la que la actividad fisica realizada por los participantes afecta
sus relaciones sociales; en la figura 8 se logra observar que el 29% ha tenido afecciones
algunas veces y el 67.7% refiere que nunca o rara vez se ha enfrentado a dichas

situaciones.
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Figura 8.

Afectacion en las relaciones sociales.

Con qué frecuencia tus actividades relacionadas con tu apariencia fisica

afectan a tus relaciones sociales (por €j...0 a tus relaciones con otras personas) ?
31 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
() Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia.

En la siguiente grafica (figura 9) se puede examinar la frecuencia con la que los
participantes evitan ser vistos publica y virtualmente por otras personas a causa de
preocupaciones frente a su apariencia, dicho asi se encuentra que el 73,3% nunca o rara
vez lo evitan mientras el 23,3% lo hacen algunas veces y el 4,4 se rehdsan a ser vitos

frecuentemente; esto se mide con el fin de comprender el autoconcepto de la muestra.

Figura 9.

Evitacidon de situaciones sociales debido a preocupaciones por la apariencia.
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:Con qué frecuencia has evitado ser visto por otra gente debido a tus

preocupaciones con tu apariencia (por e...ventos sociales o a estar en publico...?
30 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
@ Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 10 se puede evidenciar que el 80,6% de los encuestados raramente
han sido afectados en su vida sexual por aspectos relacionados con su apariencia fisica,
mientras que el 12,9% consideran que algunas veces han atravesado por dichas
situaciones y el 7,5% refiere que con frecuencia su vida sexual es perjudicada por su
autopercepcion, lo que nos permitira hacer un analisis frente al autoconcepto de la

poblacién.

Figura 10.

Afectaciéon en vida sexual.
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:Con qué frecuencia tu vida sexual se ha visto afectada por tus
preocupaciones relacionadas con tu apariencia?

31 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
@ Frecuentemente

[ )

Fuente: Elaboracion propia.

Segun se ha encontrado, las preocupaciones por la apariencia fisica de algunos
participantes han afectado sus areas laborales y educativas, tal y como se puede
evidenciar en la encuesta, el 32,3% de la poblacion considera que algunas veces se ha
visto en esta situacion, mientras el 3,8% menciona experimentarlo con frecuencia y el

64,5% firma haber pasado por estas situaciones rara vez o nunca.

Figura 11.
Frecuencia con la que la preocupacion por la apariencia fisica afecta las areas laborales

o educativas
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:Con que frecuencia tus preocupaciones con la apariencia o actividades

relacionadas con ella han comprometido...o actividades con la imagen corporal)?
31 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
@ Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia.

En muchas ocasiones las personas optan por consumir sustancias que aceleren
el proceso de marcacion, como proteinas o esteroides, esto lo que se puede evidenciar
en la figura 12, donde el 16,1% de la poblacién encuestada consume ciertas sustancias,
mientras el 83,9% refiere nunca haberlo hecho. Esta medida se hace con el fin de
encontrar informacion relacionada con el impacto de los estereotipos fisico-corporales en

la muestra poblacional

Figura 12.

Consumo de sustancias para mejorar la apariencia fisica.
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¢Has consumido algun tipo de sustancia, legal o ilegal, para ganar musculo,
perder peso o para cualquier intento de mejorar tu apariencia?

31 respuestas

@ Nunca

@ Solo drogas legales,
compradas en sitios oficiales o
bajo prescripcién
He usado esteroides legales,
pildoras de adelgazamiento u
otras sustancias.

Fuente: Elaboracion propia.

Las medidas y acciones extremas son un factor importante de medir para conocer
el autoconcepto de los encuestados y la relacién con los estereotipos fisico-corporales;
en la figura 13 se puede evidenciar que el 29% de los encuestados ha optado por usar
medidas extremas para mejorar el aspecto fisico alguna vez en su vida, mientras el 3,3

afirma hacerlo con frecuencia y el 67,7 de la poblacion expone hacerlo rara vez o nunca.

Figura 13.

Acceso a medidas extremas para cambiar un aspecto fisico.
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:Con qué frecuencia has tomado medidas extremas (que no sean el uso de

drogas) para cambiar tu apariencia, tale...o del pelo, alargamiento del pene, etc.?
31 respuestas

@ Nunca o raramente
@ Algunas veces
) Frecuentemente

Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Resultados entrevista estructurada

Para la entrevista estructurada se plantearon 30 preguntas de las cuales 8 eran
totalmente abiertas y 22 de forma cerrada, pero con la posibilidad de que el participante
exprese su opinién, con el fin de evaluar el contenido de dicho discurso escrito. El registro
de los resultados se realiz6 por medio de la plataforma Google Forms que nos permitio
organizar la informacion, para poder ejercer un analisis mas objetivo de las respuestas
obtenidas. La primera pregunta les sugeria a los participantes que pusieran su nombre,

aunque este aspecto no era obligatorio, a pesar de esto 27 de los 30 participantes
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decidieron poner su nombre de manera voluntaria, algunos incluyeron su apellido y otros

se limitaron a colocar Unicamente su primer nombre.

Desde el principio se plante6 que uno de los criterios de inclusion era la edad, la
cual deberia estar entre los 18 y los 37 afios, asi que para corroborar que se cumpla con
este aspecto se les pidio a los participantes que refirieran en el rango de edad en el que
se encontraban, lo que permite confirmar que la poblacién es adecuada y cumple con los
criterios propuestos. En la figura 14 se puede evidenciar el rango de edades de los
participantes, donde el 35,5% de la poblacion tienen de 18 a 23 afios, el 35,5% tienes de
24 a 28 afos, ademas el 12,9% tiene de 29 a 32 afos y finalmente el 16,1% tiene de 33

a 37 afnos.

Figura 14.

Rango de edad de los participantes.

Edad

31 respuestas

® 18 a 23 afios
@® 24 a 28 afios
) 29 a 32 afos
@ 33 a 37 arios

Fuente: Elaboracion propia.
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Dentro de los criterios de inclusién empleados para la poblacién participante del
presente proyecto, la muestra deberia tener acceso y hacer uso de redes sociales; es por
esto que con el fin de dar cumplimento con nuestros criterios definidos desde un principio,
se mide el uso de redes sociales dicho asi y como se evidencia en la figura 15, se

encuentra que el 100% de la poblacién encuestada utiliza redes sociales.

Figura 15.

Uso de redes sociales.

;Utiliza o ha utilizado alguna red social?

31 respuestas

® s
® No

Fuente: Elaboracion propia.
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Para medir la relacion de las redes sociales con el autoconcepto de los individuos
es importante relacionar aquellas plataformas mas usadas por la muestra poblacional, a
partir de estos, se puede observar la figura 16, donde se expone que el 45,2% usan
Instagram, el 32,3% usan Facebook, el 9,7% usan Twitter, el 9,7% usan YouTube y el

3,2% usan WhatsApp.

Figura 16.

Red social de mayor uso

¢Cual de estas es la red social que mas usa?
31 respuestas

@ Twitter

@ Facebook
Instagram Instagram
14 (45,2%) @ Youtube

@ WhatsApp

Fuente: Elaboracién propia.

Adicionalmente, si se pretende medir la relacién con el autoconcepto personal y
las redes sociales, se debe tener en cuenta la frecuencia de consumo de las mismas;

teniendo en cuenta esto, en la figura 17; se expone que el 38,7% lo usan mas de 3 horas,
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el 32,3% las usan de 2 a 3 horas y el 29% hacen uso de estas entre 40 minutos y 1 hora

diaria.

Figura 17.

Frecuencia de uso de redes sociales

:Con qué frecuencia usa las redes sociales?
31 respuestas

® 40 min a 1 hrdiaria
® 203 hrs diarias
@ Mas de 3 hrs

Fuente: Elaboracion propia.

Para reconocer aguellos aspectos por los cuales los participantes se motivan hacer
uso de redes sociales, se puede evidenciar la figura 18, donde refieren que dichas
caracteristicas atractivas son para el 45% el entretenimiento, para el 24% la interaccién

con otras personas, el 14% usa redes con el fin de buscar informacion de interés, 14%
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refiere usarlas para ver recomendaciones y buscar inspiracion, y el 3% prefiere usarlas

para ver temas referentes a emprendimiento

Figura 18.

Atractivos de las RRSS.

3%

v

Fuente: Elaboracion propia.

= ENTRETENIMIENTO

® CONSEJOS E INSPIRACION

= INTERACCIONES CON LOS
DEMAS
EMPRENDIMIENTOS

= INFORMACION

La percepcion de los riesgos de las redes sociales fue un tema de interés en el

cuestionario estructurado, dicho asi, en la figura 19 se puede evidenciar cuales son los

peligros percibidos por los encuestados, donde estos hacen mencion del bullying, los

modelos a seguir, el acceso a informacion personal, las noticias falsas, los restos, y los

acosos.
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Figura 19.

Riesgos identificados por los usuarios de RRSS.

= Acoso
= Recomendaciones, retos y
modelos a seguir

= Acceso a datos personales

No tiene peligros

Fuente: Elaboracion propia.

El consumo de sustancias que ayuden o aceleren el proceso de crecimiento de la
masa muscular, son de uso frecuente, y muchas veces dicho consumo inicia por
publicidad en redes sociales, como se puede evidenciar en la figura 20, donde se expone
gue el 51,6% de la poblaciébn ha comprado y usado de estos productos a partir de

recomendaciones por internet.
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Figura 20.

Compra de articulos suplementario y dietarios.

¢Hacomprado algun articulo como proteina, barras energéticas o suplementos dietarios por
alguna recomendaciéndeinternet?

31 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

El uso de redes sociales y la relacibn que este tiene con la construccion del
autoconcepto se puede observar a través de varias variables, incluyendo las experiencias
personales de quienes sigues las recomendaciones expuestas por estos medios; dicho
asi, se encuentra que al menos el 48% de la poblacién tuvo una experiencia positiva con
los articulos suplementarios y dietarios comprados en internet, mas, sin embargo, el 52%

opinan que su experiencia fue lo contrario.

Figura 21.
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Experiencia en compra de articulos suplementario y dietarios.

¢:La experiencia de comprar estos productos por recomendacion de internet fue
positiva?
25 respuestas

® s
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Algunos influencers dedican su contenido a publicitar su imagen fisico-corporal
enfocada en los estereotipos de belleza actuales, acompafiando esto de rutinas de
ejercicio, dietas alimenticias o diferentes recomendaciones; dicho asi, en la figura 21, se
puede evidenciar aquellos perfiles mas influyentes para los participantes del presente
proyecto. Se encuentra que el 40,7% de la encuesta reconoce al influencer “Fausto”, el
7,4% a “Nicol Amado”, el 11,1% a Pautips, el 3,7% a Chris Bumstead, el 3,7% a Sergio

Peinado, y el 3,7% restante a Mathew Fraser.

Figura 22.

Influencers Referentes
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¢Toma como inspiracion a algun influenciador del mundo fitness?
31 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Al pretender evidenciar la relacién del autoconcepto y el consumo de redes sociales,
se debe prestar atencion a aquellos perfiles seguidos por la poblacion y que tipo de
contenido expresan los mismos, dicho asi, se encuentra que el 40.7 sigue a fausto, un
influnecer dedicado a ofrecer rutinas de entreno y dietas, asi mismo el 11,1% siguen a
Pautips, Rwvana y nicol amado quienes ademas de ejercicios y dietas, suele ofrecer tips
de belleza a nivel general, adicionalmente siguen a Chris Bumstead, Sergio Peinado y
Methew Frases, quienes son usuarios de gimnasios y ofrecen un contenido relacionado

a pesas, adquisicion de musculatura y suplementos dietarios.

Figura 23.

Influencers mas conocidos.
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¢Conoces a alguno de los siguientes influencers? Selecciona cual
27 respuestas

@ Pautips

@® Fausto

@ Rwvana
/ @ Nicol Amado
4‘ @ Ninguno

@ Chris bumstead
@ Sergio Peinado
@ Mathew fraser

12 V

Fuente: Elaboracion propia.

Existen diversos factores motivacionales para llevar a cabo rutinas de ejercicio,
por esto se evalla si entre esos factores se encuentra la publicidad de redes sociales, a
lo que se halla que el 42,9% de la poblacion inicié sus actividades fisicas gracias a los
contenidos de redes sociales que en algin momento evidenciaron, sin embargo, el 58%
de la poblacién especifica que no iniciaron sus ejercicios al encontrase motivados por

contenido de redes sociales.

Figura 24.

Contenido motivador encontrado en RRSS.
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;Cree que empez0 a realizar ejercicio gracias a los diversos contenidos “motivadores” para mejorar

elaspectofisicoque sevenhoy endiaen las redes sociales?
31 respuestas

® s
® No

Fuente: Elaboracion propia.

La construccién del autoconcepto puede estar ligada a varias situaciones sociales,
como los comentarios negativos sobre la apariencia fisica de los individuos, dichos
comentarios en su mayoria estan ligados a la no similitud con los estereotipos fisico-
corporales estipulados: en la figura 23, se puede evidenciar que el 77,4% de los
participantes han recibido en algan momento de su vida comentarios negativos de alguna
persona frente a su aspecto fisico-corporal, sin embargo, el 22,6% indica no haber

recibido ninguno.

Figura 25.

Comentarios sobre aspecto fisico.
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;Alguna vez ha recibido un comentario negativo referente a su cuerpo?
31 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Para medir la variable de estereotipos sociales, es importante reconocer si la
muestra poblacional considera que es valida su existencia o por el contrario, no muestran
conciencia de la misma: en la figura 24, se logra observar que el 64,5% de los
encuestados indican que existen estereotipos de belleza, que inevitablemente se desea
alcanzar por presion o por decision, sin embargo, el 35.5% especifican que no consideran

gue existan los mismos.

Figura 26.

Estereotipos de Belleza.
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¢Cree que existen estereotipos de belleza por cumplir ?
31 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Muchos estudios indican que los comentarios del nacleo familiar frente a la imagen
fisico-corporal podrian contribuir a la auto percepciéon de las personas, dicho asi, en la
grafica 25 se logra evidenciar que el 48,4% de los participantes han recibido estos
comentarios, sin embargo, el 51,6% restante especifica no haber atravesado por estas

situaciones (figura 25).

Figura 27.

Familia como primer centro de criticas.
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¢ Alguna vez recibio un comentario negativo frente a su aspecto fisico de parte de algun familiar?
31 respuestas

®si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Para evidenciar si hay existencia de relacién entre el autoconcepto con el
contenido de las redes sociales, es importante evaluar si existe comparacion del propio
aspecto fisico con el de los influencers, dicho asi, en la figura 26 se logra observar que el
54,8% de los participantes encuestados han comparado su aspecto fisico con algun
influencer o figura publica, por como se veian en sus redes sociales, mientras el 45,2%

de la poblacién, nunca han realizado este tipo de comparaciones.

Figura 28.

Comparacion con figuras publicas.
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¢Alguna vez hizo una comparacion negativa por su aspecto fisico con un influenciador o figura
publica por como se veia en las redes?

31 respuestas

@ si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

El objetivo de cambiar la apariencia fisica mediando la implementacion de ciertas
acciones, permite evidenciar el autoconcepto de los encuestados y la relacién del mismo
con los estereotipos fisico-corporales, encontrando asi que el consumo de anabdlicos,
esteroides, proteinas, vitaminas u hormonas es un método usado por la mayoria de los
participantes, como indica la figura 27, donde se logra observar que el 51,6% de la
muestra han optado por consumir estas sustancias, mientras el 48,4% de la poblacién no

lo hace o ha hecho.

Figura 29.

Consumo de anabodlico esteroide, proteinas, vitaminas u hormonas.
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:Consume o consumio algun tipo de anabdlico esteroide/proteina/vitaminas u hormona?
31 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

La frecuencia de consumo de vitaminas o esteroides, permite evidenciar el afan
de cambios fisicos de los individuos, es importante evidenciar esto, porque nos permitira
entender el autoconcepto y el grado de influencia que se ha generado en los
participantes, por las recomendaciones en redes sociales; se encuentra que el 35% de la
muestra consume todos los dias estos productos, el 25% lo hace rara vez, el 30% no
consume o consumié anteriormente, y el 10% consume de 2 a 4 veces por semana

(Figura 28).

Figura 30.

Frecuencia de consumo.
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= De 2 a 3 veces por semana
= Todos los dias

= Consumi anteriormente
25% Raravez

= No consumo

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 29, se logra evidenciar de qué manera los participantes se enteraron del
consumo de esteroides, anabdlicos, vitaminas y/o proteinas, encontrando asi que el 44%
de la poblacion conocié la informacion por medio de recomendaciones de internet, el 19%
consulté con un médico nutricionista, el 12% se enterd por medio de recomendaciones
de amigos, el 6% lo consultd con entrenadores y el 19% especifica que hasta el momento

no sabia de dicho consumo.

Figura 31.
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Asesoramiento sobre consumo.

® Consulté con un médico

= No sabia

= Consulté a un entrenador

» Recomendacién por internet
= Recomendaciones de amigos

Fuente: Elaboracion propia.

Para continuar midiendo el autoconcepto y la importancia que la opinién social
tiene en la construccion de este, se realiza la pregunta descrita en la figura 30, donde se
logra evidenciar que el 25,8% de la poblacion considera que para los demas no es una
persona simpatica, y el 74,2% por el contrario considera que los demas lo perciben como

simpatico.

Figura 32.

Autopercepcion.
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;Considera que para los demas es una persona simpatica?

31 respuestas

@ Si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

La autoestima es un factor que puede llegar a ser protector o de riesgo, ante la
aparicion de trastornos como la vigorexia, todo esto, teniendo en cuenta si hay un
adecuado manejo y apreciacion de las cualidades y defectos que se poseen. Aun asi, se
considera que mas alla del nivel de autoestima que se posea; existe la posibilidad de que
en algin momento aparezca el pensamiento de destructivo que lleve a sentir que por mas
cosas que se hagan, no se llegar a ser suficiente. Ante esto se pregunta a la muestra

sobre:

Figura 33.

Sentimiento de inferioridad.
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:Se ha sentido inferior a los demas en varias oportunidades?

31 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Al indagar sobre el grado de autocritica e hipercritica de la muestra, con el fin de
revisar el autoconcepto y si la construccion de este, se orienta hacia lo negativo o lo
positivo, se encuentra que el 61,3% de la poblacidén suele hacerlo por defectos o errores
gue comete, mientras el 38,7% no suele realizar estas practicas; esto lo podemos

evidenciar en la figura 32.

Figura 34.

Hipercritica hacia si mismo.
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:Cree que suele criticarse/reprocharse frecuentemente por los errores o defectos que cree

tener?
31 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta las variables de autoimagen y redes sociales que se encuentra
en el objetivo general del presente proyecto, se indaga sobre las preocupaciones que
tiene la poblacion frente a como lo perciben las otras personas; dicho asi, se encuentra
qgue el 89,1% de la muestra no se preocupa constantemente por la percepcion de los
demas sobre ellos, y por el contrario el 12,9% de los encuestados refieres presentar una

preocupacion constante.

Figura 35.

Preocupacion por la percepciéon del otro.
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i Le preocupa constantemente lo que los demas piensan de usted?
31 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 36 se logra evidenciar que al preguntarle a la muestra sobre el grado de
satisfaccion que poseen con respecto a su cuerpo, ante esto, el 54,8% de los
encuestados refieren sentirse insatisfechos con algun aspecto propio, y el 45,2% restante

menciona no sentir ningun tipo de inconformidad.

Figura 36.

Insatisfaccion personal.
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¢ Se siente insatisfecho con algun aspecto de si mismo?
31 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

Para observar aquellos aspectos con los cuales la poblacién refiere sentirse
insatisfecho, se puede recurrir a la grafica 37, donde el 60% de la poblacibn menciona
sentir inconformidad con su cuerpo, el 35% refiere sentir insatisfaccion con factores
relacionadas a su mentalidad, su area académica, area econdomica, factores de su

personalidad, y el 5% restante afirma no sentir inconformidad con alguin aspecto propio.

Figura 37.

Aspectos de mayor insatisfaccion personal
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ASPECTOS CON LOS QUE SE SIENTE INSATISFECHO

AV

= MENTALIDAD = [MPACIENTE ¥ ANSIOSO » CUERPO
MUCHAS COSAS = ECONOMIA = EN NADA
8 ACADEMICO

Fuente: Elaboracion propia.

Después de conocer estos aspectos que generar insatisfaccion en cada uno de
los participantes, se procede a preguntarles si cambiarian esto que genera
inconformidad, ante esto el 23% la poblacibn menciona que les gustaria cambiar la
contextura de su cuerpo, el 19 % cambiaria su estatura, el 15% no cambiaria nada, el
12% cambiaria la estructura de sus brazos, datos que se corroboran en la siguiente

grafica (figura 38).

Figura 38.

Cambio de aspecto fisico.
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QUE CAMBIARIA DE SU ASPECTO FISICO

g

m NINGUNO = ABDOMEN  m ESTATURA MEJILLAS = TODO

u BRAZOS u PIERNAS m NARIZ B CONMTEXTURA

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 39, se logra evidenciar las experiencias que refieren los participantes
experimentar luego de realizar actividad fisica, encontrando asi que el 85% experimenta
aspectos positivos relacionados a alegria, bienestar, satisfaccion, tranquilidad y/o
adrenalina; mientras el 12% experimenta cansancio, hambre, fuerza, y el 3% no reconoce

Su experiencia

Figura 39.

Resultado emocional producto de la actividad fisica.
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¢QUE EXPERIMENTA LUEGO DE REALIZAR EJERCICIO

FISICO?
M Alegria M Bienestar M Satisfaccion M Tranquilidad M Cansancio M Hambre
W Adrenalina M Fuerza W Motivacion BNo sabe [ ]

Fuente: Elaboracion propia.

Para entender la influencia de los estereotipos fisico-corporales en el autoconcepto
de los individuos se puede observar la figura 40, dond el 92,9% de los encuestados
refieren sentirse bien con los comentarios positivos que otras personas les brindan por
su apariencia fisica, sin embargo, el 7,1% de los mismos, afirman no sentirse bien ante

estas manifestaciones.

Figura 40.

Aprobacién social.
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i Se siente bien cuando le hacen comentarios positivos sobre su estado fisico?

28 respuestas

® si
® No

e

Fuente: Elaboracion propia.

Los comentarios referentes al aspecto fisico, en muchas ocasiones estan
especialmente atribuidos al porcentaje de masa muscular, asi como se puede observar
en la grafica 41, el 48,4% de los participantes han recibido comentarios negativos sobre
su nivel de musculatura, sin embargo, el 51,6% manifiesta no haber atravesado dichas

situaciones.

Figura 41.

Comentarios Negativos.
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¢Alguna persona, le ha hecho comentarios negativos sobre volumen de masa muscular?
31 respuestas

@® Si
® No

Fuente: Elaboracion propia.

4.3 Resultados matriz de contenido

Para el desarrollo de la matriz de contenido se tomaron como variables principales
las redes sociales y los estereotipos fisico-corporales, esto con el fin de fortalecer los
datos encontrados a través de la encuesta de Adonis y la entrevista estructurada. Para
la creacion de la matriz, en un primer momento se eligieron como principal fuente de
referencia, las redes sociales Facebook, Twitter, e Instagram, para a través de estas
seleccionar perfiles cuyo contenido que ofrezca informacidén sobre habitos alimenticios,

actividad fisica y construccion de estereotipos fisico-corporales.

4.3.1 Nube de Palabras
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A partir de la recoleccion de informacién por medio de la matriz de contenido y los
distintos recursos empleados para el andlisis de los datos de redes sociales, se realiza
una representacion gréfica a través de una nube de palabras, la cual representa
visualmente a las categorias de la investigacion, destacando aquellas de mayor

incidencia entre la informacién extraida por medio de la matriz mencionada.

La matriz de contenido, se dividio en diecisiete aspectos que se creyeron relevantes
para dar inicio al andlisis de cada uno de los perfiles, en primer lugar, establecié la red
social que en la cual se indagaria, después se observaria el usuario que realizo la
publicacion y los usuarios que interactuaron ante esa publicacion, también se tuvo en
cuenta las réplicas, las vistas, el numero de likes/ dislikes obtenidos, si contenian un
hashtag o no, y las palabras mas usadas por el emisor al describir la foto o el video
publicado. Al realizar el analisis se tuvieron en cuenta las categorias que fueron
planteadas al inicio de la investigacion, con el fin de relacionarla con la publicacién que
se estaba analizando; durante la observacion de cada publicacion fueron emergiendo
conceptos que se relacionaban estrechamente con el tema central del proyecto de
investigacion, por esta razon se fue asignando una categoria axial, logrando asi realizar

un analisis preliminar de la imagen.

Al realizar dicha observacion, se pudo evidenciar que, en la mayoria de las
publicaciones, existian categorias que, aungue no eran el eje central de la investigacion;
aparecian de forma recurrente, convirtiéndose en aspectos relevantes de interés. Por

esta razén decidimos plasmarlas en una nube de palabras, con el fin de visibilizar
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categorias, que no se consideran en un principio, como por ejemplo la aceptacién, que
aunque parece irrelevante, se relaciona estrechamente con la aparicion de trastornos e
inseguridades; también se encuentran categorias como, dietas y retos; que en el contexto
de redes sociales va muy ligado, debido a que existe un numero significativo de
publicaciones que proponen retos orientados a la alimentacion, en donde piden que los
seguidores, repliquen héabitos, siendo esta otra categoria emergente; en pro de objetivos
como bajar de peso o subir masa muscular. A su vez surgieron categorias totalmente
opuestas como salud y obsesion, el deporte y el cansancio; por otra parte, emergieron
categorias que se relacionan estrechamente, como el ejercicio y la competencia, los
influencers y la idolatria, la belleza y los musculos. Al unir cada una de estas variables en
esta nube de palabras, se logré construir una representacion visual de la relacion que se
encontrd sobre la variable vigorexia y redes sociales, en donde no solo median algunos
conceptos, sino que, al contrario, existen mdltiples aspectos que podrian ligar

estrechamente ambas categorias,

Figura 42.

Nube de palabras
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Despueste de emplear esta estrategia, se procedié a realizar una revision las

interacciones de los usuarios en los perfiles de interés, con el objetivo de identificar si

existen mensajes reiterativos en torno al refuerzo y la construccion de estereotipos fisico-
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corporales; a partir de esto se clasifica la informacion encontrada por medio de

categorias, las cuales fueron surgiendo a lo largo de la revision.

4.3.2 Interacciones en Redes Sociales

Figura 43.

Interacciones en redes sociales de gimnasios.

@ John Pefa

Barvi Valen Mucha admiracion y respeto por mi
gran mentor y por quién me ensefié
Hermoso machote @ dibaneco Impresionante tu nivel!!!! el amor por este gran deporte,
Felicit : i
slicitaciones B Edgar Ivan Rodriguez Benavides

5meses Denunciar

sam 1Megusta Responder saludos desde Bogota!

f

4 afios o !
9 ' Edgar lvan Rodrigu... - 1 respuesta

@ Victor Barbero Brother venas como cuerdas de pozo!lll
175 >
& Jose Lemos Mas fuerte que el vinagre primo ..

17s Os:

A ‘ pilarik_rma @diana_riano_macias que
vosy BODYTECH 606mo reducir jzt{;f;;os haciendo mal? Nunca hacemos
@ClubBODYTECH o,
el % de grasa

. 100
Sin excusas 122

w Fuerza Y Salud

El eterno campedn , da gusto y es
motivo de envidia de la buena verlo
aun en forma despues de tantos

abdominal?

0 blackdroide Papi ya me dejaste atras.....
pero dejeme que prepare me vas a
terner miedo, te felicito me motivas

afios de recorrido por el mundo de SS2A4SEVE ® BODYTECH

los hierros, tuve el privilegio y el FITNE N @ClubBODYTECH

honor de callflcar_lo en muchos 9 tmdigitalive © 00 OO O O @ . . "
campeonatos y ciudades , siempre @ El fin de semana se va corriendo &
“peleando " con los mejores por un

puesto . Es de los pOCOS_ que aun se — ﬂ; senE Resoonides g mafeluis.c Estas venosoooooocoo @ @
conservan en forma . Mis respetos @ssergiofdez le encanta @

SR O A este del video a partir de septiembre le dejo flaco 33sem 2Megusta Responder

2 afos

Fuente: Elaboracion propia. Informacion tomada de distintas publicaciones de los perfiles de diferentes
gimnasios
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A continuacion, se proyectan algunas de las publicaciones e interacciones que se
tuvieron en cuenta para el desarrollo de la matriz de datos de redes sociales, donde,
como ya se menciond, se filtraron perfiles de individuos que generan contenido
relacionado a la construccion de estereotipos fisico-corporales y que por medio de su
discurso pretenden impactar a sus seguidores. La Figura 44 se relacion6 con la categoria
principal autoimagen, ya que se puede ver en la imagen como el hombre comparte en su
perfil, la representacion mental que tiene sobre si mismo, exhibiendo sus caracteristicas
fisico-corporales y su nivel de desempefio dentro del contexto gimnasio. Lo que también
nos lleva a la aparicion de categorias emergentes como, vanidad, fisicoculturismo y

volumen muscular.

Figura 44.

Interaccion SmartFit
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nelson_matta = Seqguir
Smart Fit Suba

nelson_matta Don'‘t stop when you are
tired, STOP when you are DONE(S 3 W
Lo} Q) R Wearing JJ Emperor Shirt - Red
& Booty Short Shorts - Black Cherry from
@jjmalibu @jjmalibu @jjmalibu @jjmalibu
¥RV R #SoySmartFit #influencer T &
@smartfitco

#motivation #shreds #fitfam #gains
#anatomy #fitness #follow #model
#instagood #smartfitsuba
#fitnessmotivation #aesthetics #veins
#form #tips #biceps #shredded #abs
#perfectbody #aesthetic #shades
#jmalibumodel #shredded #smartfitcalu
#sexyboy #GodFirst
#soyunhombreconactitud

149 serr

Qv N

6.666 Me gusta
5 ENERO DE &

Inicia sesién para indicar que te gusta o
omentar

Fuente: Matta, N [@Nelson_Matta]. (2019, 01, 06). Don’t stop when you are tired. STOP when you are
DONEB {3 /% . Instagram.

https://www.instagram.com/p/BtHRhXVnvJ1/?utm_medium=copy link

En la siguiente publicacion, se logra evidenciar una relacion con categorias
emergentes como masculinidad, salud, vanidad y estilo de vida, estas surgen a partir de
los hashtags citados en la foto, en donde el usuario expresa aspectos que considera
relevantes en torno a la imagen publicada, en donde ademas hace mencién de uno de
los gimnasios en donde se realiz6 el acercamiento con la poblacién, en laimagen se logra
ver a un hombre sin camiseta, mostrando aspectos de su torso marcado, ademas emplea

un fondo neutro que permite denotar mas cada uno de los musculos de sus brazos.


https://www.instagram.com/p/BtHRhXVnvJ1/?utm_medium=copy_link
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Figura 45.

Interaccién SmartFit

andresleggy * Seguir
andresleggy New Moment, T

#fit #vidasaludable #bogotafitness
#smartfit #smartfitsuba #medellinfit
#salud #strong #fuerte #gym #salud
#danger #life #stylelife

109 sem

. stefano.bertumioli & &

109sem Responder

Qv W

55 Me gusta

4 DE NOVIEMBRE DE 2019

Fuente: Leguizamoén, A. [@andresleggy]. (2019, noviembre, 4). #fit #vidasaludable #bogotafitness
#smartfit #smartfitsuba #medellinfit #salud #strong #fuerte #gym #salud #danger #life #stylelife. Instagram.
https://www.instagram.com/p/B4bl301Is8J/.

En la figura 46 podemos evidenciar que hay dos mujeres y un hombre con un
cuerpo marcado, usando ropa deportiva, también es importante hacer énfasis en el
mensaje que acompafia la publicacion, en donde menciona “Tu mejor opcion de
entrenamiento”; frase de la cual se puede realizar un analisis profundo, desde la
estrategia de marketing empleada y el mensaje que le lleva al usuario que consume de
forma recurrente la plataforma, esta publicacion se relaciona con categorias emergentes
como retos, habitos, influencia, entorno, competencia, deporte y modelo; también se

asocia con categorias principales como estereotipo y masculinidad.


https://www.instagram.com/explore/tags/fit/
https://www.instagram.com/explore/tags/vidasaludable/
https://www.instagram.com/explore/tags/bogotafitness/
https://www.instagram.com/explore/tags/smartfit/
https://www.instagram.com/explore/tags/smartfitsuba/
https://www.instagram.com/explore/tags/medellinfit/
https://www.instagram.com/explore/tags/salud/
https://www.instagram.com/explore/tags/strong/
https://www.instagram.com/explore/tags/fuerte/
https://www.instagram.com/explore/tags/gym/
https://www.instagram.com/explore/tags/salud/
https://www.instagram.com/explore/tags/danger/
https://www.instagram.com/explore/tags/life/
https://www.instagram.com/explore/tags/stylelife/
https://www.instagram.com/p/B4bl3O1ls8J/
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Figura 46.

Interaccién SmartFit

‘ gabo_arocha * Seguir
Smart Fit Colombia

gabo_arocha ] Tu mejor opcion de
entrenamientol

@smartfitco

#fitness #fitnessmotivation
#funcionaltraining #itnesswork
#fitnessgirls #fitnessColombia
#personaltraining #personaltrainer
#smartfitunicobarranquiilla
#smartfitcolombia #smartfit #barranquilla
#Colombia #bogota #venezuela #chile
#usa #espafia #miami #Teamgaboarocha
#gaboarochapersonaltrainer
#entrenacongabo

21 sem

Qv W

87 Me gusta

12 DEJULIO

Fuente: Arocha, G [@gabo_arocha]. (2021, 07, 12). /Tu mejor opcién de entrenamiento/. Instagram.
https://www.instagram.com/p/CRP_30tLXd4/?utm_medium=copy_link

Continuando con el analisis de las publicaciones mas relevantes, encontramos una
publicidad realizada por el gimnasio SmartFit, en donde postula una pregunta que deduce
muchos de los seguidores de la pagina, se realizan a diario. Aqui podemos evidenciar
como esta estrategia de marketing esta ligada a categorias principales como, autoimagen
y estereotipo, pero también se relaciona con la sobre exigencia, los retos, habitos,
influencia, prototipo y aceptacion. Estas se logran relacionar debido al mensaje que
acompafa la publicacion, en donde el mismo gimnasio publica un comentario se cree

realizado por un seguidor, en donde refiere tener mucha “panza” aspecto que enmarca


https://www.instagram.com/p/CRP_3OtLXd4/?utm_medium=copy_link
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Como negativo; y menciona que esto persisite a pesar de comer solo frutas, por lo cual,
el gimnasio decide compartir una serie de tips para eliminar ese aspecto que cree

negativo sobre si mismo.

Figura 47.

Interaccion SmartFit

| @ fitness24seven_colombia * Seguir

@ fitness24seven_colombia {0 @ |Hola
Familia Fitness24Seven! El siguiente es un
€aso muy comun:
"Tengo mucha panza, trato de comer
frutas y pocas grasas, pero aln asi no me

baja la grasa en la zona abdominal ;Qué
mas puedo hacer?”. Juan Carlos

¢Como reducir »

el % de grasa (Bogotd).”
abdominal? JLos siguientes consejos serviran? (&
) ¢Has puesto en practica alguno?
Qv N
112 Me gusta
6 DE FEE RERO
FITNESS24 SEVEN

Inicia sesidén para indicar que te gusta o

Fuente: Fitness 24 Seven [@ fithess24seven_colombia]. (2021, 02, 06). ¢Los siguientes consejos
servirdn? ()¢ Has puesto en practica alguno? jCuéntanos! Queremos conocer tu experiencia. Instagram.
https://www.instagram.com/p/CK9WdvKjlUu/?utm_medium=copy_link

Al visualizar la figura 48 podemos evidenciar a un hombre de estatura promedio,
posando en la calle, no lleva camiseta, Unicamente un jean y unas botas, usa gafas
oscuras, su postura esta inclinada hacia adelante, con los brazos acomodados, con el fin
de que se logre ver la marcacion que tiene en su abdomen y en los hombros, el mensaje

gue acompafa la publicacién refiere querer que lo vean y quieran alcanzar lo que este


https://www.instagram.com/p/CK9WdvKj1Uu/?utm_medium=copy_link
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tiene, se cree haciendo mencion a su aspecto fisico, por lo que se relaciona a categorias

como autoestima, autoimagen, estilo de vida, estereotipos, influencia y competencia.

Figura 48.

Interaccion

“ smith.fit1 = Sequir
Bogots, D.c.

e smith.fit1 “A la mierda la fama, a la
mierda el dinero, quiero lograrlo y que
me vean y digan: Si él puede yo

puedo b &

7 sem

B kanchan_sharma_99 Check dm for
good proposal P P P P

7sem Respondei

v gym95.exercise Promote it on 5M
-  @thegymvogue

7sem Responder

B ‘ ma_gg97 Pit brad

181 Me gusta

27 DE MAYO

Fuente: Gonzalez, E.[@smith.fitl]. (2021, 05, 027). “A la mierda la fama, a la mierda el dinero, quiero
lograrlo 'y que me vean y digan: Si él puede vyo puedo” [fF43 EFMnstagram.
https://www.instagram.com/p/CPZm6SfLe07/?utm_medium=copy_link

Por ultimo, en la presente publicacion se encuentra el video de un hombre en un
gimnasio, vestido con ropa deportiva, la camiseta deja visible sus brazos musculosos y
las venas que se marcan al realizar el levantamiento de pesas, esta imagen se relaciona
con categorias emergentes como sobre exigencia, retos, estilo de vida, prototipo,

fisicoculturismo, deporte y con categoria principales como masculinidad, estereotipos,


https://www.instagram.com/p/CPZm6SfLe07/?utm_medium=copy_link
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autoimagen y redes sociales. Todo esto teniendo en cuenta el mensaje y las interacciones

logradas a partir del video.

Figura 49.

Interaccion

@ panteraspro = Seguir .o
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#nobajamoslaguardia #resiliencia
#motivacion #fitness #muscle
#bodyfithess #nigga #workout
#hardbodynation #hardfit #fitness
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#igfit #igfitness #igbody #dedication
#dedicate #fitfam

33 s5em

. carlitos_fitnessway Brutal !!!

33sem 1Megusta Responder
——  Verrespuestas (2}

Qv N

165 Me gusta

17 DEABRIL

Inicia sesién para indicar que te qusta o

Fuente: Gonzélez, C.[@panteraspro]. (2021, 004, 17). [IJQuémalos [I con éxito !
. Instagram. https://www.instagram.com/reel/CNxG_0VDolw/?utm_medium=copy_link
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Capitulo 5 - Discusion y Conclusiones

5.1. Discusién

A partir de la informacion recolectada por medio de la encuesta de Adonis, la entrevista
estructurada, y la matriz de datos de redes sociales, se identificaron relaciones de
importancia entre las categorias de redes sociales, autoimagen; estereotipos, ademas de
las categorias emergentes, que surgieron a lo largo del desarrollo del proyecto, como,
autoestima, esteroides, influencers y gimnasios; el analisis realizado sera expuesto en el

presente apartado y construido a través del marco teérico y el analisis transversal.

Durante el desarrollo del presente proyecto se estimaba obtener resultados
orientados a un alto grado de inconformidad con el aspecto fisico-corporal, teniendo en
cuenta que la poblacidn asiste de manera regular a gimnasios, lo que podria indicar que
el estado fisico es un factor transcendental para la construccion del autoconcepto de las
personas, permitiendo abordar una de las primeras categorias: pero aun asi las
puntuaciones obtenidas por los participantes en la encuesta de Adonis no reflejan un
malestar significativo, lo que difiere de los datos obtenidos por medio de la entrevista
estructurada, ya que en ella se logra evidenciar manifestaciones de preocupacién por la

apariencia y la percepcion de los demas sobre si mismo.
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Continuando con el desarrollo de las variables mencionadas se encuentra en los
items uno y dos del cuestionario de Adonis, herramienta que nos permiti6 medir la
variable autoimagen; se observa que, aunque ambas preguntas desean explorar la
frecuencia con la que el participante se preocupa por su aspecto fisico, las respuestas no
tienen relacién, ya que mas de la mitad de los participantes expusieron en un primer
momento preocuparse por su apariencia solo en algunas ocasiones, pero a su vez, en la
segunda pregunta, responden que lo hacen de 30 a 60 minutos diarios, asi mismo, mas
de la mitad de los encuestados refieren no haber ocultado su cuerpo por no sentirse
comodo consigo mismo, ante esta respuesta se infiere que la muestra presenta una
adecuada autoestima, aspecto que reflejaria baja vulnerabilidad a los ataque
emocionales propiciados por el ambiente, pero al relacionarse con las preguntas
realizadas en la entrevista; se denota que ante preguntas de este tipo existe un sesgo,
debido ala dificultad que representa; la aceptacion de laimportancia que el aspecto fisico
tiene para los hombres, debido a que esta preocupacién es mayormente recibida si
proviene del sexo femenino (America On Line (2021) citado por Redaccion EC (2014))
adicionalmente se evidencia que la mayoria de la poblacion encuestada dedica de 30 a
60 minutos diarios a mejorar su apariencia fisica a través de ejercicios, también indican
haber realizado algun tipo de dieta en busqueda del mismo fin, lo que desmiente la no
existencia de preocupacion por el aspecto fisico referida al principio de la encuesta, ya
gue el emplear estrategias que ayuden a mejorar la apariencia, reflejan un intento por

disminuir el malestar que les genera el no sentirse comodos con laimagen que proyectan;
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asi como afirman Moreno, Moreno, et.al. (2007) quienes, mediante un estudio
correlacional en 65 jovenes con edades entre 15 y 17 afios, encontraron una relacion
directa del autoconcepto con la intencion de realizar actividad fisica, la percepcion de
fuerza, la condicion fisica, la autoestima y la apariencia fisica; adicionalmente,
Fernandez, Contreras, et.al, (2010) afirman que las exigencias estéticas que conlleva la
realizacion de algunos deportes podrian generar presién en los practicantes y causar
sentimientos negativos frente a su autopercepcion, dicho asi, es importante mencionar
gue la muestra son usuarios activos de gimnasios, sitios donde se promocionan ciertas
categorias fisico-corporales con caracteristicas especificas para el sexo femenino y
masculino, a través de imagenes publicistas; ademas se crean relaciones directas con
personas que han implementado estilos de vida y regimenes, que les permiten ser
percibidos como parte de dichas exigencias estéticas, lo que puede reforzar la idea de
construir unaimagen semejante y causar una vision de inconformidad y negatividad sobre

si mismo.

Al hablar de areas de ajuste, se logra identificar que una parte de la poblacion
afirma haberse visto afectada en sus relaciones sociales al emplear estrategias de
evitacion frente a la interaccidn con pares, debido a sentimientos de incomodidad por su
aspecto fisico; continuando con el area sexual, se evidencia afectacion en un bajo
porcentaje de la poblacién, y poco menos de la mitad refiere tener dificultades en sus

areas educativas-laborales por dicha autopercepcion;
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lo que esté relacionado con el autoconcepto, siendo esta un factor que predispone
la aparicion de sintomas asociados al trastorno de vigorexia (Ruiz, 2016). Si bien las
cifras encontradas en los impactos sobre las areas de ajuste no son de altos valores, si
son numeros considerables para evidenciar que existe poblacion en riesgo de presentar
afectaciones en su salud emocional, a causa de la presién que ejerce la sociedad

constantemente para que las personas cumplan con ciertas caracteristicas.

Al indagar en el cuestionario de Adonis sobre el consumo de sustancias como
proteinas, vitaminas, suplementos, y/o esteroides anabdlicos, la mayoria de poblacion
refiere nunca haber empleado los mismos en sus dietas, pero aun asi, en la entrevista
estructurada, se replica la pregunta y se obtienen datos que difieren, ya que en esta, un
poco mas de la mitad especifica consumir o haber consumido dichas sustancias, ademas,
el 50% menciona hacerlo ocasionalmente o haberlo hecho en algiin momento de su vida,
a su vez, un poco menos de la mitad refiere hacerlo todos los dias, dicho asi es importante
resaltar que el discurso de la muestra no denota franqueza, esto podria deberse a que
el uso de estas sustancias acelera el proceso de aumento de masa muscular, restando
naturalidad al esfuerzo que conlleva conseguir el aspecto fisico esperado, quebrantando

el vigor que refuerza su masculinidad.
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Como menciona Irigoyen (2005) al aceptar que se usa algun tipo de sustancia con
el fin de obtener resultados prontos, se expresa un rasgo de vulnerabilidad que al parecer
busca ser equilibrado con aspectos fisicos de alta musculatura, podria ser por esto que
se genera una disociacion del propio ser, al percibirse como fragil y al compartir la idea
social de que dicha fragilidad en un hombre debe ser rechazada, empleando una

busqueda persistente y rapida de transformacion hacia un modelo socialmente aceptado.

En la basqueda por alcanzar este ideal de figura masculina, algunos individuos
suelen recurrir a estrategias que les permitan ser percibidos por los demas de manera
positiva segun los estandares de belleza y creencias personales (Torres, 2018). Por
medio de las respuestas brindadas por la muestra, se evidencia que un poco menos de
la mitad, han optado por implementar dichas medidas que transforman aquellas
caracteristicas que no se ajustan al modelo idoneo. Muchas de las estrategias que
implementa el adulto joven provienen de la informacion que brindan las plataformas de
internet; una de las variables de interés dentro de la investigacion son las redes sociales,
las cuales se han tornado una herramienta fundamental para los procesos de
socializacion y desarrollo personal (Universidad Manuela Beltran, 2018) Este medio de
comunicacion ha logrado impactar de manera profunda en todas las areas de los
individuos, siendo una gran fuente de influencia para la adquisicion de habitos, toma de
decisiones, modelos a seguir, y la construccion de metas a partir de lo que se vende a

través de este contenido.
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Una de las plataformas con mayor impacto sobre la sociedad en los ultimos afios,
ha sido Instagram, la cual se convirtié en una vitrina de familias, relaciones, estilos de
vida y apariencias fisicas que se exhiben como perfectas, y de dificil alcance. El escritor
y periodista Jair Villano (2021) realiza una publicacién en la revista digital Razon Publica
titulado Instagram: La busqueda de la felicidad que causa sufrimiento, en la que realiza
una reflexion sobre lo que se muestra en la plataforma, en donde se ignoran aspectos
qgue atenuen el fracaso, se elimina todo tipo de pesimismo, y se busca proyectar la

positividad de manera imperativa.

“Instagram es ficcion porque sus imagenes proyectan demasiada positividad.
En consecuencia, el estruendo anula la fuerza del pesimismo. No hay story que
atenue el fracaso. No ser feliz, no ser exitoso, no ser perfecto, no ser el deseo,
motiva sufrimiento. No alcanzar el estado de positividad del otro hiere al usuario por
defecto; pero, por efecto, suscita el impulso por emular sus triunfos” (Villano, 2021,

parr. 8)

Aunque existe una consciencia de la ausencia de naturalidad en cada una de las
publicaciones, la sociedad sigue aferrada a considerar reales dichas formas de vida
producidas a través de ediciones y modificaciones que eliminan lo que se considera
antiestético. La muestra poblacional corrobora que Instagram es la red social con mayor

uso, seguida de Facebook, YouTube y Twitter, empleadas con una frecuencia de dos o
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mas horas diarias, lo cual facilita que se encuentren expuestos en mayor medida
a contenido que no esta regulado por ningun ente, lo que aumenta la probabilidad de
adquisicion de comportamientos que atentan contra la integridad fisica y emocional,
distorsionando el autoconcepto, puesto que incrementa la comparacién entre iguales y
las valoraciones negativas sobre si mismos, ademas del deseo y las conductas

encaminadas a lograr la semejanza o superioridad sobre el otro.

A pesar de los cuestionamientos al rededor del consumo de redes sociales y el
contenido de estas, son usadas con frecuencia, como medio de entretenimiento, para
buscar consejos e inspiraciones, interactuar con los demas, buscar emprendimientos e
informarse; son atractivas para los diferentes individuos que conforman la sociedad,
porque se encuentran temas tan diversos, como los mismos gustos particulares, incluso,
aun cuando el uso de estas no es de interés para algunos, los avances y peticiones que
los cambios sociales implican, obligan a las personas a consumirlas con el fin de
adaptarse a las formas actuales de trabajar, estudiar, aprender, interactuar, y
relacionarse, viéndose posteriormente envueltos en contenido que por medio de
diferentes estrategias que buscan a impactar sus ideas, creencias preferencias, y

acciones que vulneran su estabilidad y bienestar.
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Los participantes reafirman la existencia de dichos riesgos, mencionando que los
peligros mas comunes de las redes sociales se encuentran en la aparicion de acoso,
bullying, y suplantacion, adicional, es importante resaltar que solo el 21% de los
encuestados muestra consciencia de la existencia de riesgos en las recomendaciones y
los modelos a seguir a los que acceden constantemente, las imagenes simplificadas de
lo que es la vida y como deberian ser todos, cumplimento diferentes items de una larga
lista de caracteristicas, para hacernos pertenecientes, se ha convertido en casi la regla
de oro, por eso se consideraba importante para la investigacion, ahondar en la categoria
estereotipo, por esta razén se pregunta a la muestra, sobre los perfiles de influencers que
visitan con mayor frecuencia, ante esto, toda la muestra menciona perfiles donde se
exponen temas relacionados a la construccion de estereotipos, y que a través de dicho
contenido se influye en sus acciones, puesto que un poco mas de la mitad de la poblacion
refiere tener algun referente del mundo fitness que trabaja en redes sociales, sumandole
a esto, que mas de la mitad de la poblacion manifiesta haber comprado proteinas, barras
energéticas o suplementos dietarios recomendados por internet, esto ratifica la
concepcion de que la mayoria de poblacibn consume contenido orientado a la
construccion de estereotipos fisico-corporales, demostrando una vez mas, que existe un
grado de descontento en relacion con su apariencia, ya que estas medidas tienen el
objetivo especifico de generar modificaciones corporales de forma acelerada, y con
relacion a la matriz de contenido realizada, se resalta que la venta de dichos productos

es promocionada Unica y exclusivamente por personas que exponen una apariencia
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producida y ajustada a los estereotipos de belleza, pretendiendo vender un ideal
de dificil alcance; por otro lado es evidente que en la mayoria de los influencers existe
una ausencia de conocimiento a la hora de recomendar y prometer al usuario que un
producto mejorard un aspecto que ademas se vende como negativo, restando
importancia a los estudios realizados por profesionales formados para brindar esta
informacion, desligaindose de una responsabilidad al dejar la decisién en los mismos
usuarios, pero promoviendo la adopcion de estas conductas, teniendo la certeza de que
aun asi estos accederan a comprar el producto, lucrando a costa de los riegos que

pueden llegar a correr las personas que deciden aceptar su sugerencia.

Esta potestad que se le ha otorgado a la palabra y a las acciones de estas figuras
publicas en los ultimos afios ha revolucionado el mundo, al igual que las plataformas que
son usadas como trampolin para alcanzar la fama, teniendo en cuenta esto, durante el
desarrollo del proyecto de investigacion se realiza un analisis de la categoria redes
sociales, puesto que a partir de estas, las personas comenzaron a realizar
comparaciones importantes fundamentadas solo en supuestos que alguien compartié en
videos que duran tan solo minutos. Reflejarse en un espejo que no nos pertenece roza
en ocasiones la crueldad, ya que las personas suelen convertirse en sus propios
verdugos, mas de la mitad de la muestra participante manifesté haber sido su propio juez,
castighndose constantemente por no parecerse al menos un poco a ese hombre que

aparece en las portadas de revista o en los catalogos de perfumeria,
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esa comparacion insana crece internamente y es potenciada por diversos medios
de entretenimiento, ocasionando que aparezca esa obsesion por las rutinas de ejercicio
y la alimentacion que llaman balanceada, disfrazada de motivacién para mejorar el estado
de salud, ya que se cree que un cuerpo tonificado y fuerte es el sinébnimo de un cuerpo
saludable, ignorando variables internas, como enfermedades hereditarias y algunas
desencadenadas por la misma obsesién, incluso al hacer la prueba piloto de la entrevista
estructurada, se encuentra que la muestra manifiesta no sentirse conforme con las
preguntas que en su contenido expresaban que la realizacion de ejercicio estaba
orientado a mejorar la apariencia fisica, ya que algunos de ellos consideran que su
motivacion principal para hacer ejercicio, es mantener un estado fisico y mental

saludable.

A través de la matriz de datos de redes sociales se observa que los usuarios suelen
tener cierta tendencia de percibir a los influencers como figuras de admiracion sobre
guienes se confia ciegamente, e incluso a quienes se les puede consultar informacién
importante acerca de diferentes circunstancias de la vida personal incluyendo la
aceptacion de aspectos que exponen como efectivos para la construccidn de estereotipos
de belleza, y que se adoptan como propios, distorsionando la imagen que tienen sobre si
mismos y subestimando sus atributos, en muchas ocasiones se basan en lo que perciben
de los perfiles, creando altas expectativas de transformaciéon personal, y moldeando sus

acciones de manera extrema, con la creencia de obtener resultados rapidos y faciles,
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pero, al llevar esas acciones a la realidad sin una edicién vy filtro, asi como se
construye el contenido de una publicacién en de las redes sociales, es cuando empiezan
a aparecer los cuestionamientos sobre las capacidades y surge la necesidad de generar
estrategias que lleven su cuerpo al limite, sin importar que el precio de esa belleza deba

ser pago con la salud fisica y emocional.

La decisién de llevar el cuerpo al limite, en algunas personas esta ligada a
situaciones de la vida personal, esto quiere decir que la necesidad de modificar su
aspecto fisico no solamente es un anhelo propio, sino una exigencia del ambiente,
partiendo del circulo familiar, como aquella primera interaccion con la realidad y que por
ende es un ente clave en la construccién de la identidad y de la autopercepcion del
individuo (Méndez, 2018) la cercania y confianza que se crea con la familia da pie a
comentarios de impacto negativo sobre nuestra imagen; esto es encontrado en la
muestra, ya que el 48% de la poblacion refiere haber recibido en algin momento de su
vida una critica negativa referente a como lo percibian fisicamente, lo que podria generar
mayor vulnerabilidad frente al consumo de redes sociales, es decir hay una relacion

bidireccional entre la crianza y lo implantado por la sociedad (Rodriguez, 2015).

Al recibir tantas manifestaciones de que hay algo que no esta bien o no es como
deberia ser, el sujeto decide empezar la busqueda de esa transformacién que lo haga

“mejorar”, por esta razon durante la entrevista, se quiso indagar sobre que tanto se
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preocupan estos hombres por la perspectiva que tienen los deméas hacia ellos,
ante esto la muestra respondié en una mayoria considerable que la opinién del otro pasa
casi desapercibida, pero aun asi, mas adelante se decide preguntarles si se sienten bien
ante los comentarios positivos sobre su estado fisico, a lo que el 92,9% respondi6é de
manera afirmativa, lo cual expresa una clara incoherencia en el discurso; por mucho que
cueste aceptar que los comentarios positivos y negativos sobre como nos ve el otro
retumban en el ego o la autoestima, ese sentimiento va a seguir apareciendo, y sigue
controlando muchas de las decisiones y conductas que llevan a cabo las personas, lo
cual es imposible de negar, ya que el ser humano viene con un mensaje instaurado por
la sociedad, indicandole que debe buscar desde algun punto, la aprobacion social. El
simple hecho de responder negando la importancia del aporte o critica del otro, es una
construccion, que les impide en este caso a los hombres, expresar un tipo fragilidad, por
parecer débil, evitando asi conductas que son desaprobadas por la sociedad (Dominguez

y Méndez, 2014 como se cité en Aso, Gonzéalez, Matus y Espinosa, 2017).

La imagen masculina construida y aceptada, aleja al hombre de la vanidad,
logrando que reprima peculiaridades de si mismo, con el fin de aparentar fortalezas, por
esta razon, no es comun escucharlos hablar en publico sobre sus complejos o
inseguridades, lo cual denota una necesidad de indagacién; obteniendo como resultado
gue la mayoria de ellos, se siente insatisfechos por la forma estética de su cuerpo,

seguida de los participantes que manifestaron no sentirse inconformes con nada, pero,
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aun asi, siempre hay un uso constante del filtro, de la pose que los hace ver de
una manera en la que en realidad no son y un sin fin de inventos que se adquieren, para
vender una imagen mucho mas admirada por los ojos del espectador, esto lo logramos
evidenciar por medio de la matriz de contenido, que aunque los mensajes que
acompafan las publicaciones no denotaban egocentrismo, la imagen contenia un
mensaje mucho mas claro, el cual busca que las interacciones, como los likes y los

comentarios de admiracién empiecen a inundar el perfil.

Sentir que no se cumple con las expectativas propias y la de los demas, se volvié
mucho mas comun de lo que se cree, debido a que actualmente aparecen a diario
ejemplares de producidas y maquilladas perfecciones, los cuales incitan a llevar un tren
de vida mucho mas acelerado, similar al desempefio fisico en los deportes y ejercicios
en general, que muestran otros en sus vitrinas; la poblacion encuestada refirié nunca
haber tenido sentimientos de inferioridad, pero, aun asi, anteriormente vimos que el gran
numero de ellos suele utilizar la hipercritica como una estrategia de evidente castigo para
lograr la muy deseada transformacion personal; ese sentimiento de satisfaccion por la
meta cumplida puede verse sacudido por las razones inadecuadas, no obstante, la
muestra encuestada manifestd que realizar ejercicio no es una carga, sino que, al
contrario, es una actividad que genera satisfaccion, aunque dicha respuesta placentera
puede deberse a la creencia de que se esta cada vez mas cerca de alcanzar el
estereotipo que tanto se ha deseado, puede que en realidad el ejercicio y la pasién que

le ponen las personas que asisten a estos gimnasios, broté de manera honesta y
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sin un interés banal, o solamente fue la eleccién de una herramienta que ayuda
inherentemente a alimentar un ego necesitado de aprobacion. La matriz de contenido que
se emple6 como instrumento para recolectar informacion, fue una gran ventana de
exposicion en donde se logré evidenciar diversos patrones de publicacién e interaccion,
al analizar las imagenes y los videos encontrados en los diferentes perfiles, con una
mirada mucho mas objetiva, comparada con la que se tiene cuando se evidencia el
contenido por simple entretenimiento, la matriz da la oportunidad de ser criticos con el
contenido que se nos pone en frente, logrando rescatar los aspectos positivos y aquellos
gue en definitiva podrian estar causando eco en los pensamientos de las personas. Al
realizar este andlisis se halla material repetitivo, con esto se pretende decir que en
muchas de estos perfiles se encontraron las mismas imagenes frente a un espejo,
cuerpos tonificados, posturas incomodas, pero que marcan las partes que se quieren
resaltar y demas, pero todas ellas tenian como relacion las interacciones, mensajes que
ovacionan la apariencia fisica con alto grado de masa muscular, mensajes reforzadores,
de admiracion y que expresan constantemente el deseo de verse, compartir o ser
percibidos de igual manera, entonces si en realidad el proceso de actividad fisica es un
trabajo interno, la necesidad de compartir este tipo de imagenes no tendria un sentido

claro.
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5.2 Conclusiones

Inicialmente es importante resaltar que las creencias y percepciones de una parte
importante de los hombres que asisten a gimnasios, en las localidades de Kennedy y
Suba, se basan en las caracteristicas estipuladas desde la masculinidad patriarcal ya que
orientan sus expectativas de belleza personal en los estereotipos fisico/corporales
estipulados socialmente, deseando un grado mayor de musculatura, fuerza, altura, y una
contextura que transmita vigor, considerando estos aspectos determinantes para la

creacion positiva de su autoconcepto fisico

Por otro lado se evidencia que existe un sesgo frente al reconocimiento que los
hombres que asisten a gimnasios en la localidad de Kennedy y Suba le dan a las
preocupaciones por su aspecto fisico, al no exponer abiertamente las inseguridades que
los acobijan, ya que, aunque en algunos apartados se niega completamente a la idea de
presentar descontentos consigo mismos, son también varias las respuestas que permiten
evidenciar la existencia de estos. Dicho esfuerzo por ocultar sus preocupaciones podria
deberse al peso social que conlleva para los hombres el exponer debilidad, ya que esta,
en la mayoria de las situaciones y tradiciones ha sido dirigida y permitida para el sexo

femenino.

Si bien, desde el inicio del desarrollo de lainvestigacion, se estimaba relacion entre
las redes sociales y la construccién de la autoimagen en los hombres, a lo largo del

proyecto dicha contemplacién tomé sentido y pudo ser comprobada, al percibirse que
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muchas de las motivaciones para iniciar habitos alimenticios y de ejercicios, estan ligadas
a informacién extraida de perfiles con contenido basado en la construccidén y
reforzamiento de estereotipos fisico-corporales, que se promueve sin ningun tipo de

precaucion.

Ademas, es importante tener una vision critica de las redes sociales, en principio
se debe aprender a diferenciar entre una critica y un ataque, entender que las redes
sociales no son el enemigo, sino que estas son simplemente una herramienta sobre la
gue se debe discernir frente al contenido que se consume y se considera apropiado, y
eliminar el que se considere perjudicial. El problema redunda en los objetivos que los
individuos se plantean, hacia donde estan direccionados los intereses y que motiva esos
deseos, ademas, de la medida en que permiten que la informacién a la que acceden

impacte en su vida personal.

Por otro lado, es importante mensionar que usualmente el contenido encontrado
en redes sociales no suele tener ningun tipo de limitaciones al momento de ser publicado,
no se tienen en cuenta las necesidades particulares de los usuarios y se presenta
informacion de manera deliberada como recomendaciones, que segln como se exponen,
podrian acobijar a todo tipo de poblacién, lo que quizas resulte ser perjudicial en el
momento en el que el espectador desee replicar la conducta y no reconozca sus

caracteristicas personales.
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Finalmente se logra identificar la autoimagen, y la relacion de la vigorexia con las
redes sociales, puesto que es evidente que los individuos cuando se ven expuestos a
informacion que pretende encasillar lo aceptable y lo no aceptable frente a la belleza
fisica, pueden sufrir un impacto en la construccion de su autoconcepto, por lo que se
genera una vulnerabilidad a la hora de adquirir conductas que en ocasiones ponen en
riesgo la salud fisica y mental. En definitiva, la autoimagen positiva en los individuos debe
ser fomentada, ejercitada y fortalecida, puesto que esta manera en la que se percibe cada
individuo esta acompafiada de un dialogo interno, que se encuentra adherido a la esencia
de la persona, convirtiendose en un aliado o un rival; es decir que, tener un buen concepto
de si mismo, y aceptar las cualidades y atributos personales, puede brindar la oportunidad
de construir un ser resiliente y certero ante la influencia que el contenido de redes sociales
pretende generar, pero si, al contrario, el autoconcepto es negativo, esto puede favorecer
a reforzar las ideas de querer transformar la apariencia y de percibir inaceptable ciertos
rasgos fisicos, ocasionando que las personas que estan expuestas a este tipo de
contenido lleguen a adquirir modelos de vida poco saludables, incluso generando
sintomas asociados a la vigorexia, que, por las tradiciones patriarcales de masculinidad,

terminan por ser ignoradas.

5.3 Propuesta para indicaciones futuras o sugerencias

En primer lugar y teniendo en cuenta los resultados obtenidos a través de la presente
investigacion, se propone que para todos aquellos estudios futuros que aborden temas

de vigorexia y estereotipos, se tenga en cuenta la variable de redes sociales, ya que se
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ha encontrado que son un factor que impacta directamente el comportamiento y el
autoconcepto de los individuos frente a su apariencia fisica, es decir que tener en cuenta
la relevancia de las redes sociales sobre los procesos de construccion de la
autopercepcion, permitird obtener resultados mas amplios y veridicos para este tipo de

estudios.

En un segundo momento, se sugiere realizar estudios que aborden de manera
especifica, aquellos factores motivacionales a la hora de asistir a gimnasios, ya se estima
la existencia de un sesgo frente a la aceptacion del interés y deseo por modificar la
apariencia fisica, cubierta de manifestaciones de salud y bienestar; esto, al parecer por
aquellas construcciones sociales de masculinidad patriarcal, que sanciona la

preocupacion hacia las caracteristicas fisico-corporales manifestadas por los hombres.

Finalmente, se sugiere hacer estudios que determinen los indices reales de vigorexia
en los hombres que asisten a gimnasios, y mantener un seguimiento a dichos datos, con
el fin de generar apreciacion y sensibilizacion de las cifras y posteriormente desarrollar
programas de intervencion y prevencion frente a estos sintomas, junto con la promocion

del autoconcepto positivo.
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6.ANEXOS

Se construyo6 el formulario de consentimiento informado para el desarrollo de manera
presencial, pero se realizo la aplicacion de los instrumentos de manera virtual, razén por

la cual no se empled.

Anexo 1. Consentimiento Informado

TITULO: “Vigorexia y Redes Sociales: Un estudio sobre la Autoimagen en

hombres de 18 a 37 afios en gimnasios de Bogota”.

Usted esta invitado a participar en un estudio de investigacion sobre la relacion de
las redes sociales sobre el trastorno de vigorexia. Usted ha sido seleccionado como
posible participante, ya que es un hombre entre 18 y 37 afios que frecuentan gimnasios
en las localidades de Suba y Kennedy, ademas de hacer usos de redes sociales. Le
pedimos que lea este formulario y haga cualquier pregunta que usted pueda tener antes
de aceptar participar en el estudio. Este estudio hace parte de los requerimientos de
grado universitario, y esta a cargo de las estudiantes de pregrado psicologia de la
Corporacion Universitaria Iberoamericana: Luisa Granada Roa, Valentina Londofio Ebratt
y Daniel Hernandez docente investigador de la Facultad de ciencias Humanas y Sociales
de la Corporacion Universitaria Iberoamericana.

Informacién sobre el proyecto:
e EIl propdsito de este estudio es identificar dentificar la autoimagen en hombres

entre 18 a 37 aflos como factor protector ante la influencia de redes sociales
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asociados a la vigorexia en gimnasios de Bogot4; en las localidades de Kennedy

y Suba.
Procedimiento:

Si usted acepta participar en este estudio, se le pedira que haga las siguientes cosas:

e A cada participante se le aplicara el cuestionario ADONIS, el cual es un
instrumento de recoleccién de datos cuantitativos, que busca explorar el grado de
insatisfaccion de una persona hacia su cuerpo. La aplicacion del cuestionario
tendra una duracion de treinta y cinco minutos, en donde se haran preguntas
relacionadas al nivel de satisfaccion que se tiene por la imagen corporal, sobre las
actividades que realizas para mejorar la apariencia, las dietas que se emplean y

las actividades fisicas que se realizan.

e Se realizard una entrevista estructurada, que busca medir variables asociadas
con la vigorexia, como lo son: personalidad, entorno familiar, influencia de redes
sociales y evalua los factores protectores de cada individuo. La entrevista puede
durar dos horas, en donde se abordaran temas como las redes sociales y su
influencia, el uso de anabdlicos, y estereotipos de belleza. Si en algin momento
el encuestado se siente incbmodo o0 no quiere responder a cualquier pregunta, son
libres de negarse a responder a cualquier pregunta, continuar con la entrevista o

retirarse del estudio.

Riesgos y beneficios de participar en el estudio
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Riesgos

Los participantes se pueden llegar a sentir vulnerables o juzgados ya que la
tematica a tratar puede llegar a intervenir fibras sensibles, pero se mitigara ese riesgo
aclarando las teméticas que se trataran para que el participante esté preparado sobre
la informacion que se va a tocar dentro de la investigacion, ademas como menciona
en el consentimiento que previamente el participante firmé, toda la informacién que
suministre sera expuesta con el mayor respeto y siempre con el principio de
anonimato. Si durante la investigacion el participante presenta algun tipo de
incomodidad o tension se detendré hasta que él lo decida.

Bioldgicos: Debido al contexto en que se desarrollara la investigacion y teniendo
en cuenta que a pesar de que el grupo investigativo tendra en cuenta todas las
medidas de bioseguridad (tapabocas, distanciamiento fisico, gel antibacterial) para
evitar el contagio del COVID-19, se contempla la posibilidad de un posible contagio.
Por lo tanto, se tomaran medidas informado a todas las personas que hayan tenido

contacto con el caso positivo de COVID.

Beneficios

Con la investigacion qgueremos lograr que los participantes se sientan identificados

con la problematica. A su vez se quiere aportar datos y lograr focalizar la mirada en

la probleméatica ya que en Colombia es poco investigada. Al finalizar la investigacion
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se entregara una cartilla que le permita a la poblacién desarrollar las habilidades

necesarias para enfrentar la influencia de las redes sociales.

Confidencialidad:

Los registros de este estudio se mantendran en privado. En cualquier tipo de
informe que sea publicado, no se incluira ninguna informacién que permita identificar al
entrevistado. Los datos del estudio se adhieren a la politica actual de la Universidad de
proteccion de la confidencialidad, por lo que seran almacenados de forma segura en
carpetas del ordenador personal, y una vez se anonimiza la informacion sera subida a la
nube del servidor de la universidad de Microsoft OneDrive, en la cual se va a depositar
esta informacion sin ningan vinculo a nombre de personas directas y todos los datos se
mantendran con una cadena de custodia con carpetas debidamente establecidas e
incluso se maneja una clave de acceso a las carpetas para salvaguardar todo tipo de
datos personales.

Las entrevistas seran grabadas en audio (si esta es realizada en persona,
videollamada o llamada telefonica) y transcritas con el Unico propdsito de adquirir
informacion para el proyecto de investigacion. Como participante, se le informa que usted
tiene el derecho a negarse a ser grabado/da en audio, el derecho a revisar cintas de
audio y las transcripciones con el fin de verificar la exactitud o eliminar las partes de la
entrevista.

Alolargo de la duracion del proyecto, el audio y las transcripciones se mantendran

en un armario cerrado con llave. Toda la informacion seré presentada con seudénimos o
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codigos que no estan vinculados a la identidad del sujeto. Por lo tanto, el mantenimiento
de la confidencialidad y de todos los datos correspondientes a los encuestados estan

protegidos por contrasefa.

Cuando los resultados de la investigacion sean publicados o discutidos en conferencias,
no se incluira la informacién que pudiera revelar la identidad del participante. A lo largo
de la duracion del proyecto, audio, video, fotografias y transcripciones se mantendra en
un armario cerrado con llave o los archivos protegidos con contrasefia. Los archivos de
audio y video seran presentados con seuddnimos o cédigos que no estan vinculados a la
identidad de los sujetos, por lo tanto, mantener la confidencialidad esta garantizado
durante el desarrollo y la presentacion de los resultados. Una lista de nombres de sujetos
y los seudonimos asignados se mantendra separado de los archivos y las cintas en un
archivo protegido por contrasefa. El equipo de investigacion seran los Unicos que se

permitiran el acceso a las cintas de audio, video, fotografias y transcripciones.

La naturaleza voluntaria del estudio:

La participacion en este estudio es voluntaria. Su decisiobn de si debe o no
participar no afectara sus relaciones presentes o futuras con la Corporacion Universitaria
Iberoamericana. Si usted decide participar, usted es libre de no responder a ninguna

pregunta o retirarse en cualquier momento sin afectar a esas relaciones.
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Anexo 2. Encuesta de Adonis

Cuestionario de Adonis

Vigorexia y redes sociales: un estudio sobre la autoimagen en hombres de 18 a 37 afos en gimnasios de Bogota

Al diligenciar la presente encuesta estoy manifestando que me encuentro de acuerdo con mi participacion en la
presente investigacion, entendiendo los propésitos de la entrevista, conociendo los riesgos y los parametros
éticos de confidencialidad. Comprendo que estoy en mi derecho de decidir participar o no, siendo consiente de
que puedo retirarme con plena libertad del estudio.
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;Cuénto tiempo dedicas cada dia preocupandote por algun aspecto de tu apariencia (no
simplemente pensandolo sino preocupandote)?

Menos de 30 minutos
De 30 a 60 minutos

Mas de 30 minutos

;Con que frecuencia estas mal por alguna cuestion relacionada con tu apariencia (preocupado,
ansioso, deprimido...)?

Nunca o raramente
Algunas veces

Frecuentemente

;Con que frecuencia evitas que partes de tu cuerpo o tu cuerpo entero sea visto por otros? Por
ejemplo, jcon qué frecuencia evitas ir a vestuarios, piscinas o situaciones donde debas quitarte la
ropa? O también, jcon qué frecuencia llevas ropas que alteran u ocultan tu apariencia corporal,
como por ejemplo intentar ocultar tu cabello o llevar ropas holgadas para esconder tu cuerpo?

Nunca o raramente
Algunas veces

Frecuentemente

;Cuanto tiempo dedicas cada dia a actividades de oseo para mejorar tu apariencia?

Menos de 30 minutos
De 30 a 60 minutos

Mas de 30 minutos
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;Cuanto tiempo dedicas cada dia a actividades fisicas para mejorar tu apariencia fisica (salud mental
0 bienestar fisico) , tales como levantamiento de pesas, jogging, maquina de caminar? (Nos
referimos sélo a esas actividades deportivas cuyo objetivo principal sea mejorar la apariencia fisica).

Menos de 30 minutos
De 30 a 60 minutos

Mas de 30 minutos

;Con queé frecuencia sigues dietas comiendo alimentos especiales (por ejemplo, de alto grado
proteinico o comidas bajas en grasas) o ingieres suplementos nutricionales para mejorar tu
apariencia?

Munca o raramente
Algunas veces

Frecuentemente

;Que parte de tus ingresos economicos empleas en cuestiones dedicadas a mejorar tu apariencia
(por ejemplo, comidas especiales de dieta, suplementos nutricionales, productos para el pelo,
cosmeticos, técnicas cosmeéticas, equipamiento deportivo, cuotas de gimnasio...)?

Una cantidad insignificante
Una cantidad sustancial, pero nunca hasta el punto de que me cree problemas econdmicos

Una cantidad suficiente hasta el punto de crearme problemas economicos

Con qué frecuencia tus actividades relacionadas con tu apariencia fisica afectan a tus relaciones
sociales (por ejemplo, el tener que dedicar tiempo a entrenamientos, practicas alimentarias
especiales o cualquier otra actividad relacionada con tu apariencia que terminan afectando a tus
relaciones con otras personas) 7

Nunca o raramente
Algunas veces

Frecuentemente



;Con qué frecuencia tus preocupaciones con la apariencia o actividades relacionadas con ella han
comprometido tu trabajo o carrera (o tus actividades académicas si eres estudiante) (por ejemplo,
llegando tarde, perdiendo horas de trabajo o clase, trabajando por debajo de tu capacidad o
perdiendo oportunidades de mejora o ascenso por preocupaciones ylo actividades con la imagen
corporal)?

Nunca o raramente

Algunas veces

Frecuentemente

;Has consumido algun tipo de sustancia, legal o ilegal, para ganar musculo, perder peso o para
cualquier intento de mejorar tu apariencia?

Nunca
Sélo drogas legales, compradas en sitios oficiales o bajo prescripcion

He usado esteroides legales, pildoras de adelgazamiento u otras sustancias.

;Con qué frecuencia has tomado medidas extremas (que no sean el uso de drogas) para cambiar tu
apariencia, tales como hacer ejercicio excesivo, entrenar incluso estando adolorido, hacer dietas
extremas, vomitar, usar laxantes u otros metodos de purga, usar técnicas no convencionales de
desarrollo muscular, crecimiento del pelo, alargamiento del pene, etc.?

Nunca o raramente
Algunas veces

Frecuentemente
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Anexo 3. Entrevista estructurada.

Entrevista Estructurada

Wigorexia v redes socigles: un estudic scbre la autcimagen en hombres de 18 a 37 afios en gimnasics de
Bogota

Al diligenciar la present e encussta estoy manifestands que me encuentrs de acuerds con mi
participacicn en la presente investigacidn, entendiends los propdsitos de la entrevista, conociends los
riesgos v los parametros éticos de confidencialidad. Comprendc que estoy en mi derecho de decidir
participar o no, siends consiente de que puedo retirarme con plena libertad del estudic.

Mambrs (apcianal)

Texto de respuesta corta

Edad *

18 8 23 afics
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Edad *

18 323 afios
24328 afios
2 adlaios

33 a3Tafos

iDtiliza o ha utilizads alzvma rad social? *
S

Mo

iCual d= =stas 25 la r=d social qoe mas wea? *
Twitter
Facebook
Instagram
Youtube

Citra...
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iCom qué fracumncia via las radss

A0 min a 1 hr diaria
203 hrs dia rias

Miasde 3 hrs

i G = lo mas atractivo d= las radss eocialss?

Texto de respuesta corta

;Podria deicribir vwna situaciéo = la qoe crea que wna red social poede legar a s

Teato de respuesta corta

;Hacomprade algin articulo comeo proteing, barras snergfticas o woplementos distarios por algona

recomyendacidn de internet?
=i

Mo
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;La experizncia d= comprar sstos productos por rcomendacido d= interoet foz positival
=i

Mo

i Toma coma inspiracido 2 algin influmnciader d=l numda
3

Mo

;Comocas 2 alzuno d= los siguientes influmncers? Sdaccicma
Pautips
Fausto
Rervana
Micol Amado

Citra...
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i Cree que empezd a realizar sjercicio gracias a los diversos contenidos "motivadorei® para mejorar
&l aspecto fidcoqes 2 ven oy en dia 2o las redss oo dales?

Si

Mo

i&lzuna vez ha racihide un comentaric neg ativo rfrents 2 o
S

Mo

-

; Crae que existen asteractipos d= hell=a por curmplic
i

Mo

-

if;lgm:la vez himo vma Comp aracido Dagativa por eu aipacto fisico con un influenciader o ﬁgura Pﬁ]:lli.ca

por oo iz veia oo las redes?
=i

M



i&lzuna ver racibid v comentario nagativo ffent= 2 s aipacto flico d= part= d= algin
Si

Mo

;i Comiumne o convurid alzin tipe d= anahélico sitercids)proteinavitarina s w *
Si

M

5i comsumei, j Coo qof frac wencia lo

Testo de respuesta cornta

; Cémoo vupo que podia compumr aice siteroides- anahdlicos o

Texto de respuesta corta

*
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icﬂ]:li'i.dﬂa Jus para ].Di dn:mé.i <F una pareona
i

Mo

iE: ha s=otido infericr & los demds =o varias *
=i

Mo

icl’ﬂ\: qus i'l.'h'J.n: Critic SIECIIIICPIU:]'JSIEC E’acumtmtc per ].Di SITOTEE O CLEE!CT.DE qus SIS tener! *
i

Mo

LLC Praocupa com itantement= ]D que ]Di I:].C]:ﬂ!li Pi.ﬂ:liBII ELE
i

Mo
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i %= ot insatisfecho con algio aipacto d= 6 *
3

Mo

% la raspuesta anterior foe afirmativa, mencions mo qeé aspactos &= fents

Teato de respuesta langa

;i Carnbiaria s aipecto fiica? ; Coé camhiaria de s aspacto

Teato de respuesta langa

i Cof orperimenta losgo de realizar gjercicio fisica? ™

Teato de respuesta corta



i Cof orperimoenta loego de realizar gjercicio flsica? ™

Teato derespuesta corta

iHa visitado alzin profeiiconal para qoe 1= formwd= una dista o plan d-
S

Mo

iE: sismte hisn cuando le hacen comentarios pokitivos sohre o sstado

sl

Mo

i&lzuna pericoa, 1= ha bec bo comentarios nagativos sobre volumen d= maia
S

Mo
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