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Capitulo I: Caracterizacion de la Propuesta

Introduccion

En el desarrollo de este proyecto de investigacion se trabajara una tematica centrada
en el andlisis de la violencia basada en género desde una mirada neurocientifica, a partir
de una revision documental. Segun lo mencionado, este proyecto aborda las tematicas
relacionadas con la violencia, los procesos correspondientes, entre algunas secuelas

neurocientificas de la violencia que pueden presentar mujeres que viven esta realidad.

En esta investigacion se estipulan objetivos como la revision de la literatura a fin de
llevar a cabo el ejercicio de la revision documental, algunos de ellos relacionados con
aspectos neurocientificos, neuropsicolégicos y de la neurociencia social, de igual manera
se realiza en analisis de estas categorias y su incidencia en la violencia basada en
género. Posterior a la descripcion de categorias-objetivos del estudio y debido a la
realizacion investigativa del proyecto y linea trabajar se describe la metodologia la cual
es fundamental para la técnica de analisis a emplear en el procedimiento de ejecucién
de la revisibn documental y sus respectivos resultados, parte de la metodologia se
desarrolla con base a la poblacion la cual en este caso son los archivos y documentos
previamente seleccionados a fin de llevar a cabo el ejercicio critico de la investigacion
poniendo de base la neurociencia como parte explicativa de algunos fenémenos
relacionados con la violencia basada en género. Del mismo modo se concreta que el tipo
de investigacién a manejar es cualitativo y el disefio es documental con una légica
hermenéutica. Se pacta el alcance de investigacion que es exploratorio-descriptivo y el

namero de textos a trabajar siendo 50 documentos.

Parte de la metodologia de la investigacion se fundamenta en el analisis del discurso
a nivel semantico de los textos el cual se apoya en los diferentes niveles por los cuales
pasa la documentacion previamente seleccionada, los niveles mencionados que son:
codificacion abierta, codificacion axial y selectiva. En el trabajo investigativo se
consideran las respectivas caracteristicas para la recoleccion de la documentacion como
lo son: la eleccion de bases de datos, criterios de exclusion e inclusién, su
correspondiente afio, tipo de publicacion, idioma y ademas vy las reflexiones éticas; de

igual manera se refieren los compromisos tomados por la investigadora, estos incluyen



gue se conservara y mantendra la ética, la responsabilidad y patrocinio dado por la
institucion.
1.1Problema de Investigacién

Se debe realizar la categorizacion de las subclasificaciones de la neurociencia con la
violencia basada en género como lo son: Neurociencia social centrada en el estudio y la
disciplina de las bases neurobiologicas de la conducta y de las cognicidon sociales que
subyacen a las representaciones sociales, y la Neuropsicologia que es una especialidad
que estudia la relaciéon entre los procesos mentales y conductuales y el cerebro, la
neuropsicologia constituye un punto de encuentro entre la psicologia y la neurologia,
puntos que son importantes para relacionar y justificar aspectos neurocientificos de la
violencia basada en género.

De igual forma es notable aclarar que este estudio se realiza a partir de una revision
documental que permita realizar la busqueda de literatura la cual pueda dar paso a
cumplir con los objetivos propuestos con anterioridad y realizar asi, el analisis necesario
para dar pie al ejercicio y finalmente generar un informe con los datos obtenidos. Esta
investigacion se realiza sin animo de llevar a cabo algin ningun acto interventivo ni
diagnéstico debido a las cuestiones éticas y por la linea investigativa a regir este estudio.

Por lo mencionado con anterioridad es de gran importancia realizar un analisis de la
violencia basada en género desde una mirada neurocientifica a partir de una revision
documental lo cual permita establecer las caracteristicas del comportamiento cerebral y
como estas pueden llegar a influir de forma significativa en la vida de las mujeres cuando
se da la violencia basada en género en ellas, ligado a esto poder determinar los factores
neurocientificos sociales influyentes en la prevalencia de violencia basada en género, de
igual manera poder describir las aspectos neuropsicologicos que se presentan en estas
situaciones ya que la violencia y la conducta neuropsicoldgica son elementos que se
pueden encontrar vinculados a la hora de realizar este trabajo investigativo segun la
literatura existente en relacion a la temética.

Con base a lo anterior la pregunta de investigacion es:
¢, Cuales son las aproximaciones tedricas y metodologicas de la neurociencia sobre la

violencia basada en género, a partir de una revision documental?



1.20bjetivos

1.2.1 Objetivo General:
-Analizar las aproximaciones tedricas y metodoldgicas desde la neurociencia sobre la

violencia basada en género a partir de una revision documental.

1.2.1.1. Objetivos Especificos:

-Identificar las caracteristicas neuropsicologicas presentes en las mujeres victimas de
violencia basada en género.

-Reconocer la relacion existente entre factores asociados a la neurociencia social y la
presencia de violencias basadas en género.

-Relacionar el grado de desempefio cognitivo de las mujeres victimas de violencia
con las condiciones sociodemograficas y socioculturales que se determinen en la
literatura.

-Determinar las multiples miradas tedricas que tiene la neurociencia sobre la violencia
basada en género.

-Establecer las caracteristicas neurocientificas que inciden en los comportamientos

de las victimas de violencia basada en género.

1.3 Justificacién

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) la violencia basada en género es
definida como “la amenaza deliberada a uno mismo, a otra persona, grupo o comunidad,
causando dafio o con alta probabilidad de causar dafio, muerte, dafio psicologico,
discapacidad del desarrollo o privacion de sus derechos como parte de la sociedad”
(2002).

Existen diferentes tipos de violencia, tales como: violencia auto infligida (suicidio y
autolesion), violencia interpersonal (violencia domeéstica, incluidos menores, parejas y
ancianos; y violencia entre familiares no relacionados), violencia colectiva (violencia
social), aspectos politicos y econémicos). Al igual que la agresion fuera de control, la
falta de control se convertira en hiper agresividad “. En cuanto al factor que convierte la
agresividad en violencia, hay dos posiciones opuestas en la historia, bidlogos y

ambientalistas. Los defensores de las tendencias bioldgicas se refieren a "decisiones
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biolégicas" o "genética", mientras que los ambientalistas apoyan la vision del origen
social o cultural de la violencia (OMS, 2002).

La violencia basada en género hacia la mujer es la expresion tomada para referirse a
la violencia que se produce como resultado de expectativas normativas sobre los roles
asociados con cada género, junto con las relaciones desiguales de poder en el contexto
gue le rodea, el enfoque que configura la violencia basada en género como doblemente
unidireccional, corre el riesgo de ampliar demasiado la perspectiva, haciéndola incapaz
de diferenciarla de la clasificacion de la violencia masculina contra mujeres, al menos si
no se detalla en qué sentido la violencia es el resultado de expectativas normativas sobre

los roles asociados con cada género (Poggi, 2018).

La violencia basada en género da lugar a la violencia afectiva, es decir la violencia
gue tiene lugar en las relaciones sentimentales y afectivas entre exparejas: un campo en
el cual las relaciones de poder entre hombres y mujeres y su adecuacion a estereotipos
normativos de género pueden ser mas sobresalientes. Por el contrario, hay algunas
definiciones que identifican la violencia basada en género como aquel tipo de violencia
gue un género 0 sexo ejerce sobre el otro, es decir, la accion violenta de un hombre a
una mujer, o viceversa lo cual sesga un poco la perspectiva de género y genera sugestion
en la teoria (Poggi, 2018). Un poco mas adelante se exponen algunas estadisticas
porcentuales frente a la presencia de violencia en los Ultimos afios en Colombia. Segun
los porcentajes expuestos por la Sala Situacional de Mujeres Victimas de Violencia de
Género en Colombia publicadas en el afio 2018 se reporta que en el afio 2017 se
presentd la violencia en un 73% (este porcentaje equivale alrededor de 102.500

victimas).

Posterior a esto, el documento titulado “Reconocer y erradicar la violencia sexual
contra las mujeres para consolidar una paz estable y duradera en donde se estudio el
comportamiento de la violencia contra mujeres y nifias en Colombia durante 2018 y
22019 (Boletin No. 17) sefiala que, en el afio 2018 se realizaron 26.059 examenes
meédicos por presuntos hechos de violencia. En términos de la frecuencia, durante 2018
aproximadamente cada 24 minutos una mujer fue agredida y respecto al comportamiento

de la violencia, de 2017 a 2018 se registra un incremento porcentual de 9,23% pasando
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de 103.000 presuntos casos de violencia contra las mujeres en 2017, a 145.800 casos
para 2018 (Sisma Mujer, 2019).

Seguidamente en el afio 2019 en términos de la frecuencia, cada 25 minutos
aproximadamente una mujer fue agredida y violentada. Respecto al comportamiento de
la violencia, de enero a marzo de 2018 al mismo periodo en 2019 se registra un
incremento porcentual del 3,45% pasando de 122.769 presuntos casos de violencia

contra las mujeres. (Sisma Mujer, 2019).

Es fundamental que se esté enterado de las cifras de violencia dirigida a las mujeres
en los ultimos afios, sin embargo es importante mencionar que en Colombia,
especificamente Bogota (lugar del ejercicio investigativo), no se ha realizado un trabajo
investigativo con estas cifras y su relacion con las afectaciones neurocientificas
posiblemente existentes, es por eso que se resalta la participacion en este campo de la
Tesis doctoral titulada “Evaluacion neuropsicologica en mujeres victimas de violencia de
género” realizada por Ana Victoria Torres Garcia en Madrid Espafia en el afio 2014 donde
si se exponen algunas consecuencias neuropsicologicas de la presencia violencia en las
mujeres como: Trastorno de Estrés Postraumatico, ansiedad, depresion entre otros
comportamientos y alteraciones que deterioran el correcto funcionamiento de las areas
cerebrales y por ende la calidad de vida, lo cual va a contribuir en parte a éste estudio
documental. (Pico, Garcia, Celda, Herbert, y Martinez, 2004). Este andlisis evidencia la

afectacion que tienen las areas cerebrales y su funcionamiento cuando existe violencia.

De igual forma como lo describe Ramirez en el analisis sistematico de la literatura en
la ciudad de Cali titulado “Dafio psicologico en mujeres victimas de violencia intrafamiliar
en Latinoamérica en el ano 2019”, las mujeres latinoamericanas que han sido expuestas
a los diferentes tipos de violencia y presentan trastornos psicopatolégicos y secuelas

emocionales que afectan significativamente su calidad de vida” (Ramirez, 2019).

Es por eso que la violencia es una tematica que compete a todo campo académico
debido a que es un fendmeno que rodea a toda la sociedad a nivel general, la violencia
es un elemento de estudio de diferentes areas en vista de que se busca contribuir a los
contextos que éste afecta como el desarrollo social, colectivo y a la calidad de vida de

las mujeres, en este caso. El hecho de que este fendbmeno se encuentre involucrado a
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nivel social hace que el impacto de la revision sea de beneficio para la comprension de
su gravedad y a la pronta participacion a fin de proteger y velar por los derechos de las
mujeres y la anulacion de la violencia de todo tipo en sus vidas. De igual forma es de alta
relevancia llevar a cabo este estudio ya que el interés interdisciplinar es amplio debido a
gue esta investigacion sera elemento Gtil a los entes juridicos, politicos, neurocientificos
y sociales que se encuentren en busqueda de metodologia para la desaparicion de este
delito, es necesario que la violencia y sus efectos sean identificados a fin de disminuir el
riesgo de este delito y poder llegar a la eliminacion de agresion por parte de los
victimarios, es de interés para la salud publica debido a que altos problemas de salud
general y fisica en el contexto se encuentran involucrados a temas psicolégicos, la
investigacion serd util a fin de indagar en las probleméaticas desde la raiz y poder
trabajarlas de una manera correcta, en busca de la promocién, erradicacion y manejo de

la violencia.

De la misma forma es importante mencionar que este estudio tiene como fin contribuir
a la psicologia como éarea disciplinar ya que pretende enriquecer el estudio
neurocientifico respecto a esta poblacion de mujeres que han sufrido violencia a fin de
avanzar en las investigaciones en pro de la prevencién, el manejo y la mitigacion de este
fendmeno y sus secuelas teniendo en cuenta que el porcentaje de mujeres victimas de
violencia puede ser alto, segun estadisticas de los ultimos afios. Debido a los intereses
en comdn en los que ésta se centra, la psicologia en este campo busca contribuir y
apoyar el cumplimiento de los derechos de las mujeres en cuanto a calidad de vida
cerciorarse de que ellas convivan en una sociedad que les brinde una vida digna y libre
de maltratos y agresiones, también debido a que la psicologia trabaja con la erradicacion
de violencia y por ende de afectaciones neurocientificas, neuropsicoldgicas y
psicoldgicas, en virtud de esto la interaccion de estos elementos beneficiara el trabajo

permanentemente para los avances cientificos en psicologia.
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Capitulo Il: Marco de Referencia

Neurociencia

La neurociencia comprende una dimensional variedad de interrogantes que se
refieren a la pregunta del como se estructuran y organizan los sistemas nerviosos del
cuerpo y de qué manera estos funcionan para llegar a la emisiéon de conducta, todas
estas preguntas pueden llegar a responderse mediante andlisis de la genética, la
biologia, la anatomia y la fisiologia conductual. La neurociencia tiene el desafio de
integrar la variedad de conocimiento que se deriva de todos estos niveles de analisis a
fin de llegar a una respuesta en cuestion de funcion encefélica y sus correspondientes

estructuras (Purves, 2008).

Algunos sistemas neurales son gobernados por neuronas y circuitos en algunas
localizaciones anatomicas separadas del encéfalo, la neurociencia también comprende
los sistemas sensitivos que reflejan el estado del organismo y su interaccion con el
contexto. Los sistemas motores organizan acciones y los sistemas asociativos vinculan
los aspectos sensitivos y motores del sistema nervioso y aportan a la base de y para
aquellas funciones denominadas “orden superior” como la atencién, la cognicién, la
percepcion, las emociones, el pensamiento racional y otras funciones complejas del
sistema nervioso que subyacen del nucleo del conocimiento de los seres humanos, sus

proyecciones y sus historias (Purves, 2008).

La Neurociencia segun autores:

Las neurociencias se fundamentan en varios y diversos saberes que se encuentran
centrados en estudiar la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso del ser
humano o del ser vivo, también la interaccion y la relacion de los elementos del cerebro
gue dan origen a la conducta y el comportamiento (Blakemore y Frith, 2007; Manes y
Niro, 2014 como se cit6 en Cumpa-Valencia, 2019). En ella deben interactuar
neurologos, psicologos, psiquiatras, bidlogos, filosofos, linguistas, fisicos (Manes y Niro,

2014, como se cité en Cumpa-Valencia, 2019), asi como también médicos, sociologos,
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tedlogos y una larga lista de disciplinas, ya que comprender el funcionamiento cerebral
compete a todos estos campos.

En otras instancias, diferentes autores pretender dar respuesta a como se ha
generado la popularizacion del término “neuro” evidenciada en diferentes apartados
litargicos, ofertas de programas, libros, CD’s y productos de dudosa rigurosidad y calidad
cientifica siendo este vocablo la base la diferentes ciencias relacionada con el
funcionamiento del sistema nervioso y su respectiva explicacion cientifica e
interdisciplinar. Menciona como ejemplos los siguientes términos: neuroeconomia,
neuromarketing, neuropolitica, neuroética, y afiade, de manera sarcastica, “pasando por
la neuroteologia, neuroastronomia hasta la neuromagia”. No obstante, acepta y
menciona que algunos de los estudios con este prefijo (neuro) si han aportado
informacion relevante y seria a los procesos investigativos. Debido a esto, propone
aclaracion rigurosa de los aspectos conceptuales y metodolégicos de las investigaciones
relacionadas, de tal manera que estos resulten comprobables y replicables para el
avance investigativo (Corredor y Cardenas, Calderén, 2017, citado en Cumpa-Valencia,
2019).

Otro de los autores considera que este no es mas que un sinénimo de neurologia; sin
embargo, afirma que la neurologia ha sido mitigada debido al impacto de la neurociencia
y se la ha relegado a las cuestiones clinicas a fin de no caer en carencia conceptual,
mientras que la neurociencia sustenta un comportamiento universalista y se proyecta en
relacion con caracteres neuroculturales. La critica de Garcia-Albea se extiende y se
centraliza en que la neurociencia se ha visto apoyada por el avance de la tecnologia la
cual permite estudiar el cerebro en pleno y constante funcionamiento y lo compara con
una computadora: para comprobar sus usos, areas y por ende sus funciones tiene poco
sentido revisar sus componentes fisicos (hardware) ya que lo imprescindible es acceder
al software, es la simbologia que realiza para referirse al comportamiento

neuropsicolégico (Garcia-Albea, 2011, citado por en Cumpa-Valencia, 2019).

¢,Que estudia la Neurociencia?
La neurociencia estudia el sistema nervioso desde una mirada multidisciplinaria, esto

quiere decir que se basa en diversas disciplinas como: biologia en procesos de
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desarrollo, neurologia en funcién de los sistemas cerebrales, psicologia en el estudio del
comportamiento humano, quimica en el movimiento de los neurotransmisores y su
funcidén en el comportamiento y las emociones, fisica en el estudio del comportamiento
contextual, farmacologia en el uso de medicamentos para la regulacion, genética o
informética, entre otros. Dentro de esta nueva concepcién de la mente humana y su
funcion, estas ciencias son necesarias para comprender las funciones nerviosas del ser

humano, en especial las funciones mentales superiores (Portellano, 2005).

Métodos y técnicas de estudios de la Neurociencia
La neuroimagen. Este método de estudio de la neurociencia se clasifica en los

siguientes tipos:

Invasivas: Es necesario resaltar que, durante muchos siglos, el método mas utilizado
para identificar dafios internos en los organismos cerebrales y corporales de los
pacientes era con técnicas invasivas de alta agresividad las cuales, como en el caso de
la lobotomia frontal, dejaban secuelas graves y muy profundas en el funcionamiento
neuroldgico y comportamental de los individuos tratados (Booth, 2013, como se cit6 en
Parra-Bolafos, 2015).

No invasivas: Al ser llamadas no invasivas permiten el estudio del cerebro y, mas
aun, del cerebro con vida y en pleno funcionamiento evitando todo riesgo que pueda
correr el paciente en el proceso del estudio y la intervencién (Grecucci, Giorgetta, Woult,
Bonini, & Stanfey, 2013, citado por Parra-Bolafios, 2015) Las técnicas de neuroimagen

se dividen en dos partes: funcional y estructural.

Las técnicas funcionales: Se enfoca mas en las funciones cognitivas y la correlacion

entre las regiones cerebrales y el comportamiento.

e Laresonancia magnética espectral (RMS)
e Latomografia por emision de positrones (PET)

e Latomografia computarizada por emision de foton unico (SPECT).

En cuanto a las técnicas estructurales: Se enfocan en la estructura neuronal o la

estructura celular.
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e Laresonancia magnética estructural (EMR).

e Latomografia axial computarizada (TC).

(Hassabis, Spreng, Rusu, Robbins, Mar y Schacter, 2013, citado en Parra-Bolafos,
2015).

Subtipos de la Neuroimagen: Las tecnologias con principios radiolégicos, que
actualmente se conocen como imagenologia pueden clasificarse en al menos siete
técnicas sumamente complejas que han derivado en todo un sistema de elementos que
sirven para la exploracion fisiolégica sin necesidad de dafar o alterar el cuerpo del

paciente (Willingham & Dunn, 2003, como se cit6 en Parra-Bolafios, 2015).

1. La tomografia por emision de positrones (TEP): Implica la introduccion de
sustancias reactivas mediante la inyeccidbn de is6topos con altas
concentraciones de radiactividad benigna a los organismos. La funcién
principal del TEP es detectar el consumo de glucosa a nivel cerebral y la
relacion entre este consumo y las tareas que realiza la red neuronal y los
desafios cognitivos (Patterson et al., 2013, citado en Parra-Bolafios, 2015).

2. Resonancia magnética funcional (RMf): Esta disefiado para hacer uso de un
campo magnético muy fuerte a través de pulsos de radiofrecuencia que
transmiten la informacién adquirida a una computadora (Sanz-Cortes, Egafia,
Simoes, Vazquez, Bargallo y Gratacos, 2015, como se citdé en Parra-Bolafios,
2015), puede refinar y sintetizar todos los contenidos que se pueden observar
de forma no invasiva con RMf en el sistema esquelético, tejidos blandos y otras
estructuras del cuerpo (Eisenberger & Cole, 2012; Radue et al., 2015, como se
cité en Parra-Bolafios, 2015).

3. La resonancia magnética nuclear (RMN): Esta tecnologia se centra en la
observacion de los tejidos blandos del cerebro como el liquido cefalorraquideo,
la materia blanca y la materia gris. Esta herramienta se basa en el
procesamiento de ondas de radio y, como RMf, no utiliza radiacién ionizante,
por lo que tiene la ventaja de reducir los diversos factores de riesgo que

pueden ocurrir si el paciente no esta expuesto a la radiacibn mencionada
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anteriormente (Sekiguchi et al., 2013, como fue citado en Parra-Bolafios,
2015).

4. Latomografia axial computarizada (TAC): Es una herramienta obtenida del uso
de rayos X que se compara mediante inyeccién y se evalla cortando o
doblando tejido. El examen por TAC tiene como objetivo identificar los diversos
tejidos en estudio y enviar la informacion a la computadora para que la lente
obtenida pueda apuntar a la imagen especifica que busca el experimentador
(Somerville, Jones, Ruberry, Dyke, Glover, & Casey, 2013, como fue citado en
Parra-Bolafos, 2015).

5. La magnetoencefalografia (MEG): Es otra de las herramientas tecnologicas
para observar el interior del organismo sin llegar a ser invasiva y perjudicar el
cerebro humano. Las imagenes de esta técnica se consideran de alta
confiabilidad dadas la definicion y claridad de los pixeles en cada imagen
(Jensen et al., 2013, como se cit6 en Parra-Bolafios, 2015).

6. El electroencefalograma (EEG): Es utilizado para lograr el registro la actividad
eléctrica de las areas y localizaciones del cerebro relacionadas en el proceso
de la sinapsis de tipo eléctrico, por lo que la esta técnica registra aquellos
impulsos eléctricos que se presentan en las regiones cerebrales focalizadas
por el investigador (Barrett & Satpute, 2013, como se citd en Parra-Bolafios,
2015).

7. Tomografia computarizada por emision monofotonica o de fotdn Unico
(TCEFU): Tiene como fin la produccion de isotopos de media y alta
radioactividad, que al entrar como particulas subatomicas en el organismo del
paciente logran arrojar datos del flujo continuo y constante del torrente
sanguineo y de las posibles lesiones leves o graves en el sistema circulatorio,
tanto a nivel del cerebro como del resto del sistema nervioso central (Rule,
Freeman, & Ambady, 2013, citado en Parra-Bolafos, 2015).

Areas que componen la Neurociencia
De esa interdisciplinariedad surgen algunos campos de estudio que incluyen el prefijo
“neuro” y que son aceptados y reconocidos por la comunidad cientifica. Blakemore y Frith

(2007 como se citdb en Cumpa-Valencia, 2019), por ejemplo, definen en su glosario los
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siguientes: Neuroanatomia: Estudio de la estructura del cerebro. Neurobiologia: Estudio

de la estructura y la funcion del cerebro, Neurologia: Diagndstico y tratamiento clinico de

pacientes con enfermedades o lesiones neurales, Neuropsicologia: Diagndstico, estudio

y tratamiento de personas que han sufrido lesiones cerebrales. Afiaden en dicho glosario
tres términos que no aluden a disciplinas, sino a componentes del cuerpo tedérico de las
neurociencias: neurogénesis, neuroimagenes, técnicas utilizadas para medir la actividad

en el cerebro vivo.

Manes y Niro (2014 como fue citado por Cumpa-Valencia, 2019), por su parte,
definen, ademas de algunos de los ya mencionados, los siguientes: Neuroeconomia,
Neuroeducacion, Neuroética, Neurofilosofia, Neuromarketing. Los autores concluyen
gue no estos conceptos carecen de calidad cientifica y que, supuestamente, mediante
este procedimiento se analizan las percepciones de los gustos de los consumidores para

predecir su comportamiento de compra.

¢Para qué sirve la Neurociencia?

Como afirma Kandel, Mora y Sanguinetti (1996 como se cit6 en Portellano, 2005), la
neurociencia es fundamentada con el propdésito de vincular los distintos estratos que
conforman la realidad, desde la neurobiologia molecular hasta la cognicién y el lenguaje,
permitiendo que el ser humano logre entender qué lo hace ser lo que es. Se puede
destacar la neurociencia como ambito interdisciplinar que estudia diversos aspectos del
sistema nervioso del ser humano como los son: la anatomia, el funcionamiento
patoldgico, el desarrollo y la genética, la farmacologia y la quimica, con el objetivo de

comprender los procesos cognitivos y el comportamiento del ser humano.

Relacion de la Neurociencia y la Violencia basada en Género

De la literatura revisada con anterioridad para la elaboracion de este apartado se
desprende que existe una relacion de la neurociencia con la violencia basada en género
gue ejerce el maltratador hacia la mujer, en este se encuentra un perfil muy heterogéneo
de maltratadores, ya que sus formas de agresion estan relacionadas con factores de
personalidad, principios y valores, el contexto sociocultural, la victima, y las propias
circunstancias del evento violento (Lorente Acosta, 2004, quien fue citado por Buezo-

Izquierdo, 2012). Algunas de las caracteristicas mas descritas de los victimarios son:
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impulsividad, inflexibilidad, estas caracteristicas fueron investigadas por la
neuropsicologia en el numerosas poblaciones con pruebas objetivas en el marco
cognitivo de las denominadas funciones ejecutivas (Rabbit, 1997, como se cité en Buezo-
Izquierdo, 2012).

Por la informacioén destacada anteriormente, conocer con mayor profundidad las
caracteristicas en cuanto a personalidad de los maltratadores puede dar lugar en un
futuro a una mayor indagacién y concrecién del tipo de ayuda que necesitan estas
personas necesitan y todo esto, puede contribuir en la disminucion de la presencia de
los actos violentos, por lo que ademas se estaria protegiendo y erradicando la violencia

basada en género (Buezo-lzquierdo, 2012).

Neuropsicologia

La neuropsicologia es el puente de union entre diferentes aspectos del saber cémo la
neurologia, la psiquiatria y la psicologia. Actualmente, la neuropsicologia formar parte
del estudio de varios trastornos que afecten a la mente, el comportamiento del sujeto vy,
evidentemente, esto culmina en un cambio de paradigma a nivel conceptual. En la Ultima
década del siglo pasado en la neuropsicologia se ha comenzado a comprender que
cerebro y mente es lo mismo, es decir, que todo proceso mental es debido a la actividad
cerebral y que toda actividad cerebral produce procesos mentales en los cuales se basa
el estudio neuropsicolégico (Tirapu, 2011).

La Neuropsicologia segun los autores:

En 1971, Benton (quien fue citado por Bausela 2006), define la neuropsicologia como
la ciencia que se ocupa de explicar las relaciones entre las movimientos cerebrales y el
comportamiento humano. Esta definicién encierra una larga historia de debates y criticas
gue han llevado a admitir dos hipotesis principales sin las cuales la neuropsicologia no
podria asimilarse: La «hip6tesis del cerebro», la cual expone que el cerebro es la fuente
del comportamiento y la «hipétesis de la neurona», que sustenta que la unidad de la

estructura y la funcién del cerebro es la neurona.

Debido a esto, se define la neuropsicologia como la disciplina (ciencia) psicologica
gue estudia las conexiones existentes entre el cerebro, los procesos cognitivos y la

realidad humana. Afos atras los investigadores pretendian la residencia del alma,
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pasando por las primeras técnicas «digitales» como la frenologia, hasta los estudios mas
avanzados y que se puedan imaginar, al tratar de «fotografiar» en tiempo real la
activacion de una red neural responsable de un proceso como es capaz de hacer una

técnica como la magnetoencefalografia (Fernandez, 2003).

En esta misma linea, brinda una concepcion heuristica del campo de la
neuropsicologia y sus areas de estudio, en tanto que, para él, lo que existe es una
neuropsicologia basica y una neuropsicologia clinica. La neuropsicologia esté ligada a
la psicologia y a las neurociencias, la neuropsicologia es simplemente el capitulo mas
complejo y nuevo de lo que se denomina neurologia, y sin este capitulo él no podria
existir ni desarrollarse nunca la neurologia clinica (Costa, 1983, como se cité en Bausela
2006).

¢, Que estudia la Neuropsicologia?

Segun Arnedo (1993, como se cité en Bausela, 2006) la neuropsicologia es una
disciplina psicobioldgica que estudia las repercusiones cognitivas y conductuales de la
lesion cerebral. Asi, (Mufioz, 1999, Pefia y Pérez, 1985, como se cité en Bausela, 2006)
destacan las aportaciones de la neuropsicologia al estudio del cerebro lesionado o
alterado, siendo siempre una ciencia interdisciplinar de la neurociencia. Dentro de ella se
puede realizar la diferencia entre neuropsicologia humana y neuropsicologia animal. La
metodologia de la investigacion consiste en determinar qué cambios se producen en la
conducta como consecuencia de un cambio introducido en las estructuras y/o funciones

cerebrales.

Benedet (1986, citado en Bausela, 2006), en su obra titulada “Evaluacion
Neuropsicolégica” en el ano 2006 da una definicion de neuropsicologia como la ciencia
gue estudia las relaciones de la conducta con el cerebro, partiendo, por un lado, del
conocimiento de las estructuras y funciones de éste y, por otro, del conocimiento de la
conducta. La neuropsicologia busca definir el papel que corresponde al cerebro

responsable de las capacidades mostradas por las personas.

Otra definicién es que la neuropsicologia estudia las relaciones entre el cerebro y la
conducta tanto en sujetos sanos como en los que han sufrido algun tipo de dafio cerebral
(Kolb & Whishaw, 2002; Rains, 2003, citado por Portellano 2005). Se centra de modo
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especifico en el conocimiento de las bases neurales de los procesos mentales
superiores. Por esta razon los objetos de estudio de la neuropsicologia son
exclusivamente seres humanos y las conductas estudiadas son mas especificas de esta
especie como: pensamiento, memoria, lenguaje, funciones ejecutivas y formas mas
complejas de motricidad y percepcion (Kolb & Whishaw, 2002; Rains, 2003, como se cito
en Portellano 2005).

¢A través de que métodos estudia la Neuropsicologia?

Actualmente existe un total acuerdo en considerar que los métodos de estudio de la
neuropsicologia consisten en la categorizacién de sindromes tal como se ha venido
haciendo en la tradicion médica, no solamente tiene una utilidad limitada a la
comunicacion interprofesional, sino que resulta negativo cuando lo que se pretende es
investigar la estructura cognitiva de los procesos basicos y complejos a partir de patrones
de ejecucién alterada (Caramazza y McCloskey, 1988, quien fue citado por Manning,
1990).

El proceso de evaluacion: Parte siempre de los resultados de una evaluacion
psicolégica mas o menos estandar, encaminada a sondear el funcionamiento de cada
uno de los subsistemas del sistema global de procesamiento de la informacién (sistema
de atencién, sistema de memoria, sistema perceptivo-gnésico, sistema del lenguaje,
etc.). Para ello, se suelen utilizar una adecuada escala de inteligencia (generalmente,
una version de la WAIS) y una serie de tests complementarios que evalien los
subsistemas que no estan representados (0 no lo estan lo bastante diferencialmente) en
aquélla: el lenguaje, las funciones gnésicas y praxicas, el aprendizaje verbal y no verbal,
etc. (Benedet, 2002).

Primera etapa: La primera etapa del proceso de evaluacidon neuropsicolégica
consiste en analizar detenidamente los datos de la evaluacion previa, a fin de formular
hipotesis bien fundadas acerca de qué subsistemas estan dafiados y qué subsistemas
estan intactos. Para ello, se lleva a cabo un andlisis cualitativo detallado de los tipos de
errores cometidos por el paciente y de los tipos de estrategias utilizadas y no utilizadas
al resolver cada elemento de cada prueba. Se cuantifican estas variables a fin de poder

establecer comparaciones intervariables, esto permitira establecer el patrén de
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ejecuciones del paciente en términos de estrategias mas, menos o nada eficientes
(Benedet, 2002).

Segunda etapa: Una aproximacion a la tarea de someter a verificacion las hipétesis
retenidas consiste en aplicar al paciente repetidas veces las tareas fracasadas en la
etapa precedente (u otras tareas similares), controlando cada vez una de las funciones

gue participan en ella (es decir, modificando cada vez una condicidon) (Benedet, 2002).

Tercera etapa: Consiste en retomar los datos de la etapa precedente y tratar de
explicarlos a la luz de un modelo especifico del componente o componentes del
subsistema que se ha considerado como responsable de los errores del paciente. El
resultado sera la formulacién de una serie de hipétesis acerca, esta vez, de cual de los
componentes que lo integran es el responsable del fracaso o de la ejecucién andbmala de
la tarea (Benedet, 2002).

Cuarta etapa: El trabajo del neuropsicologo se va a centrar en someter a verificacion
las hipétesis acerca de qué componentes, dentro del sistema o sistemas retenidos, estan
intactos y qué componentes no lo estan. En esta etapa se aplican conjuntos (0 mini
baterias) muy especificos de tareas no menos especificas y mutuamente
complementarias: unos y otras son funcion de las hipétesis que en cada caso que se
haya planteado y de la condicion cognitiva, sensorial y motora del paciente (Benedet,
2002).

Areas y disciplinas que componen la Neuropsicologia

En sus origenes la Neuropsicologia surgi6 como una nueva especialidad autbnoma
gracias a la convergencia y las aportaciones procedentes de disciplinas muy diferentes
como: neurologia como el estudio y tratamiento de los trastornos del sistema nervioso,
biologia (basada en los procesos en cuestion de desarrollo del ser humano),
neurofisiologia (enfocada en el estudio de la actividad funcional del sistema nervioso),
neuroquimica (centrada en los procesos quimicos del sistema nervioso y su impacto en
la conducta y el comportamiento), neurorradiologia (siendo la radiologia especializada
en el estudio del sistema nervioso en cuanto a sus procesos), medicina nuclear con
ayuda de los aparatos compuestos de rayos y energia para el estudio médico, psicologia

experimental mediante la observacion y manipulacion de variables de estudio,
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farmacologia junto al uso de medicamentos para el cuerpo, fisiologia basada en la
respuesta del sistema autébnomo frente al contexto y psicologia cognitiva centrada en la

respuesta en la cognicion de la interaccion de contexto e individuo (Portellano, 2005).

¢Para qué sirve la Neuropsicologia?

El objetivo de la evaluacion neuropsicologica es identificar, describir y cuantificar los
déficit cognitivos, alteraciones conductuales y emocionales que emergen como
consecuencia de alteraciones cerebrales. Ademas, implica el recopilar la informacion
necesaria, asi como preparar la historia clinica, seleccionar y aplicar los tests y los
instrumentos de medida mas adecuados, interpretar los resultados y la ejecucion del

paciente en estas pruebas con el fin de establecer un diagnostico (Portellano, 2005).

La evaluacion neuropsicolégica, como ya se ha dicho, entre sus objetivos
fundamentales tiene por tanto el disefio y monitorizacion de un programa de
rehabilitacion. En lineas generales, la intervencidon neuropsicolégica consiste en la
aplicacion de técnicas de tratamiento especificas para los diferentes trastornos
conductuales y cognitivos derivados de un dafio cerebral. El tratamiento implicaria la
identificacion de los objetivos y necesidades del paciente, formulacion de los programas
de intervencién, implementacion, supervision y adaptacion del programa a las
necesidades especificas en cuestion, y la valoraciéon de la eficacia del tratamiento
(Portellano, 2005).

Avances de la Neuropsicologia

El término Neuropsicologia fue utilizado por vez primera por William Osler en 1913.
Desde este momento hablar de la Neuropsicologia quedé definitivamente definido para
referirse a una disciplina basada mas alld en componentes anatomicos. A finales de los
afios 50, hablar de Neuropsicologia ya se definia en una denominacién usual dentro del
campo de las Neurociencias. Para Jackson, cada funcion que realiza el sistema nervioso
no es el resultado de la actividad de un grupo limitado de neuronas, sino que tiene una
estructura vertical que se representa en los niveles espinal, medio y superior (Portellano,
2005).

A Jackson también se le debe una importante aportacion sobre las asimetrias

hemisféricas, ya que afirmé que el hemisferio izquierdo controla las actividades
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voluntarias, mientras que el hemisferio derecho es un hemisferio automatico (Portellano,
2005). De igual manera Alexander Romanovich Luria (1907-1977) es indiscutiblemente
una de las piedras angulares de la neuropsicologia contemporanea, a pesar de las
criticas realizadas por sus detractores procedentes en su mayoria de la Neuropsicologia
Cognitiva. La vasta obra de Luria ha quedado reflejada en varias obras, algunas de
imprescindible referencia como “Las funciones nerviosas superiores en el hombre”
(Portellano, 2005).

Relacion Neuropsicologia y Violencia basada en Género

Las mujeres que han sufrido violencia basada en género presentan una multitud de
problemas fisicos, emocionales, neurologicos y cognitivos (Campbell, y Lewandowski,
1997; Valera, y Berenbaum, 2003 citado en Torres, 2014). La mayor parte de los estudios
realizados en esta area reportan que el porcentaje de casos de violencia causados por
la influencia de factores biolégicos no supera el 20%, el resto de los casos se dan debido
a factores ambientales, hay que tener en cuenta que tanto los factores ambientales como
los biolégicos que causan la violencia inciden en un rasgo, es decir, sobre un caracter

hereditario, la agresividad.

Es importante investigar el sustrato biol6gico de la agresividad y poder entender cémo
acttan sobre él los factores que lo alteran. En este sentido, las lineas de investigacion
sefialan que los factores ambientales, no solo los bioldgicos, y de manera especial las
experiencias personales pueden configurar su propia biologia moldean su cerebro
haciendo que algunos circuitos neuronales se construyan ex novo o potenciando otros

ya existentes (Mora, 2002 como se cit6 en Torres, 2014).

Estructuras implicadas: En los componentes de la conducta agresiva que se han
sefialado al menos estan implicadas las siguientes areas; tronco encefalico, tdlamo,
hipotalamo y amigdala. Los nucleos de Rafé estan localizados en el tronco encefalico, a
la altura de la protuberancia y el mesencéfalo (Torres, 2014).

Por otra parte, el hipotalamo también tiene un papel importante en la regulacion del
sistema hormonal a través del control que tiene sobre la hipdfisis. La amigdala es un

conjunto complejo de nucleos subcorticales que estan localizados en el I6bulo temporal
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y estan relacionados con diferentes manifestaciones emocionales, entre otras, con el
miedo (Torres, 2014).

La corteza prefrontal es la Unica parte de la corteza cerebral que esta poco
relacionada con las tareas cotidianas de la vida y que se realizan de manera autbnoma.
Esta unida a aquellas capacidades del ser humano consideradas mas nobles: la reflexion
y, a través de ella, la toma de consciencia de las emociones, los sentimientos (Damasio,

1996 quien fue citado Torres, 2014) y su regulacién y control.

Desempefio Cognitivo

El desempefio cognitivo se refiere al grado de despliegue que la persona puede darles
a sus habilidades cognitivas. Esto depende de su edad, de la etapa de desarrollo en la
gue se encuentra, de la dificultad de la tarea y de las herramientas que posee para
aproximarse a la misma. En relacion con los factores ambientales y contextuales, a la
hora de evaluar el desempefio cognitivo, es de gran importancia lograr tener en cuenta
ciertos aspectos bioldgicos y en cuestion de pautas de crianza del sujeto que pueden
incidir directamente en su desarrollo intelectual y por ende en su desempefio cognitivo
(Soto, 2018).

El desempefio cognitivo va acompaiado y vinculado al desarrollo de las funciones
ejecutivas (procesos cognitivos tanto basicos como superiores), que participan en el
control, la regulacion y la planeacion eficiente y determinada del comportamiento y
permiten que los sujetos logren involucrar y coordinar sus actividades internas con las
herramientas que poseen realizando asi actividades productivas y Gtiles para si mismos

y para el contexto que los rodea (Lezak, 1994, como se cit6 en Soto, 2018).

Segun Portellano, Mateos y Martinez (2002, como se cité en Soto, 2018), se puede
entender la madurez neuropsicologica como una semejanza del desarrollo cognitivo en
el ser humano, esos procesos segun estos autores se basan en un movimiento continuo
de organizacién y desarrollo cambiante y madurativo que permite el desenvolvimiento de
las funciones y habilidades cognitivas y conductuales de la persona de acuerdo con su

edad cronoldgica y su etapa de desarrollo.
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¢Como se evalla el Desempefio Cognitivo?

Los niveles de desempefio cognitivo son utilizados para medir los diferentes campos
en que se encuentran los conocimientos y habilidades de los alumnos evaluados ante la
solucion de la diversidad de tareas docentes (...) siempre en relacion directa con los
objetivos que correspondan a los sistemas de clases de las unidades de los programas
en cuestion (Rojas, 2008).

De acuerdo con Parra, Pdez, Gomez y Espejo (1998 citado por Sandoval, 2009), la
evaluacion del desempefio cognitivo hace énfasis a aquellas tendencias dirigidas a la
medicién, observacién de conductas y desempefios intelectuales. Para este grupo su
principal interés son los desempefios, habilidades y competencias que manifiesta el
sujeto. ElI desempefio cognitivo se evalla mediante pruebas y test diferentes aspectos
de la cognicibn como atencién, memoria y funciones ejecutivas se usaron algunas
subpruebas como Neuropsi las cuales evalian atenciébn, memoria entre otras
habilidades. Este instrumento se encuentra estandarizado para la poblacion
hispanohablante, tiene en cuenta los efectos de la edad y la escolaridad, permite obtener
indices independientes, asi como una puntuacién global de atenciéon y memoria. Evalta
la orientacién, atencion, concentracion, funciones ejecutivas, memoria de trabajo,
memoria verbal inmediata, memoria verbal a largo plazo, memoria visual inmediata y
memoria visual a largo plazo, cada una de ellas teniendo su propio subprueba (Sandoval,
2009).

Para evaluar el desempefio cognitivo es importante tener en prueba la atencion
selectiva la cual se evalla mediante las subpruebas de deteccidn visual aciertos y cubos
en progresion; en la atencion sostenida se utilizaron las subpruebas serie sucesivas,
deteccion de digitos y sendero haciendo prueba (TMT) parte A, en la atencién alternante

se evaluo estafa el TMT parte B (Sandoval, 2009).

¢Para qué sirve trabajar con este constructo?

Trabajar con el término de desempefio cognitivo va a permitir que se realice un
desarrollo como se menciond anteriormente, basandose en un proceso de evaluacién
psicoldgica a fin de generar un desarrollo de investigacion de caracteristicas que estan

siendo disfuncionales y estan deteriorando el desempefio cognitivo de la persona,
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realizar este proceso de evaluacion bajo este criterio permite evaluar procesos basicos
y superiores del sujeto coma atencién, memoria, lenguaje, sensopercepcion entre otras
caracteristicas que tienen alta incidencia en el desempefio cognitivo del ser humano
(Sandoval, 2009).

Todo esto a fin de mitigar los efectos negativos en el deterioro cognitivo o en caso de
la existencia de algunas secuelas en cuestion de algun trauma o complicacion médica y
poder velar por un avance en el desempefo cognitivo de la persona en el contexto en el

gue esta se desenvuelva (Sandoval, 2009).

Relacion del Desempefio Cognitivo y la Violencia basada en Género

Una adecuada evaluaciéon neuropsicolédgica podria evaluar de manera objetiva las
posibles alteraciones cognitivas, emocionales o conductuales producidas por el dafio
cerebral (Pérez, Puente, y Vilar-Lopez, 2009 como se citd en Torres, 2014). En la
actualidad, las mujeres maltratadas no son evaluadas de manera rutinaria, para el
diagnéstico de un posible deterioro cognitivo, y menos aun cuando no existen
antecedentes de haber sido victimas de maltrato fisico, o, dicho de otra forma, solamente
han sido victimas de maltrato psicologico. Por otra parte, los tratamientos que se realizan
con estas mujeres no reflejan una intervencion sobre este tipo de secuelas

neuropsicolégicas (Jackson, Philip, Nuttall, y Diller, 2002 como se cit6 en Torres, 2014).

El estudio realizado por Valera 'y Berenbaum (2003, quien fue citado por Torres, 2014)
con una muestra de mujeres maltratadas que residian en casas de acogida en
comparacién con el grupo de mujeres que no residian en casa de acogida, en caso de
gue presentaran lesiones cerebrales como consecuencia de la violencia ejercida por sus
parejas, si dicho tipo de lesiones cerebrales se relacionaba con la gravedad del maltrato,

deterioro cognitivo o psicopatologia.

Caracteristicas Neuropsicoldgicas de mujeres que han sufrido Violencia basada
en Género
Posibles causas de la Violencia basada en Género

Construccion de masculinidad y feminidad: Por tanto, la construccion de feminidad y

masculinidad o identidad de género viola la libertad de los seres humanos para elegir su
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propia vida. Este tipo de violencia contra proyectos individuales se denomina “violencia
basada en género”, aunque en realidad es la expresion mas comun del sistema
sexo/género y puede expresarse de formas sumamente complejas. Sus manifestaciones
parecen ser opresivas para las mujeres por ello, es la identidad que aparece como
subordinada, subordinada e interiorizada en esta estructura. Sin embargo, la violencia
basada en género se aplica tanto a hombres como a mujeres al mismo tiempo, y se
asume que tanto los niflos como los hombres sufren, porque esta presion siempre ha

existido a lo largo de la vida, no solo en la infancia (Marin, 2017).

¢,De qué se habla cuando se refiere a Violencia basada en Género?

Un punto de partida para acercarse al concepto de violencia es hacer referencia a la
definicion establecida por la Asamblea General de las Naciones Unidas, que en el
articulo 1 de la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la Mujer (1995
como se citd en Marin, 2017), define que debe considerarse la violencia casada en

género contra la mujer:

“Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer,
inclusive las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la

libertad, tanto si se producen en la vida publica como privada”.

Segun Alberdi (2005, como se cit6 en Lavilla, Gaspar Cabrero, Aranda, 2011) existen
distintas formas de violencia contra la mujer, indicando que entre ellas se engloban la
violencia sexual, el acoso sexual, el acoso laboral, el trafico de mujeres, la violencia

familiar y la violacibn como arma de guerra, entre otros (Marin, 2017).

Consecuencias/Secuelas de la Violencia basada en Género:

La investigacion sobre las secuelas cognitivas en mujeres victimas de violencia
basada en género considera que dicha afectacion se puede producir por dafio directo
como consecuencia de golpes en la cabeza, también al dafio indirecto a través de
alteraciones cerebrales que producen las secuelas psicoldgicas, especialmente, el estrés
postraumatico y a través del efecto que se produce en el cerebro, el cortisol que se
produce en situaciones de estrés cronico (Hidalgo-Ruzzante, Gbmez, Bueso-lzquierdo,

Martin, y Pérez-Garcia, 2012 como se cité en Marin, 2017).
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Secuelas fisicas: Los datos empiricos que apoyan la primera causa (es decir, abuso
fisico) muestran que el 92% de las mujeres son golpeadas en la cabezay la cara cuando
Su pareja es atacada violentamente (Jackson, Philip, Nuttall y Diller, 2002 citado de
Marin, 2017). Como cualquier otra lesion en la cabeza, estos golpes pueden afectar el
sistema nervioso central (SNC) de diferentes formas. Por ello, algunos estudios se han
centrado en las lesiones cerebrales relacionadas con el traumatismo craneoencefalico
directo que sufren estas mujeres (ya sea en el lugar del golpe o en la parte opuesta del
cerebro), asi como los déficits cerebrales en intentos de estrangulacion y / o posibles
secuelas de tales golpes Oxigeno o hipoxia, y otros dafios (Kwako, Glass, Campbell,
Melvin, Barr y Gill, 2011; Valera y Berenbaum, 2003, Marin, 2017). Las afectaciones

fisicas se dan en cuestion de:

Estrés cronico: La presencia frecuente de niveles elevados de cortisol conlleva una
serie de consecuencias negativas para la salud, como dolores de cabeza, problemas
gastrointestinales (enfermedad del intestino irritable), debilitamiento de las defensas del
sistema inmunoldgico, fatiga crénica y mayor riesgo de enfermedad cardiovascular. Por
otro lado, padecer estrés crénico favorecerd la automedicacién y la dependencia de
medicamentos, como analgésicos y ansioliticos, para poder afrontar el malestar que
genera la situacién de abuso. Por tanto, el deterioro de la calidad de vida se atribuye a

la situacion de violencia habitual (Villavicencio y Sebastian, 1999 citado en Torres, 2014).

Ruptura del timpano: Este estudio realizado por Muellerman, Lennaghan y Pakieser
(1996, citado por Torres, 2014) tom6 muestras de 9.000 mujeres que acudieron a los
departamentos de urgencias de diez hospitales diferentes, como dato importante, se
encontro que las lesiones mas comunes son la rotura de membranas timpéanicas. Es mas
probable que tengan lesiones localizadas en la parte superior del cuerpo (cabeza, tronco
y cuello), pero las lesiones de columna y miembros inferiores son mas frecuentes en

mujeres que no han sido abusadas.

Secuelas psicoldgicas: Estudios recientes han demostrado en cuanto a secuelas
psicoldgicas especialmente la presencia del estrés postraumatico el cual puede conducir
a cambios en la funcion cerebral (Fonzo, Simmons, Throp, Norman, Paulus y Stein, 2010;
Simmons, Paulus, Throp, Matthews, Norman, Y Stein, 2008 como se citd en Marin,
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2017), y su impacto en la atencion, funcién ejecutiva y manejo del dolor (como Strigo,
Simmons, Matthews, Grimes, Allard, Reinhardt, Paulus y Stein, 2010 como se cité en
Marin 2017).

Ansiedad: Ocurre cuando existe una amenaza incontrolable y persistente a la propia
seguridad y una amenaza grave a la integridad fisica. Actos de violencia continuados,
pero también intermitentes, por parte del agresor, asi como episodios confesionales de
amor y ternura, provocando respuestas alarmistas y conmocion permanente en las

mujeres (Torres, 2014).

Depresion y pérdida de la autoestima: Los sintomas de la depresion, como
desesperacion, indiferencia, desamparo, indiferencia, baja libido, etc., contribuyen a
mantener el problema y dificultan la toma de decision de alejarse definitivamente de la
problematica. Por lo tanto, estas circunstancia hacen dificil para las mujeres el buscar
ayuda (Torres, 2014).

Trastorno por estrés postraumaético: El estrés es una respuesta que se activa
cuando se piensa que no se cuenta con suficientes recursos para cubrir las necesidades
(Lazarus, 1990 como se cité en Torres, 2014). Este mecanismo activa el proceso de
activacion a nivel cognitivo, fisioldgico y conductual, y el proceso se detiene cuando se
alcanza la meta deseada (Merin, CanoVindel y Miguel-Tobal, 1995 quien fue citado por
Torres, 2014).

Caracteristicas neurocientificas asociadas a mujeres que han sufrido violencia
basada en género

Las caracteristicas neurocientificas asociadas a mujeres que han sufrido violencia
basada en genero se relacionan con los aspectos tanto estructurales como funcionales
del sistema nervioso y el sistema autonomo del ser humano, en este caso la mujer que
recibe la agresion, aunque son posibles multiples relaciones que puede tener la violencia

basada en género en el sistema neurocientifico del ser humano (Grande-Garcia, 2009).

Carga genética del ser humano
Chiao y Blizinsky (2010) argumentaron que una poblacion con determinada mezcla

genética podria estar mas propensa a formar un tipo de cultura particular, que una cultura
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podria dar forma al éxito reproductivo de sus miembros, que una variable externa podria
influenciar tanto la mezcla genética como el tipo de cultura, o que alguna combinacién
de estos factores podria influenciar a los otros simultaneamente. Las personas
portadoras de un alelo determinado S son especialmente atentas a la informacion
negativa de los sucesos que vivencian como victimas de violencia (Beevers, Gibb,
McGeary, & Miller, 2007; Osinsky et al, 2008 como se cité en Grande-Garcia, 2009). Este
enfoque en la negatividad puede potenciar e impulsar a una persona a generar algunos
mecanismos de defensa nen el caso en el que se encuentre en un ambiente colectivista
ya que, gracias a la identificacion temprana de interacciones negativas latentes, el
individuo puede dar a la gente la posibilidad de arreglar las cosas antes de que se

intensifiquen.

Alelo Sy L en la Violencia basada en Género

Para entender a modo superficial el rol de los aspectos neuroquimicos en la
neurociencia social Cacioppo & Cole en el 2009 exponen que hay dos alelos para el gen
transportador de la serotonina encargada de conductas y emociones de felicidad o
euforia, el corto (S) y el largo (L). Las personas con dos alelos cortos (SS) tienen mas
probabilidades que las personas con una combinacién de alelos (SL) o dos alelos largos
(LL) a reaccionar negativamente a la experiencia de ser intimidados, violentados o
agredidos, sin embargo, estos genotipos no estan distribuidos equitativamente en todo
el mundo (Sugden et al., 2010).

La Neurocienciay la supervivencia en la Violencia basada en Género

Muchas personas continlan pensando que, si algo es biologico, es innato y
predeterminado y por ende no tiene alguna posible modificacién o manejo. Sin embargo,
el trabajo en la regulacion social de la expresion de genes ha mostrado que lo bioldgico
no significa predeterminado o invariante, por lo contrario, los procesos mentales y
conductuales pueden ser de influencia en las habilidades para combatir bacterias y virus
en cuestion de alguna complicacion meédica (Irwin & Cole, 2011 como se citd en
Cacioppo, Cacioppo y Cole, 2013). La percepcion que tiene una persona de su entorno

social y la interpretacion que realiza de ella es de influencia si los genes en células
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inmunes se activan o no para defenderla contra alguna novedad contextual o interna

(Cole et al., 2011 como fue citado en Cacioppo, Cacioppo y Cole, 2013).

Neurociencia Social
Definicidon segun autores

La neurociencia social (Cacioppo & Berntson, 1992 como se citd en Grande-Garcia,
2009) se puede definir como el estudio interdisciplinario de los procesos neurobioldgicos
de multinivel como procesos nerviosos, endocrinos e inmunes que le permiten al ser
humano interactuar con el mundo social (Ibafiez, Escobar, Riveros & Barutta, 2009 como
se citd en Grande-Garcia, 2009) frente a como los sucesos neurobioldgicos afectan los
procesos psicosociales y coOmo estos a su vez, tienen efectos a nivel biolégico. Este
campo interdisciplinario combina las herramientas mas avanzadas de la neurociencia
cognitiva como las técnicas de neuroimagen y la neuropsicologia, las técnicas
neuroquimicas y las mediciones neuro inmunoldgicas (Harmon-Jones & Beer, 2009
como se citdé en Grande-Garcia, 2009), junto con la investigacion en ciencias cognitivas
y en ciencias sociales como la psicologia social, la economia y las ciencias politicas
(Grande-Garcia, 2009).

La investigacion en neurociencia social se ha centrado en los procesos cognitivos y
motores que involucran la percepcién y comprension de si mismo, también la
autorregulacion emocional, la accion, y lo que ocurre entre una y otra persona. Esta area
de investigacion de la neurociencia busca explicaciones para tratar de dar alguna
explicacion y descripcién de la integracion de aspectos neuronales, cognitivos y
emocionales de la conducta. Gran parte de las investigaciones de la neurociencia social
han estado orientadas al estudio de pacientes con algun tipo de lesion o trauma cerebral
gue estén relacionados con procesos cognitivos como memaoria, percepcion y lenguaje
(Maldonado-Paz, 2015).

La neurociencia social también se define como un area de investigacion integral que
examina el sistema nervioso central, periférico y los sistemas inmunolégicos son
involucrados en procesos socioculturales y ambientales del diario vivir. Esta disciplina de
investigacion pertenece a la neurociencia y es una de las areas mas nueva, relativamente

y tiene como meta el desarrollo del estudio de las bases neurales que emergen de
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procesos involucrados en la cognicion social, refiriendose a los procesos que permiten
interactuar entre si a individuos, centrandose en como las personas perciben y dan
interpretacion a la informacion que ellos u otros generan emiten en sociedad. Cacciopo
y Bernston, que postula la integracion de lo social con los procesos biolégicos para
comprender los mecanismos subyacentes de la conducta y la mente (Maldonado-Paz,
2015).

Objetivo de la Neurociencia Social

El objetivo de esta disciplina de la neurociencia (la neurociencia social) tiene como
objetivo buscar explicaciones pluralistas y generales frente a la interaccion de procesos
superiores y comportamientos sociales para tratar de mostrar la contribucién de aspectos
neuronales, cognitivos y emocionales en la conducta social. Para determinar el concepto
y el paso epistemoldgico conocido como neurociencia social, se afiadi6 2 aspectos
relevantes en la practica los cuales son: conducta y experiencia. En este campo de
investigacion se resalta la necesidad de que interaccién de tres niveles de andlisis: social,
cognitivo y neurolégico. En este punto se da la exigencia de herramientas que permiten
medir la actividad del constante del cerebro humano, el desarrollo de las herramientas
propuestas y el precedente determinado por la presencia de las neurociencias cognitivas,
fueron factores que contribuyeron a la aparicion de la neurociencia social (Maldonado-
Paz, 2015).

¢, Que estudia la Neurociencia Social?

La neurociencia social ha realizado investigaciones sobre ToM (Theory Of Main)
(teoria de la mente) durante casi una década, por lo que la investigacion sobre esta
funcion aln esta en los principios. Segun Stone (2006 como se citd en Grande-Garcia,
2009), la mayoria de los estudios se realizan sin un control adecuado de la memoria de
trabajo o la funcién ejecutiva, y no existe una definicion clara de qué los estados mentales
se vean afectados por algunas tareas o funciones especificas. Los resultados de estos
estudios indican que las principales areas procesadas por ToM incluyen el area supra
temporal, surco temporal superior, amigdala, area de union temporoparietal, corteza

frontal media y corteza orbitofrontal. Pero como dijo Stone: Al menos se sabe que ToM
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no es ni el I6bulo parietal ni el hueso occipital (2007, p. 338 2006 como se citdé en Grande-
Garcia, 2009).

Es importante destacar que, debido a que ToM contiene un conjunto de sistemas
cognitivos de dominio general y especifico, muchas areas se detectan con precision (las
capacidades metacognitivas de meta representacion, recursividad y control ejecutivo). El
reciente aumento de la investigacion de la conciencia y el desarrollo de la neurociencia
social han permitido a las personas estudiar la autoconciencia y la base cerebral del yo.
Estas encuestas muestran claramente que, si no se presta atencion al conocimiento de

los demas, no se puede explorar la autoconciencia (Grande-Garcia, 2009).

De hecho, la investigacibn en neurociencia cognitiva muestra que las
representaciones de los niveles neuronales de si mismos y de los demés se superponen,
lo que lleva a las personas a proponer que existe una representacion compartida de
nosotros mismos a nivel neuronal (Decety y Sommerville, 2003 2006 como se citdé en
Grande-Garcia, 2009). La exploracion neuronal consiste en determinar qué tienen en
comun y qué hace que estas representaciones sean Unicas. Ahora bien, aunque el yo ha
sido considerado como un sistema completo, se puede dividir en diferentes sistemas
neurocognitivos y separables: auto cognicion, conciencia de agencia y sentido de
pertenencia, autocontrol, autorreflexion, autoconcepto y memoria auto bibliografica
(Grande-Garcia, 2009).

¢A través de que métodos de estudia la Neurociencia Social?

La estructura que plantea la neurociencia social sugiere, que el entorno social forma
en gran medida la estructura el funcionamiento del cerebro humano. La neurociencia
social estudia los comportamientos cerebrales desde el punto de vista de la contribucién
social al funcionamiento del cerebro. Debido a esto, Dunbar recientemente analizé
evidencia del tamafio y la conectividad del neocortex de primates y a tribuyo esta
caracteristica a la complejidad de lo social en lugar del ambiente y/o contexto fisico
(Dunbar, 2009; Dunbar, 2012 como se citd en Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013).

Los animales sociales que son privados de sus conexiones naturales con sus pares
muestran efectos y alteraciones que han deteriorado y perjudicado los procesos

cognitivos, la interconexion neural, estructuras autonémicas, hormonales e
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inmunoldgicas, como estos deterioros fueron encontrados en seres humanos cuando
perciben que estan socialmente aislados (p.ej., Cacioppo & Hawkley, 2009; Cacioppo,

Hawkley, Norman, & Berntson, 2011 como se cito en Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013).

Igualmente, también se han realizado investigaciones relevantes en cuanto a la
delimitaciébn de los mecanismos neurales que subyacen a una serie de procesos
sociales, incluyendo la percepcion de los rostros (MendeSiedlecki, Said, & Todorov, 2013
como se citd en Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013), el trabajo de la memoriay el trabajo
que ejerce el papel de la teoria de la mente (Baron-Cohen, 2007; Frith & Frith, 2001 como
se citd en Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013), la imitacién y la empatia y simpatia
(Caspers, Zilles, Laird, & Eickhoff, 2010; Decety, Norman, Berntson, & Cacioppo, 2012;
McCall & Singer, 2012), la cooperacién y la toma de decisiones morales y elementos de
control (Moll et al., 2006.; Rilling et al., 2002), y el amor y el deseo (Ortigue, Bianchi-
Demicheli, Patel, Frum, & Lewis, 2010 citado en Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013).

Esta linea de investigacion centrada en el funcionamiento cerebral y el rol de la
sociedad ha llevado a reconocer que la cognicidn social no se apoya en una sola red
neural como lo sustentan algunas corrientes, sino que, mas bien, se asocia a una
variedad de redes que se proliferan debido a la interaccidén con el entorno, cada una con
funciones especificas como el reconocimiento social, la afiliacion social, y la
amenaza/aversion social (p.ej., Bickart, Hollenbeck, Barrett, & Dickerson, 2012 como se
cito en Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013). Las redes neurales y hormonales para la
vinculacion de los pares se comprenden mejor ahora (p. ej., Donaldson & Young, 2008
como se citd en Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013), asi como los efectos de la
marginacion, exclusion social y el rechazo (Eisenberger & Cole, 2012, como se cit6 en
Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013) y los efectos bidireccionales de la cultura y la biologia
(Northoff, 2010; Park & Huang, 2010; Rule, Freeman, & Ambady, 2012 quien fue citado
por Cacioppo, Cacciopo & Cole 2013).

¢, Qué areas componen la Neurociencia Social?
La neurociencia social es un campo interdisciplinario amplio con algunos focos en
insectos sociales para entender la genética del comportamiento social; esta disciplina se

centra en el entorno social y su vinculacion con la neurociencia y sus respectivos
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procesos, se han tomado modelos de animales (no humanos) para comprobar la
epigenética y la neurobiologia del comportamiento y la interaccidon social; otros en las
imagenes del cerebro humano en un intento de dar explicacion a la cognicion social, aun
otros focos sobre la interaccion de factores sociales y bioldgicos subyacentes en la
afliccion humana asociada con enfermedades o comportamientos sociales atipicos.
Finalmente, hay también una evidencia emergente de incremento de la comunicacion
entre estos grupos (p.ej., Bartal, Decety, & Mason, 2011; Blumstein, 2010; Cacioppo et
al., 2007; Decety & Cacioppo, 2011).

Una de las areas donde es posible ver la interaccién interdisciplinar es en el area de
la salud donde es posible observar que estos temas demandan un mayor analisis sobre
las complejidades que encierran las enfermedades estudiadas y su relacion con el
elemento social. La concepcién de salud y enfermedad depende de las definiciones que
el comun de la gente tenga sobre su enfermedad, del ambiente en el que se desarrolle y
de las condiciones materiales que tenga a su alrededor. La salud no significa la simple
ausencia de enfermedad (Segun la OMS), incluye procesos activos, apoyados en
interacciones y vinculos sociales. La neurociencia social debe abrir nuevas lineas de
investigacion, orientando sus objetivos hacia el proceso de salud-enfermedad. De ahi se
desprende la necesidad de identificar la relaciébn que guardan entre si para obtener una
vision mas integral de dicho proceso (salud-enfermedad) en su conjunto (Cacioppo,
Cacciopo & Cole 2013).

¢Para qué sirve la Neurociencia Social?

La neurociencia social es un nuevo y apasionante campo de investigacion que va a
centrar sus indagaciones en dar explicacion a la integracion de elementos
neurocientificos y sociales del contexto del ser humano para llevar a cabo procesos
explicativos frente a las conductas sociales y el funcionamiento cerebral del ser humano.
Desde que Cacioppo y Berntson (1992) fundaron el término neurociencia social, el
numero de estudios y el nimero de investigadores involucrados en la indagacion basica
de la biologia y el cerebro del proceso psicosocial ha aumentado exponencialmente y va
en avance. Los campos de investigacion analitica (desarrollo patentado y filogenia,

neurologia, neuropsicologia, psicologia social, informatica, etc.) requerirdn mas trabajo
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sobre las cuales se esta trabajando y los diferentes niveles que se indagan (Grande-
Garcia, 2009).

Al involucrar el reduccionismo, la neurociencia social puede conectar una
organizacion (como la sociedad) con otra organizacion (como las hormonas), pero al
mismo tiempo reconocer la interaccion causal entre el nivel de la organizacién, porque
esto estd relacionado con la biologia. ElI determinismo y eliminacionismo o
sustitucionismo, segun Berntson y Cacioppo (2004, p. 108 como se citd6 en Grande-
Garcia, 2009), las explicaciones a nivel neurobiolégico pueden reemplazar o eliminar las
explicaciones psicosociales. La neurociencia social intenta cerrar la brecha entre lo micro
y lo macro, los molares y las moléculas, la biologia y la sociedad, la genética y el medio
ambiente basandose en el principio de que el mecanismo de los procesos psicolégicos
sociales no puede explicarse con un solo método. Esto por si solo requiere un analisis
multinivel (social, psicolégico y neurobiolégico) (Ibafez et al., 2009; Ochsner &
Lieberman, 2001 como se citdé en Grande-Garcia, 2009), y el uso de un lenguaje cientifico
general desde la neurociencia y la biologia (2008; Berntson & Cacioppo, 2004), el
propésito es tener una comprension mas completa e integral de los procesos

psicosociales complejos y los comportamientos sociales (Grande-Garcia, 2009).

Para ello, Cacioppo y Berntson (2001, 2002 citado por Grande-Garcia, 2009)
propusieron tres principios basicos para la integracion de la investigacion multinivel: (1)
Determinismo mudltiple, que especifica que los eventos a nivel organizacional (como la
sociedad) pueden tener mdltiples avances internos o internos. La organizacion de
diferentes niveles de factores; (2) El principio de determinismo no aditivo, que estipula
gue la naturaleza del todo no siempre puede predecirse a partir de las propiedades
individuales que constituyen el todo; (3) El principio de certeza mutua, que esta
estipulado. Al determinar el comportamiento, puede haber interacciones entre factores

micro (por ejemplo, biol6gicos) y macro (por ejemplo, sociales).

Ochsner (2007) propuso que para lograr la interaccion entre niveles, uno de los
objetivos de la neurociencia social es realizar inferencias funcionales para crear modelos
detallados con informacion sobre el sistema neurobiolégico involucrado en conductas y

procesos mentales especificos para luego utilizar la activacion de sistemas cerebrales
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especificos como marcadores de la ocurrencia de ciertas categorias de procesos para
asi hacer inferencias psicoldgicas sobre los procesos en los que se basan ciertas

conductas y comportamientos mentales (Grande-Garcia, 2009).

Avances de la Neurociencia Social

Como todas las disciplinas cientificas nacientes, la neurociencia social también tiene
promesas epistemologicas, ontologicas y metodoldgicas, y en la mayoria de los casos,
estas promesas se consideran hechas. Sin embargo, algunos investigadores de
neurociencia social han completado el trabajo de establecer las bases teoéricas y la
metodologia del campo de investigacion (Alcover de la Hera, 2008; Berntson & Cacioppo,
2004; Cacioppo & Berntson, 2001; Ochsner, 2007 citado por Grande-Garcia, 2009). La
neurociencia social es una ciencia reduccionista, su significado es que el proceso
psicolégico social se lleva a cabo o instancia en el sistema neurobioldgico. Ya que la
neurociencia social ha madurado, se ha hecho evidente que el sistema nervioso no
puede considerarse como una entidad aislada, es decir, sin tener en cuenta la influencia
del entorno social en el que viven muchas especies (McEwen & Akil, 2011 como se citod
en Grande-Garcia, 2009).

Los factores sociales, sin embargo, fueron alguna vez considerados con poca
relevancia en la estructura o funcién biolégica basica o, si la tenian, eran demasiado
complejos como para justificar su estudio. Cuando la neurociencia social fue propuesta
por primera vez, la atencion se centré6 en hacer frente al por qué la nocion de la
neurociencia social no era un oximoron y por qué los analisis multinivel pueden contribuir
a la articulacién de las teorias generales de la estructura y funciéon del cerebro y del
comportamiento (Cacioppo & Berntson, 1992 como se citd en Grande-Garcia, 2009),
esto fue antes de reconocer la importancia de la regulacién génica y la epigenética en el
comportamiento, del descubrimiento del sistema de neuronas espejo y de las
investigaciones sobre el cerebro humano en individuos normales despiertos que existen
en la actualidad (Pearson, 2003 quien fue citado en Grande-Garcia, 2009). Se
consideraba que los genes eran fuertes y, ademas, determinantes invariantes de las
enfermedades humanas, de los fenotipos y del comportamiento (cf. Chakravarti & Little,

2003 como se citd en Grande-Garcia, 2009). En menos de una década se han
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desarrollado nuevas técnicas que permiten a los cientificos medir como el medio
ambiente y los factores sociales regulan la expresion de genes y los procesos
moleculares que subyacen a la epigenética, lo que conduce a un creciente interés en la
genomica social (Cole, 2009; Slavich & Cole, 2013).

Las cosas han cambiado bastante, pues recientemente se han realizado importantes
avances, por ejemplo, i) la neurociencia, que muestra cdmo la regulacién genética
cambia las funciones cognitivas complejas, incluyendo el aprendizaje y la memoria, y
qgue luego causa varios trastornos del desarrollo y psiquiatricos que afectan el idioma y
el funcionamiento social (Kendler, Jaffee, & Romer, 2011; Reichenberg, Mill, & MacCabe,
2009 como se citd6 en Cacioppo, Cacioppo & Cole, 2013), ii) en la biologia de la
cromatina, que muestra un rol para los mecanismos epigenéticos en la formacién de
memoria a largo plazo (p. ej., Lubin, 2011; Puckett & Lubin, 2011), y iii) en la literatura
del estrés, con la identificacion de los efectos del estrés social temprano en la regulacion
de genesy en el epigenoma, que luego lleva a cambios duraderos en el comportamiento,
la cognicion, el estado de animo y las respuestas neuroendocrinas que predisponen o
albergan a las enfermedades relacionadas con el estrés en el futuro (p. €j., Cole et al .,
2012 como se citd en Cacioppo, Cacioppo & Cole, 2013).

Relacion de la Neurociencia Social y la Violencia basada en Género

Los seres humanos formaron grupos para mejorar las probabilidades de
supervivencia. Alguien que fuera una persona marginada socialmente, estaba también
expuesto a un ambiente mas hostil y brusco por parte de la sociedad. La tarea para la
supervivencia se centraba en encontrar alimentos, agua, refugio, derrotar amenazas
humanas y no humanas, lidiar con enfermedades y heridas, hasta dormir sin la seguridad
de un entorno social seguro cuando corrian peligro de ser lastimados por algun animal
del bosque que estuviera acechando en la noche, son eventos que desafian mas a la
muerte para un paria que para un individuo que tiene a otros en quien confiar,
comunicarse y cooperar. En la neurociencia social es importante habla de la exclusion
social ya que no solo se separa a una persona de la ayuda de otros en situaciones que
amenazan la vida, sino que también lleva al conflicto con sus pares, incluyendo la guerra

o lucha en la que se encuentren. Bajo estas circunstancias algo peligrosas y abruptas
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gue tenias que vivir, las personas que no tenian de conexiones con otros enfrentaban un
riesgo mayor de infecciones bacterianas que de algun virus. Esto sucedia porque la
bacteria entraba al cuerpo a través de cortadas y rasgufios, mientras que los virus eran

trasmitidos a través de los fluidos corporales (Cacioppo, Cacioppo y Cole, 2013).

Posterior a esto, las personas estdn mas propensa a estar expuestas a virus cuando
estan en contacto cercano y afin con otras personas como se evidencian los contagios
virales en la actualidad. De esta forma, cuando los individuos se sienten alejados y dejan
de valerse por si mismos, enfrentan un riesgo mayor de amenazas por bacterias que por
virus. Cuando esto sucede, sus cerebros generan sefiales al cuerpo que ordenan a los
genes en el sistema inmune a prepararse para proteger el cuerpo frente a bacterias
(Eisenberger & Cole, 2012 como se citd en Cacioppo, Cacioppo y Cole, 2013). Sin
embargo, si los individuos se sienten colectivamente conectados, sus cerebros daran
sefiales hormonales en cadena que ordenan a los genes prepararse para protegerse

contra algun virus (Cole, Hawkley, Arévalo, & Cacioppo, 2011).

Por otro lado, es importante destacar que la division del trabajo entre hombres y
mujeres en el periodo primitivo es probablemente una de las razones de las diferencias
entre cerebros diferentes (Rubia, 2007 citado en Pallarés, 2011). Pero hay un salto
cronoldgico y evolutivo que ignora los problemas causados por estos primeros eventos.
En primer lugar, esta primitiva division del trabajo no debe considerarse como poder,
heroismo y otras desigualdades que siempre se atribuyen a los atributos humanos, sino
gue se debe considerarla como una verdadera forma de cooperacion y exigencia mutua
para sobrevivir, ambos sexos. El problema es que esta diferencia en el trabajo se ha
convertido en una desigualdad y se ha pospuesto hasta hace un siglo, cuando esta
diferencia ya no es necesaria. Es por eso que se requiere saltar en orden cronolégico,

es decir, aun no ha madurado como especie (Pallarés, 2011).

Aungue se pueda pensar en un metodo evolutivo de violencia, como la biologia, este
es un método para imponer restricciones al modo de violencia, permitiendo ciertas
opciones, pero no otras, pero la eleccion de estas opciones depende de la historia
pasada y la situacion actual. La violencia de la competencia patriarcal como se conoce

refleja la activacion de un dispositivo psicologico propenso al riesgo, sefiales pasadas y
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presentes que actlan sobre el éxito social (también establecido por el patriarcado) y
material (Hauser, 2006: 167-179, quien fue citado en Pallarés, 2011). Ademas del
género, también pueden ser la causa la edad del individuo, su condicién social y material,
y su condicion de matrimonio o paternidad. Para controlar el patriarcado, el mayor
dominio de las normas violentas se ha incluido en el precedente, con hombres

heterosexuales en primer lugar (Pallarés, 2011).

Violencia basada en Género

Definicidon segun autores

La definicibn mas aceptada de violencia basada en género es la que propone la ONU
en el afio 1995 la cual define la violencia como todo acto de agresion sexista que tiene
como resultado real o posible dafio sexual fisico o psiquico que incluye la coercién o
privacion de la libertad las amenazas y la obstaculizacion del desarrollo de la vida privada
0 publica. En este marco se conceptualiza la violencia como la coercidn fisica o psiquica
ejercida sobre una persona para viciar su voluntad y obligarle a realizar algun acto
determinado sin su consentimiento la violencia basada en género puede adoptar
diferentes manifestaciones se puede dar en diferentes manifestaciones como verbal
psiquica sexual, fisica, econdmica entre otras las cuales sean forma de coaccion en

mayor o menor medida (Expésito, 2011).

Con la expresion “violencia basada en género” busca significar aguella violencia que
se desprende del hecho mismo de ser mujer o de ser hombre y que se dirige de un
género hacia el otro. Aunque hay formas poco estudiadas de la violencia (generalmente
psicolégica) de la mujer hacia el hombre, la violencia més frecuente y multifacética es la
del hombre hacia la mujer. Asi como el género no puede desvincularse de la clase,
algunos autores plantean una estrecha vinculacion entre la violencia estructural y la de
género (Banch, 1996).

La violencia contra la mujer es uno de los mecanismos sociales fundamentales
mediante los que se sitla a la mujer en una posicién de subordinacién frente al hombre.
En muchos casos, la violencia contra las mujeres y las nifias ocurre en la familia o en el
hogar, donde a menudo se tolera (...). [Las diferentes formas de abuso domeéstico] no

suelen denunciarse, por lo que son dificiles de detectar. Aun cuando se denuncien, a
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menudo sucede que no se protege a las victimas ni se castiga a los agresores. La
violencia contra la mujer es una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente
desiguales entre hombres y mujeres, que han causado la dominacion de la mujer por el
hombre, (...) emerge esencialmente de pautas culturales, en particular de los efectos
perjudiciales de algunas practicas tradicionales o consuetudinarias y de todos los actos
de extremismo relacionados con la raza, el sexo, el idioma o la religion que perpettan la

condicion inferior que se asigna a la mujer (Banch, 1996).

Al hablar de violencia basada en género es importante resaltar la categoria Género
la categoria género intenta distinguir el sexo bioldgico, del sexo socialmente construido.
Es el sexo lo que hace a los seres humanos machos o hembras. El género se refiere a
todo el afladido sociocultural que se le atribuye al sexo biolégico, es decir, al conjunto de
ideas, representaciones, valores y normas sobre lo que es ser hombre o mujer, lo propio
del niflo y de la nifia, de lo masculino y de lo femenino; siendo este un conjunto de
construcciones culturales e histéricas susceptibles de cambiar con el espiritu de los
tiempos. Se propone entonces distinguir entre lo que implica biolégicamente ser hembra
o ser macho y lo que implica socioculturalmente ser mujer o ser hombre. El propésito de
esta distincién es claro: se trata de separar lo biol6gico de lo social en virtud de que lo
social ha sido interiorizado tan profundamente que se confunde con lo biolégico. En virtud
también de que lo biolégico no es lo que se pretende cambiar (como quieren sugerir

algunos), sino lo sociocultural (Banch, 1996).

Aunque hay formas poco estudiadas de la violencia (generalmente psicoldgica) de la
mujer hacia el hombre, la violencia méas frecuente y multifacética es la del hombre hacia
la mujer. Asi como el género no puede desvincularse de la clase, algunos autores
plantean una estrecha vinculacion entre la violencia estructural y la de género (Banch,
1996).

De acuerdo con Breith (1993, Banch, 1996) la violencia basada en género “forma un
solo cuerpo con las injusticias estructurales y alimenta la l6gica imperante de una cultura
violenta donde se nos trata de acostumbrar al dominio de unos a otros como forma
natural de vida y sustento ideolégico de una sociedad de subordinacién”. Para Kaufman

esta violencia representa “muchas cosas a la vez. Es el hombre individual ejerciendo
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poder en relaciones sexuales y, al mismo tiempo, la violencia de una sociedad jerarquica,
autoritaria, sexista, clasista, militarista, racista, impersonal e insensata, proyectada a

través de un hombre individual hacia una mujer individual” (en Breith, ibid., 76).

Objeto de estudio de la Violencia basada en Género

El ejercicio del poder existente en la violencia basada en género tiene dos efectos
gue son fundamentales opresivo y otro configurador, el sometimiento se convierte en la
Unica salida posible para mantenerse en el situacion actual. La cultura legitima, la
creencia de la posicion superior del varon forzada a su vez a través de la
socializacion...todo esto facilita que las mujeres se sientan sumisas e inferiores y
necesiten la aprobacién de los hombres para sentirse bien consigo mismas, con el papel
en la vida y el rol en el cual han sido “educadas”. En este punto existe una asimetria de
poder de un género sobre otro que relaciona diferencias y configura un disefio apropiado
donde los varones ofrecen la proteccion a las mujeres a cambio de la sumision y el
sometimiento, los varones ocupan una posicion de control y dominio sobre la mujer
(Exp6sito, 2011).

Dicho esto es importante mencionar la existencia del caracter sutil y encubierto de
dicho tipo de sexismo dificulta la deteccidn de la violencia en las personas afectadas si
la violencia basada en género es una cuestion cultural que emerge de un proceso de
socializacion es importante preguntarse si todos los hombres son maltratadores o
podrian serlo, sin embargo, no se trata de solo hombres agresivos ni psicopatas la
violencia basada en género se ha tornado como un recurso que la sociedad en gran
medida por los hombres han tomado para ejercer control y cumplir la peticion del
requerimiento que realizan a las mujeres, por esta situacion no es posible establecer un
perfil del maltratador ya que existen formas diversas de ejercer violencia contra las
mujeres o contra el género contrario. Es importante preguntarse quién agrede y por qué
lo hace, el agresor actla junto a dos aspectos importantes: la sumisién y el control lo que
contribuye a que se genere una definicion de rasgos comunes de comportamiento en los

victimarios hacia sus parejas (Exposito, 2011).
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Que areas componen la Violencia basada en Género

La violencia basada en género es estructural, social, politico y relacién, que constituye
una vulneracion de derechos la humanidad ha destruido el derecho a la vida, la dignidad,
la salud fisica y mental, igualdad, seguridad, libertad, autonomia y respeto; este es un
fendmeno falsificacion social pluralista nacido a través del patriarcado la subordinacion
estructural de la mujer y su resultado afecta el desarrollo humano, expresiéon social y
politica potencial y habilidades humanas; conduce a limitaciones funcionales, obstaculos
salud mental, mayor numero de visitas al médico instituciones de salud, y con el poder
de minimizar roles y estatus mujeres en la familia escuela y trabajo, incluido condiciones

socioculturales, histéricas y politicas especifico (Jaramillo & Canaval, 2018).

El concepto de violencia basada en género se enlaza en diferentes areas. El concepto
se relaciona con el significado desde las ciencias sociales y las humanidades, economia,
politica, salud, derecho y forense y aspectos administrativos, incluidos los aspectos
artisticos y morales; también utiliza lenguaje cientifico y movimiento académico y social
mujeres, participando en debates teoricos feministas, ampliamente utilizado en lenguaje

comun y diario (Jaramillo & Canaval, 2018).

La violencia basada en género ocurre en el siguiente marco: Desigualdad, no solo las
mujeres también pueden pasar hombres y personas de diferentes identidades género,
que refleja relacion de poder entre hombres y mujeres corresponde a la violencia
estructural, a saber desarrollo sostenible basado en la siguiente cultura la logica de la
relacion entre gobierno y poder atribuido para hacer que aparezca el compromiso y la
baja autoestima de las mujeres es un hecho normal haz invisible la diferencia y dale valor
cada identidad es diferente. Sé piensa que este es un medio politico y cultural de
predominancia (Jaramillo & Canaval, 2018).

Normatividad en contra de la Violencia basada en Género

A titulo de informacion somera, y para des construir la creencia de que la violencia
basada en género es un invento de feministas fanaticas, es relevante comentar
brevemente lo relativo a este tdpico en los dos documentos mas recientes emanados de

la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
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Mujer, conocida como Convencion de Belém do Pard y la ley 1257 del 2008 (Banch,
1996).

Convencion de Belém do: Paré Esta convencion, suscrita por nuestro pais en Belém
do Para en junio de 1994, fue aprobada en el Senado en noviembre del mismo afio,
convirtiétndose desde entonces en legislacion especifica sobre la violencia contra la
mujer. Consta de cinco capitulos y veinticinco articulos. El articulo primero del capitulo |
define la violencia contra la mujer como sigue cualquier accion o conducta, basada en
Su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer,

tanto en el ambito publico como en el privado (Banch, 1996, pp.32).

En el capitulo Il se definen todos los derechos protegidos para que la mujer lleve una
vida libre de violencia. El capitulo Il define los deberes del Estado, en él se conviene en
“adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones, politicas orientadas a
prevenir, sancionar y erradicar dicha violencia”. Alli se alude a compromisos para
establecer mecanismos legales, judiciales, administrativos, asi como a la necesidad de
modificar patrones socioculturales, suministrar servicios adecuados de atencion,
concientizar a la poblacion, difundir a través de los medios de masa, investigar sobre el
problema y crear violencia basada en género 15 programas de rehabilitaciéon. El capitulo
IV versa sobre Mecanismos Interamericanos de Proteccion y el capitulo V formula
algunas disposiciones generales. De esta sintesis apretada se pretende recalcar lo
siguiente: al formular la ley aprobatoria de esta Convencién nuestro pais asume la
obligacion de dar cumplimiento a todos esos mandatos. De lo contrario la ley es letra
muerta (Banch, 1996, pp.34).

Ley 1257 del 2008: La presente ley tiene por objeto la adopcion de normas que
permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre de violencia, tanto en el ambito
publico como en el privado, el ejercicio de los derechos reconocidos en el ordenamiento
juridico interno e internacional, el acceso a los procedimientos administrativos y judiciales
para su proteccién y atencion, y la adopcion de las politicas publicas necesarias para su
realizacion. En Colombia, la Ley No. 1257 de 2008 utiliza Violencia contra la mujer;
definalo como cualquier causa de muerte, dafio fisico, sexual, psicolégico, econémico o

disfrutar de la herencia por su condicidon de mujer, y este comportamiento, amenaza de
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coaccion o privacion arbitrariamente libre, ya sea que exista en esfera publica o privada.
Lineamientos de politica publica Igualdad de género para las mujeres a nivel nacional.
En 2012, utilizaron el término violencia basada en género. Esta violencia el hecho de que

las mujeres sean mujeres se define como violencia basada en género (Banch, 1996).

Avance del concepto Violencia basada en Género

Los estudios sobre la problematica especifica de la mujer han adoptado desde la
segunda mitad de la década del ochenta el nombre de estudios de género. La categoria
género se ha prestado a multiples interpretaciones y ultimamente, con motivo de los
preparativos para la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing, en nuestro
pais circul6é a través de los medios de comunicacién una versidn que intentaba hacer
creer que los estudios de género tienen por objeto la justificacion de la escogencia de
orientaciones sexuales entre las que se distinguieron cinco: hombre, mujer, bisexual,
homosexual y lesbiana. Esta escogencia, ademas, se presentaba como el argumento de

apoyo a la legalizacion de diferentes tipos de familias (Banch, 1996).

Ha evolucionado desde la década de 1970. En cuanto a violaciones a mujeres por
parte de instituciones de salud, y en el campo de los derechos humanos como Naciones
Unidas Organizacion Mundial de la Salud, Naciones Unidas y Documentos como el
Convenio de Belem do Para proporciona pautas para la legislacion de muchas personas
junto a paises como Colombia y otros. Comprender la violencia basada en género y
reconocer sus caracteristicas o atributos puede establecer claridad conceptual para
investigacion y practica en diferentes campos; también se puede distinguir de otros
términos que se encuentran inexactos y se usan en el idioma comudn, esto conduce a

situaciones que no se ajustan a la realidad (Banch, 1996).

Esta evolucién del concepto de violencia basada en género se presenta como
"negarse a admitir la violencia y oponerse a las mujeres no es un problema bioldgico,
Maria Luisa dijo en su articulo respecto a la violencia basada en género que entre
conceptos legales y realidad social "Lo importante es que hasta no a finales del siglo
pasado se dé una referencia exacta a esta forma particular de violencia en los textos
internacionales, ademas de una forma de expresion indeterminada para referirse a la

discriminacion contra la mujer. Se empieza en la década de 1990 gracias a conferencias
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y otras iniciativas, la Copa del Mundo de Derechos Humanos 1993 Viena, "Declaracion
de las Naciones Unidas" respecto a la eliminacion de la violencia contra la mujer mismo
afo, prevenir, sancionar y erradicar mujeres (1994) o Conferencia Mundial sobre la Mujer
De Beijing (1995) (Jaramillo & Canaval, 2018).

Condiciones sociodemograficas y socioculturales asociadas a la Violencia
basada en Género

En este punto, el Triangulo de la violencia es particularmente atil. EI autor Johan
Galtung divide la violencia en tres formas: estructural, cultural y directo. Por tanto, aunque
la violencia directa (fisica y / o verbal) es facil de ver en forma de comportamiento
(Galtung, 1990: 295 citado en Espinar, 2007), y el mas complicado la investigacion es
violencia estructural y se refiere a situaciones de explotacion, discriminacion o
dominacion (Tortosa, 1992: 137). Finalmente, la violencia cultural se puede definir como
todas las razones permitidas o incluso incitando a otras formas de violencia directa o

estructural (Galtung, 1990: 295 como se citd en Espinar, 2007).

Galton sugiere que existe una estrecha relacion entre estas tres formas violencia, por
tanto, la violencia estructural y cultural en si misma constituye una forma de violencia (en
este caso de género), pero se convierte en el detonador de distintas manifestaciones de
violencia directa. Esta forma de definir la violencia basada en género implica una serie
de andlisis y consecuencias politicas. En primer lugar, esto significa reconocer la base
comun de todas las formas de violencia basada en género como: violencia doméstica,
violacién, trata de mujeres y nifias y otros actos agresivos, prostitucion forzada, violencia
contra la mujer en conflictos armados, homicidio, matanza selectiva de nifias o0 mutilacion

femenina (Espinar, 2007).

La violencia basada en género puede manifestarse en diferentes formas sociales y
culturales como: Terreno comun: violencia estructural y cultural en diferentes sociedades,
las mujeres contindan sufriendo un sufrimiento generalizado. Desde un punto de vista
practico, la adopcion de estas definiciones también tendra importantes consecuencias.
Entonces implica reconocer personajes el problema social de la violencia basada en

género, su impacto va mucho mas alla a las personas directamente implicadas,
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encuentra su explicacion en las caracteristicas socioculturales del marco social en el que

tienen lugar (Espinar, 2007).

Asimismo, una vez que sea posible sefalar las caracteristicas sociales de la
desigualdad y explicar la definicion de violencia basada en género, esta puede
transformarse en violencia basada en género. En otras palabras, dado que no son
condiciones naturales, considere que existen sociedades mas igualitarias que debilitan
los cimientos de la violencia basada en género. Por tanto, si bien el objetivo final es
eliminar a las victimas de violencia basada en género, las acciones de proteccion
especificas son fundamentales. para este tipo de violencia, las acciones no se pueden
limitar a este campo de trabajo. No cabe duda de que es necesario afrontar cambios
complejos en los cimientos estructurales y culturales que sustentan este cambio:
cambios en las relaciones de género, la condicion de la mujer en la sociedad y las
relaciones familiares, la generacion de estereotipos, expectativas y definiciones
tradicionales es un hombre o una mujer ademas, se puede considerar que la
transformacion es particularmente relevante de las condiciones culturales de tal violencia
eventualmente continuaran justificando el mantenimiento de relaciones desiguales e

incluso violentas (Espinar, 2007).

Depender Unicamente de reducir el impacto de la violencia estructural (p. Ej. se puede
decir que la participacion laboral de las mujeres ha aumentado) sin la modificacién
cultural (siempre tenga en cuenta que cualquier modificacién estructural deberia tener
algunas consecuencias culturales mas o menos) obviamente no es suficiente. En este
sentido, el trabajo desde diferentes espacios de socializacion es fundamental;
especialmente en el caso del hogar, la escuela o los nifios, medios de comunicacion,
especialmente su influencia decisiva nifios y nifias (qQue no se debe olvidar, estan dando
forma a sus identidades el género en el mensaje que recibieron). Ahora, dado el tamafio
en los cambios involucrados también debe haber voluntad politica decidida, acompafiada

de recursos economicos y humanos necesario para implementarlos (Espinar, 2007).

En cualquier caso, es necesario recordar las personas rara vez estan completamente
moldeadas por su cultura social. Por supuesto, en el proceso de socializacion se regulara

y valoraran las ideas, estas ideas pasan a formar parte de nuestra propia identidad. Pero
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esto no es lo que no es tan seguro es que, aunque esta estrechamente relacionado con
la socializacién primaria, el proceso de aprendizaje continuard a lo largo de la vida del
ser humano y éste podra aprender de lo que se ha logrado avanzar en el tema del cambio

social (Espinar, 2007).

Capitulo 1lI: Marco Metodoldégico

3.1 Investigacién Cualitativa

La investigacidon cualitativa es un método de investigacion que puede explicar en
profundidad y en detalle lo sucedido con el objeto de investigacion a partir de la realidad,
pero esta explicacion se realiza de manera holistica, en la que el objeto de investigacion
es un fendbmeno o una parte del objeto. La investigacion cualitativa se refiere a la
capacidad de describir, comprender o explicar las caracteristicas, atributos o
capacidades no cuantificables de los fendmenos sociales o comportamientos de grupos

o seres humanos (Cerda, 2011).

Rueda en el 2007 la define como un proceso en donde intervienen diferentes visiones
gue tienen como fin separar los fenébmenos y determinar las relaciones que existen entre
sus componentes. Pertenece a un marco para el ejercicio analitico de un conjunto de
materiales revisados; el proposito central de esta investigacion es dar a conocer una
mirada panoramica en lugar de un analisis pormenorizado de cada uno de los trabajos.

De igual manera no se pretende elaborar un estado de conocimiento sobre el tema, se
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comentan las apreciaciones derivadas del andlisis en apartados que cubren, de forma
general, los aspectos de los recursos técnicos y metodoldgicos utilizados, los temas

manejados en los que destacan el de los estudiantes y los académicos.

El enfoque de esta revision es cualitativo debido a que el proceso de la investigacion
se centra en la utilizacion de documentos relacionados a la tematicas de violencia basada
en género con el fin de tomar los datos de los documentos que se obtienen como objeto
de estudio y de esto poder generar varios analisis interpretativos segun los resultados
reunidos, de igual manera estudiar los aspectos ambientales que rodean a las mujeres
victimas de violencia (segun datos tomados de los textos) para la dar progreso a la
revision documental. Como en la investigacion cualitativa, se busca hacer una
interpretacion de las experiencias y vivencias de la violencia basada en género y sus

posibles consecuencias neurocientificas.

Disefio: Revision documental

Hurtado (2008) afirma que una revision documental es una técnica de recoleccion de
informacién escrita sobre un tema determinado, que tiene como objetivo establecer
categorias teoricas relacionadas directa o indirectamente con un tema determinado,
vincular estas relaciones, ubicaciones o etapas y observar el estado actual del
conocimiento sobre el fendbmeno o problemas existentes. En 19 paises/regiones de
América Latina, se ha investigado esta realidad a través de articulos y ensayos, y se ha
determinado una forma de recopilar informacién, para que se pueda analizar, criticar y
explicar de manera adecuada, con el fin de hacer sugerencias y generar nuevos
resultados. La base de esto es que el tema influye a los observadores con el fin de

difundir investigaciones que puedan brindar informacion sobre este tema tan relevante.

GOmez (2017) define que, en primer lugar, esta herramienta puede determinar la
dindmica en el titulo de la metodologia y ayuda en la construccion del conocimiento y el
siguiente desarrollo. De la misma forma, la revision documental amplia la posible
estructura abordada por los investigadores y enriquece su vocabulario, explicando la
realidad a partir de los estudios revisados y las competencias de los que realizan la
investigacion, porque el reconocimiento, busqueda y lectura de los temas que apasionan

a los estudiantes fortalece la comparacion de sus preconcepciones y conceptos de
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manera que ayuda a explicar y transformar su entorno. La revision incluye realizar una
investigacion tedrica, resumir una gran cantidad de informacion de diversas fuentes y
establecer relaciones intertextuales, comparar diferentes posiciones del problema y
finalmente escribir un texto coherente para sintetizar los resultados y conclusiones (Pefia,
2010).

Es por esto que esta investigacion se basa en la elaboracion de una revision
documental teniendo en cuenta que el ejercicio investigativo a realizar se centraliza en
la elaboracion de un documento que tiene como tema central el andlisis de la violencia
basada en género desde una mirada neurocientifica y como base tedrica se tomaran
diferentes textos, libros, articulos entre otros documentos, de los cuales se realizara una
sintesis de informacion a nivel general y afiadido a esto, un andlisis de los resultados
gue se hayan obtenido en cada escrito para asi generar resultados cualitativos en esta

revision documental.

3. 2 Poblacion

El tipo de poblacion en este estudio esta constituido por los distintos textos que seran
sujetos al andlisis documental. Este caso, focaliza el estudio, indagacion y eleccion de
los documentos seleccionados previamente mediante una lectura critica de los cuales se
hara uso para el andlisis interpretativo correspondiente a fin de generar un producto que

beneficie a los diferentes campos disciplinarios, entre ellos la psicologia.

Definicion de Categorias

Categorias iniciales del estudio
e Neurociencia
% Neuropsicologia
= Desempeiio cognitivo
» Caracteristicas neuropsicoldgicas de mujeres que han sufrido violencia
basada en género
% Caracteristicas neurocientificas asociadas a mujeres que han sufrido
violencia basada en género
% Neurociencia social

e Violencia basada en género
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% Condiciones sociodemogréaficas y socioculturales asociadas a la violencia
basada en género

3.3 Procedimiento

Esta investigacion es exploratoria-descriptiva con un enfoque cualitativo a fin de dar
respuesta argumentada a la pregunta de investigacion. En esta investigacion se secciona
el proceso de desarrollo de la siguiente forma:

o Fase apropiacion tedrica y conceptual

o Busqueda de la documentacion y recoleccion de datos

o Determinacion de palabras clave, criterios de inclusion o exclusion

o Elaboracion de matriz bibliogréafica de fuentes primarias, secundarias y terciarias

o Revision documental y lectura superficial de la busqueda

o Lectura critica de los textos elegidos

o Andlisis de los textos y analisis de datos

o Elaboracién del informe final

Pasos de realizaciéon de la revision documental:

Eleccion de Criterios de inclusion

Cobertura temporal de la basqueda: Para esta investigacion se ha definido que el
rango en tiempo a tenerse en cuenta sera de la documentacion publicada entre los afios
1991 y 2019 lo que abarca 20 afios a fin de obtener una mirada amplia de la busqueda
de la informacién. Se considera importante esta fecha (1994) debido a la publicacion del
documento Belén do Para el cual establece el derecho de la mujer a vivir sin violencia y
enfatiza que la violencia es una violacién de los derechos humanos y las libertades
fundamentales. Es por esto por lo que se toma como referencia histérica y de
antecedentes esta fecha para la recoleccién de la informacién de esta revision

documental.

Idioma de la busqueda: La investigacion que se aborda en este apartado se centra
en el estudio de una poblacién/objeto de estudio situada en Colombia, por lo tanto, se ha
decidido que el idioma central de esta revision es el espafiol/castellano. De igual manera
es pertinente mencionar que el idioma auxiliar/secundario para la revision y busqueda de

informacion para la elaboracion de la revision documental es el idioma Inglés, excluyendo
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asi del estudio cualquier otro idioma a nivel mundial. Sin embargo, la lengua primordial

del ejercicio es el espafiol.

Ambito geografico de la basqueda: El ambito geogréafico por determinar para esta
revision se centrara en paises Latinoamericanos por 2 aspectos, la eleccion del idioma
espafol/castellano como idioma principal para la busqueda de documentacion y la alta

sobresaliente presencia de violencia en estos paises.

Sin embargo, se tendra en cuenta una comprension de la informacion a nivel mundial
ya que el material relacionado con tematicas neurocientificas a nivel nacional e
internacional es amplio lo cual contribuye al avance informativo y documentativo para la

ejecucioén del proyecto.

3.4 Tipo de material de la busqueda:
En esta revisién se incluyeron en su mayor parte documentacién publicada en los
medios virtuales como libros y capitulos de libros online, articulos online, escritos y

ensayos cientificos online relacionados con la tematica central de esta investigacion.

Aparte de la utilidad ofrecida por las publicaciones realizadas en la virtualidad
respecto a la tematica, se hard uso de los textos reglamentarios y complementarios de
esta investigacion como los son: el documento orientado a la erradicacion y en contra de
la violencia a la mujer Belem Do Para, la ley 1257 del 2008 entre otros textos que
establezcan leyes y decretos en contra o respecto a la violencia hacia la mujer. Por
ejemplo:

e Articulo de Revista

e Libro Electronico

e Libro fisico

e Material de Apoyo (Laboratorios)
e Revista Electronica

e Trabajo Docente online

e Trabajos de Grado online
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Eleccién de Criterios de exclusion
Criterios asociados a la poblacion: Para este estudio no se considerard ni se hara
uso de literatura o documentacion temas relacionados con violencia basada en género

ejercidas sobre mujeres trans, mujeres menores de edad, ni hombres cis o transgénero.

Criterios coligados al tema: Se considerara la utilizacion y el andlisis de
publicaciones relacionadas con la violencia basadas en género (orientada a la mujer
adulta y cisgénero), este concepto serd revisado y fundamentado segun los decretos
establecidos nacionalmente e internacionalmente que basa la violencia hacia las mujeres
como lo expone la ONU en el texto sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra la mujer (ONU, 1979), Declaracién sobre la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer (ONU, 1993) o V Convencion Interamericana los cuales se
basan en prevenir sancionar y erradicar la violencia contra la Mujer: Convencion de
Belém do Para (ONU, 1995).

Eleccién del uso de Operadores Booleanos: Los operadores légicos o booleanos
(AND, NOT, OR) permiten conectar de forma I6gica 2 o mas términos de busqueda al
generar resultados con mayor precision, pertinencia o amplios segun sea la necesidad
de informacion. Los operadores de busqueda AND, OR, NOT, NEAR y SAME se pueden

usar para combinar términos a fin de ampliar o refinar la busqueda.

Tenga en cuenta que al usar operadores de busqueda no se distingue entre
mayusculas y minusculas. Por ejemplo, OR, Or y or devuelven los mismos resultados.

En estos ejemplos se usa mayusculas por cuestiones de estilo.

Seleccién de Palabras clave: Las palabras clave suponen una herramienta
imprescindible a la hora de realizar una busqueda bibliografica, permitiendo el acceso,
en las grandes bases de datos, a todos los trabajos relacionados. Es importante
considerar que el error mas habitual en el uso de las grandes bases de datos proviene
de una inadecuada seleccién de las palabras de busqueda. También son fundamentales
para poder localizar los trabajos relacionados con el tema central, ya que se utilizan para

catalogar e indexar los articulos.

Las palabras claves elegidas en esta investigacion son:
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e Mujer

e Violencia basada en género

e Consecuencias neuropsicolégicas de la violencia basada en género

e Neurociencia social

¢ Neuropsicologia

e Neurociencia

Eleccion de las bases de datos académicas y demas ubicaciones de los textos

a utilizar: Las bases de datos seleccionadas para la recoleccion de informacion
documentativa para la realizacién de la revisibn documental se tomaron mayormente de
la base de datos de la Universidad Iberoamericana de la seccion Ciencias Humanas y

Sociales, entre otros contenidos, estos pueden ser:

DialnetPlus

Scielo

Redalyc

EBSCOhost
ASHAwire

Eureka
PsychologyCollection
Pubmed

Elsevier

YV V.V V V V V V V VY

Digitalia Hispanica
E-books 7/24
Otras: SISMA MUJER

Y

Organizacion de la informacion y caracterizacién de los textos en matriz
bibliografica: Es importante que al iniciar la busqueda estratégica de la informacién de
la cual se hara uso investigativo se inicie la realizacion de la matriz bibliografica con cada
uno de los textos seleccionados la cual debe contener titulo, autor, afo, referencia,
ciudad, tipo de publicacion, tipo de fuente, editorial, enlace, resumen, argumento de
eleccion del texto, responsable de la elaboracién del RAE siendo el resumen analitico de

estudio que contiene titulo, autor, referencia, resumen, palabras clave, referencias y
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fuentes usadas en el texto, citas textuales, conclusiones, responsable y fecha de la
elaboracién del RA, ubicacion del RAE, concepto de aprobacion o no para inclusion en

la revision. La matriz bibliografica por diligenciar se encuentra bajo el formato de Excel.

3.5 Metodologia de analisis de informacién

Analisis del discurso a nivel semantico

El analisis del discurso es un campo nuevo, implica un enfoque interdisciplinario, es
decir emerge en diferentes disciplinas, basicamente orientadas a las humanidades y la
ciencia social. Sin embargo, se han encontrado precedentes importantes en la retérica,
gue tiene una historia de mas de 2000 afios. El analisis del discurso contempla, dos
categorias linguisticas importantes: el sintactico y el semantico... [], El semantico en el
cual se profundizan las cualidades de las respuestas y se incluyen el sentido, en el rango
de las unidades significativamente relevantes y no en el nivel de los elementos (Raquel,
2000).

Debido a lo mencionado en la metodologia se expone la técnica de analisis de datos
cualitativos a manejar en esta investigacion. La técnica se centra en el analisis
documental con una perspectiva hermenéutica, la hermenéutica focaliza su atencion en
el arte de interpretar los textos para fijar su verdadero sentido, []... En consecuencia, la
interpretacion viene a identificarse con la comprensién de todo texto cuyo sentido no sea
inmediatamente evidente y constituya un problema, acentuado, por alguna distancia
(histérica, psicoldgica, linglistica, etc.) que se interpone entre nosotros y el documento.
El hermeneuta es el sujeto quien se dedica a interpretar el sentido de los mensajes
redactados haciendo que su comprension sea posible, eliminando posibles
malentendidos y apoyando su adecuada funcion hermenéutica e interpretativa para la
investigacion. La hermenéutica, indica el ideal de un conocimiento objetivo y preciso,
siendo el entendimiento del caracter ontolégico originario de la vida humana que deja su

impresion en todas las relaciones del hombre con el mundo (Arraez, 2006).

Es esto que la técnica de a hacer uso en este estudio se basa en un enfoque
hermenéutico como ya se abord6 anteriormente, es decir se realiza el analisis de la
documentacion previamente seleccionada desde un punto hermenéutico que permita

generar una postura interpretativo del ser humano y su interacciéon con el mundo, el
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proceso de analisis documental con perspectiva hermenéutica requiere del uso de unos
elementos centrales para la realizacion del procedimiento del analisis de la
documentacion. El punto central de la técnica se fundamenta en el ejercicio codificador
de la informacion y sus clasificaciones. Por ende, conviene sefialar que la codificacion
es el proceso de analisis de datos en donde basicamente los datos son desglosadores y
mediante el procedimiento son nuevamente vinculados formando una estructura
investigativa. La codificacion le exige al investigador hacer opiniones acerca de la
semantica del texto y permite eliminar el caos y la confusion que habria sin algun sistema
de clasificacion. Este procedimiento amerita un trabajo intelectual que permita
categorizar los datos, encontrar patrones, etiquetar los temas y desarrollar sistemas de

categorias (Nufez, 2006).

Ademas del término de codificacion es significativo mencionar algunas tareas
asociadas a las misma haciendo parte de la investigacion y andlisis de datos cualitativos
como lo son: el muestreo siendo la unidad de estudio en los textos seleccionados, la
identificacion de temas que hacen énfasis al fendmeno y la seleccién de estudio tomada
en el proceso de la recoleccion de informacion, los sistemas de codigos los cuales se
relacionan con los términos de exclusion e inclusion ligados a la filtracion de informacion
recolectada para la realizacion del trabajo investigativo, marcar textos basandose en la
asignacion de codigos y familias a la informacion que lo requiere actuando como
etiquetas textuales y por ultimo la construccion de modelos conceptuales que se centran
en la relacién de los codigos y etiquetas textuales anteriormente asignadas (Nufiez,
2006).

La codificacion posee unos usos determinados en su practica que son de apoyo
estratégico para el desarrollo del andlisis documental los cuales son: toma de decisiones
metodolégicas donde se ofrece las herramientas para generar y establecer criterios de
selecciébn de nuevas técnicas y contenidos de a revision, también apoya en la
reconstruccion del sentido y la estructura del texto mediante la etapa de codificacion
abierta donde se logra hacer el andlisis descriptivo (punto que se vea mas adelante) y
por ultimo e desarrollo de nuevas teorias que permite al investigador formular redes de

categorias y conceptos que le permitan hacer analisis relacionales entre si (Ballas, 2008).



58

Ahora bien, es relevante mencionar las unidades de analisis que esta teoria maneja

y en las cuales se fundamentara el analisis de esta investigacion.

Se realizara el ejercicio mediante las tres posibilidades de codificacion que habilita el
sistema planteado por Strauss y Corbin (2002): codificacidon abierta que tiene como fin
descomponer y diseccionar los datos definiendo categorias y subcategorias con el fin de
desarrollarlas y relacionarlas en sus pasos correspondientes, se requiere de la
verificacion de los datos cuidadosamente para identificar y confirmar los resultados, de
igual forma conceptualizar el significado del contenido en el texto. Los datos deben
desglosarse a fin de revisar y comparar sus similitudes y diferencias (Martin, 2014), en
el momento de la trascripcion y registro es muy importante tener en cuenta pausas y

silencios, interpretaciones de los participantes.

Una vez realizada la trascripcion es importante numerar el documento a analizar y
cada uno de los parrafos (documento con niameros romanos y los parrafos con nimeros
es importante porque en lo presentacion de los resultados de la investigacion ello los
esquemas de clasificacién jerarquica (Ballas, 2008) seguidamente se procede a la etapa
de la codificacion axial que busca la filtracibn de las categorias denominadas
anteriormente y se selecciona las categorias mas relevantes e importantes para la
investigacion, también es el proceso de identificar la relacidon entre la categoria obtenida
en la codificacion abierta y su subcategoria, la relacion esta determinada por los atributos
y dimensiones de la subcategoria y la categoria a asociar (Martin, 2014) lo fundamental
después de la busqueda y el desglosamiento de la informacion es poder generar un
esquema que relacione y dé cuenta de la perspectiva de los participantes del estudio
acerca de algun punto importante de la situacién abordada. Los investigadores disponen
de un conjunto de cddigos, diagramas integradores y a partir de ellos se pretende
descubrir las relaciones, causas, consecuencias, acciones e interacciones del
comportamiento investigado (Ballas, 2008)posterior a esto y como etapa final la cual es
codificacion selectiva donde se establece una Unica categoria central entorno a la que
se desarrollaran las caracteristicas agrupadas en distintas categorias adversas
seleccionadas, del mismo modo se trata de obtener una categoria central que exprese

fendmenos de investigacion e integrar categorias y subcategorias abiertas y codificadas



59

axialmente (Martin, 2014), la categoria central representa el tema principal de la
investigacion, es la que responde a la pregunta de investigacion y al objetivo general.
Una categoria central debe poder reunidon las caracteristicas esenciales de la
investigacion y permitir la articulacion de las partes en un todo y, al mismo tiempo, dar

cuenta de las diversidades que pueden existir (Ballas, 2008).

Reflexiones éticas

El proceso de la realizacion de la investigacion ha llevado a cabo diferentes cambios,
decisiones, ejercicios y actividades a lo largo de su desarrollo. En primeras instancias la
investigacion tuvo una linea de campo con relacion al perfil neuropsicologico de las
mujeres victimas de violencia de género en comparacion a las mujeres no victimas de
violencia de género en Colombia teniendo en cuenta que la violencia de género en
mujeres abarca violencia fisica, sexual, psicolégica, econdmica entre otras. Al pasar y
revisar varias ventajas y desventajas de la investigacion a llevar a cabo se evidenci6 que
el estudio de campo no era pertinente para trabajar debido a que la poblacién central de
la investigacion (mujeres victimas de violencia de género) es de dificil acceso y que, por

cuestiones éticas, se evita el contacto con esta poblacion.

Al ver esta desventaja tan significativa en la investigacion se decidio realizar una
revision documental orientado a que la poblacion a estudiar sea mujeres victimas de
violencia sexual en la revisién actual. Posterior a esta decision se realizdé una basqueda
exhaustiva de informacién de la que su material fue limitado, asi que, debido a esto se
tomo nuevamente la decision de abrir la mirada de la violencia a todas las formas de

violencia existentes a fin de ampliar la informacion al respecto.

Luego de las modificaciones mencionadas con anterioridad se relacionar varios
ajustes generales centrados en el titulo, la pregunta problema y los objetivos de la
investigacion. Se da pie a fundamentar la investigacion en el analisis cualitativo de los
textos relacionada con caracteristicas neurocientificas y su relacion con la violencia de
género, este ajuste modifica el titulo del proyecto dejandolo de la siguiente forma:
Andlisis de la violencia de género desde una mirada neurocientifica a partir de una
revision documental. Modificacion de la misma forma la pregunta problema de la

siguiente manera: ¢Cuales son las aproximaciones tedricas y metodolégicas de la
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neurociencia sobre la violencia basada en género, a partir de una revision documental?
Del mismo modo se realizan modificaciones en los objetivos estableciendo categorias de

estudio como neuropsicologia y neurociencia social.

3.6 Consideraciones Eticas de la Investigacion:

Segun el articulo 11 de la Resolucion 8430 de 1993 la investigacion sin riesgo consta
de estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos,
esta investigacion es sin riesgo debido a que no se realizara ni se tendra contacto con
ningun sujeto de la poblacion a estudiar, ni de forma interventiva ni a fin de modificar su
contexto o situacion, ya que se realizara una revision documental apoyada de estrategias
metodolégicas que permitan examinar, junto a la literatura existente, los aspectos
relacionados a las tematicas a abordar en esta investigacién. Cabe resaltar que todo el
proceso investigativo se regird bajo toda la ética profesional.

Segun Declaracion de Helsinki de la AMM

Como lo establece la declaracion es pertinente como proyecto de investigacion
promover y velar por la salud, bienestar y derechos de todos, es decir que como
investigador se cumple con los criterios de rigurosidad conceptual y seguridad integral
de la ética profesional. El propésito de esta investigacion es comprender las causas,
evolucion y efectos de los comportamientos neurocientificos de la violencia basada en
género, de igual manera es importante indagar los aspectos relevantes en la vida en
sociedad de la poblacion.

En cuestion de riesgos, costos y beneficios de esta investigacidon es importante
mencionar que es altamente mayor el beneficio que se obtendra al realizar esta
investigacion ya que es una investigacion sin riesgo.

Segun Declaracion Universal sobre Bioéticay Derechos Humanos adoptada por
la UNESCO

La Conferencia General de la UNESCO adopté la Declaracion Universal sobre
Bioética y Derechos Humanos. Esta Declaracién propone la instauracion internacional
de principios comunes respecto a las cuestiones éticas relacionadas con la medicina, las
ciencias de la vida y las tecnologias aplicadas a los seres humanos, teniendo en cuenta
sus dimensiones sociales, juridicas y ambientales. Se trata del tercer texto normativo

elaborado y adoptado por la UNESCO en materia de bioética. Esta normatividad se rige
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a nivel general, lo cual requiere el cumplimiento y la preservacién de los derechos
humanos en cualquier instancia, como investigador certifico la practica ética y bioética
gue requiera el cumplimiento de esta declaracion.

Se resalta que, como investigadora que se cuentan las competencias académicas,
éticas y profesionales para desarrollar este proyecto, se tiene como necesidad de indagar
frente a causas y efectos de los fendmenos relacionados con violencia, por esto se ve
efectiva la realizacion del proyecto con los parametros de ética y pertinencia establecidos

segun este decreto.

Segun Declaracion de Singapur sobre la integridad en la investigacion

En la integridad los investigadores deberan hacerse responsables de la honradez de
sus investigaciones, de igual forma dar cumplimiento de las normas en donde los
investigadores deberian tener conocimiento de las normas y politicas, métodos de
investigacion en donde los investigadores deberian aplicar la metodologia adecuada.

Este proyecto mencionara los entidades que han hecho aportes significativos a la
investigacion, incluyendo redactores, patrocinadores como lo seria en este caso la
Corporacion Universitaria Iberoamericana y otros que cumplan con los criterios de
autoria, revision por pares dispone que al evaluar el trabajo de otros.

Y como ultimo punto se ejecutard una comunicacion publica del proyecto, que al
participar en debates publicos acerca de la aplicacion e importancia de resultados de
cierta investigacion, los investigadores limitardn los comentarios profesionales a las
areas de especializacion en las que son reconocidos y haran una clara distincion entre

los comentarios profesionales y las opiniones basadas en visiones profesionales.

Nota: Es adecuado mencionar que como investigadora no se realizara ningin acto

diagnostico o interventivo debido a la linea del estudio documental.
Compromisos

e Como Iinvestigadora me comprometo con la Corporacion Universitaria
Iberoamericana a velar en prioridad por integridad metodolégica de la

investigacion.
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e Como investigadora me comprometo a desarrollar la practica aqui planteada de
forma completamente ética sin quebrantar ninguno de los parametros y normas

gue se exponen y exigen para realizar esta practica.

Cronograma

En este cronograma se estipulan las actividades a realizar para la ejecucion del
proyecto de una forma sistemética, ordenada y programada en formato de semana a
semana. El tiempo de ejecucion del proyecto es de 10 meses aproximadamente.

Titulo del proyecto
Identificacion del perfil neuropsicoldgico de las mujeres victimas de violencia
sexual en comparacion a mujeres no victimas de violencia sexual en Colombia,
a partir de una revision documental

Valery Algjandra Gaviria Rodriguez - 100050078

[cowEo]  mcowrtzro

M° DESEMANA
Actividad Tarea Numero de semanas | 1[2[3]4] 5] 6] 7]8[e[10][11]12[13]14] 15[ 16[17] 18] 10]20]21] 22] 23] 24] 25 26 27] 28] 20[30] 31] 32[ 33] 34] 35 36 37] 38 30 [ 40
[Fase uno Apropiacion tedrica y metodoldgica 6
Fase dos Recoleccién de datos 15
[Fase tres Anilisis de datos 10
Fase cuatro Elaboracion de informe 9
Total de semanas 40

Impacto y productos esperados

Esta investigacion tiene como fin tomar estadisticas y datos de la revision documental
que contribuyan al analisis de la violencia basada en género desde una mirada
neurocientifica, a partir de una revision documental. Los resultados de esta investigacion
destacaran las relaciones encontradas en la literatura manejada y los temas
seleccionadas con anterioridad, este estudio descriptivo certifica (segun la literatura de
apoyo) la existencia de alteraciones cuando hay presencia de violencia basada en
género, también contribuira a entidades educativas, judiciales y claramente cientificas en
cuestion de datos confiables y de informacién neurocientifica y su relacién con la

violencia.

Por otro lado, los productos de esta investigacién seran de gran beneficio al avance
cientifico a nivel, nacional y mundial. Se realizara la escritura de un informe final de la
investigacion a presentar junto a un articulo cientifico evidenciando los datos obtenidos
en la investigacion con sus respectivos sustentos tedéricos y conclusiones, finalmente se

hara la realizacibn de una RAI como elemento de investigacion sintetizada. La
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informacion sera de utilidad ante eventos académicos en los cuales se haga la ponencia

de la tematica o ideas semejantes a esta.

Capitulo IV: Resultados

Introduccion

A continuacion, se presenta el capitulo de resultados donde se muestra cada uno de
los criterios y aspectos a que se consideraron en la seleccion y revision de los textos
elegidos para esta investigacion. Por medio de este apartado se recuerda la metodologia
a trabajar en este estudio, el proceso de busqueda de los documentos seleccionados
para la lectura y los criterios de inclusion y exclusion de cada uno de ellos, también se
abordara un poco las bases de datos que fueron consultadas en la busqueda de la
literatura y la cantidad de textos que fueron leidos, tanto en el idioma principal (espafiol)
como también en el idioma secundario (ingles), se establecen graficas y tablas que
muestran los movimientos en cuestiones estadisticas del proceso de lectura y
codificacion de los textos. Como ultimo punto se evidencian las redes semanticas que se

realizaron mediante la lectura y codificacion de los textos y su respectivo analisis.

Metodologia

Con base a lo mencionado es pertinente recordar que la metodologia tomada en la
investigacion presente es la investigacion cualitativa debido a la forma en la que se
abordo6 el objeto en su realidad, asi como lo menciona Rueda en el afio 2007, la
investigacion cualitativa se centra en las diferentes perspectivas e interpretaciones frente
a un tema en particular, en este caso la violencia basada en género en su relacion con
las neurociencias basicamente. Por otro lado, el disefio de esta investigacion se
desarroll6 en una revision documental, ejercicio basado fundamentalmente como lo
menciona Hurtado (2008), en la lectura detallada y filtrada de textos definidos que

permiten llegar a una categorizacion y clasificacion de elementos creando relaciones
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funcionales a fin de establecer vinculos entre conceptos y situaciones de la realidad
abordadas en la investigacion. Teniendo esto en cuenta es importante dar claridad de
gue la poblacién con la que se realizé el proceso correspondiente, en este caso fueron

los textos seleccionados para lectura y por ende codificacion de la informacion.

Palabras clave

Debido a la importancia de la poblacion a elegir (textos y documentos), se utilizaron
palabras clave, estratégicas para la basqueda las cuales fueron: neurociencia, violencia
basada en género, condiciones sociales, condiciones culturales, neuropsicologia,
estructuras afectadas, procesos basicos alterados, neurociencia social, cerebro,
violencia, tipos de violencia, secuelas fisicas, secuelas psicolégicas, desempefio
cognitivo, habilidades cognitivas entre otras palabras con las cuales se realiz6 la
busqueda de la documentacion permitiendo el acceso a importantes bases de datos que

se mencionaran mas adelante.

Criterios de inclusiéon y exclusién

En cuanto a los criterios de inclusiébn de esta investigacion, se estableci6é y se
seleccioné la documentacion que tuviera un rango de tiempo entre 1991 y 2019, afios
gue permitieran contar con la poblacién sugerida y tener un aval conceptual y normativo
debido a la publicacion del Belem Do Pard, documento publicado en el afio 1994 que es
el instrumento internacional para “Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer”. Otro de los criterios de inclusion fue que el idioma de los textos fuera
principalmente en Espafiol manteniendo el inglés como idioma de fuente secundaria para
la seleccion; por otro lado, en el ambito geogréfico se centrd a lugares principalmente
Ameérica, también Europa y Oceania. El hecho de que esta investigacion cuente con un
disefio orientado a una revision documental permitié reunir el material entre diferentes
tipos como: Articulo de revista, material de apoyo, revista electronica, trabajo docente
online, trabajos de grado online y libro electrénico, de los cuales se tomaron

principalmente articulos de revista, trabajos docentes y trabajos de grado.

Ademas de esto, en cuanto a los criterios de exclusién en esta investigacion no se
hizo uso de literatura de temas relacionados con violencia basada en género ejercidas

sobre mujeres trans, ni hombres cis o transgénero. Se establece la rigurosidad
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conceptual respaldada por las definiciones y establecimientos de la ONU respecto a la
violencia basada en género hacia la mujer. Ademas de ello, para llevar a cabo la
basqueda de literatura se emplearon 2 de los Operadores Bolenanos los cuales fueron
AND para realizar la busqueda de dos palabras conjuntas y OR para dar opcion de
basqueda frente a las teméticas solicitadas. A modo de conclusion, se realiz6 la matriz
bibliografica donde se consignaron cada uno de los documentos seleccionados con sus
datos correspondientes como: nombre del texto, autor (a), afio de publicacion, referencia,

pais, tipo de texto, fuente, resumen y argumento de seleccion.

Bases de datos

Para poder realizar la busqueda de los documentos y hacer uso de los Operadores
Boléanos mencionados con anterioridad se realizé una lista de bases de datos donde se
pudieran llevar a cabo estas busquedas y operaciones a fin de seleccionar la literatura.
Se ejecutd la busqueda en cada una de las bases de datos mencionadas a continuacion
con el propodsito de llegar a las bases de datos y documentos, que, segun criterios de

exclusién, serian la poblacion participe de esta investigacion:

Tabla 1

Bases de Datos Consultadas para la Seleccion

Carpeta de base de datos Base de datos

Recomendadas por docentes implicadas en el e Pubmed
proceso o Elsevier

Biblioteca Corporacion Universitaria Iberoamericana

Ciencias humanas e EBSCO
Eureka
Psycology Collection

Acceso libre Base

Biblioteca cochrone

Biblioteca Digital Mundial

Biblioteca virtual Miguel De Cervantes
Doab

Doaj

Las referencia

Pepsic

Redalyc

Scielo
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Por suscripcion

Dialnet Plus
E-book 7/24
E libro
Magisterio
Virtual pro

Biblioteca Luis Angel Arango

Por suscripcién

EBSCO

Jstor

Digitalia

E-books 7/24
Overdrive

Revistas electronicas

Acceso libre

Repositorio documental Gredos
Research Gate
Redicuc-Repositorio
Re-unir-Repositorio
Universidad del norte

Springer Link

Poblacioén

Posterior a la toma y seleccién de los documentos en las bases de datos segun los

criterios del proyecto se revisaron inicialmente 84 documentos de los que, al final se

eligieron 50 debido a los criterios de exclusién e inclusion con el propdsito de llevar a

cabo la revisibn documental y todo su procedimiento. El total de los documentos

seleccionadas para la lectura y codificados para la misma fueron 50 textos, de los cuales

46 corresponden a textos en el idioma Espafiol y 4 corresponden a textos en el idioma

Inglés como se muestra en el siguiente grafico:
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Figura 1
Estadisticas de los Documentos segun el Idioma
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De estos 50 documentos, 15 son de Colombia, 11 son de México, 7 son de Espafia,
4 son de Venezuela, 3 de Argentina, 2 son de Chile, 2 son de Cuba, 2 de Australia, 2 son
de Estados Unidos, 1 de Puerto Rico y 1 de Italia. A continuacién, se muestra una grafica
con los porcentajes correspondientes a cada uno de los paises:

Figura 2
Estadisticas de los Documentos segun el Pais de su Publicacion
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Con el fin de complementar la informacion anteriormente presentada frente a la
caracterizacion de los documentos segun su idioma y el pais de su publicacion se afiade
la base de datos de donde proviene cada uno de los textos en forma censo de la siguiente
forma. En cuanto a base de datos se habla lo siguiente: 27 de los documentos
corresponden a EBSCO, 6 de ellos corresponden a GO-GALE, 2 de ellos corresponden
a SCIELO y los demas representados en la gréafica corresponden a 1 texto por base de

datos como lo representa la siguiente figura:

Figura 3

Estadisticas de los Documentos segun Bases de Datos

porcenTar: [
canTioan Y E
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B Ebsco Research Sciencedirect
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B Manglar B Mja B Redalyc
M Javeriana B Go-Gale M Dialnet
M Repiositorio Uji Medicapanamericana B Tandofline
OnlineLibrary Jamanetwok Revista Cleudeu

Cdédigos de anélisis

Después de haber seleccionado la poblacion (50 documentos) con la cual se
trabajaria segun los criterios correspondientes y la busqueda en las bases de datos que
se vieron con anterioridad, se vio la importancia se generar codigos basados en las
categorias de la investigacion que dieran acceso al desarrollo de la codificacién de la
informacion de cada uno de los textos con base a un concepto fundamentado en la
literatura respecto a las categorias, esto a fin de poder crear relaciones y redes
semanticas que permitan dar explicacion y respuesta a la pregunta de investigacion. Los

codigos formulados y definiciones de cada uno de ellos fueron los siguientes:
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Cddigos Establecidos segun Categorias de Estudio

N° de
codigo

Cédigo

Descripcién

1

Neurociencia

La presente investigacién entiende la neurociencia
como el funcionamiento del sistema nervioso del ser
humano y en la interaccion de los elementos del
cerebro que dan origen a la conducta, este aspecto es
importante ya que las formas de agresion estan
relacionadas con factores de personalidad, principios
y valores, el contexto sociocultural.

Relacién cerebro-conducta

La relacion cerebro-conducta y su relacién con la
violencia basada en genero se centraliza en que el
comportamiento que emite el ser humano es un
resultado de procesos anatdmicos y funcionales los
cuales pueden ser afectados por comportamientos
violentos hacia la mujer.

Procesos biolégicos en funcién la
violencia basada en género

La violencia basada en género consta de procesos
biologicos que son cambios en cuestion de desarrollo
en el trascurso de la vida de las personas en funcién
de la presencia de violencia segun su edad y etapa de
desarrollo.

Neuropsicologia

La neuropsicologia estudia las relaciones entre el
cerebro y la conducta prestando especial atencion a
las consecuencias y secuelas que deja la violencia
basada en género sobre las funciones cognitivas y el
comportamiento.

Procesos cognitivos basicos y
complejos

Los procesos cognitivos permiten obtener informacién
frente a las funciones cognitivas y su respectivo
comportamiento frente a situaciones de violencia, los
procesos cognitivos mas afectados posiblemente son
los basicos: sensacioén, percepcion,
atencion/concentracién y memoria.

Procesamiento de lainformacién

El procesamiento de la informacion define al hombre
como un procesador capacitado para recibir, procesar,
elaborar y emitir un comportamiento, este
procesamiento va a depender de la informacién que la
mujer reciba del entorno, como agresion.

Conducta agresiva

El comportamiento agresivo esté activado por eventos
externos o internos y tienen las consecuencias de
establecer o mantener sus emisiones como en el caso
de la violencia basada en género (Carrasco, 2006).

Estructuras implicadas en la
violencia basada en género

Para esta investigacion, el cddigo se entiende como
estructuras cerebrales los componentes de la
conducta agresiva que se han sefialado al menos
estan implicadas las siguientes areas; tronco
encefélico, tAlamo, hipotadlamo y amigdala. Los
ndcleos de Rafé, nucleos subcorticales que estan
localizados en el I6bulo temporal.

Desempefio cognitivo

El desempefio cognitivo en esta investigacion se
comprende como el nivel de funcionamiento de las
habilidades cognitivas y la influencia que puede llegar
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a tener la violencia basada en género en este
funcionamiento cognitivo.

10

Habilidades cognitivas

Esta investigacion comprende que las habilidades
cognitivas son capacidades que ayudan al ser
humano a desarrollarse ante estimulos positivos o
negativos como conductas que violenten y agredan a
la mujer.

11

Evaluacion neuropsicolégica

La evaluacion neuropsicoldgica son aquellas
exploraciones neuropsicolégicas tanto en personas
que han sufrido un dafio organico conocido, como en
pacientes con diferentes patologias psiquiatricas en
las que existe sospecha de una disfuncion cerebral.

12

Deterioro cognitivo

El deterioro cognitivo se define como el declive de las
funciones cognitivas que posiblemente se ven
afectadas por la recepcion de conductas agresivas.

13

Construcciéon masculinidad
feminidad

En esta investigacion se dispone a definir como punto
clave el estereotipo siendo este la percepcion
exagerada de una persona frente a alguien y su
influencia en las presentes y futuras violencias.

14

Secuelas fisicas de la Violencia
basada en género

Se puede producir por dafio directo como
consecuencia de golpes en la cabeza, también al
dafio indirecto a través de alteraciones cerebrales que
producen las secuelas psicolégicas (Marin, 2017).

15

Secuelas psicoldgicas de la
Violencia basada en género

Estudios recientes han demostrado la presencia del
estrés postraumatico el cual puede conducir a
cambios en la funcién cerebral y su impacto en la
atencion, funcion ejecutiva (Marin 2017).

16

Neurociencia social

En esta investigacién se considera que la
neurociencia social es el estudio de los procesos
neurobiolégicos que le permiten al ser humano
interactuar con la sociedad. En la neurociencia social
es importante hablar de la exclusién social ya que
esta lleva al conflicto con los pares, en este caso
llegando a una posible agresion.

17

Violencia basada en género

Todo acto de agresion sexista que tiene como
resultado real o posible dafio sexual fisico o psiquico
que incluye la coercién o privacion de la libertad las
amenazas Y la obstaculizaciéon del desarrollo de la
vida privada o publica (Expésito, 2011).

18

Tipos de violencia

En esta investigacién se contemplan los siguientes
tipos de violencia como los expresa la OMS, violencia
psicolégica, violencia fisica, violencia sexual y
violencia psicolégica.

19

Condiciones sociales y culturales
de la Violencia basada en género

Las condiciones sociales y culturales de la violencia
basada en género son los factores de riesgo con los
que conviven las mujeres que a diario viven la
violencia basada en género en el contexto donde
habitan.

20

Influencia de la violencia basada en
género en las emociones

La violencia basada en género presenta algunas
alteraciones en cuanto a la emocion del ser humano y
la forma en la que este reacciona ante la violencia y lo
que esta reaccién emocional puede causar en el area
cerebral.
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21 Relacion del TEPT con la violencia
basada en género

Una de las mayores consecuencias a nivel psicolégico
de la violencia en el trastorno del estrés postraumatico
y sus signos y sintomas que son ocasionados por el
hecho violento.

Frecuencia en el uso de los cédigos

Teniendo en cuenta el proceso de: seleccion de bases de datos y textos,

establecimiento de cddigos, lectura y codificacion de la informacién que se desarrolld, la

investigacion emerge algunos resultados en cuestion de densidad y frecuencia que son

los siguientes:

Figura 4
Cdédigos Desarrollados y su Frecuencia

Nombre Fundamentado
#% Condiciones sociales y culturales de I Violencia basada en género 81
&Conducta agresiva 57
&Construccwén masculinidad feminidad 34
&Desempeﬁo cognitive 14
% Deterioro cognitivo 1l
£% Estructuras implicadas en |3 violencia basada en género 99
£% Evaluacién neuropsicelégica 61
£¥ Habilidades cognitivas 4
% Influencia de la violencia basada en género en las emociones 12
&Neurociencia 62
2% Neurociencia social 65
£% Meuropsicelogia 60
&Pro(esamiento de la informacién 18
Z% Procesos bioldgicos en funcidn a la viclencia basada en género 71
£% Procesos cognitivos basicos y complejos 120
&Relacién cerebro-conducta 26
2% Relacion del TEPT con la violencia basada en género 24
#%¥ Secuelas fisicas de |a Violencia basada en gEnero 30
&% Secuelas psicoldgicas de la Violencia basada en género 55
i&"ﬁpos de viclencia 65
% Violencia basada en género 116

Densidad  Autor Creado  Modifica.. Familias

2 Super 1 Aspectos sociales de la violencia ...
4 Super 1 Dimension psicolégica de la viole..,
2 Super 1 Aspectos sociales de la violencia ...
2 Super 1 Neuropsicologia y violencia basa...
1 Super 1 Neuropsicologia y violencia basa...
1 Super 1 Neuropsicologia y violencia basa...
1 Super 1 Neuropsicologia y violencia basa...
1 Super 1 Neuropsicologia y violencia basa...
2 Super 2 Dimension psicolégica de la viole..,
2 Super 1 Factores neurocientificos asociad...
2 Super 1 Aspectos sociales de la violencia ...
2 Super 1 Neuropsicologia y violencia basa...
1 Super 1 Meuropsicologia y violencia basa...
2 Super 1 Factores neurocientficos asociad...
5 Super 1 Neuropsicologia y violencia basa...
3 Super 1 Dimensidn psicolégica dela viole...
3 Super 2 Dimensidn psicolégica dela viole..,
3 Super 1 Dimension psicolégica de la viole..,
3 Super 1 Dimensidn psicolégica dela viole..,
1 Super 1 Violencia basada en género

1 Super 13/0 Violencia basada en género

En el diagrama se logra observar cada uno de los cédigos con los que se codificé la

poblacion seleccionada, se contd con un total de 21 c4digos que permitiesen establecer

las relaciones entre la informacion de la literatura y las categorias de interés de la

investigacion.

Redes semanticas

Posterior a la codificacion de la informacion segin cada uno de los 21 cédigos

establecidos se realizé la integracion de familias de cédigos que permitieran a la

investigacion crear relaciones semanticas para asi poder dar explicacion a cada uno de

los componentes y su respectiva vinculacion, para crear cada una de estas familias se
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tuvo en cuenta a qué aspecto de estudio pertenecian, si se encontraba relacionado con
el factor social, o psicoldgico, neurocientifico o neuropsicolégico, con el fin de crear

relaciones semanticas funcionales para la explicacion de resultados de la investigacion.

Aspectos sociales de la violencia basada en género
Figura 5

Aspectos Sociales de la Violencia Basada en Género

£% Neurociencia social

s part'of is assoejated with

2% Construccidn masculinidad is cause of %% condiciones sociales y culturales
feminidad 'l de |a Violencia basada en género

Como primera red semantica se muestran los aspectos sociales que se encuentran
vinculados a la violencia basada en género, en esta dindmica se encuentran 3 codigos
relacionados, uno de los codigos principales en esta red son las condiciones sociales y
culturales de la violencia basada en género debido a que como lo menciona el articulo
“Revision de la neuropsicologia del maltrato” estas condiciones son factores que hacen
vulnerable, en este caso a la mujer ante situaciones de maltrato y violencia, pueden ser
factores econdmicos como pobreza o escases, psicologicos o inclusive factores
ambientales que fomentan y aumentan la existencia de violencia como en este caso lo

seria la construccion de masculinidad-feminidad (Amores y Mateos, 2017).

La construcciéon de masculinidad-feminidad corresponde a otro de los cédigos de
estudio de esta familia, como lo menciona Rodriguez, J en el afio 2013, gran parte de la
violencia existente se da por la construccion de roles de género que causan diferencias
entre la mujer y el hombre y como lo menciona este autor muestran los estudios que la

violencia fisica es el tipo de violencia mas ejercido por parte del hombre hacia la mujer.
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Anadido a esto la neurociencia social juega un papel muy importante en el
comportamiento social del ser humano ya que, como lo postula Amores y Mateos en el
2017, este se relaciona con la forma en la que las personas se relacionan
emocionalmente y sobreviven en la sociedad, es decir que la neurociencia social es el
concepto del cual se despliega la construccion de masculinidad-feminidad y por ende se
encuentra asociada con las condiciones sociales y culturales de la violencia, ahondando
un poco mas cobre la neurociencia social y su relevancia en la tematica social es
importante mencionar como lo describe Amaros y Mateos en el afio 2017, el aprendizaje
vicario es la via principal por la que un niflo aprende a regular o modificar su
comportamiento y sus emociones segun las contingencias que siguen a sus
comportamientos. Se habla desde la nifiez debido al aprendizaje que el nifio recibe en

esta edad y la forma en la que lo replica en su adultez.

Es importante afadir a este punto que la neurociencia social contempla las
explicaciones a nivel cerebral relacionada con el aprendizaje social como la explicacion
cerebral sobre la irritabilidad lo que relaciona a estructuras limbicas que son secuelas de
la hiper excitabilidad de la amigdalina, asi como la desregulacién alostérica a largo plazo
del eje fisiolégico del estrés, ademas, la corteza prefrontal hipo funcional no es éptima
para el control descendente de esta reactividad emocional, todo esto responde al
funcionamiento que tiene el cerebro en situaciones estresantes ante las demandas y
solicitudes del ambiente, lo que afios mas tarde se refleja en actos de violencia, en este
caso hacia la mujer (Mesa y Moya, 2011 citados en Amaros y Mateos en el 2017).
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Dimension psicolégica de la violencia basada en género
Figura 6

Dimension Psicoldgica de la Violencia Basada en Género

% Influencia de |a violencia basada
en genero en las emaciones

[ﬁ Relacion cerebro-conductaj

‘yart'/

‘ﬁ’ Secuelas psicologicas de la
Violencia basada en género

% Conducta agresiva

is cause of

iswquse of

% Secuelas fisicas de la Violencia is cause of J‘& Relacion del TEPT con la violencia
basada en género [ 'l basada en género

Posterior a hablar de los aspectos sociales que se encuentran relacionados con la
violencia basada en género es importante dar explicacion a las relaciones y aspectos
psicoldgicos que se encuentran involucrados en este punto. Como primer elemento se
aborda la relacién del Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) con la violencia basada
en género 0 en este caso violencia de pareja, esta relacion se establece con ciertos
criterios de exclusién como edad de la mujer, o0 si consume alguna sustancia psicoactiva
(SPA), afadido a esto se realizan examenes de neuroimagen a fin de determinar la
presencia de TEPT en casos de violencia, como lo menciona Quiroz, N en el afio 2020
en el articulo titulado “Efecto de la violencia de pareja sobre el funcionamiento
neuropsicolégico, la salud mental y la funcionalidad en mujeres que han sido victimas”.
La presencia de TEPT en la violencia de pareja es existente debido a altos niveles de
estrés del medio ambiente que ademas poseen un importante componente epigenético
como lo menciona Dzib-Goodin, A. Jiménez, E. Estévez, R. & Sanders, L, el aumento
desnivelado de cortisol el cual es un glucorticoide activa el sistema nervioso y recibe la
agresion como un hecho amenazante y activa al sistema nervioso acomodando las

necesidades fisiol0gicas ante el evento que se esta viviendo (Quiroz, 2020).
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El desarrollo de este trastorno en la mayoria de los casos de violencia es causa de la
existencia de secuelas fisicas y psicoldgicas de la violencia basada en género, estas
corresponden a dos de los cédigos que se trabajaron en este punto. Las secuelas fisicas
como lo mencionan Hidalgo, N. Pérez, M. y Bueso, N. son las consecuencias en la
mayoria de los casos negativas que deja la violencia basada en género, este se puede
dar por golpes directos en la cabeza o cualquier golpe a diferentes partes del cuerpo que
ocasionen alguna lesién tanto en alguna parte del cuerpo como en la cabeza, las lesiones
en la cabeza suelen tener complicaciones aun mayores debido a que puede darse
posiblemente un traumatismo craneo-encefalico que afecta directamente al Sistema
Nervioso y sus funciones o inclusive en otros casos intentos de estrangulamiento y/o
posible o hipoxia cerebral durante los golpes (2012). Por otro lado, las secuelas
psicologicas de la presencia de violencia basada en género son se caracterizan
principalmente por alteraciones en el funcionamiento de areas cerebrales y por ende de
la conducta, en esta dimension se destaca la importancia de la relacion cerebro-conducta
por el impacto que logra tener especificamente el estado de alerta generado por el evento
amenazante y la conducta de hipervigilancia que emerge de esta afectacion (Amores y
Mateos, 2017), lo que muestra cambios mentales también experimenta cambios
comportamentales, todo esto ocurre debido a la existencia y ejecucion de la conducta
agresiva, uno mas de los cddigos postulados en este apartado en cual se centra,
basicamente, en la explicacion de la conducta agresiva que es causante de los demas

factores en la violencia basada en género.

Segun Calzada, en el 2007 en el articulo titulado “Aproximacion a los correlatos
biolégicos de la agresividad y la violencia humana” la conducta agresiva tiene como
objetivo llegar a la solucién de una problematica en particular. De alguna forma desea
darles frente a las amenazas presentadas por la sociedad sea de forma individual o en
grupo. La conducta agresiva se define como mecanismo innato el cual vela por la
supervivencia del sujeto, es por ello que ante la conducta agresiva emerge posterior a
una activacion innata de defensa propia, en este caso el victimario se activa
fisiologicamente a emitir un comportamiento agresivo ante su victima, esto genera el
dafno en diferentes niveles que se mencionaron anteriormente, esta conducta es emitida

por la influencia de las emociones en la violencia basada en género, codigo directamente
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relacionado con los factores emocionales que son causantes en gran parte la conducta
agresiva, emociones y sentimientos como humillacion, vergiienza y preocupacion;
ademas de la percepcion de pérdida de control, confusion, sentimientos de culpa y miedo

vinculados al paso del tiempo.

Factores neurocientificos asociados a la violencia basada en género
Figura 7

Factores Neurocientificos Asociados a la Violencia Basada en Género
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Ademas de abordar los aspectos sociales y psicolégicos que se encuentran
vinculados y debidamente relacionados entre si, es de utilidad para la investigacién dar
explicacion a los factores neurocientificos que se encuentran asociados a la violencia
basada en género. Como primer punto de estos factores se resalta la neurociencia y el
papel que desempefa en este ejercicio comenzando por la postura frente al tema, en el
articulo titulado “Cognicién social en la violencia de pareja: una perspectiva neuro
criminologica” publicado por Salas y Caceres en el aflo 2017, donde se resalta el
desarrollo que tiene el ser humano en cada una de las etapas de su vida a nivel
neuroldgico incluyendo en este desarrollo de la empatia, la simpatia, el razonamiento
moral, la regulacion y procesamiento emocional, esto con el fin de establecer las
representaciones cerebrales y la forma en que estas se manifiestan en la interaccion
social. La neurociencia en la violencia basada en género se pronuncia en una postura de

desarrollo en factores genéticos y circunstanciales teniendo en consideraciéon tanto los
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procesos biolégicos como también las demandas del ambiente frente a esta temética ya
gue segun Goset, en el 2019 la neurociencia explica los procesos que fundamentan el
aprendizaje en general desde la investigacion de cémo funciona el cerebro humano y
esto como llega a influencia en el funcionamiento del sujeto hasta el contacto que tiene

con el eje social.

La neurociencia se encuentra vinculada altamente con los procesos bioldgicos que se
encuentran relacionados a la violencia basada en género en elementos como
neurogénesis, mielinizacidén y sinapsis, en este punto resalta la existencia de posibles
problemas en el neurodesarrollo como lo menciona Patarroyo, en el afio 2014 en la
publicacién donde menciona que la forma como el cuerpo reacciona al estrés, se hace a
través de una compleja y maravillosa red que integra el Sistema Nervioso Central (SNC),
el Sistema suprarrenal y los sistemas circulatorio y respiratorio. Cuando el equilibrio
interno del organismo se encuentra en peligro, el hipotalamo inicia la secrecion del factor
de liberacién adrenocorticotropica (hormona CRF), que coordina la respuesta del
organismo ante el estrés por medio de reacciones fisiologicas y de conducta compleja e
interrelacionada. La hormona CRF activa la hipdfisis que libera la hormona
adrenocorticotropica (ACTH), que inicia la secreciobn de hormonas glucocorticoides
procedentes de las glandulas suprarrenales (cortisol). Las hormonas en este caso juegan
un papel importante en la respuesta del organismo frente al estrés y su desarrollo. Estas
afectan funciones del cuerpo como la regulacion de la estimulacion, la temperatura, el
suefio, el estado de &nimo y el apetito, y todos estos procesos dan explicacién a los
procesos bioldgicos del ser humano que se encuentra en situaciones estresantes de
violencia. Todo esto, logra dar explicacion a la pertinencia de la conducta agresiva en
este escenario, ya que la neurociencia brinda las bases neurocientificas a todos los

procesos bioldgicos incluyendo la conducta agresiva.

La neurociencia explica la conducta agresiva segun Arias, en el afio 2008 en su
publicacién titulada “La neuropsicologia de la violencia y sus clasificaciones” menciona
gue la conducta agresiva puede darse dedos formas, la primera como agresion impulsiva
gue se refiere a una serie de actos no planeados, que emergen de forma espontanea e

involuntaria, una posiciébn dominante ante una situacion que se considera amenazante,
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en este sentido se presenta un estado de agitacion e hiper alerta el cual es producto de
la ira y generalmente manifiestan un sentimiento de lastima después del acto. Ademas,
en otra dimensidn se encuentra la agresion premeditada, predatoria o proactiva que se
reconoce por realizar actos planeados, definidos y controlados que no contienen algun
componente emocional en el evento (Barratt, Stanford, Kent et al, 1997 citados en Arias,
2008).

Neuropsicologiay violencia basada en género
Figura 8

Neuropsicologia y Violencia Basada en Género
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Otro de los elementos que componen la neurociencia y todo su acto en funcion de la
violencia basada en género son las caracteristicas neuropsicolégicas de la violencia
hacia la mujer, en este caso. Para ello es importante empezar a hablar de algunas
caracteristicas particulares de toda esta dimensién que toman un papel muy importante
en esta dinamica como las estructuras que se encuentran implicadas en la violencia
basada en género, como se menciona en el articulo titulado “Neuropsicologia forense en
un caso de violencia de género” donde Marin, |. Hidalgo, N. Tovar, V. y Pérez, M. en el
afo 2016 postularon que han encontrado que recientes trabajos han demostrado que las
secuelas psicologicas en victimas de violencia de género, especialmente el Trastorno de
Estrés Postraumatico, la Ansiedad o la Depresion, un bajo rendimiento en diferentes

baterias neuropsicologicas, niveles de cortisol elevados y sus consecuencias en estas
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mujeres, y las alteraciones en diferentes estructuras del cerebro como son la insula,
ademas se pueden producir alteraciones en el funcionamiento cerebral y su consecuente
repercusion en areas como la atencion, las funciones ejecutivas y el procesamiento del
dolor (Strigo et al., 2010 citado por Hidalgo, N. Tovar, V. y Pérez, M, 2016). Las areas
cerebrales afectadas en la presencia de violencia basada en género y su funcionamiento
son: (1) el sistema limbico en mujeres maltratadas es mucho mayor que en las mujeres
del grupo control (Fonzo et al., 2010 citado por Cosgaya, 2019), (2) el segundo nos
demuestra que se encontr0 una mayor activacion en la parte derecha de la insula
anterior/media en mujeres maltratadas cuando debian anticipar estimulos aversivos y
gue éstas mujeres tenian una menor conectividad entre dicha insula y la amigdala y (3)
en tercer lugar, nos encontramos con el estudio de Strigo y colaboradores que nos dice
gue aquellas mujeres victimas de violencia de género que ademas presentan sintomas
de TEPT, presentan una actividad cerebral desregulada (Cosgaya, 2019). Las dos areas
gue mas ven afectadas en las victimas de violencia basada en género son la amigdala y
el hipocampo. Por el lado de la amigdala cerebral localizada en el polo temporal del
cerebro se considera la region del cerebro clave en el procesamiento, interpretacion e
integracion del funcionamiento emocional. Recibe impulsos directamente desde el
talamo sensorial los cuales alertan al SNC y dan respuesta de activacion fisiologica vy,
por otro lado, el hipocampo siendo este el area del procesamiento de la memoria, el
hipocampo es sometido a altos niveles de estrés por la violencia que ocasionas

disfunciones en la memoria y posteriormente TEPT segun Calzada, 2007.

Otro de los elementos vinculados a la neuropsicologia en cuestion de violencia son
las habilidades cognitivas, otros de los cddigos de este apartado que se centra
basicamente comportamiento saludables que puedan favorecer y mitigar las
consecuencias de la violencia basada en género, aparte de esto es importante mencionar
la importancia del procesamiento de la informacién en las situaciones de violencia, segun
el documento titulado “Neurociencia de las emociones esta teoria” esta teoria o consiste
en un sistema temporal de guardado de informacion (el espacio de trabajo) y un sistema
de control que realiza funciones ejecutivas. Una funcién ejecutiva clave es la atencion la
cual se encuentra afectada por la violencia de varios tipos, esta controla el flujo de

informacion hacia el espacio de trabajo desde los sistemas sensoriales y de memoria a
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largo plazo y debido a su alteracion las victimas de violencia de género vivencian
disminucién del rendimiento de su memoria a largo plazo (LeDoux, 2016 citado en
Garcia, 2019), esta justificacion se encuentra vinculada a la memoria debido a las
alteraciones que la violencia ocasiona en ella. Y otros dos elementos vinculados a la
neuropsicologia de la violencia y hacen parte de los cédigos de esta investigacion son el
desempefio y el deterioro cognitivos que corresponde a una misma funcién siendo el
desempeiio cognitivo en nivel en el que las capacidades cognitivas se desempefas y el
deterioro la forma en la que las areas disminuyen sus funciones cerebrales, segun Diaz
en el 2013 en su publicacion titulada “Neuropsicologia de la violencia y la psicopatia”
donde se muestra que los resultados neuropsicologicos de individuos violentos
impulsivos muestran que pueden ser claramente diferenciados de la poblacién no
violenta, mostrando un deterioro cognitivo en atencién, memoria y funciones ejecutivas,
lo que podria explicar su dificultad para monitorear y controlar su conducta de una

manera adecuada.

Todos los procesos mencionados anteriormente estan relacionados con los procesos
cognitivos basicos y complejos del ser humano en las situaciones de violencia, como se
menciona en el articulo titulado “Funciones ejecutivas en la violencia de pareja: una
perspectiva Neuro criminoldgica” estos procesos son denominados funciones ejecutivas
las cuales se definen en el estudio como las capacidades mentales esenciales para llevar
a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente. Se muestra que hay
dificultades en 2 tipos de atencion, sostenida y selectiva, aparte de ello también se
presentan dificultades en planificacion, toma de decisiones, y resolucion de conflictos.
Las mujeres gue son victimas de violencia basada en género muestran un bajo tiempo
de reaccién ante hechos amenazante o palabras soeces debido al estado de hiper alerta
gue se presente por la agresion, esta dinamica perjudica a la victima ya que se hace mas
rapido e intensa su respuesta emocional. La memoria se ve altamente afectad debido a
altos niveles de cortisol que le exigen a la victima pasar por momentos estresantes que
le generan un dafo hipocampal. Estos procesos son parte de la neuropsicologia, ésta se
define como una rama de la neurociencia que se focaliza en los procesos cerebrales y
sus funciones, y de esta rama se desprende la evaluacién neuropsicoldgica la cual que

mide los componentes psicoldgicos de la victima llevando consigo un proceso de base
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(Aguirre, P. Cova, F. Domarchi, F. Garrido C. Mundaca, I. Rincon, P. Troncoso, P y Vidal,
P, 2010).

Violencia basada en género
Figura 9
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Como ultima red semantica es importante hablar de la violencia basada género y la
tipologia que se desprende de ella. La violencia basada en género como lo menciona
Hidalgo, N. Pérez, M. Bueso, N. en el afio 2012 en el documento titulado “Secuelas
cognitivas en mujeres victimas de Violencia de Género” es un tipo de violencia fisica y/o
psicoldgica ejercida contra cualquier persona sobre la base de su sexo o género, que
impacta de manera negativa en su identidad y bienestar social, fisico o psicoldgico. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (2013) la define como todo acto de violencia de género
que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicologico para la
mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccidén o la privacion arbitraria de
libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la privada (Organizacion Mundial
de la Salud, 2013), se trata de un problema psicosocial de salud publica, que se presenta
en la relacion de pareja y que esta definida como todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino, que puede tener como resultado un dafio o sufrimiento
fisico, sexual, psicolégico o econdmico. se ha constituido como un fendémeno invisible
durante décadas, la violencia basada en género ha sido una de las manifestaciones mas
claras de la desigualdad, subordinacion y de las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres. Ya desde 1980, en la Segunda Conferencia Mundial sobre la
Condicién Juridica y Social de la Mujer, se establecia que “la violencia contra las mujeres
supone el crimen mas silenciado del mundo”, e incluso en 1993, afirmaba que ‘la

violencia contra la mujer es una forma de discriminacion que impide gravemente el goce
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de derechos y libertades en pie de igualdad con el hombre”, de la violencia se desprende

los tipos de violencia.

En los tipos de violencia se pueden observar: a violencia psicolégica, la violencia
econdmica, la violencia sexual y la violencia social. De todas ellas, la violencia
psicologica es la que mas dificil es de identificar y la que produce efectos mas
perjudiciales para la vida de la victima, ademas Cospaya, en el 2019 da una las
siguientes definiciones: violencia fisica como cualquier conducta que implique la
utilizacion intencional de algun instrumento o procedimiento para afectar al organismo de
otra persona, de modo que se tenga riesgo de lesion fisica, enfermedad, dafio o dolor
(Torres, 2014). Por su parte, la violencia psicoldgica se puede definir como cualquier
conducta fisica o verbal, activa o pasiva, que trata de producir en las victimas
intimidacién, desvalorizacion, sentimientos de culpa o sufrimiento. La violencia
econOmica seria el control de la mujer por medio de los recursos econémicos, haciendo
gue necesite depender de su maltratador. La violencia sexual se refiere a todas aquellas
relaciones sexuales que se imponen a la mujer contra su voluntad, y, por ultimo, la
violencia social consiste en aislar a la victima de su entorno social a través de controlar

sus relaciones tanto familiares como de amistad.

Con esta red semantica se da por terminada la explicacion de cada una de las
condiciones realizadas y vinculos generados en el programa a fin de poder dar respuesta

a cada uno de los interrogantes propuestos al inicio de la investigacion.
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Capitulo V: Discusién
Posterior al apartado donde se evidenciaron los resultados se abordara la temética
de discusion donde se veran los aportes de cada uno de los codigos evaluados en el
estudio, estableciendo asi, sus relaciones semanticas y también sus diferentes posturas
frente a una categorias en especifico o varias de ellas, se expondran las tematicas de
una forma estructurada segun la categoria general a la que cada una de ellas

corresponde.

Neurociencia

La neurociencia y su relacion con la psicologia ha sido marcada por intereses y
problemas de salud, se ha generado una investigacion a diferentes areas que pueden
afectar el funcionamiento del ser humano. Mediante investigaciones y estudios se ha
concluido que la neurociencia posee relacion e interaccion con componentes
psicolégicos como el comportamiento, los procesos cognitivos, las &reas
correspondientes a cada uno de los procesos a funcionar, entre otros los cuales permiten
una mirada mas amplia del funcionamiento del ser humano y la ciencia que hay en esta

dinamica (Acevedo, Céardenas, Leobn, y Fernandez, 2016).

Un aspecto importante a evaluar en esta investigacion son las emociones y su
relacion neurocientifica. Para cada uno de los funcionamientos cerebrales existen
algunas diferencias en la localizacién cerebral y en la relacion con el cuerpo propiamente
dicho. Para los neurocientificos en general, las emociones aparecen causadas por
necesidades del organismo detonadas internamente o por acontecimientos externos

como en el caso de este estudio, la violencia basada en género (Garcia, 2019).

El cuerpo posee sensores que detectan el cambio y la modificacién de las acciones
del individuo. En este punto las emociones son traducciones del entorno tanto externo
como interno, es decir, acciones que se reflejan por situaciones y pensamientos emitidos
desde lo interno como pensamientos y sentimientos evidenciados por un suceso del
contexto. En este sentido, las emociones son fenémenos de sobrevivencia (del individuo
y de la especie), estas emergen tanto por la victima como por el victimario en una

situacion de violencia ya que el victimario responde con emociones y conductas
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agresivas ante su victima a lo que ella experimenta otro tipo de emociones que le ayuda

a generar una sensacion de proteccion y disminucion de la agresion (Garcia, 2019).

Las emociones no son productos culturales son, por el contrario, sefializaciones y
reacciones formadas a lo largo de milenios que han resultado Gtiles para la subsistencia
de la vida (Garcia, 2019). Las neurociencias reunen disciplinas clasicas y campos
interdisciplinares novedosos, con objetivos orientados a la busqueda de respuestas
sobre la estructura y el funcionamiento del cerebro con el objetivo Gltimo de comprender
en profundidad los procesos cognitivos y el comportamiento del ser humano esto a fin de
detectar neuro cientificamente los factores que se encuentras involucrados en los temas

de violencia como las emociones vistas anteriormente (Barrios, 2016).

Relacién cerebro-conducta

La relacion cerebro-conducta es la influencia que logra tener los procesos cognitivos
y su funcionamiento con la conducta que es emitida por el sujeto. En el caso de la
violencia basada en género se logra identificar en la literatura, por parte de la victima
quien recibe las agresiones un estado cognitivo de hipervigilancia, alerta de amenazas
por parte del contexto, problemas en el comportamiento, conducta agresiva, dificultades
para el aprendizaje y desarrollo intelectual, mayor comorbilidad psiquiatrica, patologias

del estado animico y problemas en el ajuste social (Amores y Mateos, 2017).

Frente a lo mencionado con anterioridad, Damasio (2004) manifiesta que los
pensamientos son basicamente el resultado de un proceso de evaluacion mental y
funcionamiento de procesos cognitivos tanto basicos como complejos que traen consigo
respuestas dirigidas hacia el cuerpo sea conducta o0 emociones y sentimiento emitidos
hacia algo o alguien en alguna situacion en especifico. Por lo tanto, es evidente que las
respuestas del sistema cognitivo, segun la evaluacion neuropsicolégica aplicada, van a
tener un alto impacto en los resultados comportamentales y de conducta que son
emitidos por la victima tanto en el momento del acto violento como posterior a este.
(Salas y Caceres, 2017).

La teoria de la relacion cerebro-conducta supone retomar lo que los propios
neurocientificos de la emocion afirman sobre el proceso emocional y desvelar como la

sociedad esta inscrita en los cuerpos-mentes que analizan. Dos momentos en los que es
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posible observar lo anterior son la percepcion (de estimulos emocionalmente
competentes) y la experiencia/vivencia de la emocién, asi como su relato verbal. En este
punto es importante mencionar que la relacion cerebro-conducta mantiene tanto la
percepcion de la victima como también la experiencia de violencia y agresion que esta
vive. En ambos momentos se requiere de memoria y procesamiento de informacion,
dimensiones que estan anudadas con la sociedad como entorno ya que cada uno de los
eventos que se encuentren relacionados con situaciones de estrés como el acto violento
involucran afectacion en el procesamiento de la informacion y el funcionamiento de la
memoria por altos niveles de cortisol, justificacion que se verd mas adelante (Garcia,
2019).

Procesos biolégicos en funcién la violencia basada en género

Los procesos biolégicos que se encuentran involucrados en la violencia basada en
género se tornan con relacion a los mecanismos generados en el sistema nervioso
central (SNC). La participacion del SNC en la conducta violenta genera actividad
somatica y visceral, ya que participan los sistemas sensorial, motor y autbnomo, ademas
de los sistemas endocrino e inmune, que forman parte de la reaccion de alarma ante una
situacion de estrés. Sin embargo, mecanismos de aprendizaje y memoria, que también
dependen del SNC, pueden aumentar, disminuir o eliminar la conducta violenta (Escobar
y GOmez, 2006).

Varias estructuras cerebrales, como la amigdala, el hipocampo y otras estructuras
gue se analizaran mas adelante, estan relacionadas con este problema. En otras
palabras, todo el sistema nervioso central SNC esta involucrado estructural y
funcionalmente, asi como los diferentes neurotransmisores los cuales son necesarios
para la funcién de interconexion y enlace entre estructuras marginales y no marginales.
Como resultado del funcionamiento de todo el sistema nervioso central SNC, se conduce
al desempefio de los patrones de comportamiento correspondientes y los fundamentos
psicologicos que corresponden estos patrones en este caso, patrones agresivos que son
guienes emiten respuesta violenta a la victima de violencia basada en género. Debido a
esto, se han mencionado anteriormente, estudios realizados en humanos y algunos

modelos animales, se ha aclarado el significado funcional de cada estructura participante
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en la respuesta emocional. Por otro lado, diversas sustancias neuroquimicas estan
estrechamente relacionadas con la regulacion del estado emocional, como las
endorfinas, acetilcolina, norepinefrina, dopamina y acido gamma-aminobutirico, estos
neurotransmisores son quienes desnivelan o regulan quimicamente los niveles que se
trasmiten en el cerebro, el exceso de alguno o varios de ellos puede ocasionar conducta

agresiva (Fregozo et al., 2008).

En los seres humanos, se cree que muchos factores sociales estresantes, como el
abuso social o sexual en la infancia, reducen los niveles de 5-HT y aumentan el umbral
biologico de la violencia basada en género. De hecho, el nivel de este neurotransmisor
en el cerebro de los monos criados de forma aislada es muy bajo, lo que indica que tanto
los factores ambientales como los genéticos pueden afectar el metabolismo de la 5-HT.
La estimulacion de los receptores 5-HT1A con agonistas selectivos tiene efectos anti-
agresion en varias especies, sin embargo, estos efectos no son especificos porque la
dosis utilizada puede afectar a otros tipos de comportamiento que no estan relacionados
con la agresividad. Ademas, se ha informado que los antagonistas de dichos receptores
no tienen ningun efecto sobre el comportamiento agresivo, pero pueden antagonizar los

efectos anti agresivos de los agonistas (Fregozo et al., 2008).

Neuropsicologia

La neuropsicologia es una ciencia que estudia la base biolégica de la experiencia y el
comportamiento. Se trata de estudiar la relaciéon entre la funcién cerebral y el
comportamiento, o el papel de sistemas cerebrales especificos en formas complejas de
actividad mental (Torres, 2014). Uno de los principales objetivos de la neuropsicologia
es evaluar las fortalezas y debilidades asociadas con las caracteristicas cognitivas. En
otras palabras, todos los autores consultados sefialaron que, en comparacion con las
mujeres del grupo de control, las mujeres maltratadas puntuaban mas bajo o tenian
mayores dificultades para realizar tareas neuropsicoldgicas. En concreto, en un estudio
realizado por Deering y sus colaboradores en 2001, se observo que el 58% de las
mujeres victimas de violencia de género puntuaron dentro del rango de cambios en el
paguete de baterias Haltead-Reitan, de las cuales el 53% estaban en el rapido Prueba

de deteccion del sistema nervioso (Deering, 2001, citado en (Cosgaya, 2019).
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La vulnerabilidad del sistema nervioso a efectos ambientales adversos conduce a
cambios en la plasticidad y reorganizacion cerebral y capacidad de produccién de
sinapsis, lo cual es un efecto empirico (Capilla, Gonzalez-Marqués, Carboni-Roman,
Maestu y Paul-Lapedriza, 2007). Segun la hipétesis de la fragilidad del cerebro, la
reorganizacion neuronal provocada por la plasticidad del cerebro es incomparable con el
proceso sin la desviacidén posterior al dafio por desviacion temprana en el proceso de
neurodesarrollo (Capilla et al., 2007). Por ello, desde una perspectiva funcional y
evolutiva, ahora o en el futuro, las modificaciones y reorganizaciones resultantes se
consideran adaptativas o desadaptativas (De Bellis, 2005; Amores y Mateos, 2017

citado).

La mayoria de los estudios de neuroimagen funcional de la empatia se centran en el
contagio emocional bajo observacion y experiencia emocional, Por ejemplo: cuando las
personas ven videos de otros siendo tocados o recibiendo estimulacion tactil, activaran
el CSS auxiliar de manera similar: la observacion continua y la experiencia del dolor
activaran CCA: la percepcion o empatia por los estimulos que provocan asco puede
hacer que la insula del prosencéfalo esté mas activa (Rodriguez, Diego, y Cardenas,
2016).

Procesamiento de lainformacion

Respecto a este cogido, el procesamiento de la informacion segin Sanchez y
Norbona (2001), es la forma en la que el cerebro trabaja a fin de reunir informacién y
poder dar una respuesta significativa. Este se puede distinguir entre procesamiento
automatico y procesamiento controlado. El primero no requiere de mucho esfuerzo por
parte del cerebro y resiste a la interferencia provocada por estimulos repetitivos. El
segundo requiere esfuerzo por parte del sujeto, es un proceso complejo y consciente que

se presta a ser interrumpido por otros estimulos concurrentes (Patarroyo, 2014).

En el caso de la violencia basada en genero segun los estudios revisados la memoria
presenta alteraciones por altos niveles de estrés, es por eso que es importante
mencionar que el procesamiento de informacion en relacion con la memoria de trabajo
consiste en 2 principios: primero, de un sistema temporal de guardado, de informacion y

segundo, un sistema de control que realiza funciones cognitivas superiores y basicas.
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Durante la codificacion e interpretacion, las personas atienden de forma selectiva a
definidas sefales de la situacion especifica y también a las sefiales internas, codificando
e interpretando cada uno de estos movimientos. Esta interpretacion de la informacion
puede llevarse a cabo por los siguientes pasos: (a) esquematizacion mental de las
situacionales que se almacenan en la memoria a largo plazo, (b) realizar un analisis de
las eventos que han sucedido en la situacion, (c) inferencias acerca de las perspectivas
de los demas y atribucion de sus intenciones, (d) evaluacion de resultados anteriores en
situaciones similares, (e) evaluacion de la autoeficacia para conseguir la meta propuesta
y (f) inferencias sobre el significado del intercambio presente y de otros anteriores, para
uno mismo y para los otros. Cada uno de los procesos indicados anteriormente se ven
significativamente alterados en la existencia de violencia basada en genero ya que el
procesamiento de la informacién se basa en las funcionalidad de la memoria y le
existencia de violencia deteriora la estructura del hipocampo creando disfuncionalidad
en esta area y dificultando este proceso. En conclusion, el procesamiento de la
informacion ha sido una de las conceptualizaciones tedricas mas relevante en los ultimos
afos para entender el comportamiento agresivo, especialmente en cuanto a su desarrollo
desde la nifiez hasta la adolescencia, contando con un amplio soporte empirico (Fontaine
et al., 2010 citado en Roncero, Andreu, y Pefa, 2016).

Desempefio cognitivo

Un estudio realizado en Colombia concluy6 que la violencia de pareja favorece el
desarrollo de esquemas cognitivos desadaptativos en la mujer en este caso, lo que a su
vez eleva los niveles de cortisol afectando la memoria, ademas este estudio mostré como
la violencia de pareja genera creencias desadaptativas en las mujeres victimas, lo que
termina impactando sobre su propia salud fisica, estos resultandos dan muestra de que
al existir violencia de cualquier tipo hacia la mujer se generan patrones desadaptativa y
esto hace que tanto la salud fisica como la psicoldgica se vean afectadas (Zapata et al.,
2016 citado en Quiroz, 2020).

Ambas clasificaciones han considerado la relacion entre los rasgos de personalidad
y el desempefio neuropsicoldgico, de hecho, numerosas investigaciones han supuesto

gue las alteraciones cognoscitivas son un importante factor de riesgo para el desarrollo
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de comportamientos antisociales y violentos. Diversas teorias han postulado
principalmente una base cortical (Raine, 2002), particularmente de las regiones
prefrontales para ese desorden, mientras que otros han propuesto una disfuncion del
septum y el hipocampo ademas del l6bulo frontal (Arnett, Smith, & Newman, 1997,
Newman, Gorenstein, & Kelsey, 1983 como se cito en Arias, 2008). Lo que indicaria que
fuera de dichas caracteristicas, no existe evidencia neuropsicolégica que los distinga. En
el caso del victimario (quien realiza el acto violento) esto probablemente se deba a que
a pesar de ser predominantemente premeditados presentan un alto porcentaje de
impulsividad al cometer el acto. Por otro lado, la correlacion del desempefio
neuropsicolégico con los factores contextuales, dan cuenta del deterioro cognoscitivo
presente en este trastorno, particularmente la relacion negativa entre las evaluaciones
cognoscitivas y el factor de deterioro interpersonal y afectivo, y como estas favorecen la

desviacion social (Arias, 2008).

Deterioro cognitivo

Daugherty et al, en el afio 2020 indicé que las alteraciones cognitivas percibidas por
las mujeres victimas de violencia a nivel fisico y psicolégico, se relacionaban con una
baja calidad de vida y una disminucion de las habilidades para obtener los recursos
necesarios para salir de la situacion de violencia, lo que en ultimas implica una
disminucién general en su capacidad funcional en la mayoria de las areas de su vida.
Por otro lado, estudios han mostrado el deterioro a nivel de salud mental por exposicion
a eventos estresantes podria generar alteraciones a nivel de funcionamiento social, lo
gue quiere decir que el estar expuestas a altos niveles de estrés ocasiones dificultades
en su entorno social, como relacionarse con los demas (Frueh et al., 2001 citado en
Quiroz, 2020).

En otro estudio encontrado, los resultados muestran que, sujetos diagnosticados con
trastorno de estrés postraumatico (una de las secuelas mas significativas de la violencia
basada en género) tienen un rendimiento inferior frente al proceso atencional, en
comparacion a aquellos sin TEPT lo que evidencia un deterioro en sus habilidades y
destrezas; en este sentido, Ostrosky, Gomez, Ardila, Rosselli, Pineda & Matute (2012)

consideran que una alteracion en atenciéon puede reflejarse en dificultades de
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focalizacion y discriminacion de estimulos para la realizacion de una tarea; tal cual se
evidencidé durante el proceso de evaluacion en sujetos con TEPT (Luna, Rodriguez, y
Hernandez, 2018). En realizacion a el deterioro cognitivo que sufren los victimarios, los
resultados neuropsicolégicos de acuerdo con la clasificacion que hace el grupo de
Barratt, de individuos violentos impulsivos indican que pueden ser claramente
diferenciados de la poblacion no violenta, mostrando un deterioro cognitivo en atencion,
memoria y funciones ejecutivas, lo que podria explicar su dificultad para monitorear y
controlar su conducta de una manera adecuada. Por otro lado, la correlacion del
desempefio neuropsicoldgico con los factores de la Lista de Psicopatia de Hare, dan
cuenta del deterioro cognoscitivo presente en este trastorno, particularmente la relacion
negativa entre las evaluaciones cognoscitivas y el factor de deterioro interpersonal y

afectivo, y como estas favorecen la desviacion social (Jiménez, 2018).

Procesos cognitivos basicos y complejos

En este proceso, uno de los procesos cognitivos basicos mas afectados en los casos
de violencia basada en género es la atencién la cual se trabaja controlando la informacion
gue se dirige a los sistemas encargados de la memoria de trabajo, es decir, los sistemas
sensoriales y perceptivos (LeDoux, 2016 citado en Garcia, 2019). Los posibles efectos
gue tiene la violencia de pareja sobre el cerebro sefialan que muchas mujeres victimas,
presentan alteraciones en la memoria y aprendizaje, la atencion, el control inhibitorio, la
memoria de trabajo, asi como una disminucion en su capacidad cognitiva, entre otras

consecuencias (Quiroz, 2020).

Segun Salinas (2005), la atencidn es una respuesta a la discriminacién que los sujetos
les brindan mas oportunidades de informacion y conocimiento en términos de cultura,
educacion y selectividad. Aparte de ello, la atencion esta compuesta por un conjunto de
procesos neurales que enfocan la conciencia en una pequefia parte de los estimulos del
entorno interno o externo; al mismo tiempo, inhibir el tiempo Interferir con la intrusion de
estimulos. Por otro lado, otra de las procesos altamente afectados e los casos de
violencia es la memoria, mediante ella el ser humano logra codificar las situaciones

pasados que permiten recordar de manera consciente estos eventos tan vividamente
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como si apenas hubiesen ocurrido llevando los sentimientos y las emociones de este

suceso de forma intensa.(Patarroyo, 2014).

Anadido a esto, Anderson (2002) establece que los procesos asociados a las
funciones ejecutivas incluyen principalmente la anticipacion, planeacion, autorregulacion,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio, cada uno de los cuales coinciden con aquellas
funciones que involucran mas valores afectivos y motivacionales y que son
determinantes para el desarrollo de conductas violentas. Sykes y Matza (1957) y el
mecanismo de la desconexion moralde Bandura (1991), entiende que los
comportamientos agresivos de las parejas son causados por ciertos limitaciones
funcionales en los siguientes niveles: (a) Defectos en términos de habilidades sociales,
(b) retraso en el desarrollo del juicio moral y (c) hay distorsiones cognitivas egoistas.
Funcion ejecutiva se entiende que el I6bulo prefrontal se encuentra El papel central en la
orientacion organizacional y las actividades conscientes. Se dice que el I6bulo prefrontal
también estd involucrado en el control ejecutivo de diferentes formas de actividad
mental), por lo que a menudo se mencionan las funciones ejecutivas relacionadas con la

actividad de la regién prefrontal del cerebro (Salas, y Caceres, 2017).

Conducta agresiva

La conducta agresiva fundamentalmente, y a partir del planteamiento general del
modelo, se concibe como el resultado de determinados déficits en los diferentes pasos
del procesamiento de la informacion social, fundamentalmente una propension a atribuir
intenciones hostiles al comportamiento de los demas o una tendencia a evaluar mas
positivamente las soluciones agresivas, que seria propio del paso quinto de eleccién de
la respuesta. Por otra parte, cada uno de estos patrones de deterioro daria lugar a
patrones agresivos diferenciados, de tal manera que el sesgo de atribucion hostil seria
caracteristico de la agresion reactiva, mientras que una evaluacion favorable de la
agresion seria el factor principal para comprender la agresion proactiva o instrumental
(Crick y Dodge, 1996; Dodge y Coie, 1987).

Debido a esto cuando se analizan los comportamientos agresivos de forma particular,
las diferencias o semejanzas entre hombres y mujeres pueden ser cambiantes. Por

ejemplo, si bien el indice global de perpetracion de agresion fisica leve tiende a reflejar
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que un porcentaje de hombres y mujeres se comportan estadisticamente diferente en
esta forma de abuso, al analizar cada uno de los comportamientos violentos encuadrados
en esa escala, los hombres presentan estadistica y significativamente una tasa de

prevalencia mas alta en la mayoria de estas tacticas que las mujeres (Rodriguez, 2013).

Estructuras implicadas en la violencia basada en género

Estudios recientes sugieren que multiples regiones del cerebro estan implicadas en
deficiencias cerebrales, como la amigdala, la insula y la circunvolucién temporal superior
tanto en hombres como en mujeres. La investigacion de imagenes cerebrales ha
documentado alteraciones cerebrales estructurales y funcionales asociadas con la
violencia basada en género, asi como condiciones relacionadas como la psicopatia, la
criminalidad y la agresion. Las deficiencias prefrontales estan particularmente bien
replicadas, aunque la neuroanatomia funcional de la violencia es probablemente
compleja, que implica Deficiencias en las redes neuronales que sirven a la regulacion de
las emociones, la toma de decisiones morales y el control de los impulsos (Martha, et al,
2020).

Una de las estructuras mas alteradas en la presencia de violencia basada en género
es el sistema limbico, asi como otras estructuras subcorticales (hipocampo, talamo) y
la corteza cerebral. Ademas, el mesencéfalo en este tipo de conducta se sabe que la
lesion o la estimulacién cerebral (eléctrica y/o quimica) en gatos y roedores han
relacionado el area tegmental ventral en la regulacién de la conducta ofensiva, mientras
gue las neuronas dorsales de la sustancia gris periacueductal controlan la conducta
defensiva y las ventrales, la predatoria. La amigdala basolateral, formada por los ndcleos
lateral, basolateral y basal, estimula el ataque defensivo, pero no afecta la predacion,
mientras que la amigdala cortico medial, formada por los nucleos central y medial, facilita
el ataque defensivo e inhibe la predacién. Por otro lado, se sabe que la actividad de la
amigdala es crucial para el aprendizaje de estimulos asociados con reforzadores o
castigos primarios, asi como, para la adquisicion y la expresion de tareas de miedo
condicionado, esto es, cuando la amigdala es lesionada, los sujetos no aprenden una

tarea que depende de las propiedades aversivas de un estimulo, por ejemplo, en el caso
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de que la tarea depende de que el sujeto sienta miedo o temor en algidn momento o
circunstancia del paradigma.

Por otro lado, el hipotalamo desempefia un papel fundamental en el control de la
conducta agresiva y tiene tanto sistemas facilitadores de la misma como inhibidores. Se
ha sefalado que la estimulacién cerebral del hipotalamo medial provoca la conducta
ofensiva, la del dorsal desencadena patrones conductuales de defensa y la del
hipotalamo lateral facilita la conducta predatoria. La amigdala es otra de las estructuras
cerebrales que desempenfia un papel central en la regulacion de la conducta agresiva en
animales. Ademas, se destaca la relevancia de sus conexiones con diversas estructuras
telencefélicas y con el mesencéfalo, ya que las lesiones que desconectan el hipotalamo
con el mesencéfalo eliminan la conducta agresiva provocada por estimulacion del
hipotalamo; pero cuando la lesion se produce en la propia estructura, puede cambiar la
intensidad o probabilidad de que ocurra la conducta, pero ésta no desaparece (Fregozo,
et al, 2008).

Como se vio anteriormente, otras areas importantes del cerebro son el I6bulo frontal
y el cortex prefrontal. El primero posee el control de los procesos cognitivos (Tirapu &
Luna, 2011; Flores, Ostroksy & Lozano, 2008; Alcazar, et al., 2010), puesto que por
medio de evidencia cientifica se ha podido comprobar que esta region cerebral se
encuentra implicada en la ejecucion de operaciones cognitivas especificas tales como
memorizacion, metacognicion, aprendizaje y razonamiento (Baddeley, DellaSala &
Papagno, 1997; Alcazar et al., 2010). El segundo, posee las funciones cognitivas mas
complejas y evolucionadas del ser humano, y se le atribuye un rol esencial en la
creatividad, el desarrollo de las operaciones formales del pensamiento, la conducta
social, la toma de decisiones y el juicio ético y moral, actividades indiscutiblemente
importantes en el desarrollo cognitivo de los seres humanos. Brower y Price (2001), los
cuales encontraron que la alteracion o disfuncion del I6bulo frontal, origina un déficit de
las funciones ejecutivas, generando un descontrol agresivo como consecuencia.
Asimismo, la conducta agresora de tipo impulsiva se encuentra correlacionado con la
corteza prefrontal y el aumento de la agresion con el area orbitofrontal (Salas, Caceres,
2017).
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Habilidades cognitivas

La identificaciébn de habilidades cognitivas permite al ser humano evidenciar que
existe un mejor desempefio en las tareas que evalian cognicion social; aspectos que
facilitan la interaccion de estas personas con el medio social en que se desenvuelve, y
favorecen una interpretacion adecuada a la realidad, permitiendo que generen
respuestas adaptativas ante las situaciones que les generen malestar (Salas y Céceres,
2017).

Frente a esto y segun lo abordado de forma anterior, se podria decir que
tradicionalmente la memoria y la inteligencia se han relacionado de manera positiva
(Cohen & Sandberg, 1977), asi como la inteligencia y el pensamiento abstracto (Sheehan
et al., 2017), por lo que posiblemente el coeficiente intelectual, medie de alguna forma
en estas relaciones. Seria importante que futuros estudios, tengan en cuenta estas dos
variables para obtener resultados mas ajustados. A pesar de las diferencias, a nivel
general, nuestros resultados son acordes a lo encontrado por diferentes autores en
Espafia y Estados Unidos (Daugherty et al., 2019; Ruiz, 2015; Stein et al., 2002; Torices
etal., 2016; Valera & Berenbaum, 2003), quienes han reportado que las mujeres victimas
de VP presentan alteraciones a nivel de memoria, atencion, velocidad de procesamiento,
y funcidén ejecutiva, lo cual segun estudios deteriora y disminuye la capacidad de generar
habilidades cognitivas y del pensamiento en las mujeres que son receptoras de violencia
(Quiroz, 2020).

Evaluacion neuropsicoldgica

La evaluacion neuropsicolégica es un método diagnéstico disefiado especificamente
para explorar el funcionamiento cognitivo de las personas, en los casos de violencia,
algunas de las pruebas empleadas fueron: NEUROPSI ATENCION Y MEMORIA
(Ostrosky et al., 2003). Es un instrumento confiable y objetivo disefiado a partir de sélidas
bases teoricas y experimentales de la neuropsicologia. Cuenta con datos normativos de
6 a 85 afios y permite evaluar en detalle los procesos de atencion y memoria en pacientes
psiquiatricos, geriatricos, neurolégicos y con problemas meédicos diversos. Incluye 27

subpruebas y permite obtener indicies independientes de atencion y memoria, asi como
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una puntuacion global de atencién y memoria, el puntaje total se expresa con una media

de 100 y desviacion estandar de 15 (Salas, y Caceres, 2017).

Ademas, para evaluar la funcionalidad frontal se hizo uso de la bateria de Funciones
Frontales y Ejecutivas (Flores & Ostrosky-Solis, 2008; Flores et al., en este numero).
Esta bateria incluye 15 subpruebas que permiten monitorear el desempefio de tareas
relacionadas con la integridad orbital, dorsolateral y prefrontal anterior, de ambos
hemisferios cerebrales. Cuenta con datos normativos en poblacion hispanohablante de
entre 6 y 85 afos de edad RIST Test de inteligencia breve de Reynolds El RIST, es una
prueba (Reynolds & Kamphaus, 2009) de aplicacion individual que sirve como una
medida breve de la inteligencia. Este test breve tiene una duracién aproximada de 15
minutos y fue utilizada en este estudio para controlar la variable de Coeficiente Intelectual
en ambas muestras. El Test de Colores y Palabras STROOP mide la FE (Golden, 2001)
de Inhibicion Cognitiva, ya que requiere de un proceso controlado de una tarea novedosa
mientras se debe impedir la interferencia de la lectura, que es un proceso automatico

(Lezak, Howieson, & Loring, 2004 citado en Urquijo, y Maria, et al. 2017)

Finalmente, los resultados de los estudios realizados, dan cuenta sobre la importancia
de realizar evaluaciones neuropsicoldgicas para aportar otro tipo de evidencias empiricas
en el campo psicoldgico y judicial, a partir de las cuales se analicen las dimensiones
cognitivas y conductuales de los agresores, orientado desde esta perspectiva otra vision
a la comprension de los factores etioldgicos de este tipo de comportamientos y asi
mismo, motivar la realizacion de intervenciones de la conducta agresora ajustadas a la

necesidad del sujeto (Salas, y Céaceres, 2017).

Secuelas fisicas de la Violencia basada en género

Lorente (1998) habla del denominado Sindrome de Agresion a la Mujer (SAM), en el
gue las lesiones derivadas de la situacion de maltrato pueden ser fisicas y/o psicologicas.
Estas ultimas van a estar siempre presentes, al tratarse de un tipo de violencia que cursa
de forma croénica, tanto en los momentos préximos a la agresion fisica, como
posteriormente, siendo el puente de unién entre cada una de las agresiones (Lorente-
Acosta y Lorente-Acosta, 1998).Las mujeres que han sufrido violencia de género, por

tanto, padecen una multitud de problemas fisicos, psicologicos, neurologicos y cognitivos
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(Campbell y Lewandowski, 1997; Valera y Berenbaum, 2003 citado en Hidalgo, N. Pérez,
M. Bueso, N. 2012).

Por lo tanto, dicha afectacion se puede producir a través de tres vias: dafio directo
como consecuencia de golpes en la cabeza, con respecto a la primera causa, los datos
empiricos muestran que el 92% de las mujeres reportan haber sido golpeadas en la
cabeza y cara durante la violencia perpetrada por su pareja (Jackson, Philip, Nuttall y
Diller, 2002). Como cualquier otro traumatismo craneoencefalico, estos golpes pueden
afectar al sistema nervioso central (SNC) de distintas formas. Asi, algunas
investigaciones se centran en el dafio cerebral vinculado a los traumatismos directos que
reciben dichas mujeres en la cabeza (tanto en el punto del impacto del golpe como en la
parte opuesta del cerebro) como por los intentos de estrangulamiento y/o secuelas de la
posible anoxia o hipoxia cerebral durante dichos golpes, entre otros (Kwako, Glass,
Campbell, Melvin, Barr, y Gill, 2011; Valera y Berenbaum, 2003 citado en Hidalgo, N.
Pérez, M. Bueso, N. (2012).

Ademas, todas estas consecuencias, como ya se ha dicho, estan muy relacionadas
con la violencia fisica y las lesiones cerebrales que ésta llega a producir. Jackson y
colaboradores, comprobaron que el 92% de las mujeres victimas de violencia de género
estudiadas confirmaban haber sido victimas de dafios en la cabeza que han podido llevar
a presentar lesion cerebral (Jackson et al., 2002). Visto esto, en un estudio llevado a
cabo por Valeray Berenbaum en 2003, se demostré que las mujeres victimas de maltrato
gue habian sufrido lesiones cerebrales presentaban una disminucion de sus habilidades
cognitivas y, ademas, tenian una mayor prevalencia de trastornos como el estrés, la
Depresién, la Ansiedad y el TEPT (Valera & Berenbaum, 2003 citados en Cosgaya,
2019).

Secuelas psicologicas de la Violencia basada en género

Las primeras reacciones de la mujer victima de violencia ejercida en el seno de una
relacion intima se caracterizan por el sentimiento de humillacion, vergienza y
preocupacion; ademas de la percepcion de pérdida de control, confusion, sentimientos
de culpa y miedo vinculados al paso del tiempo (Sarasua, Zubizarreta, Echeburta y
Corral, 2007). Las mujeres que han sufrido violencia de género, por tanto, padecen una
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multitud de problemas fisicos, psicolégicos, neurolégicos y cognitivos (Campbell y
Lewandowski, 1997; Valera y Berenbaum, 2003). De este modo, reciben dafio indirecto
a través de las alteraciones cerebrales que producen las secuelas psicolégicas,
especialmente, el estrés postraumatico; y dafio indirecto a través del efecto que el
cortisol, segregado en situaciones de estrés cronico, produce en el cerebro. Con respecto
a la segunda causa, recientes trabajos han demostrado que las secuelas psicologicas,
especialmente el estrés postraumatico, pueden producir alteraciones en el

funcionamiento cerebral (Hidalgo, Pérez, Bueso, 2012).

Por ultimo, se ha encontrado en mujeres victimas de violencia de género altos niveles
de cortisol en saliva, vinculados muchas veces a la historia de victimizacion y la probable
salud mental deteriorada tras el maltrato mantenido, y al consecuente padecimiento de
estrés cronico. Las mujeres que han sufrido violencia de género, por tanto, padecen una
multitud de problemas cognitivos como consecuencia de los golpes directos, asi como

del maltrato psicologico y el estrés cronico que este produce (Cosgaya, 2019).

Relacion del TEPT con la violencia basada en género

En cuanto a la frecuencia y severidad del estrés postraumatico al asesorar a mujeres
gue han sufrido violencia doméstica, un alto porcentaje (66,7%) de las mujeres
encuestadas presenta algun tipo de sintoma postraumatico, siendo el trastorno de estrés
postraumatico crénico el porcentaje mas alto (21,4%). El 26,2% de la muestra cumplia
criterios de subsindrome de TEPT. Asi, se confirma la nocion de que experimentar
violencia doméstica se asocia con el desarrollo de sintomas postraumaticos en la

mayoria de las victimas (Aguirre et al., 2010).

Con el desarrollo de sintomas postraumaticos, las victimas de violencia doméstica
tienen numerosas secuelas psicolégicas Trastornos de Estrés (TEPT), los mas
comunmente observados En este estudio se caracterizaron 42 mujeres que aconsejan
violencia domestica, a través de entrevistas semiestructuradas y la Escala de Severidad
del TEPT, se evalud la presencia de estrés postraumatico en ellas y se analizé la
percepcion de las propias consultantes respecto de su situacion y la atencion recibida en
las instituciones y programas a los que asistian. Se encontré que un 40,5% de la muestra

reunia los criterios de TEPT y que un 26,2% adicional presentaba sintomatologia
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subumbral significativa. Un 39,3% de las mujeres cuya situaciéon de violencia habia
terminado continuaban presentando TEPT. La mayoria de las mujeres valoriza el apoyo
psicologico recibido y lo destaca como el elemento mas relevante de la atencion
requerida. Los resultados indican la necesidad de fortalecer el componente psicologico
de las intervenciones destinadas a las victimas de violencia doméstica y, en patrticular,
de considerar la sintomatologia postraumética como uno de los objetivos importantes de

intervencion (Aguirre, et al. 2010).

Construccion masculinidad feminidad

La inequidad en los roles de género estrictamente definidos que favorecen la
normalizacion de la violencia hacia la mujer genera en estas mujeres con intento de
suicidio un estado de vulnerabilidad emocional que parece relacionarse con su
comportamiento suicida. Por otro lado, es importante promover la cultura de la no
violencia y el buen trato en los hogares, el desarrollo de una dinamica cooperativa y de
equidad entre los géneros, tanto en el ambito publico como en el privado (Montin y
Sanchez, 2015) . Los discursos se encuentran impregnados de estereotipos de género
atribuidos a cada uno de los sexos, los cuales han sido transmitidos pasivamente, se
perpetian a través de diferentes elementos psicoldgicos, sociales y culturales. El
concepto de género indica que las diferentes funciones y comportamientos pueden
generar desigualdades, es decir, diferencias entre hombres y mujeres que favorecen
sistematicamente a uno de los dos grupos, propiciando el surgimiento de conflictos y
dinamicas sociales asimétricas. En efecto, la asignacion y la aceptacion de roles se inicia
desde el seno familiar y su cristalizacion se sigue evidenciando en la universidad, donde
inclusive se pueden reforzar y perpetuar, sobre todo al ser asumidos de manera pasiva

(Zambrano, Perugache, y Figueroa, 2017).

Por otro lado, es importante mencionar que la VBG en el contexto es invisibilizada,
debido a que las victimas de este tipo de violencia no reconocen que algunos de los
comportamientos de las personas son manifestaciones de VBG, o tienen miedo de
denunciar estos actos. Asi, el miedo se constituye en una herramienta de control
patriarcal (Lagarde, 1998), que aporta al mantenimiento de la VBG y que se instaura e

internaliza en las practicas cotidianas de estudiantes y docentes, donde esta violencia es
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posible y aceptada tanto por el victimario como por la victima. El miedo se presenta
gracias a una sociedad de control que se caracteriza por el poder de vigilancia (Hardt &
Negri, 2000), extendido a los miembros del conjunto social que regulan las interacciones
entre seres humanos desde su interior y permite determinar pautas de violencia como

aceptadas, naturalizadas o invisibilizadas (Zambrano, Perugache, y Figueroa, 2017).

Condiciones sociales y culturales de la Violencia basada en género

Los factores que afectan la mayor vulnerabilidad de las mujeres a la violencia
incluyen: pocas redes de apoyo social o familiar, comportamiento discriminatorio,
desigualdad estructural basada en patrones de género, clase, edad, etnia, etnia e idioma,
y factores socioeconémicos, porque muchas mujeres dependen econémicamente de sus
parejas o estan desempleadas. Ademas, el proceso radical ha demostrado que existe un
rezago en la adaptacion a la transformacion cultural y la capacidad de respuesta
institucional para prevenir y proteger a las mujeres de la violencia, por lo que los
retrocesos en la proteccién de las mujeres repercuten negativamente en todas las
mujeres. Este cambio cultural es complicado porque ocurre en la interaccion entre la
representacion y el significado de los roles sociales de las mujeres (Diaz, Cambell,
Garcia, C, Paz, y Villa, 1999).

Ademas, algunas de estas mujeres estan o estardn embarazadas, ya sean en espera
de tratamiento médico. De esta manera, las mujeres embarazadas tienen mayores
necesidades de salud, lo que aumenta su condicion vulnerable ante la agresion,
especialmente aquellas mujeres que se encuentran en un estado de movilidad anormal,
y pueden enfrentar riesgos de salud por falta de seguro del sistema médico, pobreza e
ignorancia. Otras de las condiciones desfavorables son las vias de atencién,
dependencia econdmica, relaciones disfuncionales, falta de redes sociales y el
desempleo que hay en Colombia. Es importante considerar que las vulnerabilidades de
las mujeres en Colombia a las VBG son interseccionales, es decir, que no se dan
solamente por su condicion de mujer, sino también estan asociadas a su posicion social,
dependencia econdmica, ocupacion, etnicidad y empoderamiento. De tal manera, que
existe una interaccion entre xenofobia, misoginia, racismo y clasismo que se manifiesta

conjuntamente, y que es dificil de escindir (Diaz, Cambell, Garcia, C, Paz, y Villa, 1999).
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Influencia de la violencia basada en género en las emociones

El estado emocional que emerge de la violencia basada en género abarca un
componente de activacion fisiolégica y un componente cognitivo. EI componente
cognitivo del estado emocional se ve influido por la historia pasada de reforzamiento y
por las atribuciones que la persona ha hecho de tales reforzamientos; por ejemplo, una
mujer expuesta repetidamente a situaciones de frustracion, que atribuye a la accién
intencionada de los otros, puede encarar una situacion social con un sentimiento de
hostilidad hacia los demas. El estado emocional revisado, junto con las propiedades
objetivas de los estimulos de la situacién y la evaluacion cognitiva desencadenada por
la situacién estimular, determinard qué guiones seran recuperados de la memoria. Sin
embargo, este proceso de busqueda y recuperacion de un guion cognitivo también se
vera afectado por otros factores predisponentes, como el propio contenido de la memoria
y las diferentes caracteristicas de cada individuo en cuanto al procedimiento de
busqueda (en general, las aproximaciones mas indirectas para solucionar una situacion
social requieren de una busqueda mas intensa y minuciosa) mas estrés o conflicto
relacionado con el cambio roles, lo que hace que el abuso sea mas (Roncero, Andreu, y
Pefia, 2016).

A esta emocion moral en tanto se constituye como un estado de conciencia en el que
inciden tanto las emociones béasicas de tristeza o indignacion como las emociones
complejas de empatia y deseo de ayuda, todo ello en el marco de aquello que
denominamos moralidad, un trasfondo en el cual lo adquirido por evolucién de los
hominidos y lo adquirido por aprendizaje cultual y social convergen para determinar los
contenidos y cualidades mismos de la experiencia mental, en este caso de la emocion
moral que denominamos compasion, de esta forma, ademas de requerir una revision y
una comprension adecuadas de los factores bioldgicos y culturales, el trabajo de
investigacion requirid6 el adentrarse hasta donde fuera posible en los elementos

subjetivos propios de la experiencia emocional (Diaz, 2013).

Violencia basada en género
La violencia de género se trata de un problema psicosocial de salud publica, que se

presenta en la relacion de pareja y que esta definida como todo acto de violencia basado
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en la pertenencia al sexo femenino, que puede tener como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual, psicolégico o econémico. Es un ambito muy presente en la
sociedad actual que se ha abordado desde diferentes perspectivas “como manifestacion
de la discriminacion, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o0 hayan sido sus
conyuges o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia®”, y “comprende todo acto de violencia fisica y
psicologica, incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones
o la privacién arbitraria de libertad”. Por su parte, en el marco juridico colombiano, Ley
599 de 2000 (en adelante Cddigo Penal), se define que la violencia intrafamiliar se
concibe como el maltrato fisico, psiquico o sexual, ejercido hacia cualquier miembro de
su nucleo familiar la violencia de pareja como uno de los principales problemas sociales
y de salud publica (Ley Organica 1/2004 de 28 de diciembre, 2004, p.10 citado Cosgaya,
2019).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2002) define la violencia de pareja intima
como un subtipo de violencia doméstica que incluye una variedad de comportamientos y
acciones por parte de hombres abusivos contra sus parejas. Otros autores la definen
como un patrén de comportamiento agresivo y coercitivo que muestran los adultos hacia
una pareja o compafiero intimo (Jouriles, McDonald, Norwood y Ezell, 2001, citado en
Olaya, Tarragona, De la Osa y Ezpeleta, 2008). En el Informe Mundial sobre la Violencia
y la Salud (2002), se define como: el uso intencional de amenaza o fuerza fisica real
contra uno mismo, otra persona o grupo o comunidad que causa o es probable que cause
dafo, muerte, dafo psicoldgico , Discapacidad o privacion del desarrollo. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2002, p. 3 citado en Quiroz, 2020).

Tipos de violencia

Sobre esta base, se identificaron tipos de violencia de género son: Violencia
psicoldgica: Este tipo de violencia incluye todo comportamiento amenazante, aislamiento
social, comportamiento posesivo, celos, intimidacion y acoso. Muchos autores llaman a
este tipo de violencia una "herida invisible" porque consiste en dafio psicologico y

consecuencias emocionales. Violencia fisica: Este tipo de violencia incluye empujones,
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golpes, patadas, armas, ataques con acido, arafiazos, etc. Se considera violencia fisica
todo acto que cause dafo y sufrimiento a la victima. Violencia sexual: se refiere al abuso,
obligar a una persona a participar en una actividad sexual en contra de su voluntad con
un perpetrador o un tercero, utilizando diferentes medios o rendirse, ya sea por la fuerza
o mediante diversas amenazas. Algunos sectores sociales, han identificado otra
categoria de violencia llamada abuso econdémico/social y se entiende como cualquier
accion u omision orientada al abuso economico, el control abusivo de las finanzas,
recompensas 0 castigos monetarios a las mujeres por razén de su condicidn social,
econOmica o politica. Esta forma de violencia puede consolidarse en las relaciones de
pareja, familiares, en las laborales o en las econémicas. (Ley 1257 del 2008). Algunos
ejemplos de este tipo son: aportar menos dinero del necesario al hogar, disponer del
dinero de la pareja sin consultarlo, privar de vestimenta, transporte o comida, no permitir
que la pareja labore, entre otras. Para los fines de este proyecto de investigacion se tuvo
en cuenta solamente la violencia fisica y psicolégica como categorias principales (Quiroz,
2020, p. 5).

Estos resultados concuerdan con los encontrados en Espafia por (Pico-Alfonso et al.,
2006), quienes reportaron que las mujeres expuestas a VP, tanto fisica/psicoldgica y
psicoldgica, tienen igualmente una mayor incidencia y gravedad de sintomas depresivos,
de ansiedad, de estrés postraumatico y pensamientos suicidas que mujeres controles.
Adicionalmente, también se relaciona con los resultados de (Ruiz-Pérez & Plazaola
Castafo, 2005) quienes realizaron un estudio con mujeres victimas VP de tipo fisico,
sexual y psicolégico para analizar la asociacion estos tipos de violencia y la salud mental
de las mujeres. En el estudio, reportaron que independientemente del tipo de abuso
sufrido habia una asociacion entre malestar psicolégico, uso de antidepresivos vy
tranquilizantes, adicionalmente, sugirieron que los efectos de la VP a nivel psicoldgico
pueden no solamente ser agudos, sino que podrian padecerse de forma cronica
afectando diferentes esferas de la vida de las mujeres. Gracias a estos resultados,
podriamos afirmar que la VP exclusivamente psicologica, no podria seguir
considerandose un tipo “menos grave” de violencia, sino que, por el contrario, podria

generar secuelas incluso permanentes. Las alteraciones a nivel de salud mental afectan
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a los dos grupos de mujeres que experimentaron violencia en la misma magnitud,

independientemente del tipo de violencia (Quiroz, 2020, p.6).

Capitulo V: Conclusiones

Segun un informe emitido por el Ministerio de Igualdad en septiembre de 2020, una
de cada dos mujeres (es decir, la mitad de las mujeres residentes en Espafa) ha sufrido
algun tipo de discriminacion de género en su vida. Esto incluye situaciones de acoso,
incluso en la calle. La violencia contra las mujeres y las nifias no es uniforme: se
manifiesta de formas muy diferentes. Aunque el abuso entre marido y mujer es mas
conocido, existen otros tipos de violencia que obstaculizan el pleno desarrollo de los
derechos de millones de nifias y mujeres en el mundo. Naciones Unidas considera que
la violencia de género se manifiesta en tres vertientes: fisica, sexual y psicolégica, y ha
identificado cinco tipos: violencia en el marco de la pareja, violencia sexual, etc. La
violencia de género en el marco de una pareja se define como un conyuge o pareja
(actual o anterior) que causa dafio fisico, sexual o psicologico. Segun las estadisticas
mundiales, una de cada tres mujeres en el mundo ha sufrido violencia fisica o sexual por
parte de su pareja o expareja. Con respecto a la violencia de pareja, el acto violento mas
cometido es el asesinato de mujeres: asesinato por ser mujeres. Desde 2017, los ultimos
datos conocidos a nivel mundial indican que 3 de cada 5 mujeres asesinadas estan en

manos de sus parejas, exparejas o familiares (Informe Defensorial, 2014).

Es por eso que, mediante el desarrollo del proyecto se logré6 dar cumplimiento y
respuesta tanto a los objetivos como al planteamiento del problema establecidos con
anterioridad, esto a fin de lograr un impacto en la comunidad que se encuentre interesada
en el trabajo con esta problemética, este proyecto se llevé a cabo mediante la seleccion,
lectura y codificacién de 50 textos donde se establecieron aproximaciones tedricas en
relacion a la neurociencia centradas en la violencia basada en género y sus dinamicas,
mediante el proceso de realizacion de redes semanticas y la estructura de cada una de
ellas se permitid establecer y llegar a la conclusion de que, en la violencia basada en
género se presentan dinamicas neurocientificas y aparte de ello neuropsicologicas,
neurosociales, entre otras ramas de la misma. Este punto haciendo referencia a qué,

tanto en la victima como en el victimario y la dinamica de la violencia basada en género
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hay alteraciones y repercusiones neurocientificas orientadas al componente neurolégico
y genético que se tiene como ser humano, es decir que en este punto se determinan las
afectaciones cerebrales y estructurales relacionadas con la neurociencia que son

modificadas cuando se recibe conducta agresiva y también cuando se emite la misma.

Aparte de ello dando cumplimiento a los objetivos inicialmente propuestos, en el
apartado de resultados y en las discusiones se logra dar evidencia respecto a que existen
caracteristicas neuropsicoldgicas especificas presentes en las mujeres que reciben
violencia basada en género, este se encuentra orientado a las afectaciones funcionales
gue tiene el cerebro cuando se es receptora (en este caso, mujer) de violencia por parte
de su pareja. El apartado neuropsicolégico menciona la importancia de cada una de las
estructuras cerebrales y la funcion que tiene cada una de ellas a lo que el proyecto
responde dando en evidencia una alta afectacidbn en estructuras como amigdala,
hipocampo, corteza prefrontal, entre otras estructuras del cerebro, por tal motivo se dio
cuenta de las alteraciones qué presentan las mujeres victimas de violencia basada en

género.

También, se obtuvo informacion frente la violencia basada en género y la neurociencia
social, este aspecto brindd informacion frente a la forma en la que el ser humanos en
este caso, la mujeres que reciben violencia basada en género, buscan la forma para
sobrevivir ante las situaciones agresivas emitidas por su pareja o por el medio que las
rodea, la busqueda constante y permanente de supervivencia hace que las mujeres
establezcan formas de reaccion y afrontamiento en las cuales su malestar ante la
situacion disminuya, sin embargo al buscar esta disminucion del estrés se incrementan
los niveles de cortisol en un nivel muy alto y desnivelado, lo que ocasiona dafios en el
hipocampo y una activacion excesiva de la amigadla, este proceso genera dafios en la

memoria de la victima a corto y a largo plazo.

Debido a la importancia que tiene la conducta agresiva, durante el desarrollo de la
investigacion, se abordé la relevancia de poder describir a qué se debe la conducta
agresiva debido a que, este concepto tiene un papel fundamental en esta problemética
y por ende se define como “un acto que va en contra de la victima”, esta conducta es

definida tanto por componentes genéticos como también por factores sociales y
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contextuales que rodean a la victima. Ademas, se logré establecer dar cuenta de que,
efectivamente existe un deterioro en las habilidades y funciones cognitivas que desarrolla
la victima al ser participante de este acto violento, lo que ocasiona una disfuncionalidad
y disminucion en su calidad de vida y, ademas, un incumplimiento y violacién de sus

derechos humanos.

Aparte de ello, la dimension psicologica fundamenta que la victima de violencia es
altamente afectada debido a las secuelas que se mencionan anteriormente en las
estructuras cerebrales, esto crea una disfuncionalidad en las mismas. Es importante
mencionar que la reunion de esta sintomatologia y estos signos por lo general dan indicio
a la presencia del trastorno estrés postraumatico (TEPT), este trastorno es caracterizado
por pérdida de memoria por altos niveles de estrés debido a situaciones altamente
aversivas lo que ocasiona en si una disminucion de la habilidad del hipocampo y deteriora
el funcionamiento, tanto emocional como cognitivo de la mujer. Este trastorno da cuenta
de los niveles de estrés a los que estan expuestos las mujeres en situaciones de violencia

debido a la conducta agresiva que reciben en el acto violento.

Por otro lado, factores neurocientificos se encuentran asociados a la violencia basada
en género mediante las explicaciones de los movimientos quimicos y de los
neurotransmisores y la funcién que cada uno de ellos ejerce cuando hay presencia y
actos violentos hacia la victima en la violencia basada en género. Ademas, se logra
evidenciar la importancia de las condiciones sociales y culturales en esta problematica
ya que cada vez se incrementan las estadisticas en cuanto a la presencia de violencia
ya sea fisica, verbal, psicolégica e inclusive econdémica hacia la mujer, todo esto
justificado y fundamentado desde la construccién de roles de género en la sociedad en
la que se convive. Tanto al hombre como a la mujer les es dado un rol por el sexo o
género que poseen o con el que se identifican, este rol es influenciado por la cultura en
la que se convive y la construccién social, segun este rol cada uno de los géneros se
posiciona en un lugar de inferioridad (en este caso, la mujer) por la delegacion de tareas
gue son desmeritadas en la sociedad, tareas las cuales deben ser compartidas con sus
parejas sentimentales a fin de mitigar la existencia de estereotipos y por ende, de

violencia ya que este hecho aumenta significativamente la presencia de violencia basada
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en género y por ende de las complicaciones en la salud mental y en la calidad de vida

de las mujeres victimas de violencia.
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Anexos
Se adjunta la Matriz bibliografica la cual fue base del proceso de revision documental.
Se evidencian 92 textos de los cuales fueron empleados los 50 seleccionados (al inicio

de la matriz) y visualizados de color amarillo debido a criterios de exclusion e inclusion
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de la investigacion.
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