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Introduccion

Los trastornos musculo esqueléticos ocupacionales constituyen una variedad de
afecciones funcionales organicas que surgen como resultado de la ejecucién de
labores que implican mantener una posicion estéatica o de la fatiga neuromuscular
derivada de la repeticion constante de movimientos de la espalda@stos trastornos se
caracterizan por la presencia de breves periodos de descanso que permiten la
recuperacion de las contracciones musculares y la aparicion subsiguiente de la fatiga.

Los estudios centrados en las lesiones por sobrecarga fisica y transferencia
manual por movimientos repetitivos han demostrad@:\ existencia de relaciones entre
ciertos factores de exposicion relacionados con el trabajo, como la posiciérﬁe trabajo,
las fuerzas o cargas aplicadas, la repeticidon de movimientos, la capacidad de
transmision, escalofrios o bajas temperaturas asociados con ciertas condiciones
musculoesqueléticas. También se constaté la influencia de factores individuales como
la edad, el género y la técnica de trabajo.

Este estudio determiné sintomas musculoesqueléticos en trabajadores de la
construccion de obra negra en Sincelejo. Ademas, se clasifico la zon&e mayor
afectacion en la poblacion de estudio segun el segmento corporal y las molestias
musculo esqueléticas,@egun la duracion del episodio de dolor en la poblacion de
estudio.

En una empresgon un nivel de riesgo IV de los trabajadores, la alta direccién
ha destinado recursos fisicos, humanos y financieros para implementar, mantener y
mejora@l Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). Como
parte de los recursos humanos asignados, se ha designado a un responsable del SG-
SST.
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Qapitulo 1. Descripcion General del proyecto
1.1 Problema de Investigacion

El proyecto de investigacion sobre lesiones osteomusculares causadagor
movimientos repetitivos en los empleados de la empresa comienza con la identificacion
y caracterizacion de la poblacion objetivo. Para ello, se ha seleccionado a todo el
equipo de trabajo y se ha hecho una investigacion descriptiva@n este proceso, se ha
empleado el método de evaluacion REBA,Quyo objetivo principal es medir el grado de
exposicion de los trabajadores al riesgo relacionado con posturas inadecuadas. Este
método de analisis postural se destaca por su sensibilidad, especialmente er@areas
gue implican cambios inesperados de postura, como resultado de la manipulacion de
cargas inestables o impredecibles.

Los resultados revelan que el 91 % de los trabajadores con una calificacién
superior a 4 en la puntuacion final de REBA presentan problemas relacionados con la
higiene postural inadecuada y la prolongada permanencia en posiciones incOmodas.
Estos hallazgos indican la necesidad urgente de llevar a cabo intervenciones tanto en
los puestos de trabajo como en los propios trabajadores. En resumen, se puede
concluir que los desoérdenes posturalesaepresentan un riesgo significativo para la salud
de los empleados y pueden desencadenar lesiones osteomusculares en el futuro.

Para prevenir los trastornos musculoesqueléticos TME es importante detectar y
analizar a tiempo los factores de riesgo ocupacional, para lo cual se requiere de
investigaciones que desarrollen programas de seguimiento y control para disminuir el
ausentismo que causa lesiones a los trabajadores, pues hoy en diﬂs TME son una
de las causas mas comunes de laboral - enfermedades relacionadas.

A pesar de que la lumbalgia no conduce directamente a una amenaza que
signifigue mortalidad, representa una causa sumamente frecuente y significativa de

ausentismo laboral. Esta situacion se traduce en costos considerables y una
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disminucion en el potencial productivo de los afectados, como destaca el British
Medical Jornal.

Una gran proporcion de las discapacidades laborales registradas en todo el
mundo entre 2002 y 2004 se debi6 a causas musculoesqueléticas relacionadas con
factores ergonémicos en el entorno laboral, como el dolor de espalda asociado con el
levantamiento de objetos pesados, lo que significa qug)s trastornos
musculoesqueléticos son el mayor problema. Informes anuales de salud mundial de la

%rganizacién Mundial de la Salud (OMS (Organizacién Mundial de la Salud)
(Organizacién Mundial de la Salud)) en los paises industrializados.

Las enfermedades musculoesqueléticas son multifactoriales; Formar@arte de
un grupo de enfermedades definidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como trastornos relacionados con el trabajo. Segdrﬂl Consejo Nacional de
Investigacion y el Instituto de Medicinaﬁinguno de los DME mé&s comunes puede
explicarse Unicamente por los factores de riesgo ocupacionales que permiten que se
desarrollerﬂ)s desérdenes musculo esqueléticos.

Las enfermedades musculoesqueléticas son uno de los problemas de salud
ocupacional mas importantes a nivel mundial, se presentan en todas las ramas de la
economia y afectan significativamente ﬁi calidad de vida de los empleados, y también
a dias laborales perdidos y de invalidez.

Los indices registrados en los estados miembros d& Unién Europea muestran
gue los costos econdémicos de todas las enfermedades y accidentes laborales
constituyen el 2,6@,8 del producto nacional bruto, de los cuales la mitad de los costos
fueron causados por enfermedades del sistema musculoesquelético.

La mayoria de estas condiciones provocan molestias, que pueden impedir la
capacidad normal de trabajo, reducir la productividad, provocar accidente@, en el peor

de los casos, enfermedades profesionales.
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Existen diversos factores dt,mesgo ergondémicos relacionados con el trabajo que
permiten el desarrollo de DME en los miembros superiores, tales como: repeticion,
fuerza, carga estatica, malas posturas o permanecer mucho tiempo en la misma
posicion, precision, presion directa, exigencia visual y vibracion.

Varios estudios muestran la prevalencia de diversas lesiones musculo-
esqueléticas Pefia JI (4) reporta en su articulo Fisiopatologia del dolor lumbar que el
70% de la poblacion desarrollara dolor lumbar durante su vida; Otros estudios muestran
que el 80% experimenta esta patologia. Del mismo modo, el autor informa que, a nivel

Qe la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo, el 30 por ciento de
los trabajadores europeos sufre dolor lumbar, y es la primera enfermedad profesional
reportada. Y también Estos altos nUmeros se deben al aumento er@l namero de
trabajos relacionados con la manipulacion fisica.

De igual forma, en un estudio de mineros con una muestra de 1240
trabajadores, Palomino J (5) reportd que el 72% presentaba lumbalgia sin ciatica y el
28% lumbalgia con ciatica.

Segun el Informe de Enfermedades Ocupacionales de Columbi9001-2004,
cuando se agrupan los diagnosticos por sistema, se encuentra que los diagnosticos
gue afectan el sistema musculoesquelético representan el 65% (777 casos) del total.
Los trastornos musculoesqueléticos@ME) son uno de los problemas de salud
ocupacional mas importantes en los paises desarrollados, pero se sabe poco sobre la
naturaleza de los trabajadores expuestos a trabajos repetitivos. Se presentan en todos
los estratos, pues son enfermedades qugenen un profundo impacto en la calidad de
vida de los trabajadores.

Formulacion del problema

Esta investigacion se centra en las lesiones de columnas en la zona lumbar y la

manera como prevenirlas dado que es un riesgo muscular que se da por movimientos

repetitivos, cargas, posiciones forzadas y vibraciones de cuerpo entero, que produce
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dolores o molestias y cuadros de afectacion tales como Iumbalgiasﬁernia discal,
patologias ocasionadas por vibraciones de cuerpo entero, llegando a ocasionar
incapacidades y hasta retiros.Qn la mayoria de los casos la poblacién afectada es de
género masculino, porque son en su mayoria los que ejercen este tipo de trabajos,
Hernandez Sampieri (2006) propone “El problema debe expresar una relacién entre
dos o0 mas viables, basados en ello planteamos, ¢ de qué manera se pueden prevenir,

disminuir o controlar estas lesiones?
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1.2 Objetivos
1.2.10Dbjetivo General:

analizar las lesiones osteomusculares por exposicion al riesgo mecanico que se
presentan en los trabajadores de una empresa
@.2 Objetivos especificos:

1. Identificar los factores de riesgos osteomuscular por medio de metodologia
Reba evidenciando los riesgos en el lugar de trabajo

2. Describir los tipos de riesgo mecénico por medio de la GTC 45 a los que se
exponen los trabajadores

3. Generar recomendaciones de prevencion de lesiones osteomusculares que
mitiguen la presencia de sintomatologia o desarrollo de enfermedades de origen

laboral.

10
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1.3 Justificacion:

". En la década de 1980 en Colombia, los trabajadores de la salud se
vieron confrontados con el ambito de la salud ocupacional. Esto surgi6 a raiz de la
instauracién de normativas legales y organizativas, asi como la implementacion de
programas de salud ocupacional mediante directrices y leyes respaldadas por la
comunidad juridica. A su vez, se enriquecio esta perspectiva gracias a la literatura y las
experiencias de los auditores en el lugar de trabajo, ademas del progreso en sistemas
de supervision y programas de ergonomia.

Ademas, como Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2006, p. 243)
proporciona pasos para identificar, implementar, evaluar y producir resultados. Sera un
tipo de inspeccidn que se considere su caracteristica, ya que con la ayuda de la
auditoria se pudo saber cudal de ellas (DME) tiene relacion con la obra, comprobar la
gestion establecidgn el sector de la construccion en el aula. Segun Hernandez &
Baptista (2006).

El caracter diferencial de la presente investigacion radica principalmente en que
las recomendaciones de prevencion de lesiones osteomusculares. se contextualizara,
teniendo en cuenta las condiciones de la regidn caribe colombiana, Sincelejo/ Sucre,
donde se encuentra ubicada la empresa, las cuales se consideran vitales para la
comprension y gestion de la misién de la empresa Tratamientos Integrales
Ambientales.

Este respaldo es esencia@ara cumplir los requisitos estipulados por la ley, ya
qu implementacion del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
(SG-SST) asegura que se cumplen las regulaciones vigentes en seguridad laboral.

Esto mejorﬁ Imagen de la empresa, reforzando su credibilidad ante los
clientes, que por tanto ven menos accidentes laborales en la organizacion, lo que

puede ralentizar los tiempos de entrega o incluso paralizar la propia produccion.

11
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Mejora los procesos organizacionales a través de la participacion de los
empleados, consiguiendo importantes ahorros er@eguridad y salud en el trabajo,
ademas de mejorar tiempos y los recursos necesarios para la realizacion de los

trabajos.

12
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Capitulo 2. Marcos de referencia
2.1 Marco Teorico
Qos trastornos musculo esqueléticos afectan gran parte de la poblacion
trabajadoraﬁrenas y Cantu, 2013) en su articulo ” Factores de riesgo de trastornos
musculo-esqueléticos cronicos laborales” exponen que un porcentaje cercano al 30%
sufre este tipo de problema sin importar la ubicacion geografica, se estima que este
riesgo se presenta erﬁaises desarrollados y en paises en vias de desarrollo, esto tiene
un impacto significativo en los costos econdémicos, ya que conlleva un alto indice de
ausentismo. En el caso de Estados Unidos, se acumulan anualmente casi 350 mil
millones de dolares en costos relacionados con este problema. Mientras tanto, en la
Union Europea, esta situacion representa aproximadament@l 3,8% del producto
interno bruto y superior al 2,6%, la afectacion a trabajadores en el continente europeo
se clasifica 25% para dolor en espalda y 23% molestias musculares, con respecto a
Colombia en 1998 una investigacion epidemiologia por una ARP actualmente ARL,
concluyo que los desordenes musculo esqueléticos correspondian en un 29% de
actividades ligadas a sobresfuerzos y la posturas inadecuadas durante periodos
considerables de tiempo el 51% estos resultados se obtuvieron sobre una poblacion de
estudio conformada por 60 trabadores.
Para el afio 2003 en Chile, la mayor afectacion la presentaron mujeres entre 45
y 65 afios, esta encuesta se denomino “encuesta nacionaﬁe salud”. El instituto
mexicano del seguro social para el aiilo 2006 determino que la dorsopatias afectaban
0.6% de la poblacion trabajadora, sin embargo, el mismo estudio realizado en el afio
2011 arrojo una afectacion del 3%, segun este estudio en el afio 2011Qa organizacion
Internacional del trabajo(OIT) sefiala al exceso de carga fisica como responsable
principal de las afectaciones musculo esqueléticas, y sefiala que cuando un individuo
supera en muchos libras el peso que puede levantar el tiempo de recuperacion es mas

lento.

13
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Segun La Unidad de Salud Laboral de la Escuela Valenciana de Estudios de la
Salud clasifica a los trastornos musculo esqueléticos en 6 categorias unas de riesgo
ergonomico y otras no ergondmicas; fuerza, esfuerzo y carga masculo esquelética,
enfocando la fuerza en el sistema musculo esquelético, la cantidad individual que aplica
el trabajador en cada actividad esfuerzo, y la carga esquelética sobre el movimiento
directo que recibe el tenddn, el musculo y las demas estructuras musculo esqueléticas.
Posturas forzadas, enfocadas a cuando el musculo se lleva al limite de resistencia por
su lucha constante entre gravedad y resistencia.

RESOLUCION 8430 DE 1993: Esta investigacion tiene como objetivo
indagar sobre lesiones lumbares provocadas por el riesgo mecanico en la construccion
especificamente en la etapa de obra negra, basados@n el articulo 11 de la resolucién
en mencion, nuestro ejercicio académico se considera “Investigacion sin riesgo” puesto
gue aplicaremos técnicas de estudio basados en entrevistas, cuestionarios, incluso
historias clinicas, pero no sera afectado , ni modificado ningun aspecto de tipo fisico,
bioldgico, fisioldgico 6 psicologico en la poblacion de estudio, el método principal a
utilizar seré cuantitativo y cualitativo.

GTC 45: La Guia Técnica Colombiana en su anexo A, tabla de peligros
,Clasifica los riesgos biomecanicos de la siguiente manera, (GTC 45 ,2012éostura
(prologada mantenida, forzada, anti gravitacionales), Esfuerzo, Manipulacién manual de
cargas, Movimiento repetitivo”(pg19), esta clasificacion direcciona , la investigacion
cuantitativa y cualitativa como método de investigacion a aplicar mediante recursos
tales como encuestas, entrevistas, y observacion para calibrar los tiempos de
desarrollo de actividades en la construccién y su nivel de afectacion , para poder llenar
el anexo &e la guia , “matriz de riesgos”.

En Colombia, los lineamientos Gatisst, basados en datos del Ministerio del

Trabajo, permiten afinar y analizanﬁormacién sobre los factores de riesgo que pueden

encontrar los empleados durante el trabajo, recomendando intervenciones y prevencion

14
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de las causas de diversas enfermedades, estrategias de vigilancia, métodos de
diagnéstico e intervenciones profesionales para cada caso.

Centrarse en los factores biomecanicos En la década de 199oglgunas teorias
gue intentaron explicar el mecanismo generaciéon TME con foc&ctores fisicos 0
biomecanicos; asi aparecieron modelos como Armstrong et al (1993), Westgaard y
Winkel (1996) y Van der Beek y FrigsDresen (1998), descritos a continuacion. El
modelo dosis-respuesta de Armstrong et al. El modelo de Armstrong et al. (1993).
Patogénesis de las enfermedades musculoesqueléticas relacionado con el trabajo
enfatiza su naturaleza multifactorial y aumenta su complejidad, interacciones de

Qariables: exposicion, dosis, capacidad y respuesta sucesivamente, de modo que la

respuesta al nivel puede funcionar como dosis al siguiente nivel; Ademas, la respuesta
a una o mas la dosis se puede reducir (debilitar) o aumentar (adaptacion) respuesta a
la dosis en una fiIaQer figura 1). De esta forma, el objetivo La ultima parte del modelo
define los limites aceptables planificar el trabajo para una persona especifica. La
exposicion se refiere a factores externos como requisitos de trabajo que producen dosis
interna, carga tisular y requerimientos metabdlicos; Por ejemplo, la geometria, el lugar
de trabajo y la forma de las herramientas determinan importantes de la posicion. Dosis,
por lo tanto, se refiere a aquellos factores que cambiarel estado interno individuo, ya
sea mecanico, fisiolégico o psicoldgico. La respuesta de mi parte contiene cambios en
el estado de las variables, una persona que puede llegar ﬂna nueva dosis que luego
produce otra respuesta, el escritor, por ejemplo, la tension en el brazo puede causar
molestias en la forma del tejido. Por UItimo,Qi capacidad (fisica o psicologico) se refiere
a las habilidades de un individuo Tolera la Inestabilidad debida a variagosis
Armstrong et al (1993) explica que los estudios epidemiolégicos. Por otro lado,
pagando trabajo fisicogemandas psicoldgicas y factores de riesgo ambientales y, por
otro lado, sintomas, enfermedades y discapacitado, pero no se reconoce la

discapacidad, respuestas intermedias a puntuar factores minimos de exposicion al

15
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riesgo tema, Sin embargo, los autores también llaman la atencién sobre este que el
modelo adn tiene que describi”elaciones cuantitativas entre exposiciones factores

psicosociales, factores psicoldgicos y respuestas de tejido.

16
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2.2 Marco Conceptual

lumbociatalgia: es la manifestacion de lesiones en la columna lumbar que
propaga dolor hacia una o ambas piernas)gindrome del tanel carpiano: es la presion
del nervio mediano a través de la mufieca a nivel del interior del tinel del carpo.
Cervicoartrosis: es la artrosis o artropatia degenerativa que desorganiza a la columna
cervical, (EU-OSHA, 2020). (pg. 29).

Qos trastornos musculo esqueléticos (TME) son una de las afecciones laborales
mas frecuentesﬁue afectan a millones de personas. Entre las causas fisicas que
contribuyen a estogastornos musculo esqueléticos, se destacan los movimientos
manuales, la manipulacion de cargas, las posturas inadecuadas, los movimientos
forzados, la repeticion excesiva de movimientos, la realizacién de movimientos
manuales intensos, la aplicacion dgresién mecanica directa sobre los tejidos
corporales, la exposicion a vibraciones, asi como los entornos de trabajo frios. Entre las
causas relacionadas con la organizacion del trabajo cabe destacar: el ritmo de trabajo,
el trabajo repetitivo, los horarios de trabajo, los sistemas de retribucion, el trabajo
mondétono y algunos factores de tipo psicosocial@gencia Europea para la Seguridad y
la Salud en el Trabajo, 2000).

Los Sobreesfuerzos se producen cuando se requiere una demanda fisiolégica
excesiva para llevar a cabo una accion laboral especifica que involucra la aplicacion de
una fuerza mecénica. Este tipo de exigencia implica superar los limites considerados
como razonables y coloc£I trabajador en niveles de riesgo que no son aceptables ni
tolerables. (Junta de Castillay Ledn, 2019).

La manipulacion de cargas engloba cualquier actividad relacionada con el

Qansporte 0 sujecion de una carga realizada por uno o varios trabajadores. Esto incluye
acciones como levantar, empujar, colocar, tirar o desplazar objetos, y cuando se lleva a
cabo de manera inadecuada en términos ergondmicos, puede representar riesgos para

el sistema musculoesquelético de los trabajadores. Este proceso abarca tanto la
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sujecion de objetogon las manos como con otras partes del cuerpo, como la espalda,
y también implica la transferencia de la carga de una persona a otra (Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2003).

Posturas forzadas: posiciones laborales que requieren que una o varias partes

del cuerpo no estén en una posicion natural y cémoda durante periodos prolongados.
Qas extensiones, flexiones y/o rotaciones osteoarticulares forzadas con frecuencia
provocan lesiones musculo esqueléticas (UGT-Madrid, 2011).

Movimientos repetitivos: comprenden una serie de acciones continuas que
involucran el mismo conjunto osteomuscular, lo que conlleva a la acumulacion de fatiga
muscular, sobrecarga, dolor, en ultima instancia, lesiones. En Il'neagenerales, se
considera que un movimiento es repetitivo cuando su frecuencia supera las 4
repeticiones por minuto. Las tareas con movimientos repetidos son comunes en
trabajos en cadenas de montaje, talleres de reparacion, industria agroalimentaria,
trabajos administrativos, centros comerciales, etc. dando lugar a lesiones
musculoesqueléticas especialmente en miembros superiores (Consumo, 2000).

Levantamiento de carga: Labor de mover un objeto verticalmente desde su
posicion inicial contra la gravedad, sin asistencia mecéanica (Cordova et al, 2008).

steomuscular: El sistema osteomuscular esta integrado por huesos, cartilagos,
musculos, articulaciones, ligamentos y tendones. Sus funciones principales son las de
sostener del cuerpo, proteccion de érganos internos y ejecucion del movimiento
(Rodriguez, 2018)

Desordenes Musculoesqueléticos: son entidade&omunes y potencialmente
incapacitantes, pero prevenibles, con muchagntidades clinicas especificas que
incluyen enfermedades musculares, tendones, vainas tendinosas, sindromes de
atrapamientos nerviosos, alteraciones articulares y neurovasculares (Gomez et al,
2018).
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Qumbalgia: La lumbalgia es una contractura dolorosa y persistente de musculos
en la parte baja de la espalda, concretamente en la zona lumbar, por sobrecargas.
(Rodriguez, 2018).

Carga: Se entiende por manipulacion manual de cargas “cualquier operacion de
transporte o sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el
levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento que por sus

Qaracten’sticas inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores” (Rodriguez, 2018).

Postura: La postura es como mantiene o sostiene su cuerpo. Hay dos tipos: La postura
Dinamica: se refiere a como se sostiene al moverse, como cuando esta
caminando, corriendo o al agacharse para recoger algo. La postura estatica: se refiere
a como se mantiene cuando no esta en movimiento, como cuando esta sentado, de pie

o durmiendo (Rodriguez, 2018)

Movilizacion de Carga: cualquier operacion de transporte o sujecion de una
carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la colocacion, el
empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas inadecuadas
entrafe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores (Rodriguez, 2018).

Carga Fisica: Como el conjunto de requerimientos fisicos a los que se ve
sometida la persona a lo largo de su jornada laboral (Rodriguez, 2018).

Ergonomia: se enfoca en analizar el trabajo en su relacion con el entorno laboral
y las personas que lo desempeiian. Su objetivo es determinar como disefar o ajustar el
lugar de trabajo de manera que se adapte al trabajador, para preveniﬂroblemas de
salud y mejorar la eficiencia laboral. En otras palabras, para hacer que el trabajo se
adapte al trabajador en lugar de obligar al trabajador a adaptarse a él (Rodriguez,
2018).

migiene Postural: La higiene postural es el conjunto de normas cuyo objetivo es

mantener la correcta posicion del cuerpo, en quietud o en movimiento y evitar posibles
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%Siones aprendiendo a proteger la columna vertebral, al realizar las actividades diarias,
evitando dolores y disminuyendo el riesgo de lesiones (Rodriguez, 2018).

Enfermedad Laboral: Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la
exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que
el trabajador se ha visto obligado a trabajar (Social, 2019).

Factor de Riesgo: Se entiende bajo esta denominacion, la existencia de
elementos, fenbmenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas, que encierran
una capacidad potencial de producir lesiones o dafios y cuya probabilidad de
ocurrencia depende de la eliminacién o control del elemento agresivo (Rodriguez,
2018).

QIorbiIidad: Hace referencia al porcentaje de enfermos con relacién a una
poblacion determinada (Rodriguez, 2018).

Accidente: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con ocasion
del trabajo y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte. También, es aquel que se produce durante la
ejecucion de ordenes del empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su
autoridad, aun fuera del lugar y horas de trabajo (Rodriguez, 2018)

Invalidez: Estado de incapacidad fisica 0 mental para realizar una actividad,

parcial o totalmente, de manera provisional o permanente (Rodriguez, 2018)
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2.3 Antecedentes o Estado del Arte

Los estudios que se centran en el dafio de las articulaciones con el
aumento del movimiento fisico y repetitivo han encontrado una relacién entre otros
factores que estan relacionado a la actividad laboral, como el rendimiento laboral, la
fuerza o carga aplicada, movimientos repetitivos, la exposicién a vibracion y cambio
brusco de temperaturas. También se ha confirmado la influencia de otro&actores como
la edad, el sexo y la a la manera como se realizan los trabajos.

Es importante conocer a tiempo y*€valuar los factores de riesgo en el mundo
laboral para prevenir enfermedades del sistema musculoesquelético, lo que requiere
investigacion para establecer programas de seguimiento y control y reducir el
absentismo de la discapacidad. en el centro. trabajadores, porque hoy en dia las
enfermedades del sistema musculoesquelético-motor (DMA) son una de las causas
mas comunes de patologias ocupacionales.

os trabajadores estan constantemente expuestos a diversos factores
de riesgo. Por lo tanto, resulta fundamental disefar u@stema de gestion de seguridad
y salud en el trabajo conforme a lo establecido en la Resolucién 0312 del afio 2019. Es
importante destacar que el incumplimiento de esta normativa puede dar lugar a
sanciones y multas para la organizacion. La alta direccion de la empresa prioriza
cumplir este decreto para cumplir la legislacién de riesgos laborales. Esto se traduc@n
la optimizacién de la calidad de vida de los empleados@sl minimizacién de los riesgos y
enfermedades laborales, asi como el aumento de la competitividad. Ademas, se
prioriza la creacion de un entorno de trabajo saludable en la organizacion.

Como la empresa de Sincelejo expone a sus trabajadores a riesgos
constantes, comﬁ manipulacion de cargas y maquinaria pesada, aumentando la
probabilidad de accidentes, es esencial revisar la normativa vigente. Esto se hace
necesario para evitar multas y sanciones en la empresa, y, al mismo tiempo, se enfoca

er@riorizar la seguridad y el bienestar de los trabajadores.
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La Resolucién 0312 de 2019, considerando el tipo de riesgos presentes en la
empresa y su tamafo, propone un enfoque integral. Esto incluye la realizacion de
encuestas para recopilar informacion complementariﬁue permita identificar las
condiciones laborales de los trabajadores. También se identifican, evaltan y valoran los
riesgos a los que se exponen los empleados. A partir de esta evaluacion, se desarrollan
medidas de control para mitigar dichos riesgos. Finalmente,@e realiza un analisis de la
informacion recopilada, lo que facilita la elaboracion de un plan anual de trabajo y otras
actividades destinadas Qj\ implementacion efectiva del Sistema de Gestién de Salud y
Seguridad en el Trabajo en la empresa objeto de estudio.

Gonzalez, Bonillay Reyes (2016) también afirman que la construccion es
considerada una ocupacion peligrosa, y representﬁno de los indices mas altos de
enfermedad, accidentes y ausentismo por enfermedades propias del trabajo y
accidentes de trabajo. Segun Martinez & Patifio (2014)%5 trastornos
musculoesqueléticos (TME) son problemas comunes de salud ocupacional debido a las
altas tasas de ausentismo y los altos costos de atenciérgecundaria y terciaria.

Por otro lado, se ha confirmado, y segun Gomez (2013), que en Estados Unidos
los costes economicos estimados por enfermedades musculoesqueléticas son mas o
menogﬁ mil millones de dolares al afio, y segun la Unién Europea, Gomez (2013),
también dice que, en la Unién Europea, el costo econémico de la muerte ocupacional
por empleado oscila entre el 2,6 y el 3,8 % de los productos del hogar, y el DME
representa entre el 40 y el 50 %én América Latina, las pérdidas econdémicas por
enfermedades y accidentes laborales oscilan entre el 9 y el 12 por ciento del PIB,
segun cifras de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) incluidas en el estudio
Estadisticas de Riesgos Laborales. (Gissela K. Castro Castro, 2018).

En este trabajo, se ha identificado un aporte sumamente valioso, ya que abarca
todo el proceso necesario para proponer un disefio efectiv@el Sistema de Gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST). Este enfoque se basa en el ciclo PHVA
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(Planear, Hacer, Verificar, Actuar) y aborda elementos cruciales comtgl diagndstico de

las condiciones de trabajo, la identificacion de peligros y la valoracién de riesgos,

siguiendo las directrices establecidas en la guia GTC45. Ademas, se incluyen

indicadores de gestion y otros procedimientos esencialegara cumplir con la normativa

vigente en seguridad y salud laboral.
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Qapitulo 3. Marco Metodologico

3.1 Tipo de investigacion: La presente investigacion es de tipo descriptivo
puesto que permite la obtencion de resultados cuantificables, permite el disefio y la
aplicacion de entrevistas cerradas y puntuales, ego experimental de corte transversal
observacional descriptivo@/lANTEROLA, C. & OTZEN, T. Estudios observacionales.
los disefios utilizados con mayor frecuencia en investigacion clinica. Int. J. Morphol.,
32(2):634-645, 2014.

3.2%Enfoque y alcance de investigacion:

el enfoque de esta de esta investigacion es de enfoque cuantitativo y alcance
descriptivo, dado a la existencia de una poblacién puntual de estudio a la que se le
aplicaran diversos instrumentos resaltando la metodologia REBA y la Guia Técnica
Colombia 45, sumado a ello este estudio aborda de manera descriptiva sus fases de
resultados y conclusiones. Hernéndegampieri, R, Fernandez, C & Baptista, P.
(2010). Metodologia de la Investigacion. (Quinta Edicion). México D.F., México:
McGraw-Hill

Ramirez Caro, J. (2011). Como disefiar una investigacion académica. Heredia,
Costa Rica: Montes de Maria Editores.

3.3 Poblacion y muestra: Son 17 trabajadores en total en la empresa, por lo
tanto, no se cuenta con una muestra ya que se trabajara con el 100% de la poblacion
3.4 Procedimiento
DESCRIPCIO qRABAJO DE GRADO | TRABAJO DE GRADO Il
N GENERAL |[MES1 ([MES2 ([MES3 |MES4 |MES1 [MES2 [MES3 |MES 4
12|3|4|1|2(3(4|1|2|3|4|1]2(3|4]{1[|2|3]|4]|1|2(3|4]|1]|2|3[4]|1]2 3|4

FA |ACTIVID
SE |AD
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3.5 Instrumentogara la recoleccion de datos:

La informacion requerida para desarrollar la investigacion se obtendra con los
instrumentos necesarios asi: la evaluacion de los estandares del SGSS'QegUn la GTC
45. Adicionalmente, la Matriz de Gestion documental, donde se incluyen todos los
requisitos documentales para el cumplimiento del método REBA, segun el capitulo 6
del Decreto 1072 de 2015y Igatriz de evaluacion de peligros para cada actividad,
segun los requisitos de la GTC-45.

3.6 Técnicas para egnélisis de la informacion:

La informacion resultante tendra una ponderacion de 0 a 100, la cual ayudara a
establecer el estado de cumplimiento minim@el SG SST (Seguridad y Salud en el
Trabajoﬂe la empresa y generar un plan de accion enfocado a mejorar su
cumplimiento, de estandares minimos aplicables y el cumplimiento total REBA.

Para aportar con el SGSST de la empresa,QumpIiendo con el PHVA en el
planear, se realiza evaluacion inicial, donde se evidencian los puntos de cumplimiento y
ausencia de actividades o documentos de acuerdo al grado de implementacion del SG-
SST, de alli comienza la documentacién para cumplir con la normatividad vigente del
SGSST.

3.7 Consideraciones éticas:

Este principio fundamental requiere que los sujetos de investigacion sean
tratados como seres autonomos, lo que implica permitirles tomar decisiones por si
mismos. Es esencial proporcionar proteccion adicional a quienes no pueden tomar

decisiones independientes.
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La aplicacion de este principio se realiza mediante la obtencién del
consentimiento informado (CI). El CI se obtiene de los sujetos de investigacion capaces
de decidir sobre si mismos. Durante este proceso, se garantiza que comprendan la
informacion proporcionada. Se asegura que los sujetos comprendan que su
participacion es voluntaria y no esta sujeta a coercion o incentivos indebido

Para los individuos que carecen de capacidad de decision, se deben
implementar otras salvaguardas para proporcionar protecciones adicionales. Esto es

importante en situaciones de riesgo de nivel IV.

28




u IBERO @ cHA RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O

DE SEMILLERO DE INVESTIGACION

Capitulo 4. Resultados y Analisis de resultados

4.1 Resultados

QI objetivo general de la presente investigacion, precisa analizar las lesiones
osteomusculares por exposicion al riesgo mecénico que se presentan en los
trabajadores de una empresa en Sincelejo en la etapa de obra negra. Con base en ello
Se observan los siguientes resultados

Objetivo nimero uno: identificacion de los factores osteomuscular mediante
metodologia REBA evidenciando los riesgos en su puesto de trabajo.
Grafica 1

Resumen, porcentaje de afectacion referentes a molestias lumbares generadas
por manipulacién de cargas, actividades varias como descargues, desencofre y

salpicados e incluso las limpiezas del sitio.

o
Q
2
o
w
o
-
w
: 15
CTIVIDADES DE CARGE, DESCARGUE,ENCOFRE Y LIMPIEZA, VIBRADO VIGAS Y
ALLANADOS BASE Y SALPICADOS VACIADO VIGA, MEZCLADO
ALLANADOS MAQUINA

SUPERIOR,MEZCLADO
MANUAL
PUNTUACIONES EN RIESGO

=B Series1

Elaboracion propia

Andlisis de el grafico 1
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La poblacién en estudio esta conformada por 17 trabajadores ente los 20 y 60
afos con rangos diversos tales como ayudantes, ayudantes avanzados, oficiales y
maestros; los ayudantes son los encargados de por lo general de realizar cargue,
descargue y mezcla de materiales, pero dependiendo la actividad, como por ejemplo
vaciado de muros estructurales todos los rangos exceptuando al maestro realizaran
estas actividades.

64% de esta poblacion esta representado en 11 trabajadores de rango
ayudante o ayudante avanzado propensos a sufrir molestias lumbares, dolores de
cuello, brazos y piernas porque suelen manipular cargas como parte rutinaria de su
actividad laboral.

21% de este grupo en estudio lo componen 4 trabadores que son de rango
oficial y maestro que por su practica y conocimientos avanzados suelen estar a cargo
de los salpiques con morteros y el encofrado de pedestales, vigas ,columnas y trazados
, SU cuerpo suele someterse a flexiones en el torso, brazos, piernas y vibraciones
dependiendo la actividad.

Finalmente, el 15% de la poblacién en estudio esta conformado por 2
trabajadores que suelen ser un ayudante avanzado y un ayudante novato uno se
encarga de manejar herramientas mecanicas y el otro de tareas de orden y aseo,
ambos pueden realizar pequefias pausas durante la ejecucion de sus tareas, aun asi,
suelen presentar molestias en los brazos, espalda y piernas si las actividades se tornan
extensas o se prolongan, como es el caso de vaciados de placas o muros de

contencion.

30




u IBERO @ 1A RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O

DE SEMILLERO DE INVESTIGACION

Tabla 1

ineles de actuaciéon segun la puntuacion final obtenida, método REBA.

Puntuacién Nivel Riesgo Actuacion

it (o] Inapreciable No es
necesaria

actuacion

203 il Bajo Puede ser
necesaria la

actuacion.

4a7 2 Medio Es necesaria

la actuacion.

8 al0 B8 Alto Es necesaria
la actuacion

cuanto antes.

11 a 15 4 Muy alto Es necesaria
la actuacion de
inmediato.

Fuente: Diego-Mas, José Antonio. Evaluacion postural mediante el método
REBA. Ergonautas, Universidad Politécnica de Valencia, 2015. Disponible online:

https://www.ergonautas.upv.es/metodos/reba/reba-ayuda.php

Andlisis tabla 1

A través de@t aplicacion de la metodologia REBA y otros recursos de
investigacion se visualiz6é que la poblacién trabajadora de la empresa, se expone con
mas frecuencia a riesgos musculoesqueléticos (dolores lumbares, cuello, brazos y
piernas) cuando realiza actividades que implica levantamiento de cargas o aquellas
realiza donde el cuerpo estd doblado o estirado por varios minutos, la exposicion al
riesgo disminuye , cuando se realiza el trabajo con ayudas mecanicas.

los porcentajes de afectacion segun metodologia REBA se ubicaron en los
rangos medios y alto, lo que indica que para las actividades de obra negra deben

realizarse actuaciones necesarias y prontas. (Tabla 1)
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Grafica 2
Zonas de mayor afectacion a causa de actividades de movimiento repetitivos o

carga de peso de forma manual

Zonas del cuerpo con mayor afectacion por actidades de carga manual de
pesos y movimientos repetitivos

90%
77%

o
80% T4% 70%
70%
60% 53%
50%
40% 35% 35%
30%
20%
10%
0%
Tronco Cuello piernas Mufiecasen Brazos  Antebrazos
flexionado Flexion Sentado, flexion o Flexion >20° Flexion <60°
al 60% >20% o andandoo extension o >100°
extensién de pie con

soporte
bilateral
simétrico

Elaboracion propia

Andlisis del grafico 2

Las actividades de que generan mayor exposicion a riesgos musculo-
esqueléticos, grafica 2, en la poblacion estudio segun la metodologia utilizada, son el
continuo levantamiento de peso ocasionado por el transporte de materiales entre ellos
cemento o, bultos iguales o més de 40 kg, latas de arena 35 kg y piedra que 14.5 kg,
durante lapsos de mas de una hora o repartidos en 5 horas matutinas; movimientos a
repeticion por la fabricacion de mezclas que usualmente se hacen con una pala
moviendo el torso una y otra vez con movimientos descendentes y ascendentes; o la
posicion de cuclillas (rodillas y piernas flexionadas) por tiempos de hasta 10 minutos

mientras se ejecutan labores como salpicar o allanar en la base de paredes.
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Grafica 3
Zonas del cuerpo con afectacion media por actividades de movimientos de

repeticion o moderados con posicion vertical (salpicado y allanado de paredes en

ubicacion superior o media)

Zonas del cuerpo con afectacion media por actividades de momimientos de
repeticion o moderados de posicion vertical (salpicado y allanado de paredes en
ubicacion superior o media )
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14%
12%
10%

8%

6%

4%

2%
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Tronco Tronco Cuello piernas Brazos Antebrazos Mufiecas
erguido Flexion o Flexion >20° Sentado, Extension Flexion <60° prosicion
extension o extensién andandoo >20° o o =100° neutra
entre 0% y de piecon flexion =20°
20° soporte y <=45° 4
bilateral
simétrico

Elaboracion propia

Andlisis del grafico 3
Las actividades que estan generando en los trabajadores afectaciones en menor

medida, es decir, pueden llegar a ocasionar molestias porque lleva a movimientos
Repetitivos del torso y los brazos, pero que es compensada de alguna manera con la
posicion vertical de realizarla a una altura media y que brinda un poco confort al
cuerpo, grafica 3, son las labores, de salpique de pared en zona media, allanado de

pared zona media y manejo de mezcladora.
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Grafica 4

Zonas del cuerpo con afectacién baja por actividades con movimientos de

repeticion, moderados o con apoyo de ayuda mecanica.

Zonas del cuerpo con afectacionbaja por actividades con momimientos de
repeticion ,moderados o con apoyo de ayuda mecanica.

12%
10%
8%

8%
4%
E B
0%

Tronco Flexién Cuello Flexidn
>20°y<o0 entre0°y20°

=60°0
extension
>20°

Elaboracién propia

Andlisis del grafico 4

Piernas Brazos Antebrazos Mufiecas
Sentado, Extensién Flexién <60° o0 Flexidn o
andando o de >20° o flexidn >100° extension
pie con >20° y <=45° =>15°
soporte <
bilateral
simétrico

Qa aplicacion de la metodologia REBA muestra que las actividades que son

realizadas con ayudas mecénicas o elementos que trasladan el peso, el movimiento y

el impacto a un objeto inanimado disminuyen los riesgos musculoesqueléticos,

actividades tale como cargar peso en carretas, realizar mezclas en mezcladoras, vibrar

concreto con vibradores, atornillar con taladros y cortar con maquinas de corte, grafica
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Grafica b

Sintomatologia trabajos manuales vs trabajos con ayuda mecénica

Sintomatologia presentada despues de elaborar trabajos con cargas
manuales y sintomatologia presentada por trabajos con ayuda de
herramientas.
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trabajo con trabajo con trabajocon trabajocon trabajocon trabajo con

cargas cargas cargas

Elaboracion propia

Andlisis del grafico 5

herramientasherramientasherramientas

Once (11) a diez (10)trabajadores mostraron molestias en la espalda, dolor de

pierna y brazos después de un dias de vaciado y dias previos , actividades en que se

realizaron manipulacion de cargas y el cuerpo fue sometido a movimientos repetitivos,

de cargue y descargue; alrededor de siete (7) trabajadores presentaron molestias

menores cuando las actividades mencionas con anterioridad se realizaron con ayudas

mecanicas, mezcladora , carretas , minicargadores, entre otros.
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Grafica 6

Ausentismos o retiros causados por las molestias musculoesqueléticos ocasionadas.

Inasistencias o retiros a causa de las molestias muscoloesqueleticas durante
la labores de obra negra

50%
40%
30%
20%
10%

1

0%

H Inasistencias por sintomatologia(dolor de espalda ,brazos o piernas)

M Retito definitivo de la labor por afectaciones a la salud

Elaboracion propia
Andlisis del grafico 6

Siete (7) trabajadores presentaran inasistencia en algin momento por molestias
musculares mientras que el 5.8% que equivale a un (1) trabajador se retirara
definitivamente de la actividad por lesiones que afectaran tanto su calidad de vida y por

consiguiente su vida laboral.
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namero dos, indica describir los tipos de riesgo mecénico por medio de la GTC 45 a los que se exponen los

trabajadores

Tabla 2

Tabla de peligros

Moia: La presente tabla proporciona orientacion y no consfituye una lista exhustiva de todos los peligros existentes.

Descripcidn

Clasificacion
Biolégico Fisico Quimico Psicosocial Biomecanicos Condiciones de seguridad F::;:‘:::,‘
Virus Ruido (impacto | Polwos  orgdnicos | Gestidn organizacional (estilo de mando, | Postura (prologada | Mecénico (elementos de | Sismo
intermitente y | inorgénicos pago, contratacidn, participacién, | mantenida, forzada, | maguinas, herramientas, piezas
continuo) induccion  y  capacitacién, bienestar | antigravitacionales) a trabajar, materiales
social, evaluacién del desempefo, proyectados sdlidos o fluidos
manejo de cambios)
Bacterias lluminacidn (luz | Fibras Caracteristicas de la organizacién del | Esfuerzo Eléctrico (alta y baja tension, | Terremoto
visible por exceso o trabajo (comunicacién,  tecnologia, estatica)
deficiencia) organizacion del trabajo. demandas
cualitativas y cuantitativas de la labor
Hongos Vibracidn (cuerpo | Liquidos (nieblas v | Caracteristicas del grupe social del | Movimiento repetitivo Locativo (almacenamiento, | Vendaval
entero, segmentaria) | rocios) trabajo (relaciones, cohesion, calidad de superficies de trabajo
interacciones, trabajo en equipo (iregularidades, deslizantes,
con diferencia del nivel)
condiciones de orden y aseo,
caidas de objeto)
Ricketsias Temperaturas Gases y vapores | Condiciones de la tarea (carga mental, | Manipulacibn  manual | Tecnolégico (explosion, fuga, | Inundacion
extremas (calor vy contenidoc de la tarea, demandas |de cargas derrame, incendio)
fric) emocionales, sistemas de control,
definicidn de roles, monotonia, etc).
Parasitos Presidn atmosférica | Humes metdlicos, | Interfase persona tarea (conocimientos, Accidentes de transito Dermumbe
(normal y ajustada) no metilicos habilidades con relacién a la demanda
de la tarea, iniciativa, autonomia y
reconocimiento,  identificacion de la
persona con |a tarea y la organizacian
Picaduras Radiaciones Jomada de frabajo (pausas, trabajo Publicos (Robos, atracos, | Precipitaciones,
ionizantes (rayos x, nocturno,  rotacidn, horas  exiras, asaltos, atentados, desorden | (lluvias,
gama, beta y alfa) descansos) publico, etc.) granizadas,
heladas)
Mordeduras Radiaciones na | Matenal Trabajo en Aliuras
ionizantes (laser, | particulado
ultravioleta infraroja)
Fluides o Espacics Confinados

excrementos

* Tener en cuenta Gnicamente los peligros de fenémenos naturales que afectan la seguridad y bienestar de las personas en el desarrollo de una actividad. En el
plan de emergencia de cada empresa se consideraran todos los fendmenos naturales que pudieran afectarla.

@uente GTC 45
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Significado del nivel de riesgo

Nivel de Riesgo y de

" = Valor de NR Significado
intervencion
| 4000-600 Situacion critica. Suspender actividades hasta que el
riesgo esté bajo control. Intervencién urgente.
I 500-150 |Corregir y adoptar medidas de control de inmediato.
Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar la
n 120 - 40 ) . o
intervencion y su rentabilidad
Mantener las medidas de control existentes, pero se
Y, 20 deberian considerar soluciones o mejoras y se deben

hacer comprobaciones periodicas para asegurar gque el
riesgo aun es aceptable.

Fuente GTC 45
Tabla 4

aceptabilidad del riesgo

Nivel de Riesgo Significado Explicacion
| No Aceptable Situacion critica, correccion urgente
[} No Aceplable o Aceplable
in Conkiot caiicca Corregir 0 adoptar medidas de control
Ll Mejorable Mejorar el control existente
v Aceptable No inlervenir, saivo que un andlisis mas preciso o justiique

Fuente GTC 45
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Tabla 5

niveles de riesgo manipulacion de cargas manuales y movimientos repetitivos

inel de riesgo

Zona a observar Valor NR Significado Aceptabilidad del riesgo
y de
intervencion
Espalda mientras se labora con manipulacién de | Il 500-150 Qorregir y adoptar No aceptable o Qorregir 0
cargas y movimientos repetitivos medidas de control aceptable con | adoptar
inmediato control medidas de
especifico ntrol
Cuello mientras se labora con manipulacién de Il 500-150 Qorregir y adoptar No aceptable o Qi)rregir 0
cargas y movimientos repetitivos medidas de control aceptable con | adoptar
inmediato control medidas de
especifico ntrol
Brazos mientras se labora con manipulacion de | Il 500-150 Qorregir y adoptar No aceptable o Qé)rregir 0
cargas y movimientos repetitivos medidas de control aceptable con | adoptar
inmediato control medidas de
especifico ntrol
Piernas mientras se labora con manipulacion de | Il 500-150 Qorregir y adoptar No aceptable o Qz)rregir 0
cargas y movimientos repetitivos medidas de control aceptable con | adoptar
inmediato control medidas de
especifico control

Elaboracion propia
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Analisis tabla 5

La tabla 5 permite visualizar que las actividades realizadas en obra negra, ocasionan lesiones que generan
ausentismos, mas no decesos ,aun asi por la frecuencia de la labor de los trabajadores y la intensidad horaria , esta
manera de trabajo de obra negra (excavacion , zapatas, pedestales , cimientos , entre otros) clasifica segun las tablas
expuestas en la GTC 45 como nivel alto , estos ausentismos se traducen en pérdidas para la empresa puesto suelen
atrasar la programacion con la que se cuenta y para el trabajador , dado que su trabajo suele ser por obra o labor.
indica también que los riesgos biomecanicos son todos aquellos que se dan por posturas prolongadas, mantenidas,
forzadas o anti gravitacionales, donde el cuerpo se vea sometid@ esfuerzos, movimientos repetitivos y manipulacion
manual de cargas.
Tabla 6

Niveles de riesgo y aceptabilidad del riesgo manipulacién de cargas manuales y movimientos repetitivos con

ayuda mecanica

Zona a observar inel de Valor NR Significado Aceptabilidad del riesgo
riesgo y de
itervencion
Espalda mientras se labora ﬁ 120- 40 Mejorar si es posible, seria Mejorable Mejorar e control
con manipulacion de cargas y conveniente justificar la intervencion y existente
movimientos repetitivos con la utilidad
ayuda mecanica
Cuello mientras se labora con q 120- 40 Mejorar si es posible, seria Mejorable Mejorar el control
manipulacion de cargas y conveniente justificar la intervencion y existente
movimientos repetitivos con la utilidad
ayuda mecanica
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Brazos mientras se labora con Q

con manipulacion de cargas y
movimientos repetitivos con
ayuda mecanica

conveniente justificar la intervencion y
la utilidad

120- 40 Mejorar si es posible, seria Mejorable Mejorar el control
manipulacion de cargas y conveniente justificar la intervencion y existente
movimientos repetitivos con la utilidad
ayuda mecanica con ayuda
mecanica
Piernas mientras se labora ﬂ 120- 40 Mejorar si es posible, seria Mejorable Mejorar el control

existente

Elaboracion propia

Anéalisis tabla 6

La tabla 6 muestra una variable en las actividades en estudio, puesto que en este ejercicio laboral los operarios

cuentan con apoyo mecanico, aun asi, el Nivel de riesgo y de intervencion marca nivel 3, que demuestra la importancia

de la aplicacion de controles de mitigacion de las molestias osteomusculares o (TME) para que no pase a nivel alto y el

riesgo sea mayor.

La GTC45 en su anexo C, enunciaa la postura%s movimientos repetitivos, el esfuerzo y manipulacion manual

de cargas como los principales factores que desencadenan riesgos biomecanicos y se califican en muy alto, alto, medio y

bajo de hecho indica. Nivel Muy Alto: lesiones musculo esqueléticas, ocasionadas por posturas que aumentan el riesgo

de padecerlas, ante ello la guia recomienda tomar correcciones de manera inmediata.

Movimientos Repetitivos - Nivel Muy Alto: Hace referencia a actividades que demandarﬁwovimientos rapidos y

continuos de los miembros superiores a un ritmo dificil de mantener (con ciclos de trabajo inferiores a 30 segundos o0 1

minuto), con una concentracion de movimientos que utiliza pocos musculos durante mas del 50% del tiempo de trabajo.

Esfuerzo - Nivel Muy Alto: Se relaciona con actividades intensagonde el esfuerzo es claramente evidente en la

expresion facial del trabajador y/o en la contraccion muscular visible.
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Qlanipulacién Manual de Cargas - Nivel Muy Alto: Implica la manipulacion manual de cargas con un riesgo extremo

de lesiones musculo esqueléticas. En estos casos, es esencial tomar medidas correctivas de manera inmediata.”
Es por esto se sugiere control en las cargas como el no exceso del peso que un empleado pueda cargar

dependiendo su peso, talla y estatura, orden y aseo del espacio para procurar cercania con los materiales y asi disminuir

los tiempos de posturas forzadas y empleo de maquinarias alternas que mitiguen la manipulacién cargas.
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Objetivo numero tres, generar recomendaciones de prevencion de lesiones
osteomusculares que mitiguen la presencia de sintomatologia o desarrollo de
enfermedades de origen laboral

Los trastornos musculoesqueléticos se generan en obras de construccion en
etapa de obra negra por movimientos repetitivos, que ocurren en posiciones forzadas,
de forma continua es decir un dia tras otro hasta que se empiezan a generar molestias
por ejemplo las lumbalgias, hernias discales y bursitis, este Ultimo se da miembros
inferiores(rodillas) que ocasiona dolores e hinchazén del area mencionada. Por tanto,
es recomendable:

Recomendacion 1

Aplicacion de cronogramas de trabajo que permitan organizar tareas con carga

de pesos o movimientos repetitivos, con alternancia de actividades livianas y que no

implique sobreesfuerzo fisico del trabajador

Recomendacion 2
Figura 3

Elevacion
del cubo
de mezclas
paza favo
recer una
postura

de trabajo
adecuads

43




u IBERO @ cHA RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O

DE SEMILLERO DE INVESTIGACION

Imagen tomada de manual trastornos musculoesqueléticos
https://www.lineaprevencion.com/uploads/lineaprevencion/contenidos/files/1459 manua
[-tme-oppc.pdf

Cuidar la ergonomia del cuerpo, a pesar de que en construccion las posturas
forzadas son inevitables por la tipologia de trabajo, por ejemplo, doblar el torso,
mantener los brazos elevados o el cuello flexionado, se pueden alternar actividades
para variar la postura, tales como, tomar una pausa activa o si es posible organizar el
puesto de trabajo de manera que mitigue o elimine la postura forzada ya sea si esta
casi llegando a cubierta o se esta tumbado en el piso.

Recomendacion 3

Figura 4

Un peso de 25

kg, levantado
correctamente,
ejerce una fuerza
de 75 kg, mientras
que 51 se hace
mncorrectamente
esta fuerza pasaa
ser de 375 kg

Imagen tomada de manual trastornos musculoesqueléticos
https://www.lineaprevencion.com/uploads/lineaprevencion/contenidos/files/1459 manua
[-tme-oppc.pdf

Manipular las cargas de forma controlada, si se excede los 40 kg, hacerlo en
compaifiia y dividirlas en lo posible. Si es una carga similar a lo 25 kg, siempre
mantenerla lo mas cercana al cuerpo para evitar efecto de duplicacion de carga sobre
el trabajador que desarrolla la actividad. Las cargas también podrian organizarse para
gue impacten en menor medida a través de establecimientos de puntos de acopio,
recorridos especificos y planeacion de actividades.

Recomendacion 3
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Figura 5
Ayudas mecanicas para evitar el desarrollo de lumbalgias, cargador mecanico,

cargador hidraulico y carretilla.

Imagen cargador manual imagen tomada de
https://articulo.mercadolibre.com.co/MCO-1320295163-estibador-2-ton-interiores-
Imagen carreta tomada de https://www.hierroshb.com/producto/carretas/

Utilizar herramientas que minimicen los trastornos musculoesqueléticos y
ayuden a la ergonomia del cuerpo conservando posturas deseables como soportes

para palas, plataformas con ruedas, carretas, mezcladoras, taladros, entre otros.
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Recomendacion 4
Figura 6
Ejercicios de calentamiento corporal

Muslos

Brazos y hombros

Imagen tomada de manual trastornos musculoesqueléticos

https://www.lineaprevencion.com/uploads/lineaprevencion/contenidos/files/1459 manua

I-tme-oppc.pdf.

Implementar rutinas de ejercicios que preparen los masculos. Debido a que el
trabajo de obra negra es una actividad laboral donde los musculos son sometidos a
esfuerzos constantes, deberan realizarse calentamientos de cabeza, tronco,

extremidades superiores e inferiores.
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4.2 Discusion de resultados

La construccion a industrializado algunos procesos, pero sigue siendo una
actividad de mano factura, es decir se realiza con las manos, aplicando el método
REBA y considerando la GTC 45, en el cuerpo humano las actividades como
preparacion de mezclas y el transporte de material someten a flexion la region lumbar
en varios casos llegando los 60°, estas actividades propias de la construccion en la
etapa de obra negra, suelen generar lumbalgias. Estos riesgos biomecanicos se
exacerban al realizar las actividades nombradas con anterioridad de forma manual y si
a ello se adiciona que el acopio de materiales se encuentra retirado del lugar final de
trabajo. En la poblacion encuestada el 76% esta propensa a sufrir lumbagos, la
mayoria ocupan el cargo de ayudantes de construccic’n@on edades comprendidas
entre los 20y 50 afios de los cuales el 66% estan expuestos a desarrollar molestias
lumbares dadas las actividades a realizar , Sin embargo este porcentaje se reduce al
44% con solo integrar elementos como una mezcladora para combinar los materiales y
una carreta para llevar los materiales de un lugar a otro, cuidando que el peso a cargar
sea moderado.

Con base er@a aplicacion de la metodologia REBA esta investigacion muestra
gue la actividad de la construccidon maneja riesgos de tipo medio a alto cuando se trata
de actividades de obra negra, enfatizando las actividades donde se excede el peso o
se manipula peso por largos periodos, esta investigacion muestra una afectacion del
64% por actividades de manipulacion elevada o constante de carga, donde estan
incluidos cargues de materiales pesados tales como arena, cemento y piedra. la OIT
marca este porcentaje en 34,5 %y 38% como un estandar para Europa y Estados
unidos.

Los puntajes que emiten la metodologia determinan como altos los
comprendidos entre 8 a 10 puntos (figura 1). En esta clasificacion entran actividades de

cargue y descargues de materiales solidos (arena, cemento, piedra) clasificada como
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manipulacion de cargas y preparacion mezclas manuales (mortero y concreto) que se
desarrolla con posturas sostenidas y torso flexionado, actividades desarrolladas por la
mayor parte de la poblacion en estudio.

Los puntajes medios comprendidos entre 4 y 7 puntos (figura 1) .los presentan
las actividades enfocadas en allanado, salpicado, pafietado que son la minoria de la
poblacién en estudio pero que dependiendo de la zona a intervenir flexionaran el torso
0 mantendran movimientos repetitivos mas que de manipulaciérge cargas.

“Se entiende por manipulacion manual de cargas cualquiera de las siguientes
operaciones efectuadas por uno o varios trabajadores: el levantamiento, la colocacion,
el empuje, la traccion, el transporte o el desplazamiento de una carga. La carga puede
ser animada (una persona o animal) o inanimada (un objeto). Aunque recientemente ha
experimentado una reduccion, el porcentaje de trabajadores en la Unién Europea (UE-
25) que transportan o desplazan cargas pesadas es aun muy elevado (34,5 %), y
alcanza el 38 % en la UE-10."TAgencia Europea para la seguridad, la salud y el
trabajo,2007)

Las actividades que le siguen en exposicion a riesgos biomecénicos que
producen lumbalgias, segun esta investigacion se encuentra en aquellos trabajadores
gue liberan peso tal como el descargue , pero realizan giros abruptos del torso o
someten al cuerpo a posiciones de angulos cerrados por que la zona de trabajo va
ligeramente sobre el piso o viceversa llegando a la cubierta, en la gréafica 1 de este
documento estas actividades marcan un riesgo alto un poco menor al relacionado por
la carga de peso representado en el 21% y por ultimo se encuentran las actividades
gue generan lumbalgias moderadas debido a la postura del cuerpo, ya que para
realizarlas se cuenta con ayuda mecénica , tipo mezcladora , carretas y el peso no
supera los limites generales , ni permisibles y equivalen al 15% tales como allanado

medio, limpiezas del sitio ,vaciado de vigas
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Il. Conclusidn

La lumbalgia a menudo en obra negra se presenta por esfuerzo de cargas que
igualan o superan 40 kg maximo recomendado por persona de manera esporadica
(Sura, Manejo De Cargas, 2023)

las actividades de inicio de obra referente a la estructura comprendida por
zapatas, pedestales, vigas y columnas son las actividades que mayor riesgo
biomecanicos de tipo musculo esqueléticos producen en la etapa de obra negra , sobre
todo en la zona lumbar se exacerban dado que existe, procesos repetitivos, peso
elevado y posturas forzadas.

Movimientos de repeticion afectan en gran manera zonas como el cuello, los
brazos y las mufecas.

Las afectaciones o exposiciones a riesgo mecanico se presentan también en
actividades que no se enfocan en levantar cargas pesadas tales como la aplicacion del
pafiete, sin embargo, en esta actividad especifica se forza a estar el cuerpo en posicion
de rodillas flexionadas(cuclillas) llegando al piso o brazos extendidos que superan el
nivel de la cabeza por tiempo prolongado

La solucion mas eficaz es el monitoreo de las actividades@eguridad y salud en
el trabajo respaldado en la planificacién de actividades dirigidas a prevencién y
promocién de acerca de cdmo evitar lesiones osteomusculares y desarrollar lumbalgias
de los trabajadores.

Recomendaciones

Se debe establecer un cronograma de vigilancia en las actividades de obra
negra que controle la duracion de las actividades y asi regular su ciclo en acciones
como la carga de elementos pesados tipo agregados de arenas, cemento y piedra,
principal causa de las molestias musculo esqueléticas

Controlar el peso a cargar por parte de la poblacion trabajadora en actividades

de obra negra (estructura y levante)
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Instruirlos sobre los pesos maximos a cargar por persona segun OIT 40 kg
maximo

Conocer que el peso normal de carga es de 25 kg por personas e incentivarlos a
gue cuando se supere el peso maximo a cargar se establezcan el trabajo en equipo
para disminuir las cargas y evitar riesgo biomecanico en la zona lumbar

Si no se puede bajar el peso 0 no se puede trabajar en equipo ofrecer la opcion

De utilizar carretas, minicargadores, elevadores mecanicos, entre otros.

Fraccionar la tarea, realizando pausas o alterndndolas con tareas que no
requieran esfuerzo por levantamiento de peso

Establecer jornadas de capacitacion donde se les instruya y recuerde las
posturas adecuadas para levantar peso

Utilizam)s elementos de proteccion personal necesarios en la tarea a
desarrollar.

Vigilar la postura para generar cambios cuando sea necesario
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Anexos

Anexo 1:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

COLOCAR EL TITULO DE LA INVESTIGACION

Yo, Colocar el nombre del participante, mayor de edad, e identificado como aparece al pie de mi
firma, certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debidas respecto al curso de
la investigacion, sus objetivos y procedimientos. Que acttio consciente, libre y voluntariamente
como participante de la presente investigacion contribuyendo a la fase de recoleccion de
informacién. Se me informaron de los riesgos y beneficios de la investigacion y la prueba. Soy
conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para abstenerme de responder total o
parcialmente las preguntas que me sean formuladas y a prescindir de mi colaboracién cuando a
bien lo considere y sin necesidad de justificacién alguna y de igual forma, se me informé que mi
participacion se hara a titulo gratuito, por lo que no recibiré estipendio alguno por participar.

Sé que los riesgos de la investigacion y las pruebas son: (detallar los riesgos que corre el
participante)

También sé que se respetard la buena fe, la confidencialidad e intimidad de la informacion por mi
suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica.

Dado en el municipio de alos dias del mes de del afio
Acepto,
Firma del participante). Firma del Investigador).
Aclaracion del nombre del participante. Aclaracion del nombre del investigador
cc cc

Numero telefénico de contacto
Nota: Si el mayor de edad no sabe leer o no tiene la posibilidad en ese momento, un testigo
imparcial, designado por el participante, firmara el consentimiento, dejando constancia en el
formato dicha situacién (que se trata de un testigo y que el participante no puede leer, aduciendo
larazén)y aclarando que el participante entendié el contenido del documento y las implicaciones
del mismo.

Anexo 2: Instrumento de medicion (REBA)

El instrumento se aplicara en cinco actividades especificas
ACTIVIDAD 1. Preparacion Mortero
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ACTIVIDAD 2. Preparacion concreta
ACTIVIDAD 3. Aplicacion pariete
ACTIVIDAD 4. Aplicacién concreto cimientos
ACTIVIDAD 5. Limpieza mezcladora

ACTIVIDAD 1. PREPARACION MORTERO

HORARIO DE EVALUACION:

Mafana o Tarde

ZONA DE EVALUACION: Grupo A 'y Grupo B

PROCESOS A EVALUAR:

a) Cargue y descargue arena

b) Cargue y descargue cemento

c) Mezclado

¢Al cargar la arena el tronco se encuentra en la posicion?

Posicién marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y <0 =60°0
extension >20°
Flexion <60° 4
tronco con inclinacion lateral
o lateral +1

Al cargar la arena el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20°

1

Flexion >20° o extension

2
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inclinacion lateral

Cabeza rotada o con

;

Al cargar la arena las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) +2

Al cargar la arena los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1

Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE

R 1
Flexion >45° y <=90° DE

R 3
Flexiéon >90° DE

R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE

R +1
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Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de V4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 4
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
Flexién >90° 4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

Al cargar la arena los antebrazos se encuentran en la posicién?

La mar puntuaci
Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE
R 1
Flexion <60° o0 >100° DE
R 2
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Flexién entre 60° y 100° 4

Flexion <60° o >100° Iz

Al cargar la arena las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra 1z

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° (V4

Q 1
Flexion o extension >15° V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1

¢Al descargar la arena el tronco se encuentra en la posicién?
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Posicion marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y < 0=60° 0
extension >20°
Flexién <60° 4
tronco con inclinacion lateral
o lateral +1

¢Al descargar la arena el cuello se encuentra en la posicion?

Flexién entre 0° y 20°

1

Flexion >20° o extension

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

¢Al descargar la arena las piernas se encuentran en la posicién?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
Flexion de una o ambas rodillas de més de

60° (salvo postura sedente) , +2
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¢ Al descargar la arena los brazos se encuentran en la posicién?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 1z
Q 1
Flexion >45° y <=90° 1z
Q 3
Flexiéon >90° V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado V4
Q +1
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Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 1z
a favor de la gravedad Q -1
¢Al descargar la arena los antebrazos se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° 0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o0 >100° 4

Q 2

¢Al descargar la arena las mufiecas se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
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Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexion o extension >15° V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1

¢Al cargar el cemento el tronco se encuentra en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0 =60° 0

extension >20°

Flexién <60° 4

¢Al cargar el cemento el cuello se encuentra en la posicion?

Flexién entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacion lateral +1
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¢Al cargar el cemento las piernas se encuentran en la posicion?

Posicién marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte
bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) ,+2

¢ Al cargar el cemento los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1

Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE

R 1
Flexion >45° y <=90° DE

R 3
Flexiéon >90° DE

R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE

R +1
Hombro elevado DE

R +1
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Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° 4
Q 3
Flexion >90° (V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
Hombro elevado 1z
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

¢Al cargar el cemento los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexiébn <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
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Flexién <60° o >100° 4
: z
¢Al cargar el cemento las mufiecas se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexién o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexion o extension >15° (V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 1z

Q +1

¢Al descargar el cemento el tronco se encuentra en la posicién?

Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1
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Flexién o extension entre 0°

y 20° 2
Flexién > 20° y < 0 =60° 0

extension >20°
Flexion <60° 4

¢ Al descargar el cemento el cuello se encuentra en la posicién?

Flexién entre 0° y 20°

1

Flexién >20° o extensiéon

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

Al descargar el cemento las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
Flexion de una o ambas rodillas de més de

60° (salvo postura sedente) , +2

¢ Al descargar el cemento los brazos se encuentran en la posicion?

Posicion

La mar puntuac

do ca ion
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Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexion >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 1z
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
Flexion >90° V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4 +1
Hombro elevado V4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1
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¢ Al descargar el cemento los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexién <60° 0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexién <60° 0 >100° 4

Q 2

¢ Al descargar el cemento las mufiecas se encuentran en la posicion?

Posicion Lado marca puntuacion
Posicion neutra DER 1
Flexion o extension > 0° y <15° DER 1
Flexion o extension >15° DER 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DER +1
Posicion neutra 1ZQ 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1ZQ 1
Flexion o extension >15° 1ZQ 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 1ZQ +1

¢Al mezclar el cemento y la arena el tronco se encuentra en la posicion?
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Posicion marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y < 0=60° 0
extension >20°
Flexién <60° 4

Al mezclar el cemento y la arena el cuello se encuentra en la posicién?

Flexion entre 0°y 20°

1

Flexién >20° o extension

2

Cabeza rotada o con

inclinacioén lateral

+1

¢Al mezclar el cemento y la arena las piernas se encuentran en la posicion?

Posicién marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) , +2

Al mezclar el cemento y la arena los brazos se encuentran en la posicion?
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La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° V4
Q 3
Flexiébn >90° (V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
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Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 1z
a favor de la gravedad Q -1

Al mezclar el cemento y la arena los antebrazos se encuentran en la posiciéon?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexién <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o0 >100° 4

Q 2

¢Al mezclar el cemento y la arena las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
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Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexion o extension >15° V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1

ACTIVIDAD 2. PREPARACION CONCRETO
HORARIO DE EVALUACION: Mafiana o Tarde
ZONA DE EVALUACION: Grupo Ay Grupo B
PROCESOS A EVALUAR:

a) Cargue y descargue arena

b) Cargue y descargue cemento

c) Cargue y descargue piedra

e) Mezclado

¢Al cargar la arena el tronco se encuentra en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0 =60° 0

extension >20° 3
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Flexion <60°

¢Al cargar la arena el cuello se encuentra en la posicién?

Flexién entre 0° y 20°

1

Flexion >20° o extension

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

Al cargar la arena las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte
bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero
0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1
Flexion de una o ambas rodillas de mas de
60° (salvo postura sedente) , +2
Al cargar la arena los brazos se encuentran en la posicion?
La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
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Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 1z
Q 1
Flexion >45° y <=90° 1z
Q 3
Flexiéon >90° 1z
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado V4
Q +1
Hombro elevado V4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

Al cargar la arena los antebrazos se encuentran en la posicion?
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La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° o0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexiébn <60° o0 >100° 1z

Q 2

Al cargar la arena las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° (V4

Q 1
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Flexién o extension >15°

Torsién o Desviacion radial o cubital 1Z

Q +1

¢Al descargar la arena el tronco se encuentra en la posicién?

Posicion marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexién o extensién entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y <0 =60°0
extension >20°
Flexion <60° 4
tronco con inclinacion lateral
o lateral +1

¢Al descargar la arena el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20°

1

Flexién >20° o extension

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

¢ Al descargar la arena las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte
bilateral simétrico 1
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De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) , +2

¢ Al descargar la arena los brazos se encuentran en la posicién?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
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Extension >20° o flexion >20° y <=45° V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° 4
Q 3
Flexion >90° (V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
Hombro elevado V4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

¢ Al descargar la arena los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° o0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o0 >100° (V4

Q 2

¢Al descargar la arena las mufiecas se encuentran en la posicion?
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¢Al cargar el cemento el tronco se encuentra en la posicion?

Posicién marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y < 0=60°0
extension >20°
Flexion <60° 4

¢Al cargar el cemento el cuello se encuentra en la posicion?

Flexién entre 0° y 20°

1

Flexién >20° o extensiéon

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

Al cargar el cemento las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) , +2

¢Al cargar el cemento los brazos se encuentran en la posicion?
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La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° V4
Q 3
Flexiébn >90° (V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
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Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 1z
a favor de la gravedad Q -1
Al cargar el cemento los antebrazos se encuentran en la posicién?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° 0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o0 >100° 4

Q 2

¢Al cargar el cemento las mufiecas se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
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Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexion o extension >15° V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1

¢ Al descargar el cemento el tronco se encuentra en la posicion?

Posicién marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20° y < 0 =60° 0

extension >20°

Flexién <60° 4

¢ Al descargar el cemento el cuello se encuentra en la posicién?

Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacion lateral +1

Al descargar el cemento las piernas se encuentran en la posicion?
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Posicion marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexiéon de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) ,+2

¢ Al descargar el cemento los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiébn >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
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Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 4
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
Flexiéon >90° V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado V4
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

¢Al descargar el cemento los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexién <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o0 >100° 4

Q 2
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¢ Al descargar el cemento las mufiecas se encuentran en la posicién?

¢Al cargar la piedra el tronco se encuentra en la posicion?

Posicion marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y < 0=60°0
extension >20°
Flexién <60° 4

¢Al cargar la piedra el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20°

1

Flexién >20° o extension

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

Al cargar la piedra las piernas se encuentran en la posicion?

Posicién marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte
bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero
0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1
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Flexion de una o ambas rodillas de mas de
, +2

60° (salvo postura sedente)
¢Al cargar la piedra los brazos se encuentran en la posicién?
La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° 1z
Q 3
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Flexién >90° 4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
Hombro elevado V4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura V4
a favor de la gravedad Q -1
Al cargar la piedra los antebrazos se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci
Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE
R 1
Flexion <60° o0 >100° DE
R 2
Flexion entre 60° y 100° 4
Q 1
Flexion <60° o0 >100° (V4
Q 2
¢Al cargar la piedra las mufiecas se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci
Posicion do ca on
Posicion neutra DE
R 1
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Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexién o extension >15° 4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 1z

Q +1

¢Al descargar la piedra el tronco se encuentra en la posicion?

Posicién marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20° y < 0 =60° 0

extension >20°

Flexién <60° 4

¢Al descargar la piedra el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2
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inclinacion lateral

Cabeza rotada o con

;

¢Al descargar la piedra las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) ,+2

¢ Al descargar la piedra los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1

Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE

R 1
Flexion >45° y <=90° DE

R 3
Flexiéon >90° DE

R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE

R +1
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Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de V4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 4
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
Flexién >90° 4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

Al descargar la piedra los antebrazos se encuentran en la posicién?

La mar puntuaci
Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE
R 1
Flexion <60° o0 >100° DE
R 2
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Flexién entre 60° y 100° 4

Flexion <60° o >100° Iz

¢Al descargar la piedra las mufiecas encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra 1z

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° (V4

Q 1
Flexion o extension >15° V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1
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¢Al mezclar el cemento, la arena y la piedra, el tronco se encuentra en la

posicion?

Posicion marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°

y 20° 2
Flexion > 20°y < 0 =60° 0

extension >20°
Flexion <60° 4

SAl mezclar el cemento, la arena y la piedra, el cuello se encuentra en la

posicion?

Flexion entre 0° y 20°

Flexion >20° o extension

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

SAl mezclar el cemento, la arena y la piedra, las piernas se encuentran en la

posicion?

Posicién marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
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60° (salvo postura sedente)

Flexion de una o ambas rodillas de mas de
, +2

Al mezclar el cemento, la arena y la piedra, los brazos se encuentran en la

posiciéon?
La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexion >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 1z
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
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Flexién >90° 4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura V4
a favor de la gravedad Q -1

Al mezclar el cemento, la arena y la piedra, los antebrazos se encuentran en la

posiciéon?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexiébn <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexién <60° o >100° 4

Q 2

Al mezclar el cemento, la arena y la piedra, las mufiecas se encuentra en la

posicion?

Posicion

do

La

ca

mar

puntuaci
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Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra V4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° V4

Q 1
Flexion o extension >15° 1z

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 4

Q +1

ACTIVIDAD 3. APLICACION PANETE
HORARIO DE EVALUACION: Mafiana o Tarde
ZONA DE EVALUACION: Grupo Ay Grupo B
PROCESOS A EVALUAR:

a) Salpique pared

b) Allanado pared

c)limpieza sitio

¢Al salpicar en la base de la pared, el tronco se encuentra en la posicion?
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Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0=60° 0

extension >20°

Flexion <60° 4

¢Al salpicar en la base de la pared, el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacion lateral +1

Al salpicar en la base de la pared, las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) , +2

¢Al salpicar en la base de la pared, los brazos se encuentran en la posicion?
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La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° V4
Q 3
Flexiébn >90° (V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
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Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 1z
a favor de la gravedad Q -1

¢Al salpicar en la base de la pared, los antebrazos se encuentran en la

posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o0 >100° 4

Q 2

¢Al salpicar en la base de la pared, las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci
Posicion do ca on
Posicion neutra DE
R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE
R 1
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Flexién o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra V4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 4

Q 1
Flexion o extension >15° 1z

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 1z

Q +1

¢Al salpicar en la mitad de la pared, el tronco se encuentra en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexidon o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0=60°0

extension >20°

Flexion <60° 4

Al salpicar en la mitad de la pared, el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2
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inclinacion lateral

Cabeza rotada o con

;

¢Al salpicar en la mitad de la pared, las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) +2

¢Al salpicar en la mitad de la pared, los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1

Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE

R 1
Flexion >45° y <=90° DE

R 3
Flexiéon >90° DE

R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE

R +1
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Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de V4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 4
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
Flexién >90° 4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

¢Al salpicar en la mitad de la pared, los antebrazos se encuentran en la

posicion?
La mar puntuaci
Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE
R 1

100
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Flexion <60° o0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o0 >100° 1z

Q 2

¢Al salpicar en la mitad de la pared, las mufiecas se encuentran en la posicién?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra V4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° V4

Q 1
Flexion o extension >15° (V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 4

Q +1
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¢Al salpicar en el area superior de la pared, el tronco se encuentra en la

posicion?

Posicion marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°

y 20° 2
Flexion > 20°y < 0 =60° 0

extension >20° 3
Flexion <60° 4

¢Al salpicar en el area superior de la pared, el cuello se encuentra en la

posicion?

Flexion entre 0° y 20°

Flexién >20° o extension

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

¢Al salpicar en el area superior de la pared, las piernas se encuentran en la

posicion?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
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60° (salvo postura sedente)

Flexion de una o ambas rodillas de mas de
, +2

¢Al salpicar en el area superior de la pared, los brazos se encuentran en la

posiciéon?
La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexion >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 1z
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
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Flexién >90° 4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura V4
a favor de la gravedad Q -1

¢Al salpicar en el area superior de la pared, los antebrazos se encuentran en la

posiciéon?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexiébn <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexién <60° o >100° 4

Q 2

Al salpicar en el area superior de la pared, las mufiecas se encuentran en la

posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
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Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra V4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° V4

Q 1
Flexion o extension >15° 1z

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 4

Q +1

Al allanar en la base de la pared, el tronco se encuentra en la posicion?

Posicién marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexidon o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20° y < 0 =60° 0

extension >20°

Flexién <60° 4
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¢Al allanar en la base de la pared, el cuello se encuentra en la posicién?

Flexién entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacion lateral +1

Al allanar en la base de la pared, las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) , +2

Al allanar en la base de la pared, los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
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Flexién >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de V4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° V4
Q 1
Flexién >45° y <=90° 1z
Q 3
Flexion >90° 1z
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado V4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura V4
a favor de la gravedad Q -1

Al allanar en la base de la pared, los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
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Flexién entre 60° y 100° DE

R 1
Flexién <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexién <60° o >100° 4

Q 2

Al allanar en la base de la pared, las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° (V4

Q 1
Flexion o extension >15° 4

Q 2

108




@ '3ERO

FICHA RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O
DE SEMILLERO DE INVESTIGACION

Torsién o Desviacion radial o cubital

Q

Iz
+1

¢Al allanar en la mitad de la pared, el tronco se encuentra en la posicion?

Posicién marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y < 0 =60° 0
extension >20°
Flexion <60° 4

¢Al allanar en la mitad de la pared, el cuello se encuentra en la posicién?

Flexion entre 0° y 20°

1

Flexién >20° o extensiéon

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

Al allanar en la mitad de la pared, las piernas se encuentran en la posicién?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte
bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero
0 postura inestable 2
Flexién de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1
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Flexion de una o ambas rodillas de mas de
60° (salvo postura sedente)

’+2

Al allanar en la mitad de la pared, los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° 1z
Q 3
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Flexién >90° 4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura V4
a favor de la gravedad Q -1

Al allanar en la mitad de la pared, los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° o0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexiébn <60° o >100° 1z

Q 2

SAl allanar en la mitad de la pared, las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicién do ca on

Posicion neutra DE
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Flexion o extensiéon > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexién o extension >15° 4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 1z

Q +1

Al allanar en el &rea superior de la pared, el tronco se encuentra en la

posicion?
Posicion marca puntuacion
Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°

y 20° 2
Flexion > 20°y < 0=60°0

extension >20° 3
Flexion <60° 4

Al allanar en el area superior de la pared, el cuello se encuentra en la posicién?
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Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacion lateral +1

Al allanar en el &rea superior de la pared, las piernas se encuentran en la

posicion?

Posicion marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de

60° (salvo postura sedente) , +2

Al allanar salpicar en el area superior de la pared, los brazos se encuentran en

la posicion?
La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
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Flexién >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de V4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° V4
Q 1
Flexién >45° y <=90° 1z
Q 3
Flexion >90° 1z
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 1z
Q +1
Hombro elevado V4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura V4
a favor de la gravedad Q -1

¢Al allanar en el &rea superior de la pared, los antebrazos se encuentran en la

posicion?
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La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° o0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexiébn <60° o0 >100° 1z

Q 2

Al allanar en el area superior de la pared, las mufiecas se encuentran en la

posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° (V4

Q 1
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Flexién o extension >15° 1z

Torsién o Desviacion radial o cubital 1Z

¢Al realizar limpieza del sitio, el tronco se encuentra en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0=60°0

extension >20°

Flexion <60° 4

¢Al realizar limpieza del sitio, el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacion lateral +1

Al realizar limpieza del sitio, las piernas se encuentran en la posicion?

Posicién marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte
bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
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Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de
60° (salvo postura sedente) , +2

Al realizar limpieza del sitio, los brazos se encuentran en la posicién?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexién >45° y <=90° DE
R 3
Flexion >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de V4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 1z
Q 1
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Flexion >45° y <=90° V4
Q 3
Flexiéon >90° 1z
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado V4
Q +1
Hombro elevado V4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

¢Al realizar limpieza del sitio, los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexién <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexién <60° o >100° 4

Q 2

¢Al realizar limpieza del sitio, las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
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Posicién neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra V4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° V4

Q 1
Flexion o extension >15° 1z

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 4

Q +1

ACTIVIDAD 4. APLICACION CONCRETO CIMIENTOS(VIGAS)
HORARIO DE EVALUACION: Mafiana o Tarde

ZONA DE EVALUACION: Grupo Ay Grupo B

PROCESOS A EVALUAR:

a) encofrado

b) vaciado

c)vibrado

Al encofrar la viga, el tronco se encuentra en la posicion?
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Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0=60° 0

extension >20°

Flexion <60° 4

Al encofrar la viga, el cuello se encuentra en la posicién?

Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacioén lateral +1

¢Al encofrar la viga, las piernas se encuentran en la posicion?

Posicién marca puntuacion

Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de
60° (salvo postura sedente) , +2

Al encofrar la viga, los brazos se encuentran en la posicion?

120




u IBERO FICHA RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O

DE SEMILLERO DE INVESTIGACION

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° V4
Q 3
Flexiébn >90° (V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
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Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 1z
a favor de la gravedad Q -1
¢Al encofrar la viga, los antebrazos se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° o0 >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o >100° (V4

Q 2

Al encofrar la viga, las mufiecas se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
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Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexion o extension >15° V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1

Al vaciar la viga, el tronco se encuentra en la posicién?

Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0 =60° 0

extension >20°

Flexién <60° 4

Al vaciar la viga, el cuello se encuentra en la posicion?

Flexién entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacion lateral +1
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¢Al vaciar la viga, las piernas se encuentran en la posicién?

Posicién marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
Flexion de una o ambas rodillas de més de

60° (salvo postura sedente) ,+2

Al vaciar la viga, los brazos se encuentran en la posicion?

Posicién Lado marca puntuacion
Desde 20° de extension a 20° de flexion DER 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DER 1
Flexién >45° y <=90° DER 3
Flexién >90° DER 4
Brazo abducido o brazo rotado DER +1
Hombro elevado DE +1
Existe un punto de apoyo o la postura a

favor de la gravedad DER -1
Desde 20° de extensiéon a 20° de flexiéon 1ZQ 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 1ZQ 1
Flexion >45° y <=90° 1ZQ
Flexion >90° 1ZQ 4
Brazo abducido o brazo rotado 1ZQ +1
Hombro elevado 1ZQ +1
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Existe un punto de apoyo o la postura a
favor de la gravedad 1ZQ -1

¢Al vaciar la viga, los antebrazos se encuentran en la posicién?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexion <60° o0 >100° DE

R 2
Flexién entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexiébn <60° o >100° 1z

Q 2

Al vaciar la viga, las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
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Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 4

Q 1
Flexion o extension >15° 1z

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital 1z

Q +1

¢Al vibrar la viga, el tronco se encuentra en la posicion?

Posicion marca puntuacion

Tronco erguido 1

Flexion o extension entre 0°
y 20° 2

Flexion > 20°y < 0=60°0

extension >20°

Flexion <60° 4

Al vibrar la viga, el cuello se encuentra en la posicion?

Flexion entre 0° y 20° 1

Flexion >20° o extension 2

Cabeza rotada o con ,

inclinacioén lateral +1

Al vibrar la viga, las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion
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Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1

De pie con soporte unilateral, soporte ligero
0 postura inestable 2

Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y
60° , +1

Flexion de una o ambas rodillas de mas de
60° (salvo postura sedente) , +2

Al vibrar la viga, los brazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexién >45° y <=90° DE
R 3
Flexion >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
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Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° 4
Q 1
Flexion >45° y <=90° (V4
Q 3
Flexiéon >90° V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado V4
Q +1
Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 4
a favor de la gravedad Q -1

Al vibrar la viga, los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE

R 1
Flexién <60° o >100° DE

R 2
Flexion entre 60° y 100° 4

Q 1
Flexion <60° o >100° (V4

Q 2
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Al vibrar la viga, las mufiecas se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci

Posicion do ca on
Posicion neutra DE

R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE

R 1
Flexion o extension >15° DE

R 2
Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicion neutra 1z

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 4

Q 1
Flexion o extension >15° 1z

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1

ACTIVIDAD 5. Limpieza Mezcladora
HORARIO DE EVALUACION: Mafana o Tarde
ZONA DE EVALUACION: Grupo Ay Grupo B
PROCESO A EVALUAR:

Limpieza mezcladora (maquina).
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¢Al limpiar la mezcladora, el tronco se encuentra en la posicién?

Posicién marca puntuacion
Tronco erguido 1
Flexion o extension entre 0°
y 20° 2
Flexion > 20°y < 0=60°0
extension >20°
Flexion <60° 4

Al limpiar la mezcladora, el cuello se encuentra en la posicion?

Flexién entre 0° y 20°

1

Flexién >20° o extensiéon

2

Cabeza rotada o con

inclinacion lateral

+1

SAl limpiar la mezcladora, las piernas se encuentran en la posicion?

Posicion marca puntuacion
Sentado, andando o de pie con soporte

bilateral simétrico 1
De pie con soporte unilateral, soporte ligero

0 postura inestable 2
Flexion de una o ambas rodillas entre 30 y

60° , +1
Flexion de una o ambas rodillas de més de

60° (salvo postura sedente) , +2

Al limpiar la mezcladora, los brazos se encuentran en la posicion?
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La mar puntuac
Posicion do ca ion
Desde 20° de extension a 20° de DE
flexion R 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° DE
R 1
Flexion >45° y <=90° DE
R 3
Flexiéon >90° DE
R 4
Brazo abducido o brazo rotado DE
R +1
Hombro elevado DE
R +1
Existe un punto de apoyo o la postura DE
a favor de la gravedad R -1
Desde 20° de extension a 20° de 4
flexion Q 1
Extension >20° o flexion >20° y <=45° (V4
Q 1
Flexion >45° y <=90° V4
Q 3
Flexiébn >90° (V4
Q 4
Brazo abducido o brazo rotado 4
Q +1
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Hombro elevado 4
Q +1
Existe un punto de apoyo o la postura 1z
a favor de la gravedad Q -1

Al limpiar la mezcladora, los antebrazos se encuentran en la posicion?

La mar puntuaci
Posicion do ca on
Flexion entre 60° y 100° DE
R 1
Flexion <60° o0 >100° DE
R 2
Flexion entre 60° y 100° 4
Q 1
Flexion <60° o0 >100° (V4
Q 2
Al limpiar la mezcladora, las mufiecas se encuentran en la posicion?
La mar puntuaci
Posicion do ca on
Posicion neutra DE
R 1
Flexion o extension > 0° y <15° DE
R 1
Flexion o extension >15° DE
R 2
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Torsion o Desviacion radial o cubital DE

R +1
Posicién neutra 4

Q 1
Flexion o extension > 0° y <15° 1z

Q 1
Flexion o extension >15° V4

Q 2
Torsion o Desviacion radial o cubital V4

Q +1
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® 34% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 34% Base de datos de Internet * 6% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de Crossr

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

c repositorio.unitec.edu.co 99
Internet

e aulavirtual.ibero.edu.co 1%
Internet

e hdl.handle.net 39
Internet

o coursehero.com 29,
Internet

o publicaciones.ibero.edu.co 1%
Internet

° slideshare.net 1%
Internet
riuc.bc.uc.edu.ve

° <1%
Internet
tangara.uis.edu.co

° g <1%
Internet
dspace.espoch.edu.ec o

° <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.unitec.edu.co/bitstream/handle/20.500.12962/501/DISE%c3%91O%20DE%20UN%20PROGRAMA%20PARA%20LA%20PREVENCI%c3%93N%20DE%20ENFERMEDADES%20GENERADAS%20POR%20EL%20MOVIMIENTO%20DE%20CARGAS%20PESADAS%20EN%20LA%20CONSTRUCTO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://aulavirtual.ibero.edu.co/repositorio/Cursos-Matriz/Especializacion/EGF/Opcion-de-grado-I/MD/ficha.pdf
https://hdl.handle.net/10656/11475
https://www.coursehero.com/file/184749542/Actividad-5-Apartado-3-Problema-de-investigaci%C3%B3n-Particularpdf/
https://publicaciones.ibero.edu.co/index.php/t-grad/catalog/download/1657/80/19566?inline=1
http://www.slideshare.net/Doryroro/manual-de-trastornos-musculoesquelticos
http://riuc.bc.uc.edu.ve/bitstream/123456789/4108/1/mmarquez.pdf
http://tangara.uis.edu.co/biblioweb/tesis/2018/172827.pdf
http://dspace.espoch.edu.ec/bitstream/123456789/19034/1/85T00776.pdf
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http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/13335/2/04%20IND%20373%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://www.redalyc.org/html/2150/215047422009/
https://repositorio.uisek.edu.ec/bitstream/123456789/4287/1/Cisneros%20Rivadeneira%20Diego%20Patricio.pdf
http://uniminuto-dspace.scimago.es/bitstream/10656/17144/1/UVDTSO_MedinaColmenaresLauraMarcela_2022
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/12476/1/2017-diseno-sistema-gestion.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/21242
https://idoc.pub/documents/gatiso-10-normas-guias-de-atencion-integral-en-salud-ocupacional-colombia-2006-2007-8x4eykd9zgl3
http://repositorio.ucm.edu.co:8080/jspui/bitstream/handle/10839/2335/Juli%C3%A1n%20Andr%C3%A9s%20Alzate%20Restrepo.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/handle/10893/10516/BD-0542094.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ecci.edu.co/handle/001/755
http://repositorio.ufpso.edu.co:8080/dspaceufpso/bitstream/123456789/2320/1/32149.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/14718/1/T-UCE-0007-ISIP0010-2018.pdf
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http://repositorio.unu.edu.pe/bitstream/handle/UNU/6154/B4_2023_UNU_CONTABILIDAD_2022_T_SAMMY_MORI_ET_AL_V1.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repository.humboldt.org.co/bitstream/handle/20.500.11761/36194/Informe%20de%20Gesti%c3%b3n%20Institucional_2022-Instituto%20Humboldt.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://journal.espe.edu.ec/ojs/index.php/revista-seguridad-defensa/article/download/RCSDV4N2ART11/pdf/8918
https://repositorio.ibero.edu.co/bitstream/handle/001/1061/La%20influencia%20del%20estr%c3%a9s%20laboral%20en%20el%20desempe%c3%b1o%20de%20los%20trabajadores%20en%20la%20empresa%20LGM%20Gesti%c3%b3n%20Empresarial%20S.A.S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repository.udistrital.edu.co/bitstream/11349/13599/1/PinedaBarrantesCindyAndrea2018.pdf
https://qdoc.tips/trastornos-musculoesqueleticos-pdf-free.html
https://www.isotools.org/2016/08/23/decreto-1072-2015-
https://m.moam.info/table-of-contents_59a7e7cc1723dd08400c5465.html
http://repositorio.espe.edu.ec/jspui/bitstream/21000/26563/1/M-ESPEL-cst-0051.pdf
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/8085/2/Trabajo%20de%20grado%20final%2002-08-2018.pdf
https://alejandria.poligran.edu.co/bitstream/handle/10823/2751/1.%20DME%20y%20Riesgo%20Biomec%C3%A1nico%20del%20Personal%20Operativo%20del%20Despacho%20de%20Energ%C3%ADa%20Epm.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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repositorio.ucv.edu.pe
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http://repositorio.sangregorio.edu.ec:8080/bitstream/123456789/1250/1/ARTICULO%20VICENTEJVGZ%202019.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/14396/Mej%c3%ada_LCM.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.higieneocupacional.com.br/download/actividades-oit.pdf
https://repositorio.ucp.edu.co/bitstream/10785/12514/4/DDMDI679.pdf
https://doi.org/10.7764/tesisUC/EDU/21556
https://1library.co/document/y6emog7z-programa-prevencion-accidentes-trabajo-hidroyunda-ubicada-ciudad-bogota.html
https://doi.org/10.4995/Thesis/10251/180266
https://dokumen.pub/estadistica-aplicada-a-los-negocios-y-la-economia-15a-ed.html
https://prezi.com/dtxprankbloh/higiene-y-segurirdad-industrial-y-riesgos-laborales/
http://pt.slideshare.net/patriciabalda1/investigacion-empleo-informal-29261252
http://quagliata.com.uy/aggregator/categories/2?page=5
https://www.acctinfo.org/programa-de-certificacin-de-inspectores-de-acct

®© 6 6 6 6 06 6 6 6 6 6 6

minsalud.gov.co

Internet

Daniel Sebastian Lara Pérez. "Evaluacion de los factores ambientales y...

Crossref

bibliotecas.ucasal.edu.ar

Internet

docplayer.es

Internet

dspace.ucuenca.edu.ec

Internet

geseme.blogspot.com

Internet

larioja.org

Internet

uvadoc.uva.es

Internet

web.catie.ac.cr

Internet

argentina.gob.ar

Internet

omiworld.org

Internet

sepsiquiatria.org

Internet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/lineamientos-orientaciones-protocolos-covid19-compressed.pdf
https://doi.org/10.55204/trc.v1i2.9
http://bibliotecas.ucasal.edu.ar/opac_css/68546/2499/Marino-cristian-Javier-evaluacion-ergonomica.pdf
http://docplayer.es/27540818-Universidad-tecnologica-equinoccial.html
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/28667/1/PROYECTO%20DE%20INVESTIGACI%c3%93N.pdf
https://geseme.blogspot.com/2017/07/trastornos-dorsolumbares-de-origen.html
http://larioja.org/irsal/pdf/modulo_total.pdf
http://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/25858/1/TFM-P-698.pdf
http://web.catie.ac.cr/informacion/RMIP/rmip56/tesis.htm
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/mbp_de_industria_transformadora_del_plastico_2020_0.pdf
http://www.omiworld.org/DocumentationDettaglioPrintable.asp?I=104&L=3
http://www.sepsiquiatria.org/sepsiquiatria/html/informacion_sociedad/manual/a4n8.htm
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https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/13000/2018yinacaceresjessicaramireznelsonrincon.pdf?isAllowed=y&sequence=1

