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Resumen

La investigacion titulada “El juego como estrategia para fortalecimiento de la dimension personal
social de los nifios y nifias en edades de 4 afios, en el jardin construyendo con Gepetto que esta
ubicado en la ciudad de Bogot4, en la localidad de Tunjuelito” tiene como objetivo general el
fortalecer la dimension personal social de los nifios y nifias en edades de 4 afios a través del juego,
impactado positivamente en el desarrollo integral de los infantes que interacttan en dicho jardin
infantil. Este trabajo desde la perspectiva cualitativa se enfocd en el disefio de una estrategia
pedagogica basada en el juego para fortalecer la dimensién personal social en nifios y nifias de 4
anos.

Para lograrlo, se hace uso de técnicas como la entrevista y la observacién de las necesidades de los
nifios en esta dimension, se identificaron teorias y conceptos clave sobre el juego y su impacto en
el desarrollo personal social de los nifios, y se disefid y evaluo la estrategia pedagogica basada en
el juego. Se identificaron teorias y conceptos clave, como la teoria del juego de Piaget y la
importancia del juego simbdlico para el desarrollo social. Los resultados permiten concluir que la
estrategia pedagdgica basada en el juego es efectiva para fortalecer la dimension personal social
en los nifios y nifias del jardin. En el mismo sentido, es de utilidad para otros educadores que
buscan estrategias innovadoras y efectivas para fortalecer la dimension personal social de los

nifos.

Palabras Clave: Fortalecimiento, Interaccion, Dimension social personal, El juego.
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Introduccion

La educacidn preescolar es un periodo crucial en el desarrollo de los nifios y nifias, ya que
es durante esta etapa cuando se sientan las bases para su futuro académico y personal. En este
sentido, el fortalecimiento de la dimension personal social es un aspecto fundamental en el
desarrollo integral de los nifios y nifias en edad preescolar. En este contexto, surge la necesidad
de realizar un proyecto de investigacion que tenga como objetivo fortalecer esta dimension a
través del juego en el Jardin "Construyendo con Gepetto" en la ciudad de Bogota, en la localidad
de Tunjuelito. Este proyecto cuenta con una solida fundamentacion tedrica y metodoldgica, asi
como con técnicas y herramientas adecuadas para su implementacion practica.

En el contexto académico e investigativo son varios los autores que destacan la
importancia del fortalecimiento de la dimension personal-social en el desarrollo integral de los
nifios y nifias en edad preescolar. Esto incluye el desarrollo de habilidades sociales, emocionales
e interpersonales a través de la interaccion social, la participacion en actividades compartidas y
el aprendizaje emocional. Entre ellos se pueden mencionar teorias como la de Vygotsky (1978)
para quien el aprendizaje, en la perspectiva histérico-cultural, se origina en la experiencia social
compartida y en la interaccion social, y sélo se internaliza en el nifio después de ser compartido
y construido con otros.

Por su parte Erikson (1950) indica que "La primera tarea del ego consiste en desarrollar
un sentido de confianza frente a desconfianza. El nifio debe desarrollar una seguridad basica en
el mundo fisico y en los cuidados de los demas." (p.8). En el mismo sentido Gardner (1993)
establece que "La educacion debe de ser vista como un todo, en donde se promueve no sélo la
inteligencia linguistica y l6gico-matematica, sino también la inteligencia espacial, musical,
corporal-kinestésica, interpersonal e intrapersonal.” (p.4) y por ultimo Goleman (1995) ha
fundamentado que “La inteligencia emocional implica habilidades como el autocontrol, la
empatia, la motivacion, la persistencia y el reconocimiento de las emociones en uno mismo y en
los demaés." (p.5) convirtiéndose asi en referentes importantes en el desarrollo del presente trabajo

de investigacion.
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En ese sentido, la investigacion se enfoca en un grupo social especifico: los nifios y nifias
de 4 afos que asisten a este jardin y que se veran directamente beneficiados con los productos
derivados del proyecto. A través de este documento, el lector encontrara una descripcion detallada
del proyecto, su metodologia, los resultados obtenidos y las conclusiones a las que se llegé, todo
ello organizado de manera clara y estructurada en .cinco (5) capitulos que van desde la
descripcion general de la problematica, marco de referencia, un capitulo de marco metodologico,
el analisis de resultados, un quinto capitulo de discusion de resultados y finalmente conclusiones

y recomendaciones finales.
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Capitulo 1
Descripcion general del proyecto

1.1 Problema de investigacion

En la actualidad, la convivencia en las aulas de clase tiene un impacto en el desarrollo social
de los nifios y nifias, lo que genera diferencias en sus personalidades y conducen a comportamientos
negativos durante las actividades grupales. Es importante reconocer que esta situacion es real y no
se debe ocultar debido a factores como la crianza, la cultura u otros. Cada nifio 0 nifia tiene su
propia personalidad, influenciada por la educacion recibida en casa, el contexto y la herencia.

En la formacion de la personalidad de cada nifio o nifia, los padres juegan un papel
fundamental y deben ser un buen ejemplo para sus hijos, ensefidandoles cémo solucionar conflictos
con los demas, como integrarse en actividades grupales y como aprender a compartir y convivir
con los demas. Los padres que no dedican tiempo suficiente a sus hijos y no muestran interés en
ellos, no les permiten formar relaciones positivas con los demas, lo que afecta su desarrollo social.
En ese sentido formar el ser de cada nifio (a) en los contextos preescolares o familiares requiere
que los docentes planeen actividades que sitten a los alumnos como elemento activo dentro de la
sociedad en que viven, y que den importancia a sus interacciones con las demas personas 0 grupos.
Por lo que se requieren estrategias que involucren directamente la estimulacién temprana de los
nifios y nifias participantes.

La necesidad de fortalecer la dimension personal social de los nifios y nifias en edades de 4
afios se ha vuelto una prioridad en el jardin infantil Construyendo con Gepetto, ubicado en la ciudad
de Bogota, en la localidad de Tunjuelito. A través de la observacion y el analisis de la interaccion
entre los estudiantes, se ha evidenciado una falta de habilidades sociales y emocionales, lo que ha
Ilevado a dificultades en la convivencia y la participacion en actividades pedagdgicas.

Se ha notado que muchos nifios y nifias presentan conductas agresivas y desobedientes, las
cuales pueden ser resultado de su exposicion a situaciones violentas en su entorno familiar o a
través de los medios de comunicacion. Desde esa perspectiva es pertinente que sea abordado en el
marco de la pertinencia y necesidad de solventar este tipo de dificultades en aras de mejorar y
empoderar el desarrollo integral de los nifios y nifias. Ademas, ante la timidez y dificultades para

integrarse en las actividades grupales se considera una situacion problema de extrema urgencia
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para ser atendida. Es por ello por lo que se ha planteado la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas que fomenten el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes,
especificamente a traves del juego. Se espera que esto contribuya a mejorar la convivencia en el
aula y a fortalecer la dimension personal social de los nifios y nifias.

Ante esa situacién, Diaz y Fernandez (2020) plantean que el juego puede ser una
herramienta eficaz para mejorar el desarrollo social y emocional de los nifios. Especificamente, los
autores destacan que el juego puede mejorar la empatia, la resolucion de conflictos y otras
habilidades sociales y emocionales. En su desarrollo investigativo sefialaron que el juego puede ser
utilizado para promover la inclusion social y reducir la discriminacién en los nifios. Ademas,
encontraron que el juego es beneficioso para el bienestar emocional de los nifios, reduciendo la
ansiedad y el estrés.

La anterior postura y experiencia investigativa muestra en la problematica que se vivencia
en el contexto escolar, alternativas de solucion representadas en estrategias a partir del juego e
indica con mucho énfasis la incorporacion de los tipos de juegos que pueden promover el desarrollo
social y emocional de los nifios, centrando por ejemplo los juegos de rol, los juegos cooperativos
y los juegos de mesa. Sin embargo, también destacan que no todos los juegos son beneficiosos, y
que algunos juegos violentos o competitivos pueden tener efectos negativos en el desarrollo social
y emocional de los nifios.

Asi mismo, frente a esta problematica hay una clara identificacion en lo propuesto por
Caicedo (2016) en su articulo "EIl juego como herramienta para el desarrollo socioafectivo infantil”
al plantear que el juego es una herramienta eficaz para fomentar el desarrollo socioafectivo de los
nifos, ya que les permite experimentar y aprender habilidades sociales y emocionales a traves de
la interaccion con sus compafieros. Caicedo también destaca la importancia de que los educadores
y padres seleccionen los juegos adecuados para promover habilidades socioafectivas especificas,
como la empatia, la resolucién de conflictos y la cooperacién que surgen como las razones o
factores en el marco de la problematica identificada en el jardin infantil construyendo con Gepetto,
ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito. Ademas, sefiala que es importante
que los adultos participen activamente en los juegos y guien a los nifios para asegurar que se

cumplan los objetivos socioafectivos deseados.
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En conclusion, la investigacion busca mejorar la calidad de vida de los estudiantes del jardin
infantil Construyendo con Gepetto, fortaleciendo su dimension personal social y promoviendo un
ambiente de respeto y convivencia en el aula y fuera de ella.

En ese orden de ideas se genera la siguiente pregunta de investigacion: ¢;Cémo fortalecer la
dimension personal social de los nifios y nifias en edades de 4 afios a través del juego, en el jardin
construyendo con Gepetto que esta ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito?

1.2 Obijetivos

1.2.1 Objetivo General

Fortalecer la dimensidn personal social de los nifios y nifias en edades de 4 afios a través
del juego, en el Jardin construyendo con Gepetto que esta ubicado en la Ciudad de Bogot4, en la
localidad de Tunjuelito.

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar mediante la observacion directa las necesidades de la dimension personal social
de los nifios y nifias del Jardin Construyendo con Gepetto.

Disefiar una estrategia pedagdgica basada en el Juego para el fortalecimiento de la
dimensidn personal social en nifios de 4 afios.

Evaluar la estrategia pedagogica aplicada para el dimension personal y social en los nifios
y nifias del Jardin.

1.3 Justificacion

La presente investigacion es pertinente y alcanza una justificacion desde el punto de vista
tedrico, al consolidarse la idea de que el juego es una actividad fundamental para el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los nifios. Con lo cual hay sentido en asumir tareas y nuevas
estrategias para el desarrollo de la dimension personal social de los nifios y nifias del Jardin
Construyendo con Gepetto ubicado en Tunjuelito-Bogotd DC. En el ambito social es una
investigacion que se considera ampliamente aceptada en la psicologia del desarrollo al saber que
el juego es una actividad fundamental para el desarrollo infantil, porque permite a los nifios y nifias

explorar el mundo que les rodea, experimentar, aprender habilidades sociales y emocionales, y
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desarrollar su creatividad e imaginacion. Por lo tanto, es importante enfocar la investigacion en el
uso del juego como herramienta para fortalecer la dimensién personal-social de los nifios y nifias
en edad preescolar.

Ademas, la dimension personal-social se refiere a aspectos importantes del desarrollo
infantil, como la autoestima, la empatia, la resolucion de conflictos, la comunicacion y la capacidad
de establecer relaciones interpersonales saludables. Estos aspectos son fundamentales para el
bienestar emocional y social de los nifios y nifias, y se consideran habilidades clave para el éxito
en la vida adulta. Por lo tanto, la investigacion denota una alta importancia en el contexto escolar
y familiar al involucrar el juego como estrategia para fortalecer esta dimension del desarrollo
infantil.

Al respecto de ello, Vygotsky (1978) se enfoco en el estudio de la relacién entre el
aprendizaje y el desarrollo en nifios. En su teoria, Vygotsky sostuvo que el juego es una actividad
fundamental para el desarrollo cognitivo y social de los nifios, ya que les permite aprender nuevas
habilidades y conceptos a través de la interaccion con otros nifios y adultos. En esa perspectiva se
encuentra una justificacion metodoldgica centrada en el razonamiento detras de la eleccion del
enfoque y los métodos de investigacion que se utilizaran para llevar a cabo la investigacion. Esto
es muy importante porque proporciona una base solida para el disefio del estudio y la recopilacién
de datos, lo que puede ayudar a garantizar la validez y la confiabilidad de los resultados. razones
que permiten explicar la utilizacién o disefio dediferentes instrumentos o0 metodologias para el
desarrollo de la investigacion, involucrando a todos y cada uno de los sujetos participantes en el
escenario preescolar.

Por altimo, la justificacion practica se refiere a las razones que sefialan la relevancia de la
investigacion para la solucion de un problema practico o la mejora de una situacion especifica. En
el caso del proyecto de investigacion relacionado con el fortalecimiento de la dimension social y
personal de los nifios de preescolar a través del juego, la justificacion practica incluye lo siguiente:

Los nifios de preescolar se encuentran en una etapa critica de desarrollo social y personal, y
la investigacion sobre la efectividad del juego como herramienta para fortalecer estas dimensiones
tiene implicaciones importantes para la educacion y el cuidado infantil.

Existe una necesidad préactica de desarrollar estrategias efectivas para el fortalecimiento de

la dimension social y personal de los nifios de preescolar, ya que los problemas de comportamiento
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y la falta de habilidades sociales y emocionales afectan negativamente el
desarrollo integral de este grupo poblacional y las relaciones interpersonales a largo plazo.

Asi mismo, la investigacion muestra la efectividad del juego como herramienta para
fortalecer la dimension social y personal en los nifios de preescolar al tener implicaciones practicas
para los padres, cuidadores y educadores que trabajan con nifios en esta etapa de desarrollo,
proporcionando estrategias y técnicas basadas en la evidencia para promover un desarrollo integral

y positivo en los nifios.
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Capitulo 2
Marco de Referencia

2.1 Antecedentes

La consolidacién de antecedentes de investigacion que tengan relacién y aporten al tema
de investigacion en curso, es una tarea importante y central en la construccién del saber necesario
en aras de alcanzar los objetivos trazados, en esa medida en el presente capitulo se hace énfasis en
antecedentes internacionales, nacionales y locales que se describen a continuacion.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

En el ambito internacional la investigacion desarrollada por Gallego y Moreno (2020)
titulada "EI Juego como Herramientas para el Desarrollo Integral de Nifios y Nifias en Centros de
Desarrollo Infantil Comunitarios” realizada en Santiago, Chile, con nifios y nifias de centros de
desarrollo infantil comunitarios. A partir de una metodologia cualitativa basada en observaciones
de la implementacion de actividades ludicas en dos centros de desarrollo infantil comunitarios en
donde se aplico un cuestionario a los profesionales que trabajan alli para obtener informacién sobre
la metodologia y los instrumentos utilizados para implementar las actividades ludicas.

Esto dejo como conclusiones que el juego puede ser una herramienta efectiva para el
desarrollo integral de los nifios y nifias. Los autores sugieren que la implementacion de actividades
ludicas en estos centros puede mejorar el desarrollo social y emocional, asi como su capacidad
para aprender y adquirir habilidades importantes. Esto es clave porque se consolida como aporte a
la investigacién porque demuestra que el juego puede ser una herramienta efectiva para el
desarrollo integral de los nifios y nifias en contextos latinoamericanos especificos. Ademas, el
estudio proporciona informacién sobre la metodologia y los instrumentos utilizados para
implementar actividades ludicas en los centros de desarrollo infantil comunitarios, lo que puede
ayudar a informar la implementacion de actividades ltdicas en el proyecto en cuestion.

En Venezuela, Gutiérrez, Belandria y Mendoza (2019) llevaron a cabo una investigacion
que exploro la importancia del juego en el desarrollo socio afectivo de nifios y nifias de educacion
inicial en la Unidad Educativa Nacional Bolivariana "Profesor Marcelino Bricefio". La poblacién
participante fue de 30 nifios y nifias de entre 4 y 5 afios, asi como también los padres y docentes
de la unidad educativa. Para recopilar informacion, los autores utilizaron una metodologia

cualitativa, basada en técnicas como la observacion y la entrevista a los padres y docentes. Los
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resultados de la investigacion mostraron la importancia del juego en el desarrollo socio afectivo

de los nifios y nifias, asi como también en la adquisicion de valores y habilidades sociales. Ademas,
se identifico que el juego permite a los nifios y nifias expresar sus emociones y sentimientos de
manera adecuada y mejorar su autoestima. Los padres y docentes también destacaron la influencia
positiva del juego en la relacion de los nifios y nifias con sus pares y en su adaptacion al ambiente
escolar.

Las conclusiones de esta investigacion son relevantes para el presente proyecto, ya que
ambos comparten el objetivo de fortalecer la dimension social y personal de los nifios y nifias de
preescolar a través del juego. Los resultados obtenidos por Gutiérrez, Belandria y Mendoza (2019)
destacan la importancia del juego como herramienta para el desarrollo socio afectivo de los nifios

y nifias, lo cual puede ser considerado como un aporte para el presente proyecto.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Espinoza y Gomez (2019) con la investigacion denominada "Jugar para Aprender: Un
Estudio de Caso en Preescolares de un sector Popular en Cali, Colombia™ adelantada con nifios y
nifias de preescolar a partir de una metodologia de investigacion cualitativa se fundamento en
observaciones de la implementacion de actividades ludicas en dos preescolares en un sector
popular en Cali. Se aplicd un cuestionario a los padres de los nifios y nifias para obtener
informacion sobre el impacto de las actividades ludicas en el aprendizaje y el desarrollo de los
nifios y nifias. Sus resultados muestran que el juego puede ser una herramienta efectiva para el
aprendizaje y el desarrollo de los nifios y nifias en contextos populares en Colombia. Los autores
sugieren que la implementacion de actividades ludicas en los preescolares puede mejorar el
aprendizaje de los nifios y nifias y su desarrollo socioemocional, asi como reducir los niveles de
estres y ansiedad en los nifios y nifias. La principal importancia para la investigacion en curso,
indica que el juego puede ser una herramienta efectiva para el aprendizaje y el desarrollo de los
nifios y nifias en contextos locales especificos.

En Colombia, Riafio, Torres y Patifio (2018) realizaron una investigacion cuyo objetivo
fue evaluar el impacto del juego en el desarrollo socioemocional de nifios y nifias en edad
preescolar. La poblacion participante fueron 25 nifios y nifias de entre 3 y 5 afios, pertenecientes a

una institucion educativa en la ciudad de Bogota. Para la recoleccion de informacion, los autores
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utilizaron una metodologia cuasi-experimental, en la que se aplicaron pre y post test a los nifios y

nifias participantes. Los resultados de la investigacién mostraron que el juego tuvo un impacto
positivo en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias, mejorando su autoestima, empatia,
habilidades sociales y resolucion de conflictos. También se encontré que el juego en grupo
promovié la cooperacion y la comunicacion entre los nifios y nifias. Los autores concluyeron que
el juego es una herramienta efectiva para el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias en edad
preescolar.

Este antecedente de investigacion es importante para el presente proyecto, ya que
comparten el mismo objetivo de fortalecer la dimension social y personal de los nifios de preescolar
a través del juego. Los resultados obtenidos por Riafio, Torres y Patifio (2018) evidencian que el
juego tiene un impacto positivo en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias, lo que sugiere
que el juego podria ser una herramienta valiosa para lograr el fortalecimiento de la dimension

social y personal en los nifios de preescolar.

2.1.3 Antecedentes Locales

En el Caquetd, Garcia, Pineda y Villanueva (2020) realizaron una investigacion titulada
“Impacto de un programa de juego en el desarrollo socioemocional de nifios y nifias de preescolar
en Caqueta, Colombia” cuyo objetivo fue evaluar el impacto de un programa de juego en el
desarrollo socioemocional de nifios y nifias de preescolar. La poblacion participante fueron 30
nifios y nifias de entre 4 y 5 afios, pertenecientes a una institucion educativa en la ciudad de
Florencia, Caqueta. Para la recoleccion de informacion, los autores utilizaron una metodologia
cuasiexperimental, en la que se aplicaron pre y post test a los nifios y nifias participantes.

Los resultados de la investigacion mostraron que el programa de juego tuvo un impacto
significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias, mejorando su autoestima,
empatia, habilidades sociales y resolucion de conflictos. También se encontr6 que el programa de
juego en grupo promovié la cooperacion y la comunicacion entre los nifios y nifias. Los autores
concluyeron que el programa de juego es una herramienta efectiva para el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias en edad preescolar. Este antecedente de investigacion es

importante para el presente proyecto, ya que se enfoca en la misma poblacion de nifios de
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preescolar en el departamento de Caqueta y comparte el objetivo de fortalecer su dimension social

y personal a través del juego.

En otro estudio llevado a cabo en Caqueta, Colombia, Gonzalez y Tique (2017) realizaron
una investigacion titulada “Influencia del juego en el desarrollo cognitivo y emocional de nifios y
nifias de preescolar” cuyo objetivo fue analizar la influencia del juego en el desarrollo cognitivo y
emocional de nifios y nifias de preescolar. La poblacién participante fueron 40 nifios y nifias de
entre 4 y 5 afios, pertenecientes a dos instituciones educativas en la ciudad de Florencia, Caqueta.
Para la recoleccion de informacion, los autores utilizaron una metodologia descriptiva y
observacional, en la que se registré el comportamiento de los nifios y nifias durante las actividades
de juego.

Los resultados de la investigacion mostraron que el juego tuvo un impacto positivo en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias, mejorando su atencién, memoria,
creatividad, autoestima y habilidades sociales. También se encontr6 que el juego en grupo
promovié la comunicacion y la cooperacion entre los nifios y nifias. Los autores concluyeron que
el juego es una herramienta efectiva para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias
en edad preescolar. Este antecedente de investigacion es importante para el presente proyecto, ya
que demuestra que el juego tiene un impacto positivo tanto en el desarrollo socioemocional como

cognitivo de los nifios y nifias de este rango de edad.

2.2 Marco Teobrico

El marco tedrico es uno de los componentes fundamentales de cualquier investigacion
cientifica, ya que proporciona las bases conceptuales y tedricas necesarias para la comprension del
fendomeno estudiado y para la formulacion de estrategias a favor del fortalecimiento de la
dimension social y personal de los nifios y nifias en edad preescolar. En este apartado se presenta
una revision critica de la literatura relacionada con el fortalecimiento de esta dimension a partir
del juego, con el fin de contextualizar el problema y establecer las principales lineas de
investigacion y los hallazgos mas relevantes en este campo. Se analizan diferentes perspectivas
tedricas sobre el juego y su relacién con el desarrollo cognitivo, socioemocional y motor en la
infancia, asi como las teorias que sustentan la importancia del juego en el proceso de aprendizaje

y en la formacion de valores y habilidades sociales.
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2.2.1 Desarrollo infantil

El desarrollo infantil es el proceso por el cual un nifio adquiere habilidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales a medida que crece y madura. Este proceso comienza desde el
momento de la concepcion y continda a lo largo de la infancia y la adolescencia. Por lo tanto,
implica cambios y progresos en diferentes areas, como el desarrollo motor (por ejemplo, el control
del movimiento y la coordinacion), el desarrollo cognitivo (por ejemplo, la capacidad para pensar,
aprender, razonar y resolver problemas), el desarrollo emocional (por ejemplo, la regulacion
emocional, el desarrollo del afecto y la empatia) y el desarrollo social (por ejemplo, la capacidad
para relacionarse con los demas y formar vinculos afectivos).

Cada nifio tiene un ritmo de desarrollo Unico y puede haber diferencias en la manera en que
se desarrollan en cada una de estas areas. El ambiente y las experiencias a las que el nifio esta
expuesto también pueden influir en su desarrollo. Por lo tanto, es importante que los padres,
cuidadores y educadores brinden un entorno seguro y enriquecedor para apoyar y fomentar el
desarrollo 6ptimo de los nifios. Son varios los tedricos que han fundado teoria alrededor del
desarrollo infantil siguiendo vigentes en la actualidad con sus planteamientos. Algunos de ellos
son descritos a continuacion:

Jean Piaget (1896): Teoria del desarrollo cognitivo. Segln Piaget, el desarrollo cognitivo
se da a través de cuatro etapas sucesivas e invariantes: la etapa sensoriomotora, la etapa
preoperacional, la etapa de operaciones concretas y la etapa de operaciones formales. Piaget fue
un psicélogo y epistemologo suizo que hizo importantes contribuciones a la comprension del
desarrollo cognitivo en nifios. Su teoria del desarrollo cognitivo, basada en la observacion y
experimentacién, propone que los nifios pasan por cuatro etapas sucesivas e invariantes en el
desarrollo de su pensamiento y su razonamiento. Estas etapas son:

Etapa sensoriomotora (desde el nacimiento hasta los 2 afos): en esta etapa, l0s nifios
desarrollan sus habilidades motoras y aprenden a coordinar sus acciones fisicas con sus
percepciones sensoriales. Durante esta etapa, los nifios también desarrollan la capacidad de formar

conceptos simples y comienzan a reconocer que los objetos existen, aungque no estén a su vista.
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Etapa preoperacional (de los 2 a los 7 afos): en esta etapa, los nifios desarrollan habilidades

para representar mentalmente los objetos y eventos del mundo. Aprenden a usar simbolos como
palabras e imagenes para representar objetos y eventos del mundo real. Durante esta etapa, los
nifios todavia tienen dificultades para comprender conceptos abstractos, como la cantidad y la
causalidad.

Asi mismo durante la etapa de operaciones concretas (de los 7 a los 12 afios): en esta etapa,
los nifios comienzan a comprender conceptos abstractos como la cantidad y la causalidad, y a
aplicarlos a situaciones concretas. Los nifios también pueden comprender las relaciones espaciales
y el tiempo, y pueden resolver problemas mas complejos. Ya en la etapa de operaciones formales
(a partir de los 12 afios): en esta etapa, los adolescentes y adultos pueden razonar abstractamente
y pensar en términos hipotéticos. Pueden comprender conceptos complejos y resolver problemas
abstractos.

Lev Vygotsky (1978): Teoria sociocultural. Segun Vygotsky, el desarrollo cognitivo se
produce a través de la interaccion social y la cultura. El aprendizaje se produce a través de la zona
de desarrollo préximo, que es la distancia entre lo que el nifio puede hacer solo y lo que puede
hacer con ayuda de un adulto o un par. La teoria sociocultural de Vygotsky se centra en la idea de
que el aprendizaje es un proceso social y cultural en el que los nifios aprenden a través de la
interaccion con los demas y la cultura que los rodea. Segun Vygotsky, el aprendizaje se produce a
través de la participacion en actividades sociales y culturales, y el conocimiento se adquiere a
través de la comunicacion y la colaboracion con los demas. Ademas, propuso la importancia del
lenguaje en el desarrollo cognitivo de los nifios. El creia que el lenguaje no solo se utiliza para
comunicarse, sino que también es un medio para pensar y razonar. A medida que los nifios
aprenden a través de la interaccion social y la cultura, también aprenden el lenguaje y adquieren
nuevas formas de pensar y razonar. En resumen, la teoria sociocultural de Vygotsky sostiene que
el aprendizaje y el desarrollo cognitivo se producen a través de la interaccion social y cultural, y
que el lenguaje juega un papel fundamental en este proceso

Erik Erikson (1950): Teoria del desarrollo psicosocial. De acuerdo con el autor Segln
Erikson, el desarrollo psicosocial se da a través de ocho etapas que abarcan toda la vida, cada una
de las cuales se caracteriza por una crisis psicosocial especifica que el individuo debe resolver para

lograr un desarrollo saludable.
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La teoria de Erikson se basa en la idea de que el desarrollo humano es un proceso continuo

que implica cambios y desafios en cada etapa de la vida. Cada etapa del desarrollo psicosocial
presenta una crisis o conflicto que debe ser resuelto para avanzar al siguiente nivel de desarrollo.
Si la crisis no se resuelve de manera adecuada, puede haber consecuencias negativas para el
individuo en el futuro.

Las ocho etapas del desarrollo psicosocial segln Erikson son:

1. Confianza vs. desconfianza (0-18 meses): En esta etapa, los bebés aprenden a confiar o
desconfiar del mundo que los rodea y de las personas que los cuidan.

2. Autonomia vs. verglienza y duda (18 meses-3 afios): Los nifios pequefios aprenden a ser
independientes y a tomar decisiones por si mismos, pero también pueden sentir vergiienza
y duda sobre sus habilidades.

3. Iniciativa vs. culpa (3-6 afios): En esta etapa, los nifios desarrollan un sentido de iniciativa
y comienzan a explorar el mundo, pero también pueden sentirse culpables por hacer algo
mal.

4. Industria vs. inferioridad (6-12 afios): Los nifios aprenden a ser productivos y a trabajar
duro, pero también pueden sentirse inferiores si no tienen éxito en lo que hacen.

5. Identidad vs. confusidn de roles (adolescencia): Los adolescentes comienzan a desarrollar
una identidad propia y a explorar diferentes roles y opciones de vida, pero también pueden
sentirse confundidos sobre quiénes son y qué quieren hacer.

6. Intimidad vs. aislamiento (adultez temprana): En esta etapa, los adultos jovenes comienzan
a establecer relaciones intimas y duraderas, pero también pueden sentirse aislados si no
logran establecer conexiones significativas.

7. Generatividad vs. estancamiento (mediana edad): En esta etapa, los adultos buscan
contribuir al mundo a través de su trabajo, familia y comunidad, pero también pueden
sentirse estancados si no logran encontrar un propoésito significativo.

8. Integridad vs. desesperacion (vejez): Los adultos mayores reflexionan sobre sus vidas y
evallan si han logrado sus metas y propdsitos, pero también pueden sentir desesperacion

si se arrepienten de sus decisiones o sienten que no han logrado lo que querian.
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En resumen, la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson sostiene que el desarrollo

humano es un proceso continuo que se extiende a lo largo de toda la vida y que cada etapa presenta
una crisis o conflicto que debe ser resuelto para lograr un desarrollo saludable.

John Bowlby (1907-1990): Teoria del apego. Segun Bowlby, el apego es una necesidad
basica y universal que tiene el ser humano desde el nacimiento. El apego se desarrolla a través de
una relacién segura y estable con un cuidador principal, lo que influye en el desarrollo posterior
de la personalidad y las relaciones interpersonales. Para este autor, el apego es una necesidad
primordial en los seres humanos, y que el desarrollo emocional de un nifio depende en gran medida
de las relaciones tempranas con los cuidadores. Segun Bowlby, el apego se desarrolla a través de
un proceso evolutivo, en el que los bebés desarrollan un vinculo afectivo con su cuidador principal,
generalmente la madre. Este vinculo afectivo se basa en la necesidad del bebé de sentirse protegido
y seguro, y en la capacidad del cuidador para proporcionar consuelo y apoyo emocional. Bowlby
también destaco la importancia del apego en la vida adulta, argumentando que los patrones de
apego establecidos en la infancia influyen en las relaciones interpersonales y la salud emocional a
lo largo de toda la vida.

Lawrence Kohlberg (1927-1987): Teoria del desarrollo moral. Segun Kohlberg, el
desarrollo moral se da a través de seis etapas sucesivas que se organizan en tres niveles:
preconvencional, convencional y postconvencional. Cada etapa se caracteriza por un sistema de
valores y principios morales que rigen el comportamiento.

Nivel pre-convencional: Esta etapa se caracteriza por la obediencia y el castigo, y el
egoismo y el beneficio personal. Los individuos en este nivel se preocupan principalmente por su
propia satisfaccion y suelen seguir las reglas solo por temor a la sancion.

Nivel convencional: Esta etapa se caracteriza por la conformidad y el mantenimiento de las
expectativas sociales. Los individuos en este nivel se preocupan por cumplir las expectativas
sociales y ser aceptados por los demas.

Nivel post-convencional: Esta etapa se caracteriza por la autonomia y la conciencia de los
principios éticos universales. Los individuos en este nivel se guian por principios éticos universales

y su propio juicio moral, aunque puedan ir en contra de las expectativas sociales.
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Kohlberg argumentd que el desarrollo moral se produce a través del razonamiento moral,

en el que las personas reflexionan sobre situaciones éticas y evalUan las posibles consecuencias de

Sus acciones.

2.2.2 El juego

Desde una perspectiva tedrica, el juego es considerado una actividad fundamental en el
desarrollo infantil, ya que tiene una estrecha relacion con el aprendizaje, la socializacion y el
desarrollo de la personalidad de los nifios. Varios teoricos del desarrollo infantil, como Jean Piaget,
Lev Vygotsky y Erik Erikson, han destacado la importancia del juego en el desarrollo cognitivo,
socioemocional y psicosocial de los nifios. Por ejemplo, segun Piaget (1967), el juego es una
actividad fundamental para el desarrollo cognitivo de los nifios, ya que les permite explorar el
mundo y experimentar con nuevas ideas y conceptos. A traves del juego, los nifios pueden
desarrollar habilidades como la atencidn, la memoria, la creatividad y la resolucion de problemas.
Ademas, el juego simbdlico, en el que los nifios representan situaciones imaginarias, les ayuda a
comprender y manejar situaciones emocionales y sociales.

Por su parte, Vygotsky (1978) enfatizd la importancia del juego en el desarrollo
socioemocional de los nifios. Segun Vygotsky, el juego es una actividad que se desarrolla en un
contexto social y que permite a los nifios interactuar y aprender de otros. A través del juego, los
nifios pueden desarrollar habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion y la empatia,
asi como también pueden aprender y desarrollar normas y valores culturales. Finalmente, Erikson
(1950) destaco la importancia del juego en el desarrollo psicosocial de los nifios, ya que a través
del juego pueden desarrollar la confianza, la autonomia y la identidad. El juego permite a los nifios
experimentar con roles y situaciones nuevas, lo que les permite comprender mejor su entorno y su
lugar en el mundo. En conclusidn, el juego es una actividad esencial en el desarrollo infantil, ya
que permite a los nifios desarrollar habilidades cognitivas, socioemocionales y psicosociales. El
juego les permite experimentar con situaciones imaginarias y desarrollar habilidades sociales y
emocionales importantes para su vida. En este sentido, el juego puede considerarse como una

actividad que fomenta el desarrollo de la dimensidon social y personal de los nifios. sociedad.
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2.2.3 Dimensidn social y personal de los nifios

La dimension social y personal es una de las &reas mas importantes en el desarrollo de los
nifios en edad preescolar, ya que a esta edad comienzan a interactuar con otros nifios y adultos de
forma mas activa y autonoma. Desde un enfoque teérico, esta dimension puede ser analizada a
partir de diferentes teorias del desarrollo, como la teoria del aprendizaje social y la teoria del
desarrollo psicosocial.

Segun la teoria del aprendizaje social, el aprendizaje social se produce a través de la
observacion, la imitacién y la interaccion con otros. En el caso de los nifios en edad preescolar,
esta teoria implica que las habilidades sociales y personales se adquieren a traves de la observacion
y la imitacion de modelos adultos y de otros nifios. De esta manera, los nifios en edad preescolar
pueden aprender habilidades como el respeto, la cooperacion, la empatia, el cuidado y la
solidaridad a través de la interaccion con otros nifios y adultos en su entorno.

Por otro lado, segun la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1950), los nifios en edad
preescolar se encuentran en la etapa de iniciativa vs culpa. En esta etapa, los nifios comienzan a
explorar y a experimentar con el mundo que les rodea, y a desarrollar su autonomia e
independencia. Para lograr un desarrollo saludable en esta etapa, es fundamental que los nifios en
reciban apoyo y reconocimiento por parte de los adultos en sus iniciativas y exploraciones, lo que
les ayudara a construir su autoestima y su confianza en si mismos.

En esa perspectiva, la dimension social y personal de los nifios en edad preescolar es
fundamental para su desarrollo integral, ya que les permite adquirir habilidades sociales y
emocionales, y a desarrollar su identidad y autoestima. Desde un enfoque tedrico, es importante
considerar tanto la teoria del aprendizaje social como la teoria del desarrollo psicosocial
(explicadas en subcapitulos anteriores) para entender como se construyen estas habilidades en los
nifios en edad preescolar y como los adultos pueden fomentar su desarrollo saludable.

Existen diversas formas en las que se puede desarrollar la dimension social y personal en
los nifios de edad preescolar. Algunas de las practicas recomendadas son:

1. Fomentar el juego cooperativo: Se puede propiciar el juego en grupo, en el que los nifios
deban cooperar entre si para alcanzar una meta o resolver un problema. Esto les permitira
desarrollar habilidades sociales como la comunicacion, el trabajo en equipo, la resolucion

de conflictos y la empatia.
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2. Promover la autonomia: Es importante que los nifios tengan oportunidades para tomar

decisiones y resolver problemas por si mismos. Esto les permitird desarrollar su
autoconfianza y autoestima, asi como su capacidad para enfrentar situaciones nuevas.

3. Fomentar la creatividad y la expresion personal: Se puede ofrecer a los nifios materiales y
herramientas para que puedan expresarse creativamente, ya sea a través del dibujo, la
pintura, la musica, el teatro, entre otros. Esto les permitira desarrollar su capacidad para
expresarse y comunicarse de manera efectiva, asi como su autoconocimiento.

4. Ensefiar habilidades sociales: Es importante ensefiar a los nifios habilidades sociales
especificas como saludar, pedir permiso, compartir, escuchar y respetar a los demas. Esto
les permitira desarrollar habilidades de comunicacion y relaciones interpersonales
saludables.

5. Propiciar un ambiente seguro y de confianza: Es importante que los nifios se sientan
seguros y confiados en su ambiente de aprendizaje. Esto les permitira sentirse comodos

para expresarse, jugar y experimentar, lo que favorecera su desarrollo social y personal.

En resumen, desarrollar la dimension social y personal en los nifios de edad preescolar implica
crear un ambiente propicio para la expresion, la creatividad, la cooperacion y el aprendizaje de

habilidades sociales, asi como fomentar la autonomia y la autoconfianza.

2.3 Marco Normativo

La investigacion titulada se enmarca en un contexto legal y normativo que busca garantizar
el bienestar y desarrollo integral de la infancia en Colombia. En este sentido, la Constitucion
Politica de Colombia reconoce en su articulo 44 la proteccion especial que debe brindarse a los
nifios, nifias y adolescentes para garantizar su desarrollo fisico, mental, moral, espiritual, social y
cultural en condiciones de libertad y dignidad. Asimismo, la Ley 1098 de 2006, también conocida
como el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, establece el marco normativo para la proteccion
integral de los nifios, nifias y adolescentes en el pais, en linea con los estandares internacionales

de derechos humanos.
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En este contexto, el juego se ha reconocido como una herramienta fundamental para el

desarrollo integral de los nifios y nifias en sus primeros afios de vida, ya que les permite explorar
su entorno, interactuar con los demas y desarrollar habilidades sociales y emocionales. En este
sentido, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia ha establecido en su Curriculo de
Educacion Inicial la importancia del juego en el desarrollo de los nifios y nifias, asi como su papel
en la construccion de aprendizajes significativos. Por lo tanto, la investigacion que se presenta
busca contribuir a la promocion de la dimension personal social de los nifios y nifias en edades de
4 afos, a través del juego, en un contexto especifico como es el jardin construyendo con Gepetto
ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito, en cumplimiento de las normas y

principios que rigen la proteccion integral de la infancia en Colombia.

De manera resumida los principales elementos que hacen parte del marco normativo en la

presente investigacion se pueden resumir de la siguiente forma:

Constitucion Politica de Colombia de 1991: En su articulo 44 se establece el derecho de
los nifios a la educacion, la recreacion, el deporte y la cultura. Ademas, la Constitucién reconoce
la responsabilidad del Estado y la sociedad de garantizar el desarrollo integral de los nifios.

Ley 115 de 1994: Esta ley establece el sistema educativo en Colombia y define la educacién
preescolar como la primera etapa del proceso educativo, cuyo objetivo es el desarrollo integral de
los nifios y nifas.

Decreto 2247 de 1997: Este decreto establece las normas técnicas para la prestacion del
servicio de educacién inicial en Colombia, incluyendo la educacion preescolar. Establece los
objetivos, el perfil del docente, la organizacion del programa y los requisitos para la prestacion del
servicio.

Ley 1098 de 2006: Esta ley, también conocida como el Cddigo de la Infancia y la
Adolescencia, establece los derechos de los nifios y nifias en Colombia y su proteccion integral.
Se enfoca en la promocion y proteccién de los derechos humanos, la prevencién y atencion de la
violencia, la explotacion y el abuso, y la promocién del desarrollo integral.

Decreto 1620 de 2013: Este decreto establece la politica de convivencia escolar para

garantizar el derecho a una educacion inclusiva, equitativa y de calidad. Incluye estrategias para
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prevenir y atender la violencia en el entorno escolar, promover la convivencia y fomentar el respeto

por los derechos humanos.

Decreto 2247 de 1997: Por el cual se establecen las normas para la promocion y fomento
del juego, este decreto establece las normas para la promocion y fomento del juego en Colombia,
con el objetivo de garantizar el desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes.

Decreto 052 de 2017: Por el cual se adopta la Politica Publica de Primera Infancia, este
decreto adopta la Politica Publica de Primera Infancia en Colombia, la cual reconoce la
importancia del juego en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Decreto 380 de 2004: Por el cual se reglamenta la educacion preescolar, este decreto
reglamenta la educacion preescolar en Colombia y reconoce el juego como una actividad
fundamental en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los nifios y nifias.

Decreto 166 de 2010: Por el cual se reglamenta la educacién inclusiva, este decreto
reglamenta la educacion inclusiva en Colombia y reconoce el juego como una actividad esencial

para promover la inclusion y la socializacion de los nifios y nifias con discapacidad.
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Capitulo 3
Marco Metodoldgico

3.1 Enfoque de investigacion

La investigacion " El juego como estrategia para fortalecimiento de la dimension personal
social de los nifios y nifias en edades de 4 afios, en el jardin construyendo con Gepetto que esta
ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito™ se enmarca en una metodologia
cualitativa de tipo accion participacion, que busca involucrar a los actores y actrices sociales en la
transformacion de su propia realidad. En este sentido, la investigacion se desarrollard en un
contexto participativo, donde los nifios y nifias, las docentes y las familias del jardin construyendo
con Gepetto serdn actores y actrices clave en el disefio, implementacion y evaluacion de las
acciones que se llevaran a cabo para fortalecer la dimension personal social de los nifios y nifias
de 4 afios a través del juego.

Segin Merriam (2009), el paradigma cualitativo se basa en la comprension y la
interpretacion de los datos, en lugar de la medicion y la estadistica. De esta manera, se puede
obtener una vision mas completa y detallada de los fendmenos estudiados, lo que permite una
comprension mas rica y contextualizada de las percepciones, valores, actitudes y comportamientos
de los docentes en relacion a su motivacion para ensefiar. En este sentido, el enfoque cualitativo
se ajusta mejor a la investigacion planteada, porque busca comprender la complejidad del
desarrollo de la dimension social y personal de nifios en edad preescolar, incluyendo los factores
que la promueven y la obstaculizan, asi como las estrategias que los docentes utilizan para

fortalecer las practicas en el aula.

3.2 Tipo de estudio

El estudio por desarrollar es de tipo descriptivo, al respecto de ello Hernandez (2014), en
su libro "Metodologia de la investigacion™ sustenta que los estudios descriptivos se enfocan en
describir las caracteristicas de un fendmeno o situacion en particular, sin pretender establecer
relaciones de causalidad o explicaciones de las causas subyacentes. En este tipo de estudios, se
recolecta informacidn a través de diversas técnicas de recoleccion de datos, como la observacion,
encuestas o entrevistas, y se analiza de forma sistematica para identificar las caracteristicas o

patrones que se presentan.
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En tal sentido el estudio descriptivo es Gtil en este contexto porque se busca obtener una

comprension detallada acerca de las estrategias que se implementan para fortalecer la dimensién
social y personal de los nifios y nifias en edad preescolar. En conclusion, los estudios descriptivos
son una herramienta importante en la investigacion social, ya que permiten obtener una
comprension detallada de un fendmeno o situacion en particular, y pueden servir como base para

futuras intervenciones o investigaciones.

3.3 Poblacion

La poblacién objeto de la investigacion ™ El juego como estrategia para fortalecimiento de
la dimension personal social de los nifios y nifias en edades de 4 afios, en el jardin construyendo
con Gepetto que estd ubicado en la ciudad de Bogotd, en la localidad de Tunjuelito™ esta
conformada por nifios y nifias en edades de 4 afios que asisten al jardin construyendo con Gepetto.

Los criterios de inclusion para los nifios y nifias son: tener 4 afios de edad cumplidos al
inicio de la investigacion, estar matriculados en el jardin construyendo con Gepetto y contar con
el consentimiento informado de sus padres o acudientes. Los criterios de exclusion son: no cumplir
con la edad requerida, no estar matriculados en el jardin construyendo con Gepetto, tener algln
tipo de discapacidad que impida su participacion activa en las actividades del jardin o no contar
con el consentimiento informado de sus padres o acudientes.

El jardin construyendo con Gepetto se encuentra ubicado en la localidad de Tunjuelito, en
la ciudad de Bogota, y se caracteriza por tener un enfoque pedagogico centrado en el juego como
herramienta para el aprendizaje y el fortalecimiento de las dimensiones personal social de los nifios
y nifias.

En general, la poblacion objeto de la investigacion se caracteriza por ser un grupo
heterogéneo en cuanto a género, estrato socioecondémico, etnia y cultural, por lo que se busca
garantizar una representacion equitativa de todas las diversidades presentes en el jardin

construyendo con Gepetto.

3.4 Procedimiento
El procedimiento en el desarrollo de la presente investigacion se circunscribe en el marco

de la investigacion-accion participativa (IAP) entendido como un enfoque metodoldgico que
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involucra la participacién activa de los actores implicados en el problema a investigar. Se hace

claridad que el disefio en la siguiente tabla se parte también del desarrollo de cada uno de los

objetivos especificos trazados en respuesta a las fases correspondientes en una investigacion-

accion participativa:

Tabla 1 Procedimiento general

Objetivos Actividades
Identificar mediante la Busqueda
observacion directa las bibliografica

necesidades de la dimension

personal social de los nifios Identificar
y nifias del Jardin categorias de

Construyendo con Gepetto. investigacion

Observacion

Disefiar una estrategia

pedagogica basada en el Propuesta de
Juego para el secuencias
fortalecimiento de la didacticas
dimension personal social Ejecucion de la
en nifios de 4 afios. mediacién
Evaluar la estrategia Analisis y discusion
pedagdgica aplicada para el de resultados,
dimension personal y social conclusiones y
en los nifios y nifias del recomendaciones.
Jardin.

Fuente: Produccion propia

Instrumento

Rejilla bibliografica.

Plantilla ficha Word
documento de
proyecto de
investigacion.

Entrevista
semiestructurada

Ficha de observacion
Formato de propuesta
0 mediacion

(Consentimiento
informado)

Matriz de resultados

Plantilla ficha Word-
documento proyecto
de
investigacion/Rejilla
de valoracion o lista
de chequeo

Responsable

Investigadoras.

Investigadoras.

Estudiantes/padres
de familia

Investigadoras

Fecha

Enero 2023

Marzo 2023

Abril 2023

Mayo 2023
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3.5 Fases de investigacion

Las fases de la investigacion como explica Stringer (2008) corresponden a cuatro
claramente definidas, segin el tipo de investigacion accion participativa abordada para el
desarrollo de la presente y la consecucion de las metas planteadas en etapas tempranas del trabajo,
estas son: observar (lograr una aproximacion a las causas del problema y recolectar datos),
reflexionar (pensar, analizar e interpretar), actuar (resolver los problemas e implementar posibles
mejoras) y evaluar (medir el impacto de las acciones), este es un proceso ciclico, que ocurre una 'y
otra vez, hasta que el problema sea resuelto, asi el cambio se logra o la mejora se genera

satisfactoriamente.

La definicion clara de estas fases hace posible trabajar con claridad en las diferentes etapas
del proceso de investigacion, de forma que se lleva a cabo cada etapa de forma concatenada y
progresiva, dando cumplimiento a los objetivos planteados con anterioridad; a continuacion, se
presentan de manera grafica las fases de la investigacion establecidas y a se explica la relacion

entre ellas, de la siguiente manera:

Figura 1

Fases de la investigacion

Disefio e
implementacion impacto de la
de la Propuesta propuesta

Elaboracion del

Diagnostico

Problema

Fuente: elaboracion propia

Primera fase: Elaboracién del diagndstico: EI método seleccionado para la recoleccion de

los datos sera la aplicacion de entrevistas semiestructuradas, las cuales permitiran identificar junto
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a la observacion directa las necesidades de la dimensién personal social de los nifios y nifias del

Jardin Construyendo con Gepetto.

Segunda fase: Analisis del factores causantes del problema: con la finalidad de llevar a cabo
esta fase del trabajo, se analizara la informacion recogida en la anterior fase; en esta fase se busca
conocer a profundidad la forma en que los factores causantes del problema, el mencionado analisis
se realiza contrastando la informacion recogida con los antecedentes tedricos consultados,
mediante el uso de matrices de andlisis; con esto se pretende iniciar una aproximacion
epistemoldgica a las posibles soluciones del problema, lo cual se materializa con el disefio de la
propuesta de intervencion en la siguiente fase para fortalecer la dimension social-personal de los

nifios y nifas.

Tercera fase: Resulta conveniente analizar lo planteado por Gamboa et al (2013), quienes
afirman lo siguiente: “Las estrategias pedagogicas son todas las acciones realizadas por el docente,
con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes”. (p.103). Con el disefio e
implementacion de la propuesta se pretende poner en marcha un mecanismo que obedece a las
necesidades especificas del grupo estudiado y que busca ofrecer soluciones al problema; para ello
se realizard una minuciosa revisién documental, la cual, junto al diagnostico, los antecedentes, el
marco tedrico y conceptual permitiran disefiar e implementar una estrategia basada en el juego

musical para fortalecer la dimension social y personal de los participantes.

Cuarta fase: Mediante el proceso de observacién participante y la aplicacion de la ficha de
observacion sera posible evaluar sistematicamente los efectos de la implementacion de la
propuesta pedagdgica sobre los estudiantes, en funcién las competencias adquiridas que puedan
ayudar a fortalecer la dimension social y personal de cada uno de los participantes. La mencionada
informacion se recolectara en fichas de observacion participante, dando cumplimiento a la cuarta

fase del trabajo.
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3.6 Técnicas de recoleccién de informacién

Las técnicas que se consideran pertinentes en el desarrollo de esta investigacion; se
relacionan con la ejecucion de cada una de las fases en aras de alcanzar los objetivos especificos;
en ese orden de ideas se tienen en cuenta:

Revision documental: La técnica de revision documental se refiere a la revision
sistematica y cuidadosa de documentos escritos, ya sean informes, manuales, investigaciones,
articulos, entre otros. Esta técnica de acuerdo con Creswell (2014) implica una evaluacion critica
de los documentos con el objetivo de determinar su calidad, validez, relevancia y utilidad para el
propdsito previsto en el desarrollo de la propia investigacion.

La revisién documental puede ser realizada por una sola persona o por un equipo de
revisores. El proceso comienza por la seleccion de los documentos que serdn revisados y se sigue
por la lectura y analisis minucioso de los mismos. Durante esta revision, los investigadores deben
evaluar la estructura, coherencia y consistencia del documento, asi como también la calidad de la
informacidn presentada, la precision y veracidad de los datos o la informacidn, y la adecuacion del
estilo y formato. La técnica de revision documental es utilizada en una primera fase para

documentar y respaldar la investigacion.

Entrevista: Uno de los autores mas influyentes en la fundamentacion tedrica de la técnica
de entrevista es Yin (2014), quien argumenta que la entrevista es una herramienta crucial para la
recopilacion de informacion en los estudios cualitativos. Yin destaca que las entrevistas pueden
proporcionar informacion detallada y contextualizada sobre el tema en cuestion, asi como una
comprension mas profunda de las perspectivas y experiencias de los participantes en el estudio.
Ademas, el autor indica que las entrevistas pueden ayudar a establecer la validez y la confiabilidad
de los datos o informacion recopilada, y que la entrevista puede ser utilizada en conjuncion con
otras herramientas de investigacion para proporcionar una vision mas completa del tema de
investigacion al indagar la subjetividad que tienen los informantes o participantes en el contexto

investigativo acerca del desarrollo de la dimensién social y personal.

Observacion: La técnica de observacién es de acuerdo con los planteamientos de Geertz

(1973) una herramienta de investigacion que implica observar y registrar sistematicamente el



IBERO

35
comportamiento de los individuos, grupos, procesos o fendmenos en su ambiente natural o en una

situacion controlada. EI objetivo de la observacion es obtener datos empiricos y objetivos sobre
los sujetos o fendmenos estudiados, y analizar y comprender los patrones y caracteristicas del
comportamiento observado.

La observacion en esta investigacion es permanente y puede ser realizada de forma
participante, en la que el investigador se involucra en el contexto que esta observando, o de forma
no participante, en la que el investigador observa desde fuera del contexto. También puede ser
estructurada, en la que el investigador sigue un conjunto de pautas o categorias predefinidas para
registrar los datos, 0 no estructurada, en la que el investigador registra los datos de manera mas
libre.

Geertz sostiene que la observacion participante permite al investigador experimentar la vida
tal como la viven los sujetos, lo que puede proporcionar informaciéon valiosa y ayudar a
comprender mejor los patrones culturales y sociales. Ademéas, Geertz argumenta que la
observacién participante es una herramienta valiosa para la comprension de la cultura porque
permite al investigador captar las sutilezas de la vida cotidiana, las interacciones sociales y las
practicas culturales que pueden ser dificiles de captar mediante otros métodos de investigacion.

3.7 Instrumentos de recoleccion de informacion

Los instrumentos son herramientas esenciales en el desarrollo de investigaciones
cualitativas ya que permiten recopilar y analizar datos de manera sistematica y rigurosa. Los
instrumentos se utilizan para recopilar datos primarios que se basan en la experiencia y las
perspectivas de los participantes, en lugar de datos secundarios que se basan en fuentes de
informacion preexistentes.

Los instrumentos de investigacion cualitativa de acuerdo a Hernandez (2014) pueden
incluir entrevistas, grupos focales, observacion participante, diarios, registros de campo y
documentos. Cada instrumento tiene sus propias ventajas y limitaciones, y el investigador debe
elegir el instrumento o combinacién de instrumentos que mejor se adapte a los objetivos de su
investigacion y las preguntas que desea responder.

Al utilizar los instrumentos adecuados, el investigador puede obtener una comprensién mas

profunda y detallada de los fendmenos que se estan estudiando. Los instrumentos también pueden
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ayudar al investigador a reducir la subjetividad y el sesgo en la recopilacion y analisis de datos, lo

que mejora la validez y la fiabilidad de los resultados, en ese orden de ideas en la presente
investigacion se considera pertinente abordar o hacer uso de los siguientes instrumentos:

Diario de campo: De acuerdo a lo planteado por segun Herndndez (2014), es una
herramienta de registro y reflexion utilizada en investigaciones cualitativas. Es un documento que
el investigador utiliza para registrar sus observaciones, reflexiones y analisis durante la
investigacion.

En la presente investigacién se asume como un registro detallado y cronolégico de las
experiencias del investigador con relacién al fortalecimiento de la dimension social y personal de
los participantes, incluyendo sus observaciones, pensamientos, sentimientos y reflexiones. El
diario de campo puede incluir descripciones de los participantes, los contextos y los eventos que
se estan estudiando, asi como las reflexiones y analisis del investigador sobre esos temas. (Ver
anexo 2).

Revision y analisis documental: La revisién documental también puede ser considerada
un instrumento de investigacion en la metodologia cualitativa. De acuerdo a Hernandez (2014) se
asume como instrumento, y puede ser considerada como un medio a través del cual el investigador
recopila datos para su posterior analisis y reflexion.

Al igual gue otros instrumentos de investigacion cualitativa, la revision documental tiene
sus propias ventajas y limitaciones. Entre las ventajas que seran aprovechadas en el presente
trabajo, se encuentra que permite acceder a una gran cantidad de informacion de manera
relativamente rapida y econdmica, y puede ser utilizada para explorar y comprender el contexto
en el que se desarrolla la investigacién. Ademas, la revision documental es util para identificar
temas emergentes y tendencias en la literatura existente sobre el tema de estudio.

En conclusidn, la revision documental es un instrumento de investigacion importante en la
presente investigacion, porque permite recopilar y analizar informacion a partir de fuentes
documentales relevantes para el tema de estudio. (Ver anexo 3)

Entrevista semiestructurada: Desde el punto de vista de instrumento de investigacion, la
entrevista semiestructurada se considera un medio para recopilar datos cualitativos. Por eso desde

el contexto de la presente investigacion, es considerado de acuerdo a Hernandez (2014) como
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instrumento, la entrevista semiestructurada tiene ciertas ventajas y limitaciones que deben ser

consideradas al utilizarla en el presente estudio.
Entre las ventajas de la entrevista semiestructurada como instrumento de investigacion, se
encuentran:

« Permite al investigador obtener informacion detallada sobre la perspectiva y experiencia
del participante sobre la dimension social y personal de nifios de 4 afios en el contexto del
preescolar.

o Proporciona informacion sobre los procesos cognitivos y emocionales de los participantes,
establece una relacion directa entre entrevistador y entrevistado.

En la presente investigacion se asume, y se plantea particularmente para el alcance de los

objetivos trazados (Ver anexo 4).

Formato de secuencia didactica: El formato de secuencia didactica es considerado en el
desarrollo de la presente investigacion precisamente por responder al alcance del segundo
objetivo relacionado con “Disefiar una estrategia pedagdgica basada en el Juego para el
fortalecimiento de la dimensién personal social en nifios de 4 afios” sus elementos
organizativos se centran en la planeacion realizada a la luz de los referentes de calidad
nacionales que se centran en el desarrollo integral de la formacion de la primera infancia,
representadas en el principio rector del juego (sin excluir la transversalidad que se hace
con el arte, la literatura y la exploracion de medio) su disefio es propuesta libre y
construccién aportada por las investigadoras con base en los formatos o fases que se
establecen en el marco del programa todo a aprender del Ministerio de educacion nacional
MEN (2020) que se materializan haciendo énfasis en referentes de calidad nacionales y
cuatro fases esenciales como la exploracién de conocimientos previos, la estructuracion, la

transferencia y la valoracion.(Ver anexo 5)

3.8 Técnicas de andlisis de la informacion

Las técnicas para el analisis de la informacion son métodos y procedimientos utilizados
para analizar y procesar datos o informacion recopilados en una investigacion. Estas técnicas son
esenciales para sistematizar informacion significativa y atil que permiten al investigador

identificar patrones, tendencias y relaciones de acuerdo a las categorias de investigacion.
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Estas técnicas de acuerdo a lo planteado por Creswell (2014) dependera de la naturaleza de

los datos recopilados y los objetivos de la investigacion. Es importante que el investigador tenga
un conocimiento profundo de las técnicas de analisis para poder seleccionar y aplicar
adecuadamente las técnicas méas apropiadas.

En ese sentido, en la presente investigacion se hara uso de la técnica del analisis descriptivo,

que es explicada a continuacion:

Analisis descriptivo

El andlisis descriptivo de acuerdo con Patton (1999) es una técnica de analisis que se utiliza
para describir y resumir la informacion obtenida de una muestra o poblacion en términos de
medidas estadisticas basicas, como la media, la mediana, la moda, la desviacion estandar, entre
otras.

El analisis descriptivo se puede realizar tanto en investigaciones cuantitativas como en las
de tipo cualitativo que se adelante en este caso, precisando que la informacion cualitativa se
expresa a partir de técnicas de analisis de contenido para identificar temas y patrones en los datos.

El andlisis descriptivo se centra en la presentaciéon de la informacion de manera clara y
concisa, con el fin de resumir la informacién contenida en la muestra o poblacion de estudio. El
objetivo principal del analisis descriptivo en este caso es proporcionar una vision general de las
distintas formas de desarrollo de la dimension social y personal, al identificar patrones y tendencias

en los mismos, y resaltar cualquier aspecto que pueda ser relevante para la investigacion.

3.8 Consideraciones Eticas

En la investigacion a realizar, no se violara el derecho a la privacidad de la informacién,
datos personales y fotograficos, de acuerdo a Ley 1581 de 2012 que constituye el marco general
de la proteccién de los datos personales en Colombia.

En el mismo sentido no se haré en la argumentacion del trabajo discriminacion alguna, lo
que se busca es potencializar un nivel de avance en el tema de investigacion desarrollado. Al ser

la poblacién y unidad de estudio con las que se adelanta el proyecto de investigacion; nifios y nifias
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menores de edad, se requiere tratamiento especial para el uso de datos (Ver apéndice A-

Consentimiento informado).

Los criterios de confidencialidad en el desarrollo de la presente investigacion tienen su
sustento en los principios éticos desde el rol de investigador y los pactos en los respectivos
consentimientos informados firmados por los padres de familia o acudientes. Entre los principales
criterios se tienen:

a) La identidad de los estudiantes no sera publicada y las imagenes registradas durante el
proceso de formacion se utilizaran inicamente para los propositos de la investigacion.

b) La participacion de los estudiantes no generara ningun costo, ni remuneracion alguna.

c) Las respuestas individuales no seran identificables con los nombres propios; para ello se
hara uso de la codificacion “Est” correspondiendo el espacio en blanco a estudiantes 1,2, 3 y asi
sucesivamente.

Dicho consentimiento informado se obtiene previo dialogo con los padres de familia o
acudientes de los estudiantes. Para su obtencion primero se acude a recibir la autorizacién por parte

de las directivas del Establecimiento educativo.
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Capitulo 4
Andlisis de Resultados

4.1 Desarrollo de objetivos

Cada uno de los objetivos especificos permitieron el alcance y desarrollo del objetivo
general de “El juego como estrategia para fortalecimiento de la dimensidn personal social de los
nifios y nifias en edades de 4 afios, en el jardin construyendo con Gepetto que esta ubicado en la
ciudad de Bogot4, en la localidad de Tunjuelito” gracias a un trabajo comprometido y responsable
por parte de las investigadoras en apoyo con las directivas, docentes y por supuesto los nifios del
Jardin construyendo con Gepetto. En ese sentido, los objetivos especificos se ejecutaron o
desarrollaron de la siguiente manera:

Para el objetivo de “ldentificar mediante la observacion directa las necesidades de la
dimension personal social de los nifios y nifias del Jardin Construyendo con Gepetto” se realizo
inicialmente una busqueda bibliografica relacionada con el tema central de la investigacion
relacionado con la dimension personal social de los nifios en el rango de edad de 4 y 5 afios, asi
mismo fue muy importante desde la técnica de observacion detallar las formas, estrategias y
actividades llevadas a cabo en el contexto seleccionado en cuanto a la planeacion y ejecucién de
actividades para con esos insumos determinar la viabilidad de cada una de las categorias
seleccionadas y proceder entonces a la ejecucion de la entrevista semiestructurada con la
organizacion de las preguntas desde cada una de esas categorias. Esto favorecié recaudar
informacidn acerca de la perspectiva y experiencia sobre la dimension social y personal de nifios
de 4 afios en el contexto del preescolar. Ademas de proporciona informacion sobre los procesos
cognitivos y emocionales de los participantes, estableciendo una relacion directa entre
entrevistador y entrevistado.

Es conveniente explicar que en aras de tener un buen diagndstico inicialmente también fue
necesaria una basqueda bibliogréfica relacionada con el tema central de la investigacion, que se
enfoca en la dimension personal y social de los nifios de 4 y 5 afios. Esta busqueda bibliogréfica
sirvié como punto de partida para comprender y contextualizar el tema de estudio. Seguidamente
con la observacion directa se ampli6 la informacion logrando recopilar datos sobre las formas,

estrategias y actividades que se llevan a cabo en el entorno especifico del Jardin Construyendo con
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Gepetto. La observacion detallada contribuy6 a obtener datos concretos sobre la planificacion y

ejecucion de actividades relacionadas con la dimensién personal y social de los nifios.

Seguidamente con las categorias seleccionadas de dimension personal y social de los nifios,
se asociaron habilidades sociales, desarrollo emocional, interacciones con los demas, entre otros.
Que al momento de aplicar la respectiva entrevista y con base en las respuestas a cada una de las
preguntas permitid obtener informacion especifica y relevante. Alli en ese momento de la
investigacion fue clave la relacion entrevistador-entrevistados, en este caso, los nifios de 4 afios
que una vez generada la confianza con el entrevistador dieron informacién detallada sobre los
procesos cognitivos y emocionales propios, brindando una vision mas completa de su dimension
personal y social.

Para el desarrollo del segundo objetivo especifico de “Disefiar una estrategia pedagogica
basada en el Juego para el fortalecimiento de la dimension personal social en nifios de 4 afios” se
procedio al andlisis de elementos conceptuales y teoricos que sumados a la categorizacion
realizada desde los intereses y necesidades de aprendizaje contribuyen al disefio, planeacion y
ejecucion de unas secuencias didacticas (ver anexo 5) que integran situaciones. Momentos,
recursos y tiempos claves para el alcance del objetivo general de la presente investigacion.

Desde esa “perspectiva para lograr el objetivo fue necesario asumir un analisis de elementos
conceptuales y tedricos gracias a la revision y estudio de teorias, enfoques pedagogicos, modelos
de desarrollo infantil y otras fuentes de conocimiento relacionadas con la dimension personal y
social de los nifios de 4 afios. Este analisis proporciono una base sélida de conocimientos para
fundamentar la estrategia propuesta.

A nivel general en el desarrollo de este objetivo se promovio el disefio, planificacién y
ejecucion de secuencias didacticas con el objetivo de fortalecer la dimension personal y social de
los nifios de 4 afos. En el anexo 5 se pueden encontrar méas detalles sobre estas secuencias
didacticas. Para tal fin fue clave la integracion de situaciones, momentos, recursos y tiempos
claves: En el disefio de las secuencias didacticas, se tuvieron en cuenta situaciones, momentos,
recursos y tiempos claves que son fundamentales para el logro del objetivo general de la
investigacion. Estos elementos se seleccionaron cuidadosamente para crear un ambiente propicio

para el aprendizaje y el fortalecimiento de la dimension personal y social de los nifios. Esto implica
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utilizar estratégicamente el juego, la musica, los materiales, las interacciones sociales y los tiempos

de actividades para maximizar el impacto de la estrategia.

Por ultimo, el objetivo de “Evaluar la estrategia pedagdgica aplicada para el dimension
personal y social en los nifios y nifias del Jardin” fue posible gracias a la ejecucion de las rejillas o
rubricas de valoracion (ver anexo 6) disefiadas para tal fin. Ademas, fue clave la informacion
registrada en la matriz de analisis de resultados al igual que instrumentos como la misma secuencia
didactica que incluye en sus fases una rabrica parcial de cada una de las actividades en donde se
va registrando informacion valiosa para la evaluacion de la estrategia. La evaluacion de la
estrategia pedagdgica también se apoyo en la informacion registrada en una matriz de analisis de
resultados. Esta matriz es una herramienta que permite recopilar y organizar los datos y la
informacion relevante obtenida durante la implementacién de la estrategia. La matriz de analisis
de resultados sirve como base para analizar y reflexionar sobre el impacto y la efectividad de la
estrategia pedagogica.

Por su parte el desarrollo de la secuencia didactica y la valoracion de sus actividades una
vez se desarrollaron dentro de la estrategia aplicada, permitiendo registrar informacion valiosa
para la evaluacién de la estrategia. Estas rabricas parciales proporcionan un marco de referencia
para evaluar el desempefio de los nifios en cada actividad y para recopilar informacion

cualitativamente relevante.

4.2 Resultados de investigacion

Los resultados que se presentan continuacion corresponden a la informacion recolectada a
partir de la aplicacion de cada uno de los instrumentos disefiados en el desarrollo de las fases en
aras de cumplir los objetivos especificos trazados en el marco de la investigacion.

Para tal fin y considerando lo recomendado por Creswell (2014) a la hora de presentar
resultados de investigacion cualitativa se procede a codificar a cada uno de los nifios entrevistados
como la letra N y un nimero arabigo correspondiente entre 1y 8 (que corresponden a la cantidad

de nifos participantes del grupo al cual se entrevista).
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Tabla 2 Resultado de la entrevista semiestructurada a nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del

Jardin construyendo con Gepetto.

Categoria

Pregunta

Respuesta (transcripciones)

DIMENSION SOCIAL

¢Puedes describir una situacion en
la que compartiste tus juguetes con
un amigo?

N1, N2, N3 “cuando juego con los nifios si
comparto todos mis juguetes”

N4, N5, N6, “No me gusta prestar juguetes
por me los bota y mami me regana”

N7, N8 “cuando mis amigos van a la casa,
jugamos con todos los muifiecos y carros”

¢Puedes decirme cémo te sientes
cuando alguien se lastima o se
siente triste?

N1, N2 “cuando juego con los nifios me da
cosa verlos llorar por nada”

N3, N5, N6, “Es que se lastiman jugando y
pOr eso Se enojan por eso No me gusta”

N3, N7, N8 “cuando mis amigos se lastiman
me da pesar porque ellos son Buenos
conmigo”

¢Puedes describir una situacion en
la que compartiste tus juguetes con
un amigo?

N1, N2, N3 “Siempre que jugamos en la
escuela”

N4, N5, N6, “Todas las tardes en la casa con
mi familia”

5 cu i 1 A% C )
N7, N8 “cuando mis amigos van a la casa
obvio en la escuela”

DIMENSION PERSONAL

¢Puedes contarme sobre algo que
hayas logrado recientemente de lo
que estas muy orgulloso/a?

N1, N2, N3 “ayer la profe nos felicitd
porque dijimos las vocales eso es bonito”

N4, “Ya me sé amarrar los zapatos”

N5, N6, N7, N8 “Me siento orgulloso de ser
buen amigo”

¢Como te sientes cuando algo no
sale como esperabas o cuando te
equivocas?

N1, N2, N3 “Jummm pues triste”
N4, N6 “Me da mucha pena”

N5,N7, N8 “Me siento aburrido”

¢Puedes decirme cémo te sentiste
cuando tuviste que hacer algo
nuevo por primera vez?

N1, N2, “Me dio como miedo”

N4, N6 “Cuando me toco dibujar no queria
dafiar la hoja”

N3, N5,N7, N8 “Me sentia como acelerado”
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DIMENSION DEL JUEGO

¢Puedes decirme cual es tu juego
favorito y por qué te gusta tanto?

N1, N2, “Jugar en las rondas, es bueno y
divertido”

N3, N4, “Me gustan todos los juegos”

N5, N6, N7, N8 “Me gusta el juego pero en
la escuela los nifios pelean mucho”

¢Puedes describir una situacién en
la que compartiste tus juguetes de la
casa con un amigo?

N1, N2, N3 “ayer la profe nos dijo que se
tenian que compartir todos los juguetes”

N4, “Es que no tengo muchos juguetes, se
me dafian”

N5, N6, N7, N8 “cuando estaba en
vacaciones jugabamos todos los dias”

¢Puedes decir si te gusta mas Jugar
con objetos o con los nifios en las
rondas o demas juegos que se
implementan en el Jardin?

N1, N2, N3 “Me gusta jugar con mufiecos,
carros, balones, bolas, mejor dicho, con
todo”

N4, N5 “Ya me gustan mas las rondas”

N6, N7, N8 “la verdad me gustan las dos
cosas”

Fuente elaboracion propia

Nota: Es importante puntualizar que las transcripciones de las respuestas obtenidas se

expresan entre comillas resaltando con ello la viva voz de los nifios y nifias participantes.

Tabla 3 Resultado de la Revision documental

CATEGORIAS Indicador Sl NO Observaciones
Los nifios de 4 y 5 afios estan en una
etapa crucial de su desarrollo social, y
Habilidades la interaccidn con sus pares es
para fundamental para el desarrollo de
DIMENSION SOCIAL interactuar X habilidades sociales, tales como la
con pares comunicacion, la empatia, el respeto y

la cooperacion. A través de la
interaccion con sus pares, los nifios
aprenden a identificar y comprender
las emociones de los demas, y a
expresar sus propias emociones de
manera efectiva.

La empatia es otra habilidad
importante en el marco de la
dimensién social, y también esta
relacionada con la habilidad de los
nifios de 4 y 5 afios de edad para
interactuar con sus pares. La empatia
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Empatia

se refiere a la capacidad de entender y
compartir los sentimientos de los
demas, y es una habilidad
fundamental para establecer
relaciones saludables y positivas con
los demaés.

La interaccién con pares proporciona
a los nifios la oportunidad de practicar
la empatia, ya que les permite
experimentar una amplia gama de
emociones y sentimientos, tanto
propios como ajenos. Al interactuar
con sus pares, los nifios pueden
aprender a ponerse en el lugar de los
demas y entender como se sienten, lo
que les ayuda a desarrollar la empatia.
Ademas, la interaccidn con pares
también puede ayudar a los nifios a
aprender a expresar sus propios
sentimientos de manera efectiva, lo
que es importante para el desarrollo
de la empatia. Al expresar sus propias
emociones, los nifios pueden entender
mejor como se sienten los demas y
responder de manera apropiada.

DIMENSION PERSONAL

Autoestima

La interaccién con pares puede tener
un impacto significativo en la
autoestima de los nifios de 4 y 5 afios
de edad. A traves de la interaccion
con sus pares, los nifios pueden
experimentar tanto experiencias
positivas como negativas que pueden
afectar su autoestima. Por ejemplo,
recibir comentarios positivos o
cumplidos puede aumentar su
autoestima, mientras que recibir
comentarios negativos o ser excluido
de un grupo puede disminuir su
autoestima.

Ademas, la interaccion con pares
también puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades sociales, lo
que a su vez puede tener un impacto
positivo en su autoestima. Al
desarrollar habilidades sociales, los
nifos pueden sentirse mas seguros y
cémodos al interactuar con los demas,
lo que puede aumentar su autoestima.

Auto control

El autocontrol es otra habilidad
importante en la dimension personal,
y también esta relacionada con la
habilidad de los nifios de 4 y 5 afios
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de edad para interactuar con sus pares.
El autocontrol se refiere a la
capacidad de controlar las emociones,
los impulsos y los comportamientos
en situaciones estresantes 0
desafiantes.
La interaccién con pares proporciona
a los nifios la oportunidad de practicar
el autocontrol, ya que puede haber
situaciones que provoquen emociones
fuertes, como la ira, la frustracion o la
tristeza. Los nifios pueden aprender a
reconocer y controlar estas emociones

a través de la interaccion con sus

pares.

Ademas, la interaccion con pares
también puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades sociales que
son importantes para el autocontrol,
como la resolucion de conflictos y la
comunicacion efectiva. Al aprender a
resolver conflictos de manera pacifica

y comunicar sus necesidades de
manera clara y efectiva, los nifios
pueden sentirse mas seguros y
confiados en situaciones sociales, lo
que puede mejorar su capacidad de

autocontrol.
Juego El juego simbdlico se refiere a la
DIMENSION DEL JUEGO simbdlico capacidad de los nifios para utilizar
Juego objetos y situaciones imaginarias para

cooperativo

representar la realidad. Por ejemplo,
pueden jugar a ser un superhéroe o a
cocinar en una cocina de juguete. El
juego simbdlico es importante porque
permite a los nifios desarrollar
habilidades sociales, como la
comunicacion y la cooperacion. A
través del juego simbolico, los nifios
pueden practicar el intercambio de
roles y el trabajo en equipo, lo que les
ayuda a desarrollar habilidades de
resolucidn de problemas y
pensamiento critico.
El juego cooperativo, por su parte, se
refiere a la capacidad de los nifios
para trabajar juntos hacia un objetivo
comun. Este tipo de juego es
importante porque fomenta la
colaboracion y el trabajo en equipo, y
ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales como la empatia

y la compasion. A través del juego
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cooperativo, los nifios aprenden a
respetar los puntos de vista de los
demés y a trabajar juntos para lograr
un objetivo comun.

Fuente elaboracion propia

Tabla 4 Resultados de Observacioén

Categoria

Dimension personal

En las actividades realizadas en el Jardin construyendo con Gepetto, los nifios de 4 y 5 afios de
edad desarrollan su dimension personal a través de la exploracion y la experimentacién con
diferentes materiales y herramientas disponibles en el contexto.

Se observé que los nifios estaban sintiéndose confiados y seguros de si mismos al crear sus
propias figuras y estructuras Unicas. Los nifios estaban tomando decisiones independientes y
expresando su creatividad a través de la construccion, lo que les permitia desarrollar su
autoestima y su sentido de logro.

Ademas, se not6 que los nifios estaban practicando el autocontrol al manejar las herramientas y
materiales de manera segura y responsable. Los nifios estaban prestando atencién a las
instrucciones y las pautas de seguridad proporcionadas por los adultos, lo que les permitia
desarrollar habilidades de autocontrol y conciencia de si mismos.

En general, la actividad permiti6 a los nifios de 4 y 5 afios de edad desarrollar su dimension
personal al explorar su creatividad y tomar decisiones independientes, al tiempo que practicaban
habilidades de autocontrol y conciencia de si mismos. Esto les permitia crecer y aprender de
manera positiva y constructiva, lo que era importante para su desarrollo personal y emocional.

Dimensioén social

En las actividades realizadas en el Jardin construyendo con Gepetto, los nifios de 4 y 5 afios de
edad trabajaron juntos para crear figuras y objetos con bloques y otros materiales de
construccién. Habia un total de 8 nifios en el grupo, con 5 nifias y 3 nifios. Durante la actividad,
se observd que los nifios estaban interactuando entre si de manera positiva y cooperativa. Las
nifias y los nifios estaban trabajando juntos en parejas y en grupos mas grandes para construir
diferentes estructuras y figuras. Se not6 que los nifios se estaban comunicando y compartiendo
ideas, y se estaban apoyando mutuamente en el proceso de construccion.

Ademas, se notd que los nifios estaban desarrollando habilidades de resolucién de problemas al
trabajar juntos para superar obstaculos y desafios en la construccion de sus figuras. Los nifios
estaban practicando la colaboracién y el trabajo en equipo, lo que les permitia aprender a
respetar las ideas y opiniones de los demés y a trabajar juntos hacia un objetivo comdn.
También se observd que los nifios estaban desarrollando habilidades sociales como la empatia
y la compasion. Al trabajar juntos, los nifios estaban aprendiendo a entender los sentimientos y
necesidades de los deméas y a tomar en cuenta las diferentes perspectivas y habilidades de cada
uno. Esto les ayudaba a construir relaciones positivas y a sentirse mas conectados entre si.

En general, la actividad de construccion con Gepetto permitio a los nifios de 4 y 5 afios de edad
interactuar de manera positiva y cooperativa en un entorno social y emocionalmente saludable.
Los nifios estaban desarrollando habilidades sociales y emocionales importantes, lo que les
permitia crecer y aprender de manera positiva y constructiva.

En las actividades realizadas en el Jardin construyendo con Gepetto, los nifios de 4 y 5 afios de
edad se observé que los nifios estaban disfrutando del juego, lo que les permitia experimentar,
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El juego

crear e imaginar libremente. Los nifios estaban utilizando su imaginacion en el desarrollo de las
interacciones para construir diferentes figuras y objetos, lo que les permitia desarrollar
habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas.

Ademés, se notd que los nifios estaban practicando habilidades sociales y emocionales a través
del juego. Los nifios estaban interactuando y colaborando con otros nifios en la actividad
planteada, lo que les permitia aprender habilidades sociales importantes como la empatia, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

En general, la actividad de jugar, les permite a los nifios de 4 y 5 afios de edad desarrollar su
dimension personal a través del juego libre y creativo. Los nifios exploran su creatividad,
imaginacion y habilidades de pensamiento critico, mientras practicaban habilidades sociales y
emocionales importantes. Esto les permite crecer y aprender de manera positiva y constructiva,

lo que es importante para su desarrollo personal y emocional.

Fuente: Produccidn propia

4.3 Analisis de informacién

Analizando la informacion previa y triangulando con los referentes tedricos, podemos
afirmar que las observaciones realizadas en el contexto del jardin infantil, en donde se pudo
apreciar la interaccién entre los nifios de 4 y 5 afios, se ajustan a lo descrito por la teoria del
aprendizaje social de Bandura y la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social, se observd como los nifios
adquieren habilidades sociales a través de la interaccion con otros nifios y adultos. Por ejemplo, se
pudo notar cémo las nifias establecian relaciones de amistad y cdmo los nifios cooperaban para
construir y jugar con los juguetes. Asimismo, se pudo observar como los nifios imitaban
comportamientos y actitudes de los adultos a su alrededor.

Desde la teoria del desarrollo psicosocial, se puede afirmar que los nifios en edad preescolar
estan en la etapa de iniciativa vs culpa, y que la exploracion y experimentacion son fundamentales
para su desarrollo. En el contexto observado, se pudo apreciar como los nifios exploraban y
experimentaban con los juguetes y con los otros nifios, lo que les permitia desarrollar su autonomia

e independencia.

4.3.1 Categoria de dimension social y personal

En primer lugar, es importante destacar que la dimension social y personal en los nifios de
edad preescolar es fundamental para su desarrollo integral, como se ha mencionado previamente.
En este sentido, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1971) y la teoria del desarrollo

psicosocial de Erikson (1950) son dos marcos tedricos que resultan de gran utilidad para
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comprender como se construyen las habilidades sociales y emocionales en los nifios en edad

preescolar. En esa perspectiva es clara la vinculacion que los nifios hacen en el trabajo cooperativo
durante el juego, lo que les permite desarrollar habilidades sociales como la comunicacién, el
trabajo en equipo, la resolucion de conflictos y la empatia. Ademas, se pudo observar que los nifios
demostraban iniciativa al momento de crear sus propias figuras o creaciones con las herramientas
proporcionadas por el juego, lo que favorecia su desarrollo de la autonomia e independencia.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1971) postula que el aprendizaje social se
produce a traves de la observacion, la imitacion y la interaccion con otros. En el caso de los nifios
en edad preescolar, esto implica que ellos pueden aprender habilidades sociales y emocionales a
través de la observacion y la imitacion de modelos adultos y de otros nifios. De esta manera, la
interaccion con otros nifios y adultos en su entorno es esencial para el desarrollo de estas
habilidades.

En este sentido, se puede apreciar como las observaciones realizadas en el contexto del
jardin infantil construyendo con Gepetto se relacionan con los marcos tedricos mencionados
previamente. Los nifios en edad preescolar aprenden habilidades sociales y emocionales a través
de la observacién y la interaccion con otros nifios y adultos, lo que se pudo observar en su juego
cooperativo en el contexto del jardin infantil. Ademas, se pudo observar cdmo los nifios
demostraban iniciativa y exploracion en el juego, lo que se relaciona con la teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson.

Por otro lado, la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1950) sostiene que los nifios
en edad preescolar se encuentran en la etapa de iniciativa vs culpa. En esta etapa, los nifios
comienzan a explorar y a experimentar con el mundo que les rodea, y a desarrollar su autonomia
e independencia. Para lograr un desarrollo saludable en esta etapa, es fundamental que los nifios
reciban apoyo y reconocimiento por parte de los adultos en sus iniciativas y exploraciones, lo que
les ayudara a construir su autoestima y su confianza en si mismos.

En resumen, se puede afirmar que la triangulacion de resultados, teorias y observaciones
permite una comprension méas profunda del desarrollo de la dimension social y personal en los
nifios de edad preescolar. La teoria del aprendizaje social de Bandura y la teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson resultan Utiles para comprender como se construyen estas habilidades en

los nifios en edad preescolar, mientras que las observaciones.
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4.3.2 Categoria del juego

La categoria del juego es una herramienta fundamental para el desarrollo de la dimensién
social y personal en los nifios de edad preescolar. Desde un enfoque tedrico, el juego puede ser
analizado a partir de diferentes teorias del desarrollo, como la teoria del aprendizaje social y la
teoria del desarrollo cognitivo.

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), el juego puede ser una
herramienta poderosa para el aprendizaje social y emocional. En el juego, los nifios pueden
observar y experimentar diferentes situaciones sociales y emocionales, y aprender a través de la
interaccion con otros nifios y adultos. Ademas, el juego puede ser una forma segura y controlada
de experimentar con diferentes roles y situaciones, lo que puede favorecer el desarrollo de la
empatia y la comprension de las perspectivas de los demas.

Por otro lado, segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1896), el juego puede ser
una herramienta para el desarrollo cognitivo y la construccion del conocimiento. En el juego, los
nifios pueden experimentar y explorar diferentes situaciones y objetos, lo que puede favorecer el
desarrollo de la creatividad, la curiosidad y la resolucion de problemas. En el contexto del jardin
infantil observado anteriormente, se pudo notar que los nifios estaban participando en distintas
actividades que involucran el juego. Estos juegos de acuerdo con lo observado, las respuestas
dadas en la entrevista y en apoyo con la revision documental indican que les permitia experimentar
con diferentes formas y objetos, y les requeria colaborar y trabajar en equipo para construir una
estructura. Ademas, el juego les permitia experimentar diferentes situaciones sociales vy
emocionales, como la toma de decisiones y la resolucion de conflictos.

Desde una perspectiva tedrica y practica, el juego puede ser utilizado como una herramienta
efectiva para el desarrollo de la dimension social y personal en los nifios de edad preescolar.
Algunas practicas observadas para fomentar el juego en el jardin infantil son:

1. Propiciar un ambiente seguro y de confianza para el juego.

2. Ofrecer materiales y herramientas para el juego que permitan la exploracion y la
creatividad.

3. Propiciar juegos en grupo gque fomenten la cooperacién y la comunicacion.

4. Promover juegos que requieran la toma de decisiones y la resolucion de problemas.
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5. Fomentar juegos que permitan la expresion emocional y la experimentacion de diferentes

situaciones.
En resumen, el juego es una herramienta poderosa para el desarrollo de la dimension social
y personal en los nifios de edad preescolar, ya que les permite experimentar y aprender a través de

la interaccidn con otros nifios y adultos, asi como la exploracion y la experimentacion.
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Capitulo 5
Discusion y Conclusiones

Después de analizar la importancia de la dimension social y personal en el desarrollo de
los nifios en edad preescolar, podemos concluir que es fundamental prestar atencion a esta area
durante la educacién preescolar. Desde un enfoque teorico, es importante considerar tanto la
teoria del aprendizaje social como la teoria del desarrollo psicosocial para entender como se
construyen estas habilidades en los nifios y cdmo los adultos pueden fomentar su desarrollo
saludable.

En cuanto a la categoria del juego, se ha demostrado que es una herramienta clave para el
desarrollo de habilidades sociales y personales en los nifios. A través del juego, los nifios pueden
aprender a cooperar, a resolver conflictos, a comunicarse de manera efectiva y a desarrollar su
creatividad y autoexpresion. Es importante destacar que el juego no solo es una actividad divertida,
sino que también tiene un gran valor educativo. Para fomentar el desarrollo de la dimensién social
y personal en los nifios en edad preescolar, es recomendable propiciar el juego cooperativo en
grupo, en el que los nifios deban cooperar entre si para alcanzar una meta o resolver un problema.
También es importante promover la autonomia, fomentar la creatividad y la expresién personal,
ensefiar habilidades sociales especificas y propiciar un ambiente seguro y de confianza.

La categoria del juego también es fundamental en el desarrollo de la dimensién social y
personal en los nifios de edad preescolar, ya que a través del juego pueden aprender habilidades
sociales como la comunicacion, el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y la empatia. Por
tanto, se recomienda fomentar el juego cooperativo en el que los nifios deban cooperar entre si
para alcanzar una meta o resolver un problema. Otras practicas recomendadas para el desarrollo
de la dimension social y personal en los nifios en edad preescolar incluyen la promocién de la
autonomia, la creatividad y la expresion personal, la ensefianza de habilidades sociales especificas,
y la creacion de un ambiente seguro y de confianza

En ese sentido hay un fortalecimiento significativo y positivo desde la categoria de la
dimension social y personal, que las muestran como cruciales para el desarrollo integral de los
nifios en edad preescolar, y el juego es una herramienta fundamental para fomentar su desarrollo

saludable en esta area. Los adultos responsables de la educacion preescolar deben tener en cuenta
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estas categorias con la practica permanente de estrategias recomendadas para apoyar el desarrollo

social y personal de los nifios y contribuir a su bienestar y éxito a largo plazo.

Después de analizar la dimension social y personal en los nifios en edad preescolar desde
diferentes enfoques tedricos, asi como a través de la observacion y la triangulacion de los
resultados obtenidos, podemos concluir que el desarrollo de habilidades sociales y emocionales es
fundamental para el crecimiento integral de los nifios. Desde la teoria del aprendizaje social, se
destaca la importancia de la observacion y la imitacion de modelos adultos y de otros nifios para
que los nifios en edad preescolar adquieran habilidades como el respeto, la cooperacion, la empatia,
el cuidado y la solidaridad. Por otro lado, se destaca la importancia de la iniciativa y la exploracion
en el desarrollo de la autonomia e independencia de los nifios en esta etapa.

En conclusion, esta investigacion permitié identificar las necesidades de la dimension
personal social de los nifios y nifias del Jardin Construyendo con Gepetto, disefiar una estrategia
pedagdgica basada en el Juego para el fortalecimiento de la dimension personal social en nifios de
4 afios y evaluar la efectividad de la estrategia pedagdgica aplicada. Los resultados obtenidos
evidencian la importancia del juego como herramienta pedagdgica para el fortalecimiento de las
habilidades sociales y emocionales en los nifios y nifias, lo cual permite un mejor desarrollo
personal y social en su vida diaria y por ello es recomendable seguir implementado este tipo de
estrategias en escenarios similares e incluso en niveles superiores de escolaridad o
acompafiamiento a la primera infancia en donde se motive constantemente el desarrollo de las
dimensiones sociales y personales atendiendo los principios rectores de la educacion infantil o

inicial como lo son el arte, el juego, la literatura y la exploracion del medio.
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Capitulo 6
Figuras y tablas

Tabla 1 Procedimiento general

Objetivos

Identificar mediante la
observacion directa las
necesidades de la
dimensién personal social
de los nifios y nifias del
Jardin Construyendo con
Gepetto.

Disefiar una estrategia
pedagdgica basada en el
Juego para el
fortalecimiento de la
dimensién personal social
en nifios de 4 afios.

Evaluar la estrategia
pedagogica aplicada para el
dimensién personal y social

en los nifios y nifias del
Jardin.

Actividades Instrumento
Busqueda Rejilla bibliografica.
bibliografica
Plantilla ficha Word
Identificar documento de
categorias de proyecto de
investigacion investigacion.
Entrevista
Observacién semiestructurada

Ficha de observacion
Formato de propuesta

Propuesta de 0 mediacion
secuencias
didacticas (Consentimiento
Ejecucion de la informado)
mediacion

Analisis y discusion Matriz de resultados
de resultados,

conclusiones y Plantilla ficha Word-
recomendaciones. documento proyecto
de

investigacion/Rejilla
de valoracion o lista
de chequeo

Fuente: Produccién propia

o4
Responsable Fecha
Enero 2023
Investigadoras.
Marzo 2023
Investigadoras. Abril 2023
Estudiantes/padres
de familia
Investigadoras Mayo 2023

Tabla 2 Resultado de la entrevista semiestructurada a nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del
Jardin construyendo con Gepetto.

Categoria

Pregunta

Respuesta (transcripciones)

DIMENSION SOCIAL compartiste tus juguetes con

¢Puedes describir una
situacion en la que

un amigo?

N1, N2, N3 “cuando juego con los
nifios si comparto todos mis
juguetes”

N4, N5, N6, “No me gusta prestar
juguetes por me los bota y mami me
regana’”’
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N7, N8 “cuando mis amigos van a la
casa, jugamos con todos los mufiecos
y carros”

¢Puedes decirme como te
sientes cuando alguien se
lastima o se siente triste?

N1, N2 “cuando juego con los nifios
me da cosa verlos llorar por nada”

N3, N5, N6, “Es que se lastiman
jugando y por eso Sse enojan por eso
no me gusta”

N3, N7, N8 “cuando mis amigos Se
lastiman me da pesar porque ellos
son Buenos conmigo”

¢Puedes describir una
situacion en la que
compartiste tus juguetes con
un amigo?

N1, N2, N3 “Siempre que jugamos
en la escuela”

N4, N5, N6, “Todas las tardes en la
casa con mi familia”

N7, N8 “cuando mis amigos van a la
casa, y obvio en la escuela”

DIMENSION PERSONAL

¢Puedes contarme sobre algo que
hayas logrado recientemente de lo
que estas muy orgulloso/a?

N1, N2, N3 “ayer la profe nos
felicité porque dijimos las vocales
€so es bonito”

N4, “Ya me sé amarrar los zapatos”

NS5, N6, N7, N8 “Me siento
orgulloso de ser buen amigo”

¢Cbmo te sientes cuando algo no
sale como esperabas o cuando te
equivocas?

N1, N2, N3 “Jummm pues triste”
N4, N6 “Me da mucha pena”

N5,N7, N8 “Me siento aburrido”

¢Puedes decirme cémo te sentiste
cuando tuviste que hacer algo
nuevo por primera vez?

N1, N2, “Me dio como miedo”

N4, N6 “Cuando me toco dibujar no
queria dafar la hoja”

N3, N5,N7, N8 “Me sentia como
acelerado”
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DIMENSION DEL JUEGO

¢Puedes decirme cual es tu juego
favorito y por qué te gusta tanto?

N1, N2, “Jugar en las rondas, es
bueno y divertido”

N3, N4, “Me gustan todos los
juegos”

N5, N6, N7, N8 “Me gusta el juego
pero en la escuela los nifios pelean
mucho”

¢Puedes describir una situacion en
la que compartiste tus juguetes de la
casa con un amigo?

N1, N2, N3 “ayer la profe nos dijo
gue se tenian que compartir todos los
juguetes”

N4, “Es que no tengo muchos
juguetes, se me dafian”

N5, N6, N7, N8 “cuando estaba en
vacaciones jugabamos todos los
dias”

¢ Puedes decir si te gusta mas Jugar
con objetos o con los nifios en las
rondas o demas juegos que se
implementan en el Jardin?

N1, N2, N3 “Me gusta jugar con
mufiecos, carros, balones, bolas,
mejor dicho, con todo”

N4, N5 “Ya me gustan mas las
rondas”

N6, N7, N8 “la verdad me gustan las
dos cosas”

Fuente elaboracion propia

Tabla 3 Resultado de la Revision documental

CATEGORIAS Indicador | SI NO Observaciones
Los nifios de 4 y 5 afios estan en una
etapa crucial de su desarrollo social, y
Habilidades la interaccidn con sus pares es
para fundamental para el desarrollo de
interactuar X habilidades sociales, tales como la
DIMENSION SOCIAL con pares comunicacion, la empatia, el respeto y

la cooperacion. A través de la
interaccion con sus pares, los nifios
aprenden a identificar y comprender
las emociones de los demaés, y a
expresar sus propias emociones de
manera efectiva.




IBERO

S7

Empatia

La empatia es otra habilidad
importante en el marco de la
dimensién social, y también esta
relacionada con la habilidad de los
nifios de 4 y 5 afios de edad para
interactuar con sus pares. La empatia
se refiere a la capacidad de entender y
compartir los sentimientos de los
demas, y es una habilidad
fundamental para establecer
relaciones saludables y positivas con
los demas.

La interaccién con pares proporciona
a los nifios la oportunidad de practicar
la empatia, ya que les permite
experimentar una amplia gama de
emociones y sentimientos, tanto
propios como ajenos. Al interactuar
con sus pares, los nifios pueden
aprender a ponerse en el lugar de los
demaés y entender cémo se sienten, lo
que les ayuda a desarrollar la empatia.
Ademés, la interaccion con pares
también puede ayudar a los nifios a
aprender a expresar sus propios
sentimientos de manera efectiva, lo
que es importante para el desarrollo
de la empatia. Al expresar sus propias
emociones, los nifios pueden entender
mejor como se sienten los demas y
responder de manera apropiada.

DIMENSION PERSONAL

Autoestima

La interaccién con pares puede tener
un impacto significativo en la
autoestima de los nifios de 4 y 5 afios
de edad. A traveés de la interaccion
con sus pares, los nifios pueden
experimentar tanto experiencias
positivas como negativas que pueden
afectar su autoestima. Por ejemplo,
recibir comentarios positivos o
cumplidos puede aumentar su
autoestima, mientras que recibir
comentarios negativos o ser excluido
de un grupo puede disminuir su
autoestima.

Ademas, la interaccion con pares
también puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades sociales, lo
que a su vez puede tener un impacto
positivo en su autoestima. Al
desarrollar habilidades sociales, los
nifios pueden sentirse mas seguros y
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coémodos al interactuar con los demas,
lo que puede aumentar su autoestima.

Auto control

El autocontrol es otra habilidad
importante en la dimension personal,
y también esté relacionada con la
habilidad de los nifios de 4 y 5 afios
de edad para interactuar con sus pares.
El autocontrol se refiere a la
capacidad de controlar las emociones,
los impulsos y los comportamientos
en situaciones estresantes o
desafiantes.

La interaccién con pares proporciona
a los nifios la oportunidad de practicar
el autocontrol, ya que puede haber
situaciones que provoquen emociones
fuertes, como la ira, la frustracién o la
tristeza. Los nifios pueden aprender a
reconocer y controlar estas emociones
a través de la interaccion con sus
pares.

Ademas, la interaccion con pares
también puede ayudar a los nifios a
desarrollar habilidades sociales que
son importantes para el autocontrol,
como la resolucién de conflictos y la
comunicacion efectiva. Al aprender a
resolver conflictos de manera pacifica
y comunicar sus necesidades de
manera clara y efectiva, los nifios
pueden sentirse mas seguros y
confiados en situaciones sociales, lo
que puede mejorar su capacidad de
autocontrol.

DIMENSION DEL JUEGO

Juego
simboélico
Juego
cooperativo

El juego simbdlico se refiere a la
capacidad de los nifios para utilizar
objetos y situaciones imaginarias para
representar la realidad. Por ejemplo,
pueden jugar a ser un superhéroe o a
cocinar en una cocina de juguete. El
juego simbdlico es importante porque
permite a los nifios desarrollar
habilidades sociales, como la
comunicacion y la cooperacion. A
través del juego simbdlico, los nifios
pueden practicar el intercambio de
roles y el trabajo en equipo, lo que les
ayuda a desarrollar habilidades de
resolucion de problemas y
pensamiento critico.

El juego cooperativo, por su parte, se
refiere a la capacidad de los nifios
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para trabajar juntos hacia un objetivo
comun. Este tipo de juego es
importante porque fomenta la
colaboracion y el trabajo en equipo, y
ayuda a los nifios a desarrollar
habilidades sociales como la empatia
y la compasion. A través del juego
cooperativo, los nifios aprenden a
respetar los puntos de vista de los
demaés y a trabajar juntos para lograr
un objetivo comun.

Fuente elaboracion propia

Tabla 4 Resultados de instrumentos de Observacion

Categoria

Observacion

Dimension personal

En las actividades realizadas en el Jardin construyendo con Gepetto, los nifios de 4 y 5 afios de
edad desarrollan su dimension personal a través de la exploracion y la experimentacién con
diferentes materiales y herramientas disponibles en el contexto.

Se observé que los nifios estaban sintiéndose confiados y seguros de si mismos al crear sus
propias figuras y estructuras Gnicas. Los nifios estaban tomando decisiones independientes y
expresando su creatividad a través de la construccion, lo que les permitia desarrollar su
autoestima y su sentido de logro.

Ademas, se noto que los nifios estaban practicando el autocontrol al manejar las herramientas y
materiales de manera segura y responsable. Los nifios estaban prestando atencién a las
instrucciones y las pautas de seguridad proporcionadas por los adultos, lo que les permitia
desarrollar habilidades de autocontrol y conciencia de si mismos.

En general, la actividad permiti6 a los nifios de 4 y 5 afios de edad desarrollar su dimension
personal al explorar su creatividad y tomar decisiones independientes, al tiempo que practicaban
habilidades de autocontrol y conciencia de si mismos. Esto les permitia crecer y aprender de
manera positiva y constructiva, lo que era importante para su desarrollo personal y emocional.

Dimension social

En las actividades realizadas en el Jardin construyendo con Gepetto, los nifios de 4 y 5 afios de
edad trabajaron juntos para crear figuras y objetos con bloques y otros materiales de
construccién. Habia un total de 8 nifios en el grupo, con 5 nifias y 3 nifios. Durante la actividad,
se observé que los nifios estaban interactuando entre si de manera positiva y cooperativa. Las
nifias y los nifios estaban trabajando juntos en parejas y en grupos mas grandes para construir
diferentes estructuras y figuras. Se notd que los nifios se estaban comunicando y compartiendo
ideas, y se estaban apoyando mutuamente en el proceso de construccion.

Ademas, se notd que los nifios estaban desarrollando habilidades de resolucidn de problemas al
trabajar juntos para superar obstaculos y desafios en la construccion de sus figuras. Los nifios
estaban practicando la colaboracion y el trabajo en equipo, lo que les permitia aprender a
respetar las ideas y opiniones de los demas y a trabajar juntos hacia un objetivo comun.
También se observo que los nifios estaban desarrollando habilidades sociales como la empatia
y la compasiéon. Al trabajar juntos, los nifios estaban aprendiendo a entender los sentimientos y
necesidades de los demé&s y a tomar en cuenta las diferentes perspectivas y habilidades de cada
uno. Esto les ayudaba a construir relaciones positivas y a sentirse mas conectados entre si.

En general, la actividad de construccion con Gepetto permitié a los nifios de 4 y 5 afios de edad
interactuar de manera positiva y cooperativa en un entorno social y emocionalmente saludable.
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Los nifios estaban desarrollando habilidades sociales y emocionales importantes, lo que les
permitia crecer y aprender de manera positiva y constructiva.

El juego

En las actividades realizadas en el Jardin construyendo con Gepetto, los nifios de 4 y 5 afios de
edad se observo que los nifios estaban disfrutando del juego, lo que les permitia experimentar,
crear e imaginar libremente. Los nifios estaban utilizando su imaginacion en el desarrollo de las
interacciones para construir diferentes figuras y objetos, lo que les permitia desarrollar
habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas.

Ademas, se notd que los nifios estaban practicando habilidades sociales y emocionales a través
del juego. Los nifios estaban interactuando y colaborando con otros nifios en la actividad
planteada, lo que les permitia aprender habilidades sociales importantes como la empatia, la
cooperacion y el trabajo en equipo.

En general, la actividad de jugar, les permite a los nifios de 4 y 5 afios de edad desarrollar su
dimension personal a través del juego libre y creativo. Los nifios exploran su creatividad,
imaginacion y habilidades de pensamiento critico, mientras practicaban habilidades sociales y
emocionales importantes. Esto les permite crecer y aprender de manera positiva y constructiva,
lo que es importante para su desarrollo personal y emocional.
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Anexos

Anexo 1 consentimiento informado para mejores de edad

Consentimiento informado padres, acudientes o representantes legales de estudiantes menores de
14 afos de edad.

Yo, , mayor de edad, identificado(a) con

C.C. No. expedida en , Manifiesto

que he sido informado(a) de las condiciones de la participaciéon mi hijo/a en el proyecto de
investigacion denominado “Fortalecimiento de la dimension personal social de los nifios y
nifias en edades de 4 afios a través del juego, en el jardin construyendo con Gepetto que esta

ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito” Por lo tanto:

AUTORIZO
La asistencia y participacion en los horarios establecidos.
La participacién en las actividades realizadas en el marco del trabajo investigativo.
La realizacion de encuestas y/o entrevistas, asi como el registro de fotos y videos de las actividades

a desarrollar si hubiera lugar a realizar.

Asi mismo manifiesto y acepto que:

Mi hijo/a se encuentra amparado por la cobertura del Sistema General de Salud, en el (los) eventos
que requiera ser atendido en desarrollo de las actividades realizadas, La participacion de mi hijo(a)
no generard ningn costo, ni recibiremos remuneracion alguna por su participaciéon y que la
identidad de mi hijo(a) no serd publicada y las imagenes registradas durante el proceso de
formacion se utilizardn Unicamente para los propdsitos de la investigacion.

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados, y de forma consciente y

voluntaria
DOY EL CONSENTIMIENTO.
Firma cedula de ciudadania
Direccion Celular

Correo electrénico
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Anexo 2 Diario de campo

Nombres y Apellidos
Investigador

Fecha de la Observacion
Lugar

Titulo de la investigacion: El juego como estrategia para fortalecimiento de la dimension
personal social de los nifios y nifias en edades de 4 anos, en el jardin construyendo con
Gepetto que esta ubicado en la ciudad de Bogot4, en la localidad de Tunjuelito

Objetivo: Identificar mediante la observacion directa las necesidades de la dimensién
personal social de los nifos y nifias del Jardin Construyendo con Gepetto.

Fase de la investigacion: Diagndstico

Poblacidn: nifios y niflas de 4 afios del Jardin construyendo con Gepetto en la ciudad de
Bogota4, en la localidad de Tunjuelito.

Criterio de validacion: Andlisis cualitativo

Administracion: individual: Tiempo estimado 60 minutos

RESULTADOS DE LA OBSERVACION
Categoria Observacion

Dimension personal

Dimension social

El juego
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Anexo 3 Revision y andlisis documental

Fecha:

Lugar:

Titulo de la investigacion: El juego como estrategia para fortalecimiento de la dimension
personal social de los nifios y nifias en edades de 4 afios, en el jardin construyendo con Gepetto
que esta ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito

Investigadoras: Karen Yiseth Cuestas Valencia-Monica Rocié Sanchez Becerra

Documento revisado:

Objetivo de la revision documental:

items a observar:

Rejilla de Revision documental

Categoria Indicador SI |NO Observaciones

Habilidad para
interactuar con pares

Empatia
Dimension social
Autoestima
Dimension

Auto control

personal
Juego simbdlico
] Juego cooperativo

El juego g P

Observaciones generales del investigador o revisor

documental
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Anexo 3 Entrevista semiestructurada

Nombres y Apellidos del entrevista:

Asignatura: Nivel académico:
Investigador: Fecha de la entrevista:
Lugar:

Titulo de la investigacion: El juego como estrategia para fortalecimiento de la dimension personal
social de los nifios y nifias en edades de 4 afios, en el jardin construyendo con Gepetto que esta
ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito
Objetivo general de la investigacion “Fortalecer la dimensidn personal social de los nifios y nifias
en edades de 4 afios a través del juego, en el Jardin construyendo con Gepetto que esta ubicado en
la Ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito”
Poblacion: Nifios de cuatro afios del grupo de preescolar
Criterio de validacion: Andlisis cualitativo
Administracion: Grupal, tiempo estimado 30 minutos
Por medio de las siguientes preguntas, queremos invitarlo a usted, de la
Institucion Construyendo con Gepetto de la localidad de Tunjuelito-Bogota D.C, a participar de
nuestra investigacion que se ha elaborado en la Licenciatura en Educacion Infantil.
Preguntas:

Categoria dimension social

1. ¢Puedes describir una situacién en la que compartiste tus juguetes con un amigo?
2. ¢Puedes decirme como te sientes cuando alguien se lastima o se siente triste?
3. ¢Puedes describir una situacion en la que compartiste tus juguetes con un amigo?

Categoria dimension personal

1 ¢Puedes contarme sobre algo que hayas logrado recientemente de lo que estas muy
orgulloso/a?

2. ¢Como te sientes cuando algo no sale como esperabas o cuando te equivocas?

3. ¢Puedes decirme como te sentiste cuando tuviste que hacer algo nuevo por primera
vez?

Categoria del juego

1. ;Puedes decirme cudl es tu juego favorito y por qué te gusta tanto?

2. ¢;Puedes describir una situacién en la que compartiste tus juguetes de la
casa con un amigo?

3. ¢Puedes decir si te gusta mas Jugar con objetos o con los nifios en las rondas o
demas juegos que se implementan en el Jardin?
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Anexo 4 Formato de secuencias didacticas

Participantes | Nifio de preescolar | Edad | Entrolos 4y 5 afios de edad Fecha

Dimensién social y personal (transversal con el desarrollo comunicativa, motora, afectiva etc.)

Objetivos

Familiarizar al nifio con destrezas, habilidades y competencias comunicativas al tiempo que se empodera la cognicién o el aprendizaje en el
contexto de la dimensidn social y personal con mediacion del JUEGO como actividad rectora integral de la educacion infantil.

Desarrollar actividades de estimulacién infantil para el desarrollo de la dimensidn social y personal de los en nifios entre 4 y 5 afios de edad.

Desarrollar la dimensiéon comunicativa y cognitiva desde la accion docente y de los cuidadores en los medios familiares.

Metodologia:

Considerando que los nifios entre los 4 y 5 afios de edad son mas capaces de entender lo que les dicen y de expresar lo que quieren a través de
palabras y gestos. Pueden disfrutar de su capacidad de entender instrucciones y disfrutan de dar instrucciones por si mismos. Por ello se considera
pertinente iniciar con la presentacién de los juegos que se desarrollaran para fortalecer la dimensién social y personal de los nifios y nifias del jardin

construyendo con Gepetto.

1. Desarrollar Juegos de cooperacion: Este tipo de juegos fomentan la colaboracién entre los nifios y nifias, asi como el trabajo en equipo. Para
ello se inicia con un juego en el que tengan que construir una torre utilizando bloques de construccidn, pero con la particularidad de que cada uno

solo puede utilizar una mano para colocar los bloques. De esta forma, los nifios tendran que colaborar y coordinarse para lograr la tarea.
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Se dan las instrucciones pertinentes y se procede a dinamizar la actividad de construccion de objetos a partir del juego con bloques de construccion.

Nota: se toma nota de las interacciones y se va registrando los progresos presentados en el desarrollo de la dimension social y personal. Comunicando
oportunamente a cada uno de los nifios participantes.

2. Juegos de comunicacién: Los juegos de comunicacion fomentan la habilidad para expresarse y escuchar a los demas. Puedes utilizar
juegos como el "Teléfono descompuesto”, en el que se forman dos filas de nifios y nifias y se le susurra un mensaje al oido al primero
de cada fila, y deben pasarlo al siguiente hasta que llegue al final de la fila y el Gltimo nifio lo diga en voz alta.

Nota: Las actividades se pueden repetir haciendo cambios en el uso de los recursos, para lo cual se accede a internet y facilmente se pueden renovar
articulando recursos educativos digitales para nifios entre 4 y 5 afios de edad, considerando que de acuerdo a la caracterizacién el uso del celular y ver videos
fueron evidencias de sus préacticas y gustos en el medio familiar.

3. Juegos derol: Los juegos de rol son ideales para fomentar la empatia y la capacidad de ponerse en el lugar de los demas. Por ejemplo,
puedes proponerles un juego en el que algunos nifios sean los médicos y otros los pacientes, y tendran que interactuar y comunicarse

para lograr el objetivo.

<

— T Juego educativo

% g Pora desarrollar

la empatia

coucs y aprende
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4. Juegos de expresiéon corporal: Los juegos de expresién corporal ayudan a los nifios y nifias a conectarse con sus emociones y a
expresarlas de forma adecuada. Puedes proponerles un juego en el que cada uno tiene que imitar a un animal, pero sin emitir sonidos,
y los demés tendran que adivinar qué animal es.

5. Juegos de competencia amistosa: Los juegos de competencia amistosa fomentan la sana competencia y el respeto hacia los demas.
Por ejemplo, puedes proponerles un juego de carrera de sacos o carreras de relevos, en el que los nifios y nifias compiten en equipos,
pero siempre fomentando el respeto hacia los demés.

Evaluacion:

La evaluacion de las actividades planeadas para el desarrollo de las dimensiones sociales y personales (y todas las que transversalmente se
presentan) permite evidenciar que las actividades gue se emplearon ayudan a alcanzar los objetivos planteados. En esa medida se logré:
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Desarrollar actividades de estimulacion infantil para el desarrollo de la dimensién social y personal de los en nifios/as de 4 a 5 afios de edad

Familiarizar al nifio con destrezas, habilidades y competencias comunicativas al tiempo que se empodera la cogniciéon o el aprendizaje.

Adicionalmente se diligencia una rubrica de valoracion formativa con el padre de familia o cuidador.

Rubrica de valoracion

Actividad realizada

Qué me gusto

Qué no me gusto

Qué actividad puedo incluir
para mejorar la estimulacién
con los nifios y nifias

Anexos: Relaciona las evidencias de la intervencién pedagdgica: videos y/o registro fotografico.
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Anexo 5 Rejillas de evaluacion

REJILLA DE EVALUACION
Nombres y Apellidos

Investigadores

Lugar

Titulo de la investigacion: El juego como estrategia para fortalecimiento de la dimensién
personal social de los nifios y nifias en edades de 4 anos, en el jardin construyendo con
Gepetto que esta ubicado en la ciudad de Bogota, en la localidad de Tunjuelito

Objetivo: Evaluar la estrategia pedagégica aplicada para el dimensién personal y social en
los nifios y nifias del Jardin.

1: Muy Bajo 2: Bajo 3: basica 4: Alto 5: Muy Alto
INDICADORES VALORACION
CATGEORIA SOCIAL 1/2[(3|4]|5
Habilidades sociales de los nifios y nifias de cuatro afios
Emociones positivas en la interaccién con otros

Emociones negativas en la interaccién con otros
Desarrollo emocional

Comportamiento social
CATEGORIA PERSONAL
Auto concepto

Habilidades motoras
Desarrollo del lenguaje
CATEGORIA DEL JUEGO
Creatividad

Respeto a normas y reglas
Exploracion
Participacion
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Anexo 6 Vita de autores

Vita
Autor 1

Nombre completo

Monica Rocio Sanchez Becerra

Cédula de ciudadania

1147686854

Fecha de nacimiento

13 de mayo de 1992

Habilidades

Creativa, innovadora

Estudios primaria
(institucion)

Institucion educativa la Salle-Florencia Caqueta.

Estudios secundaria
(institucion)

Institucion educativa San Francisco de Asis

Perfil profesional

Auxiliar pedagbgica

Cursos realizados

Diplomado en inclusion

CVLAC

https://scienti.minciencias.qgov.co/cvlac/EnRecursoHumano/inicio.do

Experiencia

3 afos de experiencia como auxiliar pedagogica

Vita
Autor 2

Nombre completo

Karen Yiseth Cuestas Valencia

Cédula de ciudadania

1013629870

Fecha de nacimiento

03 de diciembre de 1991

Habilidades

Liderazgo y resolucion de problemas

Estudios primaria
(institucién)

Institucion Educativa San Pedro Claver B

Estudios secundaria
(institucién)

Institucion Educativa Distrital Edwardo Umarfia Luna

Perfil profesional

Técnico Laboral AlPI

Cursos realizados

CVLAC

https://scienti.minciencias.qgov.co/cvlac/EnRecursoHumano/inicio.do

Experiencia

12 afios como docente titular en los grados de Jardin y transicion.



https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/EnRecursoHumano/inicio.do
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/EnRecursoHumano/inicio.do
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