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Resumen

El presente Proyecto busca identificar los diferentes métodos de ensefianza por medio de
actividades deportivas que se puedan usar para el pensamiento l6gico matematico, donde se deja a un
lado el método tradicional para asi generar una mejor disposicién, mayor interés y motivacion a la hora
de aprender, encontrando la manera de articular las actividades deportivas como un método de

ensefianza.

Se realiza una investigacion sobre las estrategias utilizadas en el pensamiento 16gico matemético
buscando la manera de ejecutarlas con dindmicas en las que el deporte se incorpore como método de
ensefianza para flexibilizar las clases tanto dentro como fuera del aula y generar conocimiento a cada
uno de los estudiantes, a través de la motivacion, atencion y concentracion, teniendo en cuenta las

caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

Se pretende realizar una propuesta donde se evidencian estrategias que sean de ayuda para los
docentes de matematicas del grado tercero de la IED Silveria Espinosa de Rendon facilitando el método
de ensefianza aprendizaje que le brindan a los estudiantes para generar un refuerzo de clases vistas con

anterioridad donde se hago una retroalimentacion o un refuerzo de manera lidica y llamativa.

Palabras Clave

Pensamiento l6gico matematico, fatbol, diversidad, estrategias ludicas.
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Introduccion

La investigacion busca construir, una propuesta pedagdgica que sea innovadora que se utilicen
como fortalecer los procesos de aprendizaje desde la l6gica matematica, en los nifios de 9 afios edad, de
la IED Silverio espinosa de Rendon facilitando su proceso educativo usando como base los distintos tipos
de aprendizaje, incorporando como método principal el deporte, motivando a docentes y estudiantes a usar
herramientas educativas diferentes a las comunes; dentro de este apartado se encontraran los diferentes
capitulos que se evidencian en la investigacion y con los cuales se encamind el proyecto llevando un paso

a paso para dar solucién a la problematica principal.

En el capitulo nimero uno se encuentra el problema de investigacion donde se establece el por qué
del proyecto y la pregunta problema teniendo en cuenta los diversos motivos que llevan a cabo la
investigacion, seguido a esto se encuentran los objetivos que se tomaran en cuenta como un paso a paso
en la investigacion, por Gltimo, se tiene en cuenta la metodologia que es enfoque cualitativo el cual aporta

a la recoleccion de investigaciones, de tipo investigacion

En el capitulo nimero dos se encuentra el marco de referencia en el cual estan los antecedentes
gue brindan un apoyo para la investigacion, ademas el marco conceptual las definiciones de cada una de
las categorias utilizadas para desenvolver el proyecto y el marco normativo donde se plantean las leyes,

resoluciones y decretos principales que se tuvieron en cuenta para el proyecto.

En el capitulo ndmero tres se establece el marco metodoldgico donde el tipo de investigacion es
cualitativa y el tipo de estudio investigacion accion participa, haciendo una observacion participante
durante el proceso, estableciendo como poblacidn a los estudiantes de 9 a 10 afios pertenecientes a grado
tercero que presentan dificultades en el area del pensamiento I6gico matematico, de igual forma se

establecen las fases de investigacion a través de un cronograma.
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En el capitulo cuatro analisis de resultados se utilizan las técnicas de recoleccion de
informacion en donde se tiene en cuenta los diarios de campo realizados en cada sesion de
practica, las encuestas hechas a los docentes y la propuesta final que da solucién a la pregunta
problema planteada. Finalmente, en el capitulo cinco estan las discusion y conclusiones del

proyecto donde se afirma lo que se consiguio con la investigacion.
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Capitulo 1

Descripcion general del proyecto

Problema de Investigacion

Se ha evidenciado en diferentes espacios de practica el poco uso de estrategias
ludicas por parte de los docentes en el area de pensamiento l6gico matematico, generando
poca motivacion al estudiante para aprender los diferentes temas como las operaciones
béasicas, numeros, figuras geométricas, entre otras, por este motivo se puede evidenciar por
parte de bastantes alumnos la pérdida de esta materia en los periodos académicos y no se ve

la mejoria adecuada en estos mismos.

Mediante la observacion participante hecha es notorio un desinterés por modificar e
innovar las estrategias utilizadas para que los estudiantes obtengan el conocimiento de
manera concisa y motivante, desde un inicio los docentes manifiestan tener un grupo grande
con el cual no pueden implementar nuevas estrategias por los estudiantes que pierdan la
materia, se encuentran varias dificultades frente a las operaciones basicas, con respecto a los
anterior se llega a la pregunta problema la cual es ;Cémo potenciar el pensamiento l6gico

matematico a través del deporte como es el futbol?
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Objetivo General

Objetivos

Disefiar una estrategia ludica, que fortalezca el pensamiento 16gico matematico, a
través del fatbol en estudiantes de 9 —10 afios de edad para mejorar el rendimiento
académico.

Obijetivos Especificos

Identificar los procesos légico matematicos de los estudiantes, de 9 a 10 afios por
medio de una caracterizacion.

Implementar el fatbol como estrategia de aprendizaje que apoye el pensamiento
l6gico matematico.

Disefiar una propuesta ludica, para el fortalecimiento del pensamiento 16gico

matematico, a través del futbol, con los nifios de 9 a 10 afios de la IED Silveria Espinosa
sede c.

Justificacion

El presente proyecto se caracteriza por la creacion de una nueva estrategia de ensefianza y
aprendizaje articulando el futbol como estrategia pedagdgica donde se deje de lado el método
tradicional, segun Freinet el afio 1974, define el método tradicional como

Un método que se opone a la vida, en el sentido en que la imagen que muestra la
realidad es como un espejismo, ya que el conocimiento que ofrece se ha formulado
previamente y la Unica tarea del alumnado es la de asimilar el contenido. Por lo cual desde
esta investigacion se busca generar una mayor motivacion, disposicion e interés de los
estudiantes para dar origen a un aprendizaje hacia nuevos conocimientos en el area del

pensamiento l0gico matematico, creando asi nuevas estrategias innovadoras, dindmicas y



CEELLL

ludicas que sean del agrado tanto de los estudiantes como del docente para brindar un

espacio de aprendizaje 6ptimo y agradable para todos.

Esta propuesta se realizé6 por medio de una investigacion donde se identificaron las
diferentes estrategias usadas anteriormente por la institucién articulando con el fatbol facilitando
la ensefianza que se le brinda a los estudiantes, de esta manera se espera que las dificultades
evidenciadas se vean reducidas y asi brindar una educacion de calidad mejorando el desempefio de
cada alumno. Se espera ser articulado también en otros campos como fundaciones, centros

médicos, en casa y donde aplique



PRELLL

Capitulo 2
Marco de Referencia
Para la construccion de este marco se realizé una investigacion documental, desde el afio
2019 a 2023 que favorezcan la construccion del proyecto teniendo en cuenta, un rastreo documental
desde una transversalidad como es ldgico matematica, dispositivos béasicos de aprendizaje,

propuesta didactica, nifios de 9 a 10 afios.

A nivel internacional, se encuentran investigaciones tales como; Capacidades fisicas y su
relacion con la memoria, calculo matematico, razonamiento linglistico y creatividad en
adolescentes, Mezcal, et al., 2019 La cual concluye

Que los ejercicios de resistencia se asocian a una mayor memoria, calculo
matematico, velocidad de razonamiento y creatividad en adolescentes, estas asociaciones
no se hallaron en la velocidad, agilidad, fuerza y flexibilidad. Desde la EF se implementan
programas especificos para incrementar el nivel de capacidad cardiorrespiratoria con

practicas sistematicas en periodo extraescolar (p.535)

En este trabajo que realizaron Mezcua y Ruiz se evidencia que el trabajo fisico, deportivo y de
resistencia ayuda a los jévenes a mejorar la parte académica como lo puede ser la I6gica matematica
y la memoria fortaleciendo también otras partes del cuerpo.

El siguiente apartado expresa la importancia de tener actividad fisica y de cdmo nos puede ayudar
en el momento del aprendizaje; Actividad fisica y rendimiento academico en la infancia y pre

adolescencia: una revision sistematica, 2020.
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“La practica de AF permite la mejora del rendimiento académico en la pre adolescencia,
produciéndose mejoras mas elevadas a mayor volumen e intensidad del ejercicio”. (Chacon, et al
2020). pp 8

La actividad fisica permite y ayuda a mejorar no solo la motricidad, también ayuda a mejorar la
concentracion ya que estd después de un tiempo se disminuye y gracias a esto se dice que la

matematica y aritmética se ven beneficiadas en el rendimiento cognitivo.

Se encuentra el documento aprendizaje de las matematicas a través del deporte hecho
por Diego Herrera Mora donde especifica que el deporte es muy importante como método de
ensefianza ya que conecta a los estudiantes con las matematicas de una forma la cual se
sienten atraidos y comodos y pretende eliminar las ideas repetitivas de ensefianza que ha
habido durante afios, esto fue realizado desde un enfoque cualitativo ya que realiz6 un listado
de ejemplos y actividades los cuales pueden ser presentados como pruebas para los alumnos
de un colegio desde grado 6° de primaria a 2° de bachillerato. A partir de esto se puede ver el
deporte como una motivacion hacia los estudiantes para generar nuevos aprendizajes
especificamente el de las matematicas ya que se basa en temas de interés ya que no solo se
habla de futbol o baloncesto, también podemos ver que el atletismo para saber como debe ser
un angulo perfecto para iniciar la carrera, también se ve cdmo se articula el ciclismo
realizando calculos para saber la posicion general en la que va un competidor después de

terminar la etapa 3.
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Dentro de la investigacion, se abordaron, teorias tales como son; el pensamiento

Marco Tedrico

I6gico matematico, El fatbol como actividad de aprendizaje, Diversidad, estrategias ludicas.

Usar el pensamiento 16gico matematico que segun (Medina, 2017, pp 131) lo define como.

Una relacién a la categoria del pensamiento l6gico matemaético es
fundamental para comprender conceptos abstractos, razonamiento Yy
comprension de relaciones. Todas estas habilidades van mucho mas alla de las
Matematicas entendidas como tales, los beneficios de este tipo de pensamiento
contribuyen a un desarrollo sano en muchos aspectos y consecucion de las metas

y logros personales, y con ello al éxito personal.

Guerrero (2022) cita a parada (2018) dice que “el pensamiento I6gico matematico es
algo que se encuentra de distintas formas en cada individuo y esto puede surgir de las

experiencias que obtiene al relacionarse con el mundo”

Quintanilla (2020), asegura que los docentes reconocen que el desarrollo del
pensamiento l6gico matematico debe ensefiarse desde la didactica del juego en su parte
practica y en algunos casos el docente conoce como estrategias, pero no las aplica, en otros

casos se carece del conocimiento necesario. Pp 106

El pensamiento I6gico matematico se articula junto al futbol que segun (Loaiza,

D. Lenin, E. et al., 2023)
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Es el deporte més popular del mundo. Con diferencia, no hay pais donde
no se practique este deporte. Del mismo modo, el fatbol es conocido como el
deporte rey. El futbol se considera un factor indispensable para poder explicar
y comprender el progreso y desarrollo de la sociedad, ya que gracias a este

deporte se logra la creacion de seres integrales en la sociedad.

Esto se toma coma una estrategia ludica, en el documento de Cajahuaman (2022) citd
a Murillo y Vasquez (2021) en esta investigacion se aclara que las estrategias ludicas
promueven el aprendizaje de las matemaéticas en nifios preescolar motivandole para que

participen y se logren los logros de aprendizaje. (31)

Otro autor afirma que

Las estrategias ludicas favorecen el desarrollo del razonamiento al relacionarse con
otras personas y descubrir procedimientos de solucion a los problemas, mediante la ludica los
infantes tienen la oportunidad de manifestar sus sentimientos, esto a la vez mejora el

procedimiento de ensefianza y aprendizaje. (Puma, Garcia et al, 2020, pp180).

Las estrategias ltdicas son creadas para una diversidad de participantes dentro
de un contexto en el documento de carrillo (2022) cit6é a Nazareno (2020) quien nos habla de
la diversidad como:

Una préctica en donde los alumnos con “diferencias” son tratados con igualdad y
equidad, de modo que, la educacion inclusiva trata de acoger a todos con el objetivo de

impartirles conocimientos, en este sentido, la escuela inclusiva se centra en fomentar, la
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participacion de todos y todas independientemente a sus niveles y caracteristicas haciendo
uso de estrategias convenientes segln su condicion

La diversidad se concibe segin Arnaiz en el afio 2012 citado por Fuentes en el afio
2021 como “cada nifio y nifia tiene unas caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades
de aprendizaje propios, por lo que los programas educativos han de disefiarse e implementarse

articulando todos estos elementos de diversidad”

A partir de esto se tiene en cuenta la diversidad ya que en los diferentes contextos se
encuentran personas con habilidades y necesidades diferentes, esto se hace desde el respeto

hacia todos los participantes sin importar las diferencias encontradas.

Marco Normativo

Cuando se habla de educacion inclusiva se debe tener en cuenta algunas politicas publicas
las cuales brindan una base en la cual explican de qué se trata y de como debe estar establecido,
entre estas se encuentran: Ley 115 de febrero 8 de 1994 Ddnde se establece la educacién
preescolar, basica y media, de manera formal e informal como derecho para los nifios, jovenes y
adultos, sin importar su raza, grupo étnico o discapacidad. También se tiene en cuenta la
convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad 2006 que tiene como propasito
reconocer la igualdad de derechos para personas con discapacidad asegurando una vida plena,
con respeto y dignidad. Por otra parte, el decreto 1421 de 2017 da mayor informacién sobre cémo
se puede brindar educacion de buena calidad a las personas con discapacidad, facilitando los
diferentes tipos de apoyos, conceptos, estrategias que se pueden utilizar. De igual forma la ley

181 de 1995 hace referencia a la importancia del deporte en la etapa escolar y como una actividad
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extraescolar para formar profesionales sin importar la edad, con esto aprovechando también los

espacios libres llevando a una mejor salud a las personas.
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Capitulo 3
Marco Metodoldgico

Dentro de este apartado se encontrara todo lo relacionado al como se va a realizar y
funcionar el planteamiento de la investigacion, definiendo como primero el tipo de estudio el cual
sera de IAP (investigacion accion participativa) la poblacion a la cual ird dirigida y el como se llego
a la informacion obtenida de los estudiantes velando por su integridad guardando siempre su

confidencialidad a terceros y esto guiandonos al resultado esperado

Colmenares (2012) citado por Diez 2020 dice que la investigacion accion participativa desde el
investigador hasta el investigado hacen parte de ella ya que aprendemos los unos de los otros siendo

investigadores.

Tipo de estudio

En los tipos de estudio se puede encontrar la investigacién cualitativa la cual para
Rojas (20129) “es una forma de investigacion flexible, sistematica y critica de las regularidades
del comportamiento de los agentes educativos. Las formas de transproducir conocimientos y

aprendizajes en su entorno natural, formas de ensefianza — aprendizaje, vida académica, etc.”

La investigacion tiene un enfoque de accion y participacion ya que se buscan las
estrategias que hagan participe al docente y al estudiante escuchando la opinion de ambos

respecto a las actividades realizadas
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Desde el punto de vista ideoldgico, la IAP representa creencias sobre el papel del
cientifico social en disminuir la injusticia en la sociedad, promover la participacion de los
miembros de comunidades en la busqueda de soluciones a sus propios problemas y ayudar a
los miembros de las comunidades a incrementar el grado de control que ellos tienen sobre
aspectos relevantes en sus vidas. Balcazar f en investigacion accion participativa (iap):

Aspectos conceptuales y dificultades de implementacion dice:

La investigacion-accion participativa es una aproximacion tedrica y metodoldgica a
la investigacidn psicosocial que tiene un gran potencial. Aunque la IAP ha sido controversial
debido a sus planteamientos politicos e ideoldgicos, el desarrollo de metodologias
participativas de evaluacion de necesidades e intervencidn comunitaria estan creando nuevas
oportunidades para aplicar el modelo y desarrollar un entendimiento  sistematico de formas

efectivas de enfrentar problemas sociales.

Poblacion

Poblacién directa
Estudiantes de 9 a 10 afios de edad del grado tercero pertenecientes a la IED
Silveria Espinosa de Renddn que presenten dificultades en el area del pensamiento
l6gico matematico.

Poblacion indirecta

Cuerpo docente de grado tercero el cual pueda hacer uso de la metodologia propuesta.
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Procedimientos

Fases de la investigacion
Fase 1. caracterizacion

En esta fase se realizé la recoleccion de informacién la cual esta plasmada en el
marco tedrico que ayuda a caracterizar los distintos documentos encontrados que generan
un acercamiento al tema principal del proyecto, donde se establecieron las palabras claves
que ayudan a la construccion del mismo entre estas se encuentran pensamiento l6gico
matematico, futbol, diversidad y estrategias ludicas. De igual forma se realiza el objetivo
principal junto a los especificos donde se plasma la idea y los pasos a seguir de la
investigacion para dar desarrollo al marco metodoldgico implementando la investigacién

cualitativa e investigacion accién participativa como tipo de estudio.

Fase 2. Implementaciéon de estrategias

Se realiza a través de la técnicas de recoleccion de informacion utilizadas como la
observacién participante y las encuestas, donde se encuentran las diferentes posturas de
los docentes con respecto al futbol como una estrategia de ensefianza y aprendizaje, de tal

manera se implementan distintas actividades que apoyaron el disefio de la estrategia.

Fase 3. Disefio de propuesta
Se disefia una estrategia basada en el futbol para potenciar el pensamiento l6gico
matematico en estudiantes de 9 - 10 afios de edad de IED Silveria Espinosa de Rendon

sede c, utilizando la informacidn recolectada en las encuestas y diarios de campo.
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Tabla 1. Cronograma de trabajo

DESCRIPCION GEMERAL

TRABAND DE GRADD |

TRABAND DE GRADOD I

MES 1

MES 2 MES 3

MES 4

MES 1

MES 2 MES 3

MES 4

11 2| 3{ 4|1 2|3 4

112 31 4] 1| 2|3 4

FA
SE

ACTIVIDAD

Recolsccion de
informacidn |

Marco t=drico

Observacion
participante

Socializacion de
avances (Trabajo de
Grado 1]

Creacion de
actividades

Implementacion ds
actividades

Wl

Creacion de
preguntas.

il

Apliczcion de
EMCUESTas

Elaboracion de
Informe Final -
Articulo - BAE
[Trabajo de Grado
1]

—_

Técnicas para la recoleccion de la informacion

Observacion participante a estudiantes de 9 a 10 afios para la implementacion de

estrategias adecuadas a las caracteristicas principales del grupo segun su desarrollo en los

diferentes espacios y entornos por medio de actividades ltdicas que ayuden a potenciar el

pensamiento 16gico matematico.
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Para Restrepo (2016) la observacion participante “Es una fuente importante de

investigacion sobre los sentidos de la vida social para esas personas”.

Encuesta a docentes de la institucion para evidenciar la postura que tienen hacia el

fatbol como una estrategia de ensefianza y aprendizaje

Falcon, V. L., Pertile, V. C., & Ponce, B. E. (2019). “La encuesta es una técnica
muy utilizada tanto para la investigacién de tipo académica, como instrumento para la
planificacion tendiente a la accion o simplemente como herramienta de estudio para el

analisis de cualquier evento social”

Técnicas para el andlisis de la informacion

Diarios de campo en los cuales estan plasmados los avances o retrocesos que se
evidencian en los estudiantes al realizar la actividad y en donde se encontraron las
habilidades y debilidades de los estudiantes en el momento de realizar dichos ejercicios,

su disposicion y motivacion hacia la clase.

El diario de campo es una herramienta formativa que permite al estudiante aprender
significativamente sobre el disefio de informacion, ademas de que promueve la reflexion,
hace visible el proceso de trabajo y de pensamiento de los procesos de disefio que siguen
los estudiantes, registra las emociones que intervienen al hacer los proyectos y ayuda a
formar el pensamiento de disefio de informacion (Luna-Gijon, G., Nava-Cuahutle, A. A.,

& Martinez-Cantero, D. A. 2022).
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Consideraciones Eticas

A partir de la resolucion 8430 de 1993 segun el articulo 11 la investigacion es sin
riesgo ya que, en la recoleccion de datos e informacion sin ningun tipo de examen
fisiologico, psicoldgicas, bioldgicas, esta se realiza por medio de encuestas y observacion

participante.

Se tendran en cuenta la declaracion universal de los derechos humanos donde se
respetara la decision de participacion de cada uno de los implicados, tratandolos con
igualdad y sin discriminacion alguna, de igual forma se entregard el consentimiento

informado (Anexo 1) para la observacion participante hecha.
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Capitulo 4

Andlisis de Resultados

En lo trascurrido del proyecto se realizaron actividades donde se obtuvieron
diferentes refuerzos y aprendizajes en cada uno de los estudiantes, entre estos se
encuentran:
Concentracion:

Se define en funcion de la estabilidad de su orientacion hacia un objeto o estimulo
determinado. Se distingue también por la intensidad de la atencion que indica la fuerza
con que un individuo concentra su atencion en una actividad, objeto o tarea determinada

(Machado, et al,. 2021).

Teniendo en cuenta que la concentracion es considerada una habilidad que apoya a
los diferentes procesos a través del razonamiento, la perseverancia, disciplina, y que con
ayuda de esta se puede generar un mayor desenvolvimiento en diversas actividades que se
realizan cotidianamente; dentro de las practicas se realizaron actividades en las cuales se
les pidio a los estudiantes tener una mayor concentracion esto siendo necesaria para poder

desenvolverse en la actividad de forma correcta y evitar confusiones en su desarrollo

Atencion:

Es la base de los procesos cognitivos que precisan una respuesta motriz para una
actividad. La respuesta hacia una actividad siempre depende de la demanda del ambiente,
de necesidades internas y la experiencia de cada persona, por eso la respuesta no es igual

para cada sujeto (Machado, et al,. 2021).
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Se considera que la atencion es la capacidad de mantener una concentracion fija
sin importar los distractores y estimulos que se encuentran dentro del entorno, facilitando
la participacion activa en los procesos que se llevan a cabo en el contexto
correspondiente. Siendo esto importante para no desviar las indicaciones dadas por el

docente facilitando el desarrollo de la clase y actividades propuestas.

Trabajo en equipo:

Es un concepto que encierra en si mismo la cohesion, la union y la transformacion
de una organizacion, es sinénimo de productividad, competitividad y logro de objetivos,
basandose fundamentalmente en la necesidad de mejoramiento continuo y cambios que se
dan dentro de las estructuras organizacionales para dar cumplimiento a la mision y
visién establecida y que permita orientar el comportamiento de los individuos con el fin

de alcanzar la méaxima calidad y productividad (Ayovi, J. 2019).

Se tiene en cuenta que el trabajo en equipo es importante para la resolucién de
problemas y que cada individuo cuenta con habilidades diferentes, con esto pueden llegar
a una respuesta con mayor facilidad demostrando los saberes de cada participante en la
construccion de esta. Dentro de las actividades realizadas se evidencié que en los
problemas matematicos hechos de forma grupal los estudiantes se tenian que ayudar entre
si para resolver los problemas planteados brindando un apoyo mutuo hacia los

compafieros que se les dificulta més este tipo de actividades.
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Procesos matematicos:

“El uso de los procesos matematicos permite fomentar en los estudiantes el dominio
de las habilidades y estrategias que les permitan aprender a aprender, asi como la utilizacion
de los conocimientos disponibles para dar respuesta a situaciones cambiantes y distintas”

(Nifo, et al,. 2019).

Este proceso es de mayor importancia debido al uso de este durante la etapa escolar,
donde se evidencia un grado de dificultad diferente a medida que se avanza de curso, si se
fortalece desde los primeros afios de manera adecuada se puede tener un mayor
desenvolvimiento durante toda la etapa y con mas facilidad y gusto por parte del estudiante;
es por esto que se pretenden generar nuevas estrategias que apoyen el proceso de manera
adecuada, teniendo en cuenta los gustos de los estudiantes y como se puede estimular de

manera correcta.

Encuestas

A partir de los objetivos planteados se llegaron a diferentes resultados que
aportaron al proyecto para su finalidad teniendo en cuenta el primer objetivo el cual es
identificar los procesos l6gico matematicos de los estudiantes de 9 a 10 afios por medio de
una caracterizacion; partiendo de la encuesta hecha, “Fatbol como estrategia de
aprendizaje” (Anexo 2) la cual fue resuelta por los docentes de la institucion donde se

determino su perspectiva frente al proyecto.
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Con respecto a la pregunta nimero 1 “;Cree usted que el deporte incentiva la
educacién? Si, no ¢por qué? Se obtienen diferentes puntos de vista en los que se puede
evidenciar que un porcentaje del 100% cree que, si basdndose en algo motivador puede
ayudar a muchos aspectos de la vida del estudiante, en su aprendizaje kinestésico y en la

disciplina del mismo.
Rubio et al (2020) cit6 a Serrano et al (2008) quien dice que.

La educacion fisica aprende, hace suyos los objetivos generales de la educacion,
como parte integrante, constituyéndose una estrategia irremplazable para la formacién de
la personalidad, la expresion oral, el lenguaje matematico, la expresion escrita, el lenguaje
corporal y las conductas motrices que permiten al hombre expresarse, comunicarse y

realizarse plenamente.

Con lo anterior se puede evidenciar que el deporte puede ser utilizado para abrir las
perspectivas del estudiante generando nuevos tipos de aprendizaje que no solo le ayude de
forma cognitiva sino también la parte motriz debido a que es un factor importante en la
etapa de crecimiento; debido a esto surge la siguiente pregunta la cual es ¢Cree usted que
los estudiantes pueden reforzar conocimientos mediante el fatbol? Si, no ¢(Por qué?
evidenciando por parte de los docentes un 80% si y un 20% no, desde su postura
manifiestan no conocer mucho de futbol sin embargo consideran que puede ser una
herramienta la cual permite el trabajo en equipo y la creacion de diferentes estrategias

apoyando la atencion y concentracion del estudiante, por otro lado se considera que no es



PEELLL

un deporte que facilite las estrategias en el aula; de igual forma la surge la siguiente
pregunta ¢ Qué opina del futbol como estrategia de aprendizaje? encontrando que para todos
es una nueva estrategia la cual puede funcionar para un aprendizaje significativo y

motivador segun lo intereses del estudiante ayudando la actividad fisica y cerebral.

Para Perez, et al., (2018) “el proceso de la atencion y concentracion ocupa destacada
relevancia como variable objeto de estudio, influyendo en el rendimiento deportivo, al

igual, que el impacto en la ensefianza-aprendizaje de la habilidad motriz”.

Para fortalecer el proceso de atencion y concentracidn es necesaria la motivacion

por parte de los estudiantes la cual Alarcon, Alvarez y Espitia (2016) consideran que:

La motivacion es imprescindible para una atencién afectiva que el nifio esté
motivado, interesado y dispuesto facilita la concentracion en el estudio y permite que toda
la energia psiquica del sujeto se concentre en la consecucion de los objetivos que se ha
propuesto evitando la dispersion del esfuerzo, facilitando la comprension y asimilacion de

los contenidos.

Se tiene en cuenta que para los docentes el futbol es un deporte el cual facilita la
concentracion y atencion de los estudiantes llevado asi a un aprendizaje ameno generando
motivacion y mayor participacion en las actividades realizadas. Continuando con la
siguiente pregunta, “Segun su experiencia ;{Qué elementos debe contener una estrategia de

aprendizaje basada en el deporte?” evidenciando que para el 100% de los docentes debe
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tener un proposito, actividad, planeacion y evaluacion para de esta manera hacer las

modificaciones necesarias que permitan un funcionamiento pleno de la clase.

Para Jara (2021) “las estrategias pedagdgicas son los procedimientos y métodos que
se emplean al momento de impartir la ensefianza, ya que permiten sentar las bases para un
aprendizaje en corto, mediano o largo plazo”. Para toda estrategia correctamente ejecutada
debe haber una evaluacion que permita saber si el procedimiento que se llevo a cabo esta
ejecutado de manera correcta. Se tiene en cuenta que para Rivero (2019) “Toda evaluacion
es un proceso para estimular o juzgar el valor, la excelencia, las cualidades de alguien, por
tanto, se emplea en general, para determinar el mérito de una persona en la realizacién de

las responsabilidades, funciones y actividades propias”

A partir de lo anterior se puede evidenciar que las estrategias pedagdgicas son un
pilar fundamental a la hora de realizar una clase ya que de esto depende el desarrollo
correcto de la misma junto a la evaluacién para verificar si la estrategia usada es correcta o
debe ser modificada. Surge la siguiente pregunta “;,Como considera que se debe desarrollar
el aprendizaje deportivo para fortalecer la 16gica matematica?” Se coincide que a partir de
las actividades creadas se debe generar un gusto hacia los estudiantes para de esta manera
apoyar el proceso de aprendizaje con mayor facilidad, enfoque y concentracion obteniendo

una respuesta rapida a los problemas.
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Diarios de campo

En la primera sesion de practica se realiza una observacion de los estudiantes dentro
del aula, como actlan y su participacion, evidenciado las habilidades y debilidades que
presentan sobre la clase en la que se encuentran, identificando la edad y el curso en el que
estan, a partir de esto se realiza la caracterizacion del grupo y la recoleccién de datos para
las actividades que se desarrollaron a partir de sus gustos y necesidades principales
indicadas por la docente, se tiene en cuenta las caracteristicas de cada uno para realizar las
actividades y cumplir con el gusto de ellos, asi tener un acercamiento oportuno durante la

segunda sesion.

El objetivo de la segunda sesién es identificar los conocimientos de las principales
operaciones matematicas de los estudiantes; con ayuda de un tablero debian ir resolviendo
las operaciones indicadas, esto sin ayuda, para poder evidenciar cuéles eran las principales
dificultades en el grupo en la solucion, se procede a dividirlos, resolviendo los problemas
matematicos planteados con suma y resta, para solucionarlo debia salir un integrante del
grupo, realizar un ejercicio con un balén de forma correcta e ir al tablero y resolverlo, siendo
esto una competencia en donde se potencid el trabajo en grupo, la concentracion, atencién
y coordinacion. Se analiza la manera en como realizan el ejercicio con el balén y como
resolvio la operacion matematica. Durante la sesion se evidencid una respuesta positiva por
parte del grupo y de algunos estudiantes por participar mas ya que les llamé la atencion el
hacer un ejercicio fisico antes de ir a resolver los problemas; la principal dificultad

evidenciada es que algunos estudiantes no se acordaron de la respuesta de la operacién.
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Esto fue de ayuda para las siguientes actividades al saber como articular el deporte y las
operaciones matematicas al gusto de los estudiantes; ademas teniendo en cuenta que se debe

potenciar para siguiente actividad.

En la tercer sesion la actividad tiene como objetivo potenciar la concentracion,
resolucion de operaciones matemaéticas y la tolerancia a la frustraciéon a través de una
actividad que unifique el futbol, la suma y resta, en la cancha del colegio se realiza un
trabajo con sumas y restas debido a que algunos estudiantes presentaban dificultades en
estas, con ayuda de un balén y por grupos, los estudiantes hacen una fila, ubicando el bal6n
en diferentes distancias segun esto se sumaba o restaba una cantidad a un nimero que se
les habia dicho anteriormente, el primer equipo en llegar a 50 era el ganador, durante la
actividad algunos estudiantes no tuvieron buena concentracion y al realizar la operacion no
se acordaban de que nimero o qué signo utilizar esto generando un retraso en sus
compafieros y desviando la concentracion de los demas. De igual forma los estudiantes

tuvieron mas motivacion por continuar con la actividad de manera correcta.

El objetivo de la cuarta sesion es desarrollar la respuesta rapida de los estudiantes a
través del pensamiento légico matematico y el fatbol. Los estudiantes deben formar un
circulo alrededor de la cancha, en la mitad se encuentra un balén de futbol el estudiante
pase a la mitad debe decir una multiplicacion, pasar el balon al compafiero y para resolverla
tendra que pasar a la mitad con el balon dar la respuesta, decir otra multiplicacion, pasarselo
a otro compafiero esto de forma continua y lo més rapido posible, en esta actividad se

evidencia que muchos estudiantes tienen dificultades con las tablas de multiplicar y
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también se dificulta la actividad ya que no tienen animo por realizar la actividad a la

velocidad requerida.

Con ayuda de cada una de las sesiones se encuentran diferentes estrategias que son
utiles para la propuesta final del proyecto, en cada una de las clases, se tienen en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes lo cual ayuda a que el proceso sea ameno 'y

util para todos.
Propuesta metodoldgica

A partir de la investigacion se realiza una propuesta metodoldgica que ayuda al
refuerzo del pensamiento ldégico matematico en las operaciones béasicas por medio de

actividades que involucran el futbol, teniendo en cuenta las necesidades del individuo.

La propuesta pedagogica consiste en un paquete de cartas de distintos colores lo
cuales representan la suma (Verde), resta (Azul) y multiplicacién (Rojo) las cuales tienen
una actividad y explicacion, siendo 5 cartas por operacion bésica teniendo un ejercicio
distinto y no repetitivo del cual se podra hacer uso al iniciar o finalizar la clase. Se realiza
de dicha manera para que el docente pueda cambiar la metodologia de la clase por unos
minutos generando a los estudiantes motivacion para seguir aprendiendo y participando en
las clases de una forma mas activa. Con esto se busca que los alumnos retroalimenten temas
vistos previamente y puedan repasar dichos conocimientos poniendo a prueba las

capacidades logicas de atencion y concentracion.
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El objetivo del juego “JUEGA Y APRENDE” es proponer una nueva metodologia

Propdsito

en la que se motive e incentive al estudiante reforzando los conocimientos previos con la
ayuda del futbol.
Actividades
Sumas
Actividad 1. Gol y suma.

Se formaran dos equipos los cuales contaran con 1 balén de futbol, el objetivo es
marcar gol y dependiendo con la extremidad del gol hecho se le sumaré 2, 3 0 4 a un nimero
previamente pactado (Pie habil 2, pie menos habil 3, cabeza 4) con el docente, el primer
equipo en llegar a 20 puntos ganara 2 puntos extra en la clase del dia, la operacion debe

estar bien realizada, si se encuentran fallos se repetira hasta obtener la respuesta correcta.

Actividad 2. Sumay gana

Se hara una formacion de forma vertical, el baldn se pondré en la mitad de la cancha,
el docente dird una suma y el primer estudiante en correr al balén y hacer gol podra
responder, por cada dos respuestas correctas dadas por el estudiante se le podra sumar 0.5

a la actividad del dia.

Actividad 3. Suma'y corre
En dos equipos haran dos filas detras de la linea del arco, el docente dara una suma,

el primero de la fila debera salir a llevar el balon al otro arco y regresar primero diré el
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resultado de la operacion. EI grupo con mas aciertos gana 1 punto en la nota de la clase del

dia.

Actividad 4. Resuelve, resuelve y anota

Se realizaran dos equipos, el docente los acomodara estratégicamente en toda la
cancha, ocupando todos los espacios que faciliten hacer pases y el gol, por cada estudiante
que tenga el baldn se indica una suma, si el estudiante da la respuesta correcta puede, pasar
el balon de lo contrario su equipo saldra y sera el turno del otro. Si todos los estudiantes
resuelven las operaciones dadas el ltimo que esté cerca al arco podré hacer el gol y sera

un punto en clase para el grupo.

Actividad 5. Falso o verdadero
Se realizan dos equipos, en la mitad de la cancha habrd un balén por equipo, el
docente dara una suma con su resultado, el equipo debera correr por el balén e indicar si la

operacion dicha por el docente es falsa o verdadera. EI grupo con mas acierto ganara.

Restas
Actividad 1. Restemos en equipo

Se dividiran en 2 equipos, cada uno contara con un arquero, el grupo tendra 20
puntos de inicio, por gol que le hagan al equipo se restan 2, 3 0 4 puntos dependiendo la
extremidad con la que se haga el gol (Pie izquierdo 2, Pie derecho 3, Cabeza 4) el equipo

en llegar a 0 de primeras perderd y el que gane tendra 1 punto extra en la clase del dia.
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Actividad 2. Corre y resuelve

Se harén dos grupos, cada uno hara una fila en un arco, el docente dir& una resta y
saldra el primer estudiante de la fila buscando el bal6n que estara en la mitad del campo y
el primero en hacer gol podra responder, si responde mal se le da la oportunidad al otro
grupo, el grupo que responda mas preguntas correctamente ganara un punto para la clase

del dia.

Actividad 3. Resuelve, resuelve y anota

Se realizaran dos equipos, el docente los acomodara estratégicamente en toda la
cancha, ocupando todos los espacios que faciliten hacer pases y el gol, por cada estudiante
que tenga el bal6n se indica una resta, si el estudiante da la respuesta correcta puede, pasar
el balon de lo contrario su equipo saldra y sera el turno del otro. Si todos los estudiantes
resuelven las operaciones dadas el ltimo que estéa cerca al arco podré hacer el gol y sera

un punto en clase para el grupo.

Actividad 4. Falso o verdadero
Se realizan dos equipos, en la mitad de la cancha habra un balén por equipo, el docente dara
una resta con su resultado, el equipo debera correr por el balén e indicar si la operacion

dicha por el docente es falsa o verdadera. EI grupo con mas acierto ganara
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Actividad 5. Resta cuanto marques
Cada estudiante tendrd como nimero principal su edad y hard 5 tiros al arco desde el punto
penal, la cantidad de goles acertados serén restados a su edad, esto siendo respondido en

menos de 10 segundos, el estudiante que lo logre tendra un punto positivo.

Multiplicaciones
Actividad 1. Juguemos todos

Todo el curso hara un circulo, un estudiante se posiciona con el balon en el medio
del circulo y el docente le dird una multiplicacion al responder, debera formular otra para
el siguiente compafiero. Los estudiantes que respondan mas de 2 bien ganan 1 punto para

la clase del dia.

Actividad 2. Pasa y responde
Se harédn por parejas, cada pareja pasard al medio, el docente les dird una
multiplicacién al realizar un pase de baldn deberan decir el resultado, si el grupo responde

bien 2 0 méas podra ganar 1 punto para la clase del dia.

Actividad 3. Juega y multiplica

Se crean 2 equipos cada uno con un balén formando cada uno un circulo y el docente
dird una cantidad de veces para pasar el balén, el primer equipo en terminarlos respondera
la multiplicacion que diga el docente, el grupo con mas aciertos ganara un punto para la

clase del dia.
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Actividad 4. Trabaja en equipo
Se debera realizar un circulo, el docente dird una multiplicacion y los estudiantes

por medio de pases de baldn daran la respuesta a la multiplicacion.

Actividad 5. Resuelve, resuelve y anota

Se realizardn dos equipos, el docente los acomodara estratégicamente en toda la cancha,
ocupando todos los espacios que faciliten hacer pases y el gol, por cada estudiante que tenga
el baldn se indica una multiplicacion, si el estudiante da la respuesta correcta puede, pasar
el balon de lo contrario su equipo saldra y sera el turno del otro. Si todos los estudiantes
resuelven las operaciones dadas el ltimo que esté& cerca al arco podré hacer el gol y sera

un punto en clase para el grupo.
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Capitulo 5

Discusion y Conclusiones

La investigacion hecha muestra la importancia de un cambio de metodologia y del coémo
dar una clase puede cambiar la actitud de un estudiante llevandolo a tomar un rol de una manera
mas activa y participativa mejorando asi su proceso de aprendizaje, esto lo lleva a sentir motivacion
para seguir reforzando conocimientos y mejorando la calidad de estudio que se le brinda en la
institucion llevando a replicar dichas actividades en casa. Esto generando un apoyo al docente y
estudiante a reducir el porcentaje de alumnos con dificultades en la materia llevandolos a progresar
de forma continua y avanzar a la par de los deméas compafieros evitando atrasos en los temas que

se veran a lo largo del afio.

Se busca llegar a diferentes instituciones de la ciudad o del pais para dar una posible solucién a
este problema el cual se puede encontrar en diferentes colegios debido a que el pensamiento l6gico
matematico es una materia la cual posee un grado de dificultad para muchos estudiantes esto por
los procedimientos tradicionales y continuos que llevan o por la falta de atencion y concentracion
que les hace falta a los estudiantes debido a la poca motivacion encontrada, cabe recalcar que los
alumnos conciben esta materia como una de las mas dificiles y por ende demuestran una actitud
poco adecuada para recibir la clase. El uso de estrategias distintas e innovadoras pueden cambiar
todos estos mitos y paradigmas con los que cuentan algunos estudiantes y no solo con eso, también
les cambian la forma de ver la clase y la disposicion con la que entran al aula haciéndolos hablar
con demas comparieros de la buena experiencia, incentivando a los docentes también de cambiar

sus metodologias e ideologias que tengan para dictar su clase.
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Al generar la propuesta se realiza la entrega de un material funcional, sencillo y practico el cual
pueda ser usado por el docente en diferentes etapas de la clase y del ciclo, se debe contar con las
adaptaciones necesarias para que cada estudiante pueda ser participe de ella, con esto eliminando
barreras y paradigmas que se tengan teniendo en cuenta las habilidades de cada uno y también se

busca desarrollar otras habilidades en ellos
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Capitulo 6

Figuras y tablas
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Anexos
Las tablas y figuras pueden ir en el anexo como se menciond anteriormente. También es
posible usar el anexo para incluir datos en bruto, instrumentos de investigacion y material

adicional.

La investigacion se lleva a cabo para dar solucion a un problema gue se ha evidenciado dentro de
los colegios, dicho problema es la falta de motivacion hacia los estudiantes a la hora de aprender
las matematicas esto problema genera que algunos estudiantes no comprendan los temas vistos y
esto retrase el aprendizaje de todos, esto se busca realizarlo por medio del deporte y la actividad
fisica como agente motivacional.

Se llevara a cabo por medio de distintos pasos los cuales seran |a observacion donde
identificaremos las dificultades que puedan presentar, el segundo paso consta de realizarles por
medio de una planeacion ejercicios individuales y grupales articulando el deporte vy la actividad
fisica para identificar el como esto les puede ayudar a la concentracion, a |a facilitacion de
compresion de los problemas y a dar respuesta de forma asertiva a los problemas que se les haya
planteado.

Todo esto sera de forma confidencial, los resultados se les dara directamente a los docentes u a
los padres o acudientes de los alumnos ya que esta informacidn no llevara los nombres de los
estudiantes que hagan parte de dicho proyecto, se garantizara pronta respuesta a dudas y
preguntas que tengan los padres/acudientes para que tengan mayor seguridad y estén informados
de ferma clara o concisa de lo que se realizara.

Acepta SI_o NO_ que el alumno participe.

Firma del padre/acudiente:



