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Resumen
La presente investigacion se llevo a cabo tras observar la siguiente presentacion
del problema: el material educativo del proyecto de educacion sexual es poco accesible
para estudiantes que presentan discapacidad en la institucion educativa Silveria Espinosa
de Rendon, por su falta de adaptaciones el material no esta adaptados para todos, ademas

el material es escrito en guias no es ladico e interesante.

En ese sentido, Se abordan una serie de objetivos en torno a la adecuacion y ajustes
razonables al material educativo del proyecto de educacion sexual que implementa la institucion
para los estudiantes con discapacidad y de cumplimiento al proyecto de educacion sexual de la

institucion.

Es asi como este documento busca brindar herramientas pedagogicas para que los
estudiantes con discapacidad logren acceder al material sin barreras, ademas los docentes
cuenten con dichos instrumentos en el tema de educacion sexual correspondientes a una serie
de juegos y actividades enmarcados en las siguientes categorias: autoconocimiento, autoestima,
género y roles, prevencion del abuso y relaciones sociales. Este material es construido para
todos los estudiantes de la institucion en aras de fortalecer sus conocimientos para manejar el

tema de forma significativa.

Palabras Clave: Accesibilidad, Adaptaciones y Ajustes Razonables, Autoconocimiento,

Autoestima, Educacion Inclusiva, Educacién Especial, Discapacidad, Cuidado Personal, Disefio



Universal de Aprendizaje, Educacion Sexual, Educador Especial, Género y Roles, Inclusion,
Proyecto de Educacion Sexual, Prevencion del Abuso

Introduccion.

La educacion sexual es un tema fundamental para el desarrollo integral de los nifios, nifias
y jovenes en Colombia; Sin embargo, su inclusion en la adaptacion de contenidos del proyecto
de Educacion sexual (PES) ha sido histéricamente problematica debido a la falta de capacitacion
y recursos por parte de las instituciones. En este contexto, la educacion especial desemperfia un
papel importante en la promocién de una educacién sexual inclusiva y accesible para todos los

estudiantes.

Esta tesis busca ajustar y adaptar el material pedagogico en el abordaje del PES de la
institucién educativa Silveria Espinosa de Rendon como también lo es explorar el rol del educador
especial en el PES, para ello se analizaran los desafios que enfrentan los docentes al abordar temas
de sexualidad en el aula, asi como las estrategias y préacticas efectivas para la inclusion de

estudiantes con discapacidad.

El objetivo principal de esta investigacion es contribuir a la comprensién y mejora de la
educacion sexual y de la educacion especial desde una adaptacion a los contenidos del PES de la
institucién, ofreciendo una cartilla de actividades y juegos a través del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA) dirigida a los educadores. En términos estructurales, esta tesis se divide en
cinco secciones: en primer lugar, se proporciona contexto sobre la situacién actual de la falta de

accesibilidad en los contenidos del PES y desde alli como se configura el rol del educador especial



en dicho proyecto, también un analisis tedrico y normativo. En segundo lugar, se revisa la

literatura existente sobre el rol del educador especial en la educacion sexual.

En tercer lugar, se describe la metodologia utilizada en esta investigacion. En cuarto
lugar, se presentan y analizan los resultados de la investigacion. Finalmente, se discuten las

conclusiones y se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones y practicas educativas.
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DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

1.1 Problema de Investigacion

La inclusion de estudiantes con discapacidad en el proyecto de educacién sexual de
la institucion educativa Silveria Espinosa de Renddn representa un desafio importante
debido a la falta de adaptaciones y ajustes de accesibilidad en el material pedagdgico
disponible. El objetivo de esta investigacion es analizar el rol del educador especial en la
construccién del material pedagdgico del proyecto de educacion sexual de la institucién
educativa Silveria Espinosa de Renddn, identificando las mejores practicas y estrategias
para garantizar la inclusion de todos los estudiantes. Se espera que los resultados de esta
investigacion contribuyan a mejorar la calidad de la educacion sexual en la institucion y a
fomentar précticas inclusivas en el &mbito educativo. De este modo, basdndose en la

problemaética planteada, surge la siguiente pregunta:

¢Cuadl es el Rol del Educador Especial en la construccion del material pedagégico del

proyecto de Educacion Sexual de la Institucion Educativa Silveria Espinosa De Rendon?

Sub-preguntas de investigacion:

e ;Cual es el rol actual del educador especial en el proyecto de educacién sexual?



e ;Qué adaptaciones y ajustes de accesibilidad son necesarios para garantizar la inclusion
efectiva de los estudiantes con discapacidades en la educacion sexual en la institucion

educativa Silveria Espinosa Rend6n?

1.2 Objetivos
Los objetivos son fundamentales para delimitar el alcance y la relevancia de este
estudio. Se lleva a cabo esta investigacion a partir de la Identificacion de barreras que limitan
el acceso de los estudiantes con discapacidad a una educacion sexual inclusiva y de calidad.
asi mismo, se analiza el rol actual del educador especial en el proyecto de educacion sexual del
colegio y finalmente se cierra con el disefio, las propuestas, adaptaciones y ajustes de
accesibilidad a través del DUA que garanticen la inclusion efectiva de los estudiantes con

discapacidades en la educacion sexual de la institucion Silveria Espinosa de Renddn.

1.2.1 Objetivo General
Presentar el rol del educador especial en la construccion del material del proyecto de

educacion sexual de la institucion educativa Silveria Espinosa de Rendén.

1.2.2. Objetivos Especificos
Analizar los componentes que estructuran el PES de la institucion educativa Silveria

Espinoza de Rendon.



Establecer una ruta de implementacion para las actividades correspondientes del proyecto
de sexualidad, a partir de una revisién documental.

Disefar los elementos que componen la cartilla de orientaciones que apoye a los docentes
en la Institucion Educativa Silveria de Renddn en el proceso de autorreconocimiento y cuidado

personal de los estudiantes con discapacidad.

1.3 Justificacion

La presente investigacion surge de la necesidad de garantizar una educacion sexual
inclusiva y de calidad para todos los estudiantes, independientemente de su capacidad o
discapacidad. Se ha observado que el proyecto de educacién sexual actual no es accesible para
todos, lo que ha llevado a la vulneracion de derechos y consecuencias negativas para los
estudiantes al subestimar sus capacidades y procesos de desarrollo.

Cabe destacar que la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2006, ratificada por Colombia en
2011., establece en su articulo 23 y 25 que las personas con discapacidad tienen derecho a disfrutar
del mas alto nivel posible de salud sin discriminacién y a la igualdad de acceso a los servicios de

atencion médica, incluyendo los servicios relacionados con la salud sexual y reproductiva.

Ademas, La Ley 1145 de 2007 y la Ley 1618 de 2013 de Colombia establecen derechos y
medidas de proteccion para las personas con discapacidad en materia de salud sexual y
reproductiva (Presidencia de la Republica de Colombia, 2007-2013). Segin Molina (2018), es
fundamental que los estudiantes con discapacidad tengan acceso a una educacion que les permita

desarrollarse plenamente y participar activamente en la sociedad, incluyendo una educacion sexual



inclusiva que les permita comprender y gestionar su sexualidad de forma saludable y segura. La
inclusion efectiva de los estudiantes con discapacidades en la educacion sexual requiere
adaptaciones y ajustes de accesibilidad para garantizar que el contenido sea comprensible,

relevante y significativo para ellos.

Por otro lado, la UNESCO (2018), en este sentido, el educador especial juega un papel
fundamental en la inclusién de los estudiantes con discapacidad en la educacion sexual, ya que
cuenta con la experiencia y las habilidades necesarias para adaptar y ajustar el contenido a las

necesidades de cada estudiante.

Por lo tanto, es necesario construir un material accesible para los estudiantes con
discapacidad de la Institucion Educativa Silveria Espinosa Rendon, de manera que los docentes
cuenten con una herramienta pedagogica que dé respuesta a la necesidad de todos los estudiantes.
Para lograr esto, se construye una cartilla con actividades y juegos con temas correspondientes al
PES de la institucion y se llevara a cabo una revision documental exhaustiva para recopilar
informacién relevante sobre los derechos de las personas con discapacidad respecto a su
sexualidad, las politicas publicas y normativas vigentes en Colombia en materia de educacion

sexual, y otros estudios previos sobre la tematica.

Capitulo 2 - Marco de Referencia

En el siguiente marco se menciona lo siguiente: Derechos y Educacion sexual, segun al

tablero N47 (2008), luego hablamos de proyectos de Educacion sexual en Colombia:



2.1 Marco Tedrico

El presente estudio se sustenta en varios conceptos y teorias que se relacionan con la
educacion sexual inclusiva y el rol del educador especial en la adaptacion de material pedagdgico
accesible para estudiantes con discapacidad.

A continuacion, se detallan algunos de estos conceptos y teorias relevantes:

2.1.1 Derechos y Educacion Sexual

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (2008), la sexualidad es una parte fundamental
de la identidad humana, que se va moldeando y experimentando a lo largo de la vida, desde el
momento del nacimiento. Va mas alla de la actividad sexual o el aspecto genital, siendo en realidad
una construccién de la imagen que tenemos de nosotros mismos como hombres o mujeres, que se
va desarrollando en el transcurso del crecimiento personal. Es un aspecto que nos define como

seres humanos y que debe ser abordado con normalidad en los hogares e instituciones colombianas.

Continuando con el planteamiento del MEN (2008), los derechos, la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes se situaron en la agenda internacional. En este sentido, se
establecio la necesidad de que los paises del mundo den respuestas adecuadas a las necesidades
especificas de adolescentes y jovenes en relacion con la sexualidad y la reproduccion,
abordandolas desde la perspectiva de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, y no solo

desde el riesgo o la enfermedad.



Ademas, la Conferencia del Milenio (2000), sitta a la salud sexual y reproductiva como
uno de los grandes retos de la humanidad y un indicador del desarrollo de los paises. En este
contexto, es fundamental promover la salud sexual y reproductiva en el marco del respeto y
garantia de los derechos sexuales y reproductivos, que son la concrecion de los derechos humanos

universales en el terreno de la sexualidad.

Algunos de estos derechos incluyen el derecho a decidir libre y responsablemente tener o
no hijos, recibir servicios de atencion en salud sexual y reproductiva integrales y de calidad, recibir
informacidn y educacion sobre sexualidad y privacidad, libertad, integridad y respeto sin importar
edad, género, orientacion sexual o estado civil aqui en este sentido en la instituciéon Silvera
espinosa de Rendon se aborda la educacién sexual mediante su proyecto de educacion sexual

disefiado con variedad de actividades.

Es en este sentido, como en Colombia se ha reconocido el derecho a la educacion sexual
integral como parte de los derechos sexuales y reproductivos a través de diversos instrumentos
normativos, entre los cuales se incluye la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. La
educacion sexual se define como:

El proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, formal e
informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la sexualidad en
todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos bioldgicos y aquellos relativos
a la reproduccidn, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad, y las representaciones

sociales de los mismos. (Ministerio de Educacion Nacional, 2013, p. 27).



La educacion sexual, al igual que la sexualidad misma, es un proceso que comienza con el
nacimiento y se extiende a lo largo de toda la vida. A su vez, este proceso puede ser consciente y
sistematico, con objetivos e intenciones claras y compartidas por todos (por ejemplo, en
instituciones educativas que han definido una propuesta clara de educacion sexual), o puede
transmitirse a través de la cultura y las tradiciones (mediante la socializacion de conocimientos,

actitudes y practicas comunes a un grupo social o a la sociedad en su conjunto).

Es importante destacar que educar o no educar para la sexualidad no es una eleccién, ya
que siempre estamos educando para la sexualidad, tanto de forma consciente como inconsciente,
limpia o manifiestamente, adecuada y positivamente o de manera inadecuada y negativa. Por lo
tanto, la decisidn que se debe tomar es educar adecuadamente para que se tenga una vivencia sana,
responsable, informada y constructiva de la sexualidad. Esta perspectiva esta respaldada por
diversos instrumentos normativos en Colombia, incluida la Politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva. Ademas, educar desde la sexualidad es mucho mas que transmitir conocimientos e
informacidn acerca de la sexualidad y la reproduccién. No basta con ensefiar las caracteristicas
biolégicas de hombres y mujeres, o los métodos para prevenir un embarazo. Educar para la
sexualidad es precisamente brindar herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y
valorativas que permitan a los adolescentes tomar decisiones con relacion a su sexualidad que se

correspondan con lo que quieren, suefian y esperan de su realidad.

Teniendo en cuenta el parrafo anterior, segun Vargas y Ortiz (2003), la educacion sexual
es un derecho fundamental para la nifiez, la juventud y la poblacion en general, ya que la sexualidad

es parte del potencial humano que debe ser desarrollada desde temprana edad. La educacion sexual



es esencial en una educacion integral y no se puede considerar como tal si no se incluye en el
proceso educativo. EI Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania (PESCC) fue disefiado por el Ministerio de Educacion Nacional en colaboracion con
el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, con el objetivo de abordar los desafios que enfrenta

Colombia en la educacion sexual para sus nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

A si mismo, Vargas y Ortiz (2003) consideran que este programa no solo busca abordar
problemas asociados a la sexualidad, como el embarazo adolescente o las infecciones de
transmision sexual, sino también garantizar una educacién integral y de calidad que promueva el
ejercicio de todos los derechos, incluidos los sexuales y reproductivos. La implementacion del
PESCC es un gran avance para Colombia y un ejemplo para otros paises en la region

latinoamericana.

2.1.2 Cuatro estrategias para fortalecer el bienestar de los y las adolescentes

Tomando el Ministerio de Educacion (2008) que propone la promocién y proteccion de los
derechos de los adolescentes y jovenes es fundamental para lograr un mundo que les permita
desarrollar plenamente su potencial y vivir sin discriminacion, violencia o pobreza. Siguiendo la
linea, Obaid (2023), directora ejecutiva del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, ha
enfatizado la importancia de este enfoque en su trabajo. EI Fondo ha desarrollado un marco de
accion que incluye cuatro "pasos™ para mejorar el bienestar de los adolescentes y jovenes, a través

de la promocidn de sus derechos sexuales y reproductivos y la igualdad de género.



Hay que mencionar, ademas, que el MEN (2008) toma la idea de crear un mundo en el que
los derechos de los adolescentes y jovenes sean protegidos y promovidos es mediante la
implementacion de politicas publicas especificas para este grupo, adaptando los planos y
programas de desarrollo y reduccion de la pobreza para atender las diferencias y heterogeneidad
de la poblacion. Luego, es importante fortalecer una educacion basada en habilidades para la vida
desde temprana edad, que fomente el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Esto
incluye habilidades sociales, de pensamiento y de negociacién. A su vez, la igualdad de género
debe ser un elemento clave en la educacion para crear sexualidades saludables y relaciones
positivas. También, es fundamental la promocion de servicios de salud sexual y reproductiva
accesibles y universales que incluyen anticoncepcion, prevencion del VIH y servicios de salud
materna, asi como procesos de asesoria y consejeria adecuados a las necesidades y expectativas de

los adolescentes. Ademas, los servicios de salud deben ser espacios amigables para los jovenes.

Por ultimo, el MEN (2008) propone que es necesario fomentar la participacion y liderazgo
de los adolescentes y jovenes en los procesos politicos y de programacion, mediante la
identificacion de mecanismos institucionales que los incluyan en la planificacion, implementacion,
seguimiento y evaluacién de programas gubernamentales, invirtiendo en la creacion de capacidad
y habilidades de liderazgo para que se conviertan en defensores de sus propios derechos y

desarrollo. los servicios de salud deben ser espacios amigables para los jovenes.

2.1.3 Proyectos de Educacion sexual en Colombia
Realizando una revision bibliografica a nivel nacional de diversas Universidades de

Colombia, se hallaron diferentes estudios e investigaciones adelantadas en el pais referentes al



tema central de esta investigacion, se encontraron indagaciones como las que se presentan a

continuacion.

Educacion para la sexualidad y construccién para una nueva ciudadania
Tomando en cuenta el MEN (2008) se refiere a la Educacion Sexual y Construccion de
ciudadania (PESCC), cuyo proposito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
implementacién y sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad con un enfoque
de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. EI Programa busca que las
instituciones educativas desarrollen Proyectos Pedagogicos de Educacion para la Sexualidad que
propendan al desarrollo de competencias basicas para la toma de decisiones responsables,
informadas y autobnomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser
humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de vida, y se promuevan la
vivencia y la construccion de relaciones de pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas y
democraticas.
Nuestra Institucién viene desarrollando este proyecto de tal forma que pueda entenderse la
sexualidad como una respuesta acertada a la transformacion de las buenas relaciones
humanas bajo el desarrollo de las competencias ciudadanas que apunten a la formacion de
los nifios, nifias, adolescentes y jovenes como sujetos activos de derecho. Proporcionan el
marco teorico y conceptual de la educacion para la sexualidad, pues hacen explicitas las
competencias comunicativas, cognitivas, emocionales e integradoras necesarias para el

ejercicio pleno de los derechos humanos. (Cérdoba et. al, 2019, s.p.).



Continuando con la idea del parrafo anterior, esta tesis destaca la importancia de la
educacion para la sexualidad en la formacion de una ciudadania activa y responsable. El enfoque
en los derechos humanos, sexuales y reproductivos es esencial para garantizar que todas las
personas tengan acceso a informacidn precisa y adecuada sobre su cuerpo y sus relaciones, y que
puedan tomar decisiones informadas y autonomas. Ademas, el hecho de que el programa promueva
el respeto a la pluralidad de identidades y formas de vida es fundamental para fomentar la inclusion
y la diversidad en las relaciones sociales. En resumen, creo gue esta tesis resalta la importancia de
la educacion para la sexualidad en el desarrollo integral de las personas y su contribucién a la

construccién de una sociedad mas justa y equitativa.

Necesidades de aprendizaje para la sexualidad de jovenes entre 10 y 19 afios en el caribe
colombiano

Este documento fue desarrollado por Valencia y Solera (2011), donde se identifican los
tipos de necesidades de aprendizaje para la sexualidad de los adolescentes entre 10 y 19 afios del
municipio de Tierralta, Cérdoba (Colombia), y se analizan los conocimientos, actitudes y practicas
que tienen los sujetos de estudio y aspiran tener. La investigacion es de tipo etnografica, y se
inscribe en el estudio de casos. La muestra estuvo conformada por 69 adolescentes escolarizados
del casco urbano del municipio de Tierralta. Los datos se recolectaron mediante grupos focales,
talleres, entrevistas, observacion participante y juego de roles. Las necesidades de aprendizaje para
la formacidn sexual de los jovenes estan encaminadas en el deseo que tienen de conocer acerca del
noviazgo, el amor, manifestaciones de afecto, lo que siente una persona con VIH y lo que se

experimenta cuando se estad en embarazo. Ademas, se puede aseverar que la vision patriarcal y el



contexto sociocultural marcan los imaginarios sexuales de la poblacion joven.

Se considera que este estudio proporciona informacion valiosa sobre las necesidades
especificas de los adolescentes en relacion con la educacion sexual. Los resultados resaltan la
importancia de abordar estos temas de manera integral y considera el contexto sociocultural en el
que se desenvuelven los jovenes. Esto puede ayudar a disefiar programas educativos mas efectivos
y adecuados para satisfacer las demandas de aprendizaje de los adolescentes en materia de

sexualidad.

Educacion sexual.

La educacion sexual es un proceso de formacién integral que tiene como objetivo promover
el desarrollo de competencias en las personas para la comprension y vivencia de la sexualidad de
forma responsable, autbnoma y satisfactoria. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2021),
la educacion sexual se define como "un proceso de adquisicién de informacién y formacion de
actitudes y valores en relacion con el sexo y la sexualidad, a través del cual las personas adquieren
conocimientos y habilidades que les permiten tomar decisiones informadas y positivas sobre su
vida sexual y reproductiva”. (s.p.).

Se entiende como un proceso educativo que tiene como objetivo proporcionar informacion
y habilidades para el desarrollo de una sexualidad saludable y responsable. La Educacion sexual
debe ser inclusiva, abarcar la diversidad sexual y de género, y estar adaptada a las necesidades y
capacidades de cada estudiante. la Educacion sexual es un derecho humano fundamental que debe

ser garantizado para todos los estudiantes, independientemente de su capacidad o su discapacidad.



Por ejemplo, en la institucion esta el PES aborden temas como la prevencion del abuso,

autoconocimiento, autoestima, cuidado personal, género y roles.

Este proyecto incluye discusiones en grupo, actividades interactivas y materiales
educativos, como folletos y videos. También podrian ser incluidos expertos en el tema como

médicos, psicologos o trabajadores sociales para abordar preguntas especificas.

Por otro lado, la educacién sexual en la institucion es un tema que no se trabaja a profundidad, las
actividades del proyecto educativo son escasas y esto deberia ser una prioridad para la institucion

ya que es un tema importante y necesario en la formacion integral de las personas.

Educacion especial.

Seguln la Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (2023)
se refiere que la educacion especial es "un sistema de servicios educativos disefiado para satisfacer
las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidades intelectuales y del desarrollo.
Estos servicios incluyen evaluacion, planificacion y adaptacion del curriculo, instruccion

especializada, apoyo terapéutico y otros servicios relacionados". (s.f.).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(2023) deja en claro que la educacion especial se refiere a "la practica de educar a estudiantes con
discapacidades en entornos inclusivos o en entornos separados, segun las necesidades individuales.

Su objetivo es proporcionar una educacion de calidad que promueva el maximo desarrollo de cada



estudiante”. (s.f.).

Segun Mel Ainscow (2018), reconocido investigador en educacion inclusiva habla sobre
la educacion especial como un "conjunto de medidas y estrategias destinadas a asegurar que los
estudiantes con discapacidades o necesidades educativas especiales tendran acceso a una

educacion de calidad, adaptada a sus necesidades, en entornos educativos inclusivos”. (s.p.).

Discapacidad.

La discapacidad se define como cualquier restriccion o impedimento para participar en la
vida social en igualdad de condiciones con el resto de las personas, debido a una deficiencia fisica,
mental o sensorial. Esta definicion ha sido abordada por Shakespeare (2014), quien ha escrito
numerosos articulos y libros sobre discapacidad. Segin Shakespeare (2014), la discapacidad no es
una caracteristica inherente a la persona, sino que es el resultado de la interaccion entre las
limitaciones de la personay las barreras que existen en el entorno. La discapacidad puede afectar
la movilidad, la comunicacion, la percepcion, la cognicion o la capacidad de aprendizaje de una
persona, y puede ser congénita, adquirida o progresiva. Es importante destacar que la discapacidad
puede afectar a personas de todas las edades, géneros y origenes étnicos.

Se considera que esta descripcion de la discapacidad es precisa y refleja una comprension
actualizada de este tema. La definicion destaca que la discapacidad no es simplemente una
condicion médica individual, sino que también esta determinada por las barreras y limitaciones
sociales que existen en el entorno, este enfoque se alinea con el modelo social de la discapacidad,
que pone énfasis en como las actitudes, las politicas y las estructuras sociales pueden crear barreras

que impiden la plena participacion de las personas con discapacidad en la sociedad.



El reconocimiento de que la discapacidad puede afectar diferentes aspectos de la vida de
una persona, como la movilidad, la comunicacién, la percepcién, la cognicion o la capacidad de
aprendizaje, es importante para comprender la diversidad de experiencias y necesidades de las
personas con discapacidad. Ademas, se destaca que la discapacidad puede ser congeénita, adquirida
0 progresiva, lo que refleja la realidad de que las personas pueden adquirir una discapacidad en
diferentes etapas de sus vidas, por ejemplo, para dar a conocer la realidad en la institucion asisten
24 estudiantes con discapacidad entre la sede ¢ y b con diagndsticos como Sindrome de Down y

TEA,

2.1.4 Disefio universal para el aprendizaje (DUA)

El DUA, es una herramienta de disefio y desarrollo curricular que busca maximizar el
aprendizaje de todos los estudiantes mediante la implementacion de practicas y estrategias
inclusivas y flexibles. Segun el Ministerio de Educacion (2021), el DUA es una metodologia que
tiene como objetivo eliminar las barreras de aprendizaje y garantizar la igualdad de oportunidades
para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, necesidades o caracteristicas
individuales. De igual manera, tomando la idea de la revista Reparto (2018), aclara que es “un
enfoque pedagdgico que tiene en cuenta la diversidad de los estudiantes y se basa en la idea de que
el aprendizaje debe ser accesible y efectivo para todos los estudiantes, independientemente de sus

habilidades, necesidades o estilos de aprendizaje”. (s.p.).

Principios fundamentales del DUA.



Segln Rose y Meyer (2002), existen tres principios fundamentales los cuales son,
“representacion, accion y expresion. La representacion se refiere a la forma en que se presenta la
informacion y el contenido, la accion se refiere a la forma en que los estudiantes interactian con
el contenido y el aprendizaje; y la expresion se refiere a como los estudiantes muestran lo que han

aprendido”. (p.3).

A su vez, el Centro Nacional de Disefio Universal para el Aprendizaje (2021), menciona
que el DUA es importante porque reconoce que los estudiantes tienen diferentes necesidades,
habilidades y estilos de aprendizaje, y proporciona una forma de disefio y oportunidades ofrecen

de aprendizaje que son accesibles y efectivas para todos los estudiantes.

Por otra parte, en esta investigacion se piensa que EI DUA se basa en que todos los
estudiantes aprenden de manera diferente y tienen habilidades y necesidades diversas, y que la
educacion debe adaptarse a esta realidad. En lugar de disefiar planos de ensefianza para una
mayoria, el DUA busca proporcionar diferentes opciones y alternativas que permitan a cada
estudiante aprender de la manera que mejor le funcione. Esto puede incluir, por ejemplo, ofrecer
diferentes formatos de materiales, como texto, audio y video, o dar opciones en el tipo de
actividades que se deben hacer. EI DUA tiene el potencial de hacer que la educacion sea mas
inclusiva y accesible para todos los estudiantes, y que puede ayudar a cerrar brechas en el

aprendizaje a promover la flexibilidad para todos y todas.

Por medio de la implementacion del DUA se pueden realizar diversas adaptaciones

curriculares como se mencionara a continuacion.



Adaptaciones curriculares.

Las adaptaciones curriculares son ajustes realizados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para satisfacer las necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes. Como
lo explica Ainscow (1999), las adaptaciones curriculares son una forma de acomodar la oferta
educativa para los estudiantes que requieren apoyo adicional en el aprendizaje, con el fin de que

puedan acceder al curriculo y lograr un aprendizaje significativo.

Estas adaptaciones se aplican a los estudiantes que presentan condiciones de aprendizaje
diferentes o dificultades mayores que el promedio de los estudiantes lo que dificulta o impide su
acceso al curriculo correspondiente a su edad. Por lo tanto, se requieren definiciones en una o
varias areas del curriculo para compensar esas diferencias. Las adecuaciones pueden variar
dependiendo de la discapacidad identificada en cada estudiante, y en algunos casos pueden
requerirse diferentes tipos de adaptaciones para diferentes materias. Las adaptaciones se aplican
de manera especifica segln la discapacidad, e incluso en una misma materia pueden ser necesarias

diferentes tipos de adecuacion.

En resumen, el Ministerio de Educacion Publica Direccién De Planificacion Institucional
(2019) profundiza en la acomodacion o ajuste de la oferta educativa que implica adaptar al
curriculo y los metodos de ensefianza para responder a las necesidades individuales de los
estudiantes, brindandoles el apoyo necesario para que puedan participar y progresar en su proceso
educativo de manera efectiva. Por otra parte, se menciona que las adaptaciones curriculares buscan

eliminar las barreras que pueden limitar el progreso y el éxito educativo de los estudiantes. Al



ajustar el curriculo a las necesidades individuales, se fomenta el aprendizaje significativo y se
potencia el desarrollo de habilidades y competencias. Ademas, las adaptaciones curriculares
promueven un ambiente inclusivo y respetuoso, donde se valora la diversidad y se reconoce que

cada estudiante tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que las adaptaciones curriculares deben
realizarse de manera cuidadosa y fundamental, tomando en consideracion las necesidades y
capacidades especificas de cada estudiante. Es esencial contar con el apoyo y la colaboracién de
docentes, especialistas y otros profesionales de la educacion para disefiar y aplicar adecuadamente
las adaptaciones curriculares. En resumen, consideramos que las adaptaciones curriculares son una
herramienta valiosa para garantizar oportunidades en la educacion y para responder a las
necesidades individuales de los estudiantes. Su implementacién adecuada puede contribuir a la

creacion de entornos educativos inclusivos 'y favorecer el éxito académico.

Accesibilidad en las aulas y ajustes razonable

Este término se refiere a las medidas que se implementan en el ambiente escolar para garantizar
que todas las personas, independientemente de sus caracteristicas o condiciones individuales,
tengan acceso a los recursos y servicios educativos. Algunos autores que han escrito sobre

accesibilidad en las aulas son; Suzanne, Melbourne y Porter (2013), en su articulo “La



accesibilidad de los materiales didacticos y de evaluacion en el aula para estudiantes con

discapacidad”, En la catilla producto final podemos evidenciar los ajustes razonables pertinentes.

Se considera que el concepto de accesibilidad en el &mbito escolar es fundamental para
garantizar la igualdad de oportunidades educativas para todas las personas, independientemente
de sus caracteristicas o condiciones individuales. La implementacion de medidas de accesibilidad
en las aulas es una manera de eliminar barreras y asegurar que todos los estudiantes puedan
participar plenamente en el proceso de aprendizaje. De igual forma, La referencia a Suzanne,
Melbourne y Porter (2013) y su articulo sobre la accesibilidad de los materiales instructivos y de
evaluacion en el aula, demuestra la importancia que se le ha dado a este tema en la literatura
académica. El acceso a los recursos educativos y la adaptacion de los materiales para satisfacer las
necesidades de los estudiantes con discapacidad es esencial para su participacion e inclusion

efectiva en el entorno escolar.

A si mismo, la accesibilidad en las aulas implica no solo la adaptacion de los materiales,
sino también la consideracion de otros aspectos, como la disposicién fisica del espacio, la
comunicacion, las tecnologias de asistencia y las estrategias pedagogicas inclusivas. Al abordar
estos aspectos, se crea un ambiente propicio para el aprendizaje de todos los estudiantes,
promoviendo la equidad y evitando la exclusion de aquellos que podrian enfrentar barreras
adicionales debido a sus necesidades individuales. En resumen, se considera que la accesibilidad
en las aulas es un enfoque necesario y valioso en la educacion, ya que busca garantizar que todos
los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para acceder a los recursos y servicios

educativos.



Los ajustes razonables son las modificaciones que se realizan en el entorno, los servicios o
los procedimientos para garantizar que las personas con discapacidad puedan participar en
igualdad de condiciones con el resto de las personas. Un autor relevante en este tema es Gerard
Quinn (2002), quien ha escrito numerosos articulos sobre derechos humanos y discapacidad. A su
vez, habla sobre los ajustes razonables que son medidas especiales que se adoptan en el ambito
educativo, laboral, de vivienda, entre otros, para garantizar que las personas con discapacidad
tengan acceso a los mismos derechos y oportunidades que las demas personas. Estas medidas
buscan eliminar las barreras que impiden la plena participacion e inclusion de las personas con
discapacidad, sin generar una carga desproporcionada para la entidad responsable de

implementarlos.

En ese sentido, en el &ambito educativo, los ajustes razonables pueden incluir la adaptacion
de materiales de ensefianza y evaluacion, la modificacion de la metodologia de ensefianza, la
ampliacion del tiempo para realizar examenes, la reduccion de asistentes personales o la
eliminacién de barreras arquitectonicas. En el ambito laboral, pueden incluir la adaptacién del
ambiente laboral, la preparacion de tareas adecuadas a las habilidades y capacidades de la persona

con discapacidad y la provision de tecnologias de apoyo.

Los siguientes apartados se refieren a las 5 categorias trabajadas en el proyecto educativo

sexual de la institucion Silveria Espinosa de Rendon.

La prevencion del abuso.



Se refiere a un conjunto de medidas y acciones destinadas a evitar situaciones de abuso o
maltrato en diferentes contextos, como en el hogar, la escuela, el trabajo, entre otros. Segun
Larrubia (2017), la prevencion del abuso debe considerar factores individuales, sociales y
culturales, y promover el desarrollo de habilidades y estrategias de afrontamiento para evitar y
manejar situaciones de riesgo. Ademas, es importante fomentar la educacion en valores y la
sensibilizacion sobre el respeto a los derechos humanos y la dignidad de las personas, asi como se
toma referencia lo planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (2018). Segun propone
Garcia (2016) sobre la prevencion del abuso también implica la identificacion y denuncia de
situaciones de abuso ya existentes, con el objetivo de brindar proteccion y asistencia a las victimas

y sancionar a los responsables.

Se considera que la prevencion del abuso es un tema crucial y necesario en nuestra
sociedad. Las medidas y acciones destinadas a prevenir el abuso abarcan diversos aspectos y
contextos, ya sea en el hogar, la escuela, el trabajo u otros entornos. Es fundamental abordar este
problema desde una perspectiva integral, considerando factores individuales, sociales y culturales

que influyen en su aparicién y persistencia.

La prevencion del abuso implica promover el desarrollo de habilidades y estrategias de
afrontamiento para evitar y manejar situaciones de riesgo. Esto implica educar a las personas sobre
como reconocer las sefiales de abuso, establecer limites saludables y tomar medidas para
protegerse a si mismos ya los demas. Asimismo, se enfatiza la importancia de fomentar la
educacion en valores, como el respeto, la empatia y la igualdad, para crear una cultura en la que

se promueve el respeto a los derechos humanos y la dignidad de todas las personas.



La sensibilizacion y la educacion son herramientas clave en la prevencion del abuso. Al
aumentar la conciencia sobre este problema y sus consecuencias, se busca generar un cambio
cultural condene cualquier forma de abuso. La colaboracion entre diferentes actores, como
instituciones educativas, organizaciones de la sociedad civil y autoridades competentes, es

fundamental para implementar programas de prevencion efectivos y brindar apoyo a las victimas.

Ademas de la prevencion, es importante abordar las situaciones de abuso ya existentes.
Esto implica la identificacion y denuncia de los casos, asi como brindar proteccién y asistencia
adecuada a las victimas. La sancion a los responsables es fundamental para garantizar la justicia y
prevenir la impunidad. En resumen, la prevencion del abuso es un enfoque integral que busca
evitar situaciones de abuso o maltrato a través de medidas y acciones que abarcan diferentes
entornos. Es necesario promover la educacion, la sensibilizacién y el fortalecimiento de
habilidades para prevenir y afrontar el abuso, asi como garantizar la proteccion de las victimas y
la sancidn a los responsables. Este esfuerzo conjunto es fundamental para construir una sociedad

Mas segura y respetuosa.

Autoestima y Autoconocimiento.

De acuerdo con Navarro (2023), quien habla sobre la autoestima y se refiere a ella como
la valoracion que tenemos de nosotros mismos y cdémo percibimos nuestra identidad y
caracteristicas fisicas, mentales y espirituales. Juega un papel crucial en la forma en que nos

percibimos, nos valoramos y moldeamos nuestras vidas. Ademas, tiene un impacto significativo



en la toma de decisiones y en el rendimiento académico, ya que influye en la confianza y la

motivacion de los adolescentes.

La relacion entre la autoestima y el rendimiento académico es un proceso circular. Cuando
un adolescente tiene una autoestima alta, tiende a comportarse de manera positiva, cooperativa y
responsable, lo que se traduce en un mejor desempefio académico. Por el contrario, si la autoestima
es baja, el adolescente puede experimentar cambios de humor repentinos, desconfianza, reprimir
sus sentimientos y mostrar poca cooperacion y responsabilidad. También tiende a negar o evadir
sus dificultades, culpando a los demaés por sus problemas. Frente a las dificultades, puede volverse
mas provocador y desafiante, resistiéndose a cualquier intento de cambio. En resumen, la
autoestima es un factor determinante en la vida de los adolescentes, influyendo en su bienestar
emocional, su actitud hacia si mismos y su rendimiento académico. Promover una autoestima
saludable y positiva es fundamental para fomentar un desarrollo integral y un mayor éxito en todas

las areas de la vida.

Por tal motivo este proyecto se encuentra de acuerdo con la afirmacion anterior. Ya que la
autoestima juega un papel crucial en la vida de los adolescentes, debido a que afecta su bienestar
emocional, su actitud hacia si mismos y su rendimiento académico. Una autoestima saludable y
positiva les brinda a los adolescentes confianza en sus habilidades y fortalezas, les permite
enfrentar los desafios con mayor resiliencia y les ayuda a mantener una actitud positiva hacia la

vida.



Cuando los adolescentes tienen una autoestima baja, pueden experimentar dificultades
emocionales como la inseguridad, la ansiedad o la depresion. Ademas, una baja autoestima puede
afectar su forma de relacionarse con los demas, ya que pueden tener dificultades para establecer
limites saludables, expresar sus necesidades y establecer relaciones interpersonales satisfactorias.
En el ambito académico, una autoestima saludable es fundamental para el rendimiento y el éxito.
Los adolescentes con una autoestima positiva se sienten mas capaces de enfrentar los desafios
académicos, estan dispuestos a tomar riesgos y a aprender de los errores. Por otro lado, aquellos
con una baja autoestima pueden tener dificultades para concentrarse, expresar sus ideas y alcanzar

su méaximo potencial académico.

Por tanto, promover una autoestima saludable y positiva en los adolescentes es esencial
para su desarrollo integral y su bienestar general. Esto puede lograrse a través de la educacion, el
apoyo emocional, el fomento de la resiliencia y el reconocimiento y valoracion de sus logros y
habilidades. Al fortalecer la autoestima de los adolescentes, se les brinda las herramientas
necesarias para enfrentar los desafios de la vida de manera positiva y construir una base solida
para un futuro exitoso en todas las areas de su vida. La institucion educativa silveria espinosa de

Rendén tiene una serie de actividades en cuanto al autoestima.

En el ambito académico, una autoestima saludable es fundamental para el rendimiento y el
éxito. Los adolescentes con una autoestima positiva se sienten mas capaces de enfrentar los
desafios académicos, estan dispuestos a tomar riesgos y a aprender de los errores. Por otro lado,
aquellos con una baja autoestima pueden tener dificultades para concentrarse, expresar sus ideas y

alcanzar su maximo potencial académico.



Género y roles.

Segun Connolly y Healy (2018), el género se refiere a las “caracteristicas sociales,
culturales y psicoldgicas que se asocian con las identidades de hombre y mujer, y que son
aprendidas a través de procesos de socializacién. Los roles de género, por su parte, son las
expectativas y normas sociales que se espera que cada género cumpla en la sociedad"”. Por ello, la
categoria de género y roles hace referencia a las expectativas, normas y estereotipos que se asocian
a cada género y que influyen en la forma en que las personas se comportan y se relacionan en la
sociedad. Estos roles son construidos socialmente y pueden variar en distintas culturas y momentos

historicos.

En conclusion, el marco tedrico de esta investigacion se ha enfocado en las categorias de
accesibilidad, adaptaciones, ajustes razonables, autoconocimiento, autoestima, cuidado personal,
DUA, educacion sexual, educador especial, género y roles, inclusion y prevencién del abuso. Se
ha presentado una revision exhaustiva de la literatura disponible en cada una de estas areas, a través
de autores como John Hattie y Michael Fullan en Accesibilidad e Inclusion, Carol Dweck y
Nathaniel Branden en Autoestima y Autoconocimiento, Laura Henseler y Alice Carter en
Educacion Sexual y Prevencién del Abuso, y Christine Goh y David Mitchell en educacion
especial y adaptaciones. La inclusion de estas categorias en el marco teorico es esencial para
comprender la complejidad de la educacion inclusiva y como se relaciona con la prevencion del
abuso. La literatura demuestra la importancia de abordar temas como el género y los roles, la
autoestima, el autoconocimiento y el autocuidado para promover una educacion inclusiva y

prevenir situaciones de abuso en el entorno escolar.



Ademas, se destacan las adaptaciones y ajustes razonables como medidas necesarias para
garantizar la accesibilidad y la inclusion de todos los estudiantes en el aula. En resumen, el marco
teorico de esta investigacion proporciona una base sélida y actualizada para abordar los objetivos

planteados y responder a la pregunta de investigacion.

2.2 Marco normativo.

El marco normativo para esta investigacion incluye varias leyes y politicas que promueven
la educacion inclusiva y la accesibilidad para personas con discapacidad. En Colombia, existen
diversas leyes y politicas que promueven la inclusion y accesibilidad en la educacion para personas

con discapacidad. los marcos normativos mas importantes son:

Ley 115 de 1994.

La Ley 115 de 1994, establece las disposiciones generales para la organizacion y el
funcionamiento del sistema educativo colombiano. Entre otros aspectos, esta ley define la
educacion como un servicio publico y reconoce el derecho a la educacion de todos los ciudadanos.
Ademas, establece los principios y fines de la educacion, las modalidades de educacion existentes
en Colombia, los derechos y deberes de los estudiantes, padres y docentes, la organizacion del

sistema educativo, el financiamiento de la educacion y la formacion técnica y tecnologica.



Ley 1618 de 2013.

La ley 1618 de 2013, propone como objetivo, garantizar el pleno ejercicio de los derechos
de las personas con discapacidad en Colombia. En este sentido, la ley establece medidas para
promover la inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad y la eliminacién de barreras
para su acceso a la educacion. La ley también establece la obligatoriedad de la educacion inclusiva
en Colombia y la necesidad de adoptar medidas de accesibilidad en las instituciones educativas.
esta ley fue expedida por el Congreso de Colombia y sancionada por el presidente Juan Manuel
Santos. Fue promulgada el 27 de febrero de 2013 y establece medidas para garantizar el pleno

ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.

Ley 1753 de 2015.

La ley 1753 de 2015 se refiere al establecimiento del marco regulatorio para la prestacion
de los servicios de salud en Colombia. La ley define los derechos y deberes de los usuarios, el
régimen de aseguramiento en salud, la regulacion de los servicios de salud, la promocién de la
salud y la prevencion de la enfermedad, la organizacion y funcionamiento del sistema de salud y
la financiacion del sistema de salud. esta ley fue expedida por el Congreso de Colombia y

sancionada por el presidente Juan Manuel Santos.

Decreto 1421 del 2017.



Decreto 1421 de 2017 es una normativa emitida en Colombia que establece disposiciones
para la implementacion de la educacion inclusiva en el sistema educativo. Este decreto fue
expedido por el Ministerio de Educacion Nacional y tiene como objetivo garantizar el acceso, la

permanencia y la participacion de todos los estudiantes, sin discriminacion por su discapacidad.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2017), el Decreto 1421 tiene como finalidad
"garantizar el derecho a una educacién inclusiva, equitativa y de calidad para todos, a través de la
implementacion de medidas que promuevan la inclusién educativa de los estudiantes con
discapacidad" (pag. XX). El decreto establece lineamientos para la atencion educativa de los

estudiantes con discapacidad, fomentando la adaptacion curricular,

Ley 1978 de 20109.

A si mismo, la Ley 1978 de 2019, establece medidas para prevenir y erradicar la violencia
contra las mujeres en Colombia. La ley define la violencia contra las mujeres y establece medidas
para prevenirla, proteger a las victimas y sancionar a los agresores. La ley también establece
medidas para promover la igualdad de género y prevenir la discriminacion contra las mujeres. esta
ley fue expedida por el Congreso de Colombia y sancionada por el presidente Ivan Duque
Marquez. Fue promulgada el 25 de julio de 2019 y establece medidas para garantizar el derecho a

la educacion de las personas en situacion de desplazamiento Forzado.

Decreto 089 de 2023.



El Decreto 089 (art. 1-2) de 2023, la Secretaria Distrital de Integracion Social ha liderado
la coordinacion de la construccion participativa de la Politica Pablica de Discapacidad para Bogota
D.C. 2023-2034, con el acompafiamiento técnico y metodoldgico de la Alta Consejeria Distrital
para la Discapacidad y la participacion de todas las entidades del Distrito que conforman la
Comision Intersectorial para la Discapacidad; En consecuencia, decreta:

e Atrticulo 1. Adoptar la Politica Publica de Discapacidad para Bogota D.C. 2023-2034, la
cual se anexa y hace parte integral del presente decreto.
e Articulo 2. La Secretaria Distrital de Integracion Social serd la encargada de liderar la

implementacidn, seguimiento, evaluacion y ajuste.

En conclusion, el marco normativo en Colombia garantiza el derecho a una educacion
inclusivay accesible para las personas con discapacidad, asi como el derecho a la educacion sexual
y reproductiva. La tesis se enmarca en este contexto normativo, y la adaptacion del material
educativo de educacion sexual de la institucién educativa Silveria Espinosa de Renddn es necesaria
para cumplir con estas obligaciones legales y garantizar la inclusion educativa y el pleno ejercicio

de los derechos de los estudiantes con discapacidad.

Capitulo 3 -Marco Metodoldgico.

3.1 Tipo de estudio.

Se llevara a cabo una investigacion cualitativa, de accion participativa el cual es un enfoque

de investigacion que se centra en analizar un fenémeno especifico en profundidad. En este caso,



se estudiard la adaptacion del material educativo de educacion sexual para estudiantes con

discapacidad en la institucién educativa Silveria Espinosa de Rendon.

3.2 Poblacion.

La poblacién objetivo del estudio son los estudiantes con discapacidad que cursan
educacion bésica y media en la institucion educativa Silveria Espinosa de Rendon en su totalidad
son 24 estudiantes con las siguientes discapacidades: Trastorno Generalizado del Desarrollo,
Trastorno de Integracion Sensorial, Retardo en el desarrollo, Retardo Global en el Desarrollo,
Retardo en el Desarrollo, Inteligencia limitrofe, Trastorno Mixto de las Habilidades escolares
Sindrome de Jubert, Retardo en el Desarrollo, Limitacion en la actividad, movimiento, marcha,
habla, Deglusion, Cognitivo, Dificultades en el Desarrolllo Motriz Fino, agarre tipo cilindrico,
Retraso Mental Moderado. Deterioro del Comportamiento, Artrogriposis Multiple Congénita,
Trastorno Mixto de las Habilidades Escolares, Retraso Mental Leve, deterioro del comportamiento
minimo, Disarmonia Cognitiva. Déficit Cognitivo Leve, Perturbacion de Actividad y Atencion,
Trastorno de la Conducta y las Emociones Trastorno Mixto de las Habilidades Escolares, asi como
los docentes que imparten educacion sexual en la misma institucion y describir que nifios hay con

que discapacidad.

Por otra parte, se evidencia que los términos utilizados por la institucion obedecen a un

modelo clinico rehabilitador que no define a la persona con discapacidad. (Ver anexo)

3.3 Procedimientos.



Se llevaron a cabo los siguientes procedimientos:

Fase 1: La docente de apoyo de la institucion nos dio a conocer el listado de los estudiantes
con discapacidad 24 en total de estos nosotras conocimos a 2 de grado tercero, por medio de esto
se realizd una identificacion de sus diagnosticos de los estudiantes con discapacidad en la

institucion educativa Silveria Espinosa de Rendon que cursan educacion basica y media.

Fase 2: La orientadora de la institucion nos facilito el proyecto educativo sexual luego
realizamos una revision del material educativo que actualmente se utiliza en la institucion

educativa.

Fase 3: Realizamos ajustes razonables del material educativo de educacion sexual por

medio del DUA para hacerlo accesible a estudiantes con discapacidad.

Fase 4: Entrega del material a la institucién para su distribucion el cual contiene los
siguientes temas:

e Introduccion de la cartilla: En esta cartilla encontraras una variedad de actividades
divididas en cinco categorias principales: autoestima, género y roles, prevencion del
abuso, autorreconocimiento e higiene personal. Cada una de estas categorias contiene
actividades disefiadas para fomentar la reflexion, el didlogo y el aprendizaje
significativo en torno a los distintos aspectos de la educacion sexual. Ademas, se

incluyen recursos digitales complementarios para profundizar en cada tema.



Objetivos: se encuentran el general y los especificos.
General.
La cartilla de actividades sobre educacion sexual tiene como objetivo principal  brindar
a los estudiantes de la institucion educativa Silveria Espinosa de Renddn, una herramienta
educativa para el fortalecimiento de sus conocimientos en el area de educacion sexual. A
través de cinco categorias principales: autoestima, género y roles, prevencion del abuso,
autorreconocimiento e higiene personal, se busca desarrollar habilidades y destrezas en
los estudiantes que les permitan tomar decisiones informadas y responsables en su vida
sexual y afectiva.
Especificos.

Autoestima: Fomentar la autoaceptacion, el amor propio y el respeto hacia el propio
cuerpo, para que los estudiantes se sientan comodos y seguros de si mismos al hablar sobre
temas de sexualidad.
Género y roles: Promover la igualdad de género y la eliminacion de estereotipos, para que
los estudiantes comprendan que todos tienen derecho a expresarse y a vivir su sexualidad
de la manera que les haga felices, sin ser juzgados por su género.
Prevencion del abuso: Ensefiar a los estudiantes como identificar situaciones de abuso o
violencia sexual, y brindarles herramientas para evitarlas o enfrentarlas.
Autorreconocimiento: Ayudar a los estudiantes a identificar y comprender sus propios
sentimientos y emociones con relacion a la sexualidad, para que puedan tomar decisiones

conscientes y respetuosas con su cuerpo y con el de los demas.



Higiene personal: Ensefiar a los estudiantes la importancia de la higiene personal y la
prevencion de enfermedades de transmisidn sexual, para que puedan cuidar su cuerpo y su
salud sexual.

o Desarrollo de los temas: donde se encuentran las 5 categorias: autoconocimiento,
cuidado e higiene personal, prevencion del abuso, autoestima, género y roles,
dentro de las cuales hay 3 subtemas lo cuales son:

Autoconocimiento: actividad de identificacion de emociones, descripcion fisica e
identificacion de fortalezas.

Cuidado personal: cuidado intimo, higiene personal y cuidado de la piel.

Prevencion del abuso: tipos de abuso, identificacion de situaciones de riesgo y medidas de

prevencion.

Autoestima: aprender a reconocer y valorar fortalezas personales, trabajar aceptacion

personal, fomentar resiliencia.

Género y roles: roles de género, igualdad de género e igualdad de género.

. seccion de preguntas para evaluacién de cada categoria.
. Ideas clave para recordar.
o Referencias bibliograficas.

3.4 Técnicas para la recoleccion de la informacion.

Se utilizaran las siguientes técnicas para la recoleccion de informacion:
Revision de documentos y material educativo utilizado actualmente en la institucion

educativa.



Tabla 1 Bitacora y registro documental

CATEGORIAS INFORMACION | ADAPTACIONE | ANALISIS DE
RECOLECTAD |S REALIZADAS | RESULTADOS.
A DEL PES. EN LA
CARTILLA.
AUTOESTIMA

GENERO Y ROLES

AUTOCUIDADO E
HIGIENE
PERSONAL

PREVENCION DEL
ABUSO

AUTORECONOCIMI
ENTO

Fuente Autor

3.5 Técnicas para el analisis de la informacion.



La presente bitacora tiene como objetivo documentar el proceso de recoleccion de informacién con

relacién a cinco categorias relevantes para el desarrollo de la presente tesis: Autoestima, Género y Roles,

Autocuidado e Higiene Personal, Prevencion del Abuso y Autorreconocimiento. En ella se registraran las

diferentes estrategias y técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion, asi como los resultados

obtenidos en cada una de las categorias. Esta bitdcora permitira no solo un registro detallado del proceso,

sino también una reflexion critica sobre los desafios y oportunidades que se presenten en cada una de estas

areas.
Tabla 2 Bitacora
CATEGORIAS INFORMACION ADAPTACIONES ANALISIS DE
RECOLECTADA REALIZADAS A LA | RESULTADOS.
DEL PES CARTILLA
AUTOESTIMA La informacion | Las actividades | Se identifica la

encontrada es escasa, se
considera que se debe
ampliar y tomar como
una categoria
independiente ya que es
importante  para el
Optimo desarrollo del
PES.

planteadas en la cartilla
van orientadas a
fortalecer la autoestima
de los estudiantes en
gjercicios que rondan en
torno al reconocimiento
de fortalezas y
habilidades personales,

técnicas de
visualizacién de metas y
objetivos,  reflexiones

sobre pensamientos y
emociones  negativas
que afectan la
autoestima, entre otros.

necesidad de ampliar la
informacién sobre
autoestima como una
categoria independiente
en el material y se
destaca la importancia
de fortalecer la
autoestima  de  los
estudiantes a través de
actividades especificas
relacionadas con el

reconocimiento de
fortalezas, metas vy
objetivos, reflexiones

sobre pensamientos y
emociones  negativas,
entre otros.

GENERO Y ROLES

El material encontrado
fueron guias y estas
estaban sin adaptaciones
y con poca accesibilidad
para los estudiantes con
discapacidad..

Las actividades fueron
enfocadas en la
comprension de los roles
de género y su
influencia en la vida
cotidiana, como lo son:
estereotipos de geénero,
analisis de la influencia
de los medios de
comunicacion en la

Se resalto la falta de
adaptaciones y
accesibilidad en las
guias encontradas para
los estudiantes con
discapacidad a partir de
ello se subraya Ila
importancia de abordar
los estereotipos de
género y analizar su




percepcion de los roles
de género, identificacion
del sexo, reflexién sobre
experiencias personales
y sociales relacionadas
con los roles de género,
entre otros.

influencia en la vida
cotidiana a través de
actividades que
promuevan la reflexion
y la identificacion de
experiencias personales
y sociales relacionadas
con los roles de género.

AUTOCUIDADO E|La informacion | Las actividades fueron | Se sefiala la necesidad
HIGIENE PERSONAL encontrada es escasa, se | enfocadas en el cuidado | de ampliar la
considera que se debe | personal y la higiene, | informacion sobre el
ampliar y tomar como | como: la importancia | autocuidado e higiene
una categoria | del cuidado personal, | personal como una
independiente ya que es | demostraciones de | categoria independiente
importante  para el | técnicas de cuidado | en el material, a lo cual
optimo desarrollo del | personal e higiene | se destaca en las
PES. (lavado de manos, | actividades el poder
cepillado de dientes, | enfocadas en promover
entre otros), discusion | habitos saludables de
sobre habitos saludables | cuidado personal vy
y no saludables en la | discutir sobre préacticas
higiene personal, entre | saludables e insalubres
otros. en la higiene personal.
PREVENCION DEL | El material encontrado | Las actividades fueron | Se reconoce la falta de
ABUSO fueron guias y estas | enfocadas en la | adaptaciones y

estaban sin adaptaciones
y con poca accesibilidad
para los estudiantes con
discapacidad

prevencion del abuso y
la violencia, como: los
diferentes tipos de abuso
y violencia, analisis de
situaciones  cotidianas
donde  se pueden
presentar casos de abuso
y violencia, reflexion
sobre la importancia de
hablar ~ sobre  estos
temas, entre otros.

accesibilidad en las
guias encontradas para
los estudiantes con
discapacidad y a partir
de eso se enfatiza en la
importancia de abordar
la prevencion del abuso
y laviolencia a través de

actividades que
involucren la
identificacion de los
diferentes tipos de

abuso y la reflexion
sobre la importancia de

hablar  sobre  estos
temas.
AUTORECONOCIMIENTO | El material encontrado | Las actividades fueron | Se destaca la falta de
fueron guias y estas | enfocadas en el | adaptaciones y
estaban sin adaptaciones | reconocimiento y | accesibilidad en las
y con poca accesibilidad | aceptacion personal, | guias encontradas para
para los estudiantes con | como: ejercicios de | los estudiantes con
discapacidad autoevaluacion discapacidad por lo cual
personal,  reflexiones [ se resalta en las

sobre las fortalezas y
debilidades personales,

actividades su enfoque
en el reconocimiento y




la importancia de Ila

aceptacion
entre otros.

personal,

aceptacién  personal,
como ejercicios de
autoevaluacion y
reflexiones sobre las
fortalezas y debilidades
personales.

Fuente: Autor

Consideraciones Eticas.

Una de las consideraciones éticas importantes en la investigacion sobre el PES es la

necesidad de proteger la privacidad y confidencialidad de los participantes. Segun Koocher y

Spiegel (2016), los investigadores deben asegurarse de que la informacién personal de los

participantes se maneje de manera confidencial y se proteja de cualquier divulgacion no

autorizada. Ademas, los investigadores deben obtener el consentimiento informado de los

participantes antes de recopilar datos y deben garantizar que se respeten sus derechos durante todo

el proceso de investigacion. Otras consideraciones éticas importantes incluyen la necesidad de

minimizar cualquier dafio potencial a los participantes, la equidad en la seleccién de participantes

y la transparencia en la presentacion de los resultados. En esta investigacion, se han tomado todas

las medidas necesarias para garantizar la proteccién de los derechos y la privacidad de los

participantes, cumpliendo con las normas éticas establecidas. (\Ver anexo)

Analisis de Resultados.

Durante el desarrollo de esta investigacion se obtuvieron resultados significativos acerca

del rol del educador especial en el proyecto de educacion sexual de la Institucion Educativa

Silveria Espinosa de Rendon. Se recolecto informacién a profundidad con los profesionales del




area de orientacion de la institucion. Ademas, se llevd a cabo un andlisis documental de los

programas de educacién sexual implementados en la institucion.

Los resultados obtenidos indican que la presencia del Educador Especial en el proyecto de
Educacion Sexual es fundamental para garantizar una educacion inclusiva y equitativa para todos
los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad. Los Educadores Especiales tienen un papel
fundamental en la identificacion de necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad y

en la adaptacion de los programas de educacion sexual para garantizar su accesibilidad.

Se encontré que la mayoria de los docentes y profesionales del area de orientacion
expresaron su satisfaccion con la presencia del Educador Especial en el proyecto de educacion
sexual, ya que brindan un apoyo fundamental para los estudiante con discapacidad, ademas

cuentan con el saber propio del campo de estudio de la Educacion Especial.

Por ultimo, se recomienda continuar con la aplicacion del material producto de la presente
tesis a los estudiantes de la institucion, especialmente con el desarrollo de las actividades
propuestas en la cartilla, teniendo en cuenta que esta se hizo a partir del DUA pero que en caso de
ser aplicada en casos especificos y no sea exitosa su ejecucion, el educador especial debe realizar

las debidas adaptaciones al material.

Finalmente es importante reflexionar frente al material pedagdgico que se construye al

interior de la institucién, puesto que debe promover practicas incluyentes y en ese sentido, la



participacion de todos los estudiantes de manera que sea accesible reivindicando su derecho a la

educacion de calidad y pertinencia.

Discusion y Conclusiones.

Los resultados obtenidos indican que la inclusion de un Educador Especial en el proyecto
de educacion sexual de la Institucion Educativa Silveria Espinosa de Renddn tiene un impacto
positivo en la formacién integral de los estudiantes con discapacidad debido a que la figura del
educador especial permite abordar temas de educacién sexual desde el DUA y ademas propone de
manera personalizada y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante en caso de que

se requiera.

Ademas, se destaca la importancia de la formacion continua del educador especial en el
area de educacion sexual y en la atencién a la diversidad para brindar un servicio de calidad a los
estudiantes con discapacidad y que a pesar de las limitaciones presupuestarias y de recursos
humanos, se demuestra que es posible llevar a cabo un proyecto de educacién sexual inclusivo y

de calidad con el apoyo de la comunidad educativa y la colaboracion desde el area de orientacion.

Finalmente, si el material construido producto del resultado de la presente investigacion,
la cartilla, contiene elementos que desde su generalidad no son propicios para algunos estudiantes
con disc especificas es necesario abordar de manera personalizada con los ajustes y adaptaciones

de acuerdo con las particularidades propias del estudiante.



Anexos.

A continuacion, se presenta el LINK de la cartilla que se propuso como producto final para

la institucion: CARTILLA PROYECTO EDUCACION SEXUAL.

L

@
PROYECTO DE EDUCACION
SEXUAL

INSTITUCION EDUCATIVA SILVERIA ESPINOSA DE RENDON. | ‘



https://view.genial.ly/64510613e2bc060011cbfafe/learning-experience-didactic-unit-cartilla-proyecto-educacion-sexual

Estudiantes

con

[- 1]

discapacidad de la

S COLEGIO SILVERIA ESPINOSA DE RENDON
St Institucién Educativa Distrital
“ La comunieacién eje para la formacidn en valores y la construecidn de conseimientes”
APOYO PEDAGOGICO A LA INCLUSION
“Las diferencias nos enriquecen y el respeto nos une”
LISTADO INCLUSION SEDE B JORNADA MANANA 2023
NOMERE CURSO DIAGNOSTICO
SAMUEL SANCHEZ CARMONA J1 Trastorno generalizado del desarrollo. Trastorno de integracidn sensorial,
THIAGO EMANUEL PIZZELLA RICCT J2 Retardo en el desarrollo,
GABRIEL ALETAMDRO VARGAS ORTIZ Ti1 Retarde global en el desarralle
SAMUEL ESTEBAN SAAVEDRA GONZALEZ T2 Retarde en el desarrollo
DANNA ISABELA SARMIENTO HENAQ T2 Inteligencia limitrofe, Trastorno mixto de las habiliades escolares
LEIDY MARIANA ACOSTA PORTELA 202 Sindrome de Jubert, Retards en el desarrollo. Limitacion en la actividad, movimiento, marcha, habla, deglusion,
coghitiv, Dificultades en el desarrollo motrizfing, agarre tipa cilindrice,
YOHENDRI ABRAHAM RIERA GOTOPO 301 Retraso mental moderade. Deterioro del comportamiento.
VALERY TORRES CORREA 301 Artrogripasis miltiple eongénita,
TOMAS SANDOVAL BENAVIDES 302 | Trastorno mixto de las habilidades escolares
GERONIMO CARMONA HERNANDEZ 401 Retraso mental leve, deterioro del comportamienrs minimo
ANGEL GABRIEL VALENZUELA PELAEZ 502 TDH (ORIENTACION) , Disarmonia cognitiva,
LULS GABRIEL RULZ BELTRAMN 501 Déficit cognitivo leve, perturbacién de actividad y atencidn, trastorno de la conductay las emociones
DEINER ESMIT QUINTERO TITIMBO 502 Trastarne mixto de las habilidades escolares

COLEGIO SILVERIA ESPINOSA DE RENDON
TInstitucidn Educativa Distrital

“ La eomunicacidn eje para la formacidn en valores y la construccidn de conocimientos”

APOYO PEDAGOBICO A LA INCLUSION

“Las diferencias nos enriquecen y el respeto nos une”

LISTADO INCLUSION SEDE ¢ JORNADA MANANA 2023

institucion:

NOMBRE CURSO DIAGNGSTICO
ALLTSON JACQUELINE QUINTERO PENA I3 Discapacidad defrinitiva mederada
ESTEBAN GERARD DELGADO 6ONZALEZ 103 | Sindrome delecién defil er 19, Retraso | moderade, Otres deterioros del comportamiento,
Hipoacusia bilateral leve.
MATHLAS MURILLO CARDOZO 103 Sindrome de Down,
DAYERSON ANEXANDER GARCIA 6ONZALEZ 204 | Retraso mental leve. Deterioro del comportamiento minimo o nulo. CT en rango déficit leve,
EFARIN DAVID DIAZ MEDINA 204 | TEA. Sindrome de Asperger.
CAMILO CESPEDES URBANO 303 | TEA, Sindrome de Asperger
MARIA CECILA RUIZ ROMERO 303 | Retraso mental leve. Deterioro del comportamiente minimo o nulo. CT en rango déficit leve.
YULTAN ANDRES MAHECHA RODRIGUEZ 304 | Perturbacidn de la actividad y la atencidn, Trastorne mixto de las habilidades eseolares,
ISABELLA ARIZA ARDILA 304 | TEA. Autismo atipico. Delecidn del cromasoma 3. Discapacidad intelectual sindrémica con trastorno de la
conducta
ISABELLA SOFIA RODRIGUEZ BASTOS 403 Hipoacusia neurosensorial bilateral profundn Hi 1! is de Hito,
MARIA ALETAMDRA GONZALEZ GIL 503 Bajo coeficiente intelectual,
Fuente: autor.
Acontinuacion, imagenes del proyecto educativo sexual de la institucion.



CONOCIENDO MI CUERPO

Asi soy yo @ F?}é

-,

Mi nombre es:. Asi soy yo

Tengo afios.

Mi mama se llama:
y mi papa

Estudio en el Centro Educativo
Distrital:.

Estoy en el curso

Mi cabello es:

Mis ojos son:
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gusta de mi cuerpo 4

Lo que méas me
P e L e S L

RECUERDO:

« Todas las partes de mi cuerpo tienen nombre.
Todas las partes de mi cuerpo son importantes,
muy especiales y cumplen un trabajo para mi.

Mi cuerpo tiene partes privadas y partes

publicas.

MI CUERPO TIENE PARTES PRIVADAS Y
PARTES PUBLICAS

Las partes publicas de mi cuerpo son aquellas que otras personas
pueden coger o tocar sin que me cause molestia.

Algunas partes publicas de mi cuerpo son:
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Las partes privadas de nuestro cuerpo son aquellas que no
queremos que otros vean o toquen porque las queremos mucho y
son sélo nuestras.

Nuestras partes privadas estardn cubiertas ain cuando estemos
en la piscina, practicando deportes, en la playa o en el sauna.

Escribo tres ejemplos de partes privadas de mi cuerpo:
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RECONOZCO LAS CARICIAS BUENAS Y LAS
CARICIAS MALAS

Algunas caricias
hacen que nos

sintamos mas
seguros,
contentos y
felices.

Encierro con color verde los dibujos de las caricias

buenas.
Y tacho con una X de color rojo los dibujos de las

caricias malas.

Si alguien trata de tocar nuestras partes privadas;
pueden hacernos sentir enojados, asustados ©

confundidos.
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COLEGIO SILVERIA ESPINOSA DE RENDON IED
PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL  TERCERO ~ CUARTO - QUINTO

Yosov.——— -
Que debes hacer para culdar tu cuerpo: <l

ESCRIBE CUALES SON LAS PARTES PRIVADAS |

\
!
Que personas pueden ver o tocar tus partes privadas para
ayudarte:

r EL SALUDO _\

e T T T T T 7o Tl
[ ESCRIBE QUE PARTES DEL CUERPO PUEDEN VER TODO!

NO te deben obligar a saludar a un familiar, amigo o vecino que te de miedo, tampoco te deben obligar a saludar con
besos o abrazos, lo puedes hacer solo dando la mano

|
\

| o

| = i \
] _ |

El saluido mumee te debe hacer senbir wmal
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LAS CARICIAS

QUE CARICIAS TE
MOLESTAN Y TE HACEN
SENTIR MAL

QUE CARICIAS TE
HACEN SENTIR  BIEN

-

&

EN QUE SITUACIONES DEBES  ............. DECIR NO, HUIR Y PEDIR AYUDA .wcconissssssssssorsnss

G *

*

>
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CUALES ON LOS
SECRETOS FEOS O
MALOS

CUALES SECRETOS SON
BONITOS

A QUIEN LE
CONTARIAS ESOS
SECRETOS

LAS AMENAZAS

FAMILIARES
AMIGOS
DESCONOCIDOS

SE DEBE CONTAR A
TU PERSONA DE
CONFIANZA

LAS AMENAZAS
PUEDEN SER DE #

LAS PERSONAS DE CONFIANZA SON LAS QUE TE HACEN SENTIR BIEN, NO ME DAN MIEDO,
NO TE DANAN, TE ESCUCHAN, TE YUDAN Y TE ORIENTA CON CARINO

QUIEN ES TU PERSONA DE CONFIANZA

ES IMPORTANTE QUE CUENTES TODO LO QUE TE PASA SEA BUENO O MALO
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mi cabello
mis ojos

mi boca
mis codos
mis manos .
mi ombligo
mi vulva

mi pene
mis rodillas

mis talones

mis pies
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Cuando se te acerquen ...

persona de

Dibuja tu
confianza
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COLEGIO SILVERIA ESPINOSA DE RENDON IED
PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL - - PRIMERO -

Colorea el dibujo con el cual te identificas

Yo soy

EL SALUDO - LAS CARICIAS

Encierra con un circulo La imagen que te haria sentir bien y tacha con una X la imagen gue te molesta o te hace sentir mal
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IED SILVERIA ESPINOSA DE RENDON - SEDE B
Proyecto de educacién sexual

Tema: Género y Roles.

Tiempo: El docente de aula lo distribuye en dos o tres secciones. Se sugiere que sea dentro de
las Asignaturas de Etica, Ciencias Naturales o Educaci6n Fisica.

Objetivos: Fomentar la equidad de género dentro de la Institucion. que trascienda al grupo

familiar.
Propiciar reflexion en tomo al respeto por las diferencias individuales en el marco de la

igualdad de géneros.
Sensibilizacién: Presentacién de la pelfcula “Sefiora Doubtfire”.
ACTIVIDADES.

1. Cine foro a partir de preguntas como: ;Qué opinan de la vieja creencia de que las
labores domésticas tinicamente las debe realizar la mujer? ;Cuél es el papel femenino o
masculino como confidente en la pelfcula? ;EI Hombre y la Mujer como se
desempefian laboralmente de acuerdo a lo que vio? ¢Cémo relacionan la pelicula con
nuestra realidad? §Qué actividades realizan los nifios/niffas en casa? ;Colaboran en el
cuidado de los hermanos?

2. Desarrollar la gula en fotocopia: Lectura, colorear las imagenes, llenar la sopa de

letras donde se que it tanto al Hombre como a la
Mujer.
3. El docente iza con ant C ias entre equipos mixtos: como

pegar botones, cocer dobladillos, hacer una receta de cocina, barrer, lavar, juegos con
mufiecas, carros, etc. Formar equipos mixtos de balompi¢ entre nifios y nifias. Jugar a la
familia con diversos juguetes. “El maestro observa y orienta en que se deben
fortalecer como nifios — nifias; enriquece y amplia su vocabulario, enfatizando
el respeto por el otro”.

. Para los grados de 2° a 5% Construir un texto narrativo con la frase “Estoy contento de
ser nifio porque. . .
Estoy contenta de ser nifla porque. . .

A

5. Para pre-escolar, 1°y 2do: El docente adaptaré el taller al nivel de ellos.
6. Evaluacién:

La retroalimentaci6n en cada espacio.

La confianza que se genera entre docente —alumno.
Propiciar la reflexién a los nuevos conceptos de roles
a la nueva estructura del nticleo familiar.

Llenar el formato y enriquecer el PES.
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(e~s0mm. civ. v érica-sn) “EXPLOTACION SEXUAL COMERCIAL INFANTIL”
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)) El cuento del circulo es una historia que
© pasa de uno en uno.

Lee la historia a continuacién y completa el final con tus propias ideas.

Peggy : Una vez, Simén la ardilla estaba caminando por el bosque
cuando vio a un duende atrapado en una trampa.

Mirta: Simén le abri6 la trampa y el duende sali6.

Peggy: El duende estaba feliz, e invité a Simén a su casa a cenar.

Mirta : La casa del duende era debajo del suelo.

Peggy: El duende preparé una cena especial. El pidié sus mayores
deseos.
Mirta:
Peggy:
Mirta:

1. ;Cémo crees qué se sintié el duende cuando se quedd
atrapado?
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