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Resumen 

 

La presente investigación se llevó a cabo tras observar la siguiente presentación 

del problema: el material educativo del proyecto de educación sexual es poco accesible 

para estudiantes que presentan discapacidad en la institución educativa Silveria Espinosa 

de Rendon, por su falta de adaptaciones el material no está adaptados para todos, además 

el material es escrito en guías no es lúdico e interesante. 

  

En ese sentido, Se abordan una serie de objetivos en torno a la adecuación y ajustes 

razonables al material educativo del proyecto de educación sexual que implementa la institución 

para los estudiantes con discapacidad y de cumplimiento al proyecto de educación sexual de la 

institución.   

  

Es así como este documento busca brindar herramientas pedagógicas para que los 

estudiantes con discapacidad logren acceder al material sin barreras, además los docentes 

cuenten con dichos instrumentos en el tema de educación sexual correspondientes a una serie 

de juegos y actividades enmarcados en las siguientes categorías: autoconocimiento, autoestima, 

género y roles, prevención del abuso y relaciones sociales. Este material es construido para 

todos los estudiantes de la institución en aras de fortalecer sus conocimientos para manejar el 

tema de forma significativa. 

 

Palabras Clave: Accesibilidad, Adaptaciones y Ajustes Razonables, Autoconocimiento, 

Autoestima, Educación Inclusiva, Educación Especial, Discapacidad, Cuidado Personal, Diseño 
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Universal de Aprendizaje, Educación Sexual, Educador Especial, Género y Roles, Inclusión, 

Proyecto de Educación Sexual, Prevención del Abuso 

Introducción. 

 

 

La educación sexual es un tema fundamental para el desarrollo integral de los niños, niñas 

y jóvenes en Colombia; Sin embargo, su inclusión en la adaptación de contenidos del proyecto 

de Educación sexual (PES) ha sido históricamente problemática debido a la falta de capacitación 

y recursos por parte de las instituciones. En este contexto, la educación especial desempeña un 

papel importante en la promoción de una educación sexual inclusiva y accesible para todos los 

estudiantes. 

 

Esta tesis busca ajustar y adaptar el material pedagógico en el abordaje del PES de la 

institución educativa Silveria Espinosa de Rendon como también lo es explorar el rol del educador 

especial en el PES, para ello se analizarán los desafíos que enfrentan los docentes al abordar temas 

de sexualidad en el aula, así como las estrategias y prácticas efectivas para la inclusión de 

estudiantes con discapacidad. 

 

El objetivo principal de esta investigación es contribuir a la comprensión y mejora de la 

educación sexual y de la educación especial desde una adaptación a los contenidos del PES de la 

institución, ofreciendo una cartilla de actividades y juegos a través del Diseño Universal de 

Aprendizaje (DUA) dirigida a los educadores. En términos estructurales, esta tesis se divide en 

cinco secciones: en primer lugar, se proporciona contexto sobre la situación actual de la falta de 

accesibilidad en los contenidos del PES y desde allí como se configura el rol del educador especial 
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en dicho proyecto, también un análisis teórico y normativo. En segundo lugar, se revisa la 

literatura existente sobre el rol del educador especial en la educación sexual. 

 

 En tercer lugar, se describe la metodología utilizada en esta investigación. En cuarto 

lugar, se presentan y analizan los resultados de la investigación. Finalmente, se discuten las 

conclusiones y se ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones y prácticas educativas. 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROYECTO 

 

 

1.1 Problema de Investigación  

 

La inclusión de estudiantes con discapacidad en el proyecto de educación sexual de 

la institución educativa Silveria Espinosa de Rendón representa un desafío importante 

debido a la falta de adaptaciones y ajustes de accesibilidad en el material pedagógico 

disponible. El objetivo de esta investigación es analizar el rol del educador especial en la 

construcción del material pedagógico del proyecto de educación sexual de la institución 

educativa Silveria Espinosa de Rendón, identificando las mejores prácticas y estrategias 

para garantizar la inclusión de todos los estudiantes. Se espera que los resultados de esta 

investigación contribuyan a mejorar la calidad de la educación sexual en la institución y a 

fomentar prácticas inclusivas en el ámbito educativo. De este modo, basándose en la 

problemática planteada, surge la siguiente pregunta: 

 

¿Cuál es el Rol del Educador Especial en la construcción del material pedagógico del 

proyecto de Educación Sexual   de la Institución Educativa Silveria Espinosa De Rendon?  

 

 

Sub-preguntas de investigación: 

 

• ¿Cuál es el rol actual del educador especial en el proyecto de educación sexual? 
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• ¿Qué adaptaciones y ajustes de accesibilidad son necesarios para garantizar la inclusión 

efectiva de los estudiantes con discapacidades en la educación sexual en la institución 

educativa Silveria Espinosa Rendón? 

 

1.2 Objetivos 

Los objetivos son fundamentales para delimitar el alcance y la relevancia de este 

estudio. Se lleva a cabo esta investigación a partir de la Identificación de barreras que limitan 

el acceso de los estudiantes con discapacidad a una educación sexual inclusiva y de calidad. 

así mismo, se analiza el rol actual del educador especial en el proyecto de educación sexual del 

colegio y finalmente se cierra con el diseño, las propuestas, adaptaciones y ajustes de 

accesibilidad a través del DUA que garanticen la inclusión efectiva de los estudiantes con 

discapacidades en la educación sexual de la institución Silveria Espinosa de Rendón. 

 

 

1.2.1 Objetivo General 

Presentar el rol del educador especial en la construcción del material del proyecto de 

educación sexual de la institución educativa Silveria Espinosa de Rendón.   

 

 

 

 

 

 

 

1.2.2. Objetivos Específicos 

Analizar los componentes que estructuran el PES de la institución educativa Silveria 

Espinoza de Rendon. 
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 Establecer una ruta de implementación para las actividades correspondientes del proyecto 

de sexualidad, a partir de una revisión documental.   

Diseñar los elementos que componen la cartilla de orientaciones que apoye a los docentes 

en la Institución Educativa Silveria de Rendón en el proceso de autorreconocimiento y cuidado 

personal de los estudiantes con discapacidad.   

 

1.3 Justificación  

La presente investigación surge de la necesidad de garantizar una educación sexual 

inclusiva y de calidad para todos los estudiantes, independientemente de su capacidad o 

discapacidad. Se ha observado que el proyecto de educación sexual actual no es accesible para 

todos, lo que ha llevado a la vulneración de derechos y consecuencias negativas para los 

estudiantes al subestimar sus capacidades y procesos de desarrollo. 

Cabe destacar que la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad 

adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2006, ratificada por Colombia en 

2011., establece en su artículo 23 y 25 que las personas con discapacidad tienen derecho a disfrutar 

del más alto nivel posible de salud sin discriminación y a la igualdad de acceso a los servicios de 

atención médica, incluyendo los servicios relacionados con la salud sexual y reproductiva. 

 

Además, La Ley 1145 de 2007 y la Ley 1618 de 2013 de Colombia establecen derechos y 

medidas de protección para las personas con discapacidad en materia de salud sexual y 

reproductiva (Presidencia de la República de Colombia, 2007-2013). Según Molina (2018), es 

fundamental que los estudiantes con discapacidad tengan acceso a una educación que les permita 

desarrollarse plenamente y participar activamente en la sociedad, incluyendo una educación sexual 
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inclusiva que les permita comprender y gestionar su sexualidad de forma saludable y segura. La 

inclusión efectiva de los estudiantes con discapacidades en la educación sexual requiere 

adaptaciones y ajustes de accesibilidad para garantizar que el contenido sea comprensible, 

relevante y significativo para ellos.  

 

Por otro lado, la UNESCO (2018), en este sentido, el educador especial juega un papel 

fundamental en la inclusión de los estudiantes con discapacidad en la educación sexual, ya que 

cuenta con la experiencia y las habilidades necesarias para adaptar y ajustar el contenido a las 

necesidades de cada estudiante. 

 

Por lo tanto, es necesario construir un material accesible para los estudiantes con 

discapacidad de la Institución Educativa Silveria Espinosa Rendón, de manera que los docentes 

cuenten con una herramienta pedagógica que dé respuesta a la necesidad de todos los estudiantes. 

Para lograr esto, se construye una cartilla con actividades y juegos con temas correspondientes al 

PES de la institución y se llevará a cabo una revisión documental exhaustiva para recopilar 

información relevante sobre los derechos de las personas con discapacidad respecto a su 

sexualidad, las políticas públicas y normativas vigentes en Colombia en materia de educación 

sexual, y otros estudios previos sobre la temática. 

 

 

 Capítulo 2 - Marco de Referencia 

 

En el siguiente marco se menciona lo siguiente: Derechos y Educación sexual, según al 

tablero N47 (2008), luego hablamos de proyectos de Educación sexual en Colombia: 
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2.1 Marco Teórico  

            El presente estudio se sustenta en varios conceptos y teorías que se relacionan con la 

educación sexual inclusiva y el rol del educador especial en la adaptación de material pedagógico 

accesible para estudiantes con discapacidad.  

A continuación, se detallan algunos de estos conceptos y teorías relevantes: 

 

2.1.1 Derechos y Educación Sexual 

 

 

De acuerdo con el Ministerio de Educación (2008), la sexualidad es una parte fundamental 

de la identidad humana, que se va moldeando y experimentando a lo largo de la vida, desde el 

momento del nacimiento. Va más allá de la actividad sexual o el aspecto genital, siendo en realidad 

una construcción de la imagen que tenemos de nosotros mismos como hombres o mujeres, que se 

va desarrollando en el transcurso del crecimiento personal. Es un aspecto que nos define como 

seres humanos y que debe ser abordado con normalidad en los hogares e instituciones colombianas. 

 

Continuando con el planteamiento del MEN (2008), los derechos, la salud sexual y 

reproductiva de los adolescentes se situaron en la agenda internacional. En este sentido, se 

estableció la necesidad de que los países del mundo den respuestas adecuadas a las necesidades 

específicas de adolescentes y jóvenes en relación con la sexualidad y la reproducción, 

abordándolas desde la perspectiva de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, y no solo 

desde el riesgo o la enfermedad.  
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Además, la Conferencia del Milenio (2000), sitúa a la salud sexual y reproductiva como 

uno de los grandes retos de la humanidad y un indicador del desarrollo de los países. En este 

contexto, es fundamental promover la salud sexual y reproductiva en el marco del respeto y 

garantía de los derechos sexuales y reproductivos, que son la concreción de los derechos humanos 

universales en el terreno de la sexualidad.  

 

 Algunos de estos derechos incluyen el derecho a decidir libre y responsablemente tener o 

no hijos, recibir servicios de atención en salud sexual y reproductiva integrales y de calidad, recibir 

información y educación sobre sexualidad y privacidad, libertad, integridad y respeto sin importar 

edad, género, orientación sexual o estado civil aquí en este sentido en la institución Silvera 

espinosa de Rendón se aborda la educación sexual mediante su proyecto de educación sexual 

diseñado con variedad de actividades. 

 

Es en este sentido, como en Colombia se ha reconocido el derecho a la educación sexual 

integral como parte de los derechos sexuales y reproductivos a través de diversos instrumentos 

normativos, entre los cuales se incluye la Política Nacional de Salud Sexual y Reproductiva. La 

educación sexual se define como: 

El proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, formal e 

informalmente, los conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la sexualidad en 

todas sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos biológicos y aquellos relativos 

a la reproducción, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad, y las representaciones 

sociales de los mismos. (Ministerio de Educación Nacional, 2013, p. 27). 
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La educación sexual, al igual que la sexualidad misma, es un proceso que comienza con el 

nacimiento y se extiende a lo largo de toda la vida. A su vez, este proceso puede ser consciente y 

sistemático, con objetivos e intenciones claras y compartidas por todos (por ejemplo, en 

instituciones educativas que han definido una propuesta clara de educación sexual), o puede 

transmitirse a través de la cultura y las tradiciones (mediante la socialización de conocimientos, 

actitudes y prácticas comunes a un grupo social o a la sociedad en su conjunto). 

  

Es importante destacar que educar o no educar para la sexualidad no es una elección, ya 

que siempre estamos educando para la sexualidad, tanto de forma consciente como inconsciente, 

limpia o manifiestamente, adecuada y positivamente o de manera inadecuada y negativa. Por lo 

tanto, la decisión que se debe tomar es educar adecuadamente para que se tenga una vivencia sana, 

responsable, informada y constructiva de la sexualidad. Esta perspectiva está respaldada por 

diversos instrumentos normativos en Colombia, incluida la Política Nacional de Salud Sexual y 

Reproductiva. Además, educar desde la sexualidad es mucho más que transmitir conocimientos e 

información acerca de la sexualidad y la reproducción. No basta con enseñar las características 

biológicas de hombres y mujeres, o los métodos para prevenir un embarazo. Educar para la 

sexualidad es precisamente brindar herramientas conceptuales, actitudinales, comunicativas y 

valorativas que permitan a los adolescentes tomar decisiones con relación a su sexualidad que se 

correspondan con lo que quieren, sueñan y esperan de su realidad. 

 

Teniendo en cuenta el párrafo anterior, según Vargas y Ortiz (2003), la educación sexual 

es un derecho fundamental para la niñez, la juventud y la población en general, ya que la sexualidad 

es parte del potencial humano que debe ser desarrollada desde temprana edad. La educación sexual 
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es esencial en una educación integral y no se puede considerar como tal si no se incluye en el 

proceso educativo. El Programa Nacional de Educación para la Sexualidad y Construcción de 

Ciudadanía (PESCC) fue diseñado por el Ministerio de Educación Nacional en colaboración con 

el Fondo de Población de las Naciones Unidas, con el objetivo de abordar los desafíos que enfrenta 

Colombia en la educación sexual para sus niños, niñas, adolescentes y jóvenes.  

 

A sí mismo, Vargas y Ortiz (2003) consideran que este programa no solo busca abordar 

problemas asociados a la sexualidad, como el embarazo adolescente o las infecciones de 

transmisión sexual, sino también garantizar una educación integral y de calidad que promueva el 

ejercicio de todos los derechos, incluidos los sexuales y reproductivos. La implementación del 

PESCC es un gran avance para Colombia y un ejemplo para otros países en la región 

latinoamericana. 

 

 

2.1.2 Cuatro estrategias para fortalecer el bienestar de los y las adolescentes 

 

Tomando el Ministerio de Educación (2008) que propone la promoción y protección de los 

derechos de los adolescentes y jóvenes es fundamental para lograr un mundo que les permita 

desarrollar plenamente su potencial y vivir sin discriminación, violencia o pobreza. Siguiendo la 

línea, Obaid (2023), directora ejecutiva del Fondo de Población de las Naciones Unidas, ha 

enfatizado la importancia de este enfoque en su trabajo. El Fondo ha desarrollado un marco de 

acción que incluye cuatro "pasos" para mejorar el bienestar de los adolescentes y jóvenes, a través 

de la promoción de sus derechos sexuales y reproductivos y la igualdad de género. 
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Hay que mencionar, además, que el MEN (2008) toma la idea de crear un mundo en el que 

los derechos de los adolescentes y jóvenes sean protegidos y promovidos es mediante la 

implementación de políticas públicas específicas para este grupo, adaptando los planos y 

programas de desarrollo y reducción de la pobreza para atender las diferencias y heterogeneidad 

de la población. Luego, es importante fortalecer una educación basada en habilidades para la vida 

desde temprana edad, que fomente el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos. Esto 

incluye habilidades sociales, de pensamiento y de negociación. A su vez, la igualdad de género 

debe ser un elemento clave en la educación para crear sexualidades saludables y relaciones 

positivas. También, es fundamental la promoción de servicios de salud sexual y reproductiva 

accesibles y universales que incluyen anticoncepción, prevención del VIH y servicios de salud 

materna, así como procesos de asesoría y consejería adecuados a las necesidades y expectativas de 

los adolescentes. Además, los servicios de salud deben ser espacios amigables para los jóvenes.  

 

Por último, el MEN (2008) propone que es necesario fomentar la participación y liderazgo 

de los adolescentes y jóvenes en los procesos políticos y de programación, mediante la 

identificación de mecanismos institucionales que los incluyan en la planificación, implementación, 

seguimiento y evaluación de programas gubernamentales, invirtiendo en la creación de capacidad 

y habilidades de liderazgo para que se conviertan en defensores de sus propios derechos y 

desarrollo. los servicios de salud deben ser espacios amigables para los jóvenes. 

 

 

2.1.3 Proyectos de Educación sexual en Colombia 

Realizando una revisión bibliográfica a nivel nacional de diversas Universidades de 

Colombia, se hallaron diferentes estudios e investigaciones adelantadas en el país referentes al 
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tema central de esta investigación, se encontraron indagaciones como las que se presentan a 

continuación. 

 

Educación para la sexualidad y construcción para una nueva ciudadanía  

    Tomando en cuenta el MEN (2008) se refiere a la Educación Sexual y Construcción de 

ciudadanía (PESCC), cuyo propósito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la 

implementación y sostenibilidad de una política de educación para la sexualidad con un enfoque 

de ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. El Programa busca que las 

instituciones educativas desarrollen Proyectos Pedagógicos de Educación para la Sexualidad que 

propendan al desarrollo de competencias básicas para la toma de decisiones responsables, 

informadas y autónomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser 

humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de vida, y se promuevan la 

vivencia y la construcción de relaciones de pareja, familiares y sociales pacíficas, equitativas y 

democráticas.  

Nuestra Institución viene desarrollando este proyecto de tal forma que pueda entenderse la 

sexualidad como una respuesta acertada a la transformación de las buenas relaciones 

humanas bajo el desarrollo de las competencias ciudadanas que apunten a la formación de 

los niños, niñas, adolescentes y jóvenes como sujetos activos de derecho. Proporcionan el 

marco teórico y conceptual de la educación para la sexualidad, pues hacen explícitas las 

competencias comunicativas, cognitivas, emocionales e integradoras necesarias para el 

ejercicio pleno de los derechos humanos. (Córdoba et. al, 2019, s.p.). 
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Continuando con la idea del párrafo anterior, esta tesis destaca la importancia de la 

educación para la sexualidad en la formación de una ciudadanía activa y responsable. El enfoque 

en los derechos humanos, sexuales y reproductivos es esencial para garantizar que todas las 

personas tengan acceso a información precisa y adecuada sobre su cuerpo y sus relaciones, y que 

puedan tomar decisiones informadas y autónomas. Además, el hecho de que el programa promueva 

el respeto a la pluralidad de identidades y formas de vida es fundamental para fomentar la inclusión 

y la diversidad en las relaciones sociales. En resumen, creo que esta tesis resalta la importancia de 

la educación para la sexualidad en el desarrollo integral de las personas y su contribución a la 

construcción de una sociedad más justa y equitativa. 

 

 Necesidades de aprendizaje para la sexualidad de jóvenes entre 10 y 19 años en el caribe 

colombiano  

Este documento fue desarrollado por Valencia y Solera (2011), donde se identifican los 

tipos de necesidades de aprendizaje para la sexualidad de los adolescentes entre 10 y 19 años del 

municipio de Tierralta, Córdoba (Colombia), y se analizan los conocimientos, actitudes y prácticas 

que tienen los sujetos de estudio y aspiran tener. La investigación es de tipo etnográfica, y se 

inscribe en el estudio de casos. La muestra estuvo conformada por 69 adolescentes escolarizados 

del casco urbano del municipio de Tierralta. Los datos se recolectaron mediante grupos focales, 

talleres, entrevistas, observación participante y juego de roles. Las necesidades de aprendizaje para 

la formación sexual de los jóvenes están encaminadas en el deseo que tienen de conocer acerca del 

noviazgo, el amor, manifestaciones de afecto, lo que siente una persona con VIH y lo que se 

experimenta cuando se está en embarazo. Además, se puede aseverar que la visión patriarcal y el 
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contexto sociocultural marcan los imaginarios sexuales de la población joven.  

 

Se considera que este estudio proporciona información valiosa sobre las necesidades 

específicas de los adolescentes en relación con la educación sexual. Los resultados resaltan la 

importancia de abordar estos temas de manera integral y considera el contexto sociocultural en el 

que se desenvuelven los jóvenes. Esto puede ayudar a diseñar programas educativos más efectivos 

y adecuados para satisfacer las demandas de aprendizaje de los adolescentes en materia de 

sexualidad. 

 

 

 Educación sexual. 

 

La educación sexual es un proceso de formación integral que tiene como objetivo promover 

el desarrollo de competencias en las personas para la comprensión y vivencia de la sexualidad de 

forma responsable, autónoma y satisfactoria. Según la Organización Mundial de la Salud (2021), 

la educación sexual se define como "un proceso de adquisición de información y formación de 

actitudes y valores en relación con el sexo y la sexualidad, a través del cual las personas adquieren 

conocimientos y habilidades que les permiten tomar decisiones informadas y positivas sobre su 

vida sexual y reproductiva”. (s.p.). 

Se entiende como un proceso educativo que tiene como objetivo proporcionar información 

y habilidades para el desarrollo de una sexualidad saludable y responsable. La Educación sexual 

debe ser inclusiva, abarcar la diversidad sexual y de género, y estar adaptada a las necesidades y 

capacidades de cada estudiante. la Educación sexual es un derecho humano fundamental que debe 

ser garantizado para todos los estudiantes, independientemente de su capacidad o su discapacidad. 
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Por ejemplo, en la institución está el PES aborden temas como la prevención del abuso, 

autoconocimiento, autoestima, cuidado personal, género y roles. 

 

 Este proyecto incluye discusiones en grupo, actividades interactivas y materiales 

educativos, como folletos y videos. También podrían ser incluidos expertos en el tema como 

médicos, psicólogos o trabajadores sociales para abordar preguntas específicas. 

 

Por otro lado, la educación sexual en la institución es un tema que no se trabaja a profundidad, las 

actividades del proyecto educativo son escasas y esto debería ser una prioridad para la institución 

ya que es un tema importante y necesario en la formación integral de las personas.  

  

Educación especial. 

 

Según la Asociación Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (2023) 

se refiere que la educación especial es "un sistema de servicios educativos diseñado para satisfacer 

las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidades intelectuales y del desarrollo. 

Estos servicios incluyen evaluación, planificación y adaptación del currículo, instrucción 

especializada, apoyo terapéutico y otros servicios relacionados". (s.f.). 

  

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(2023) deja en claro que la educación especial se refiere a "la práctica de educar a estudiantes con 

discapacidades en entornos inclusivos o en entornos separados, según las necesidades individuales. 

Su objetivo es proporcionar una educación de calidad que promueva el máximo desarrollo de cada 
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estudiante”. (s.f.). 

  

Según Mel Ainscow (2018), reconocido investigador en educación inclusiva habla sobre 

la educación especial como un "conjunto de medidas y estrategias destinadas a asegurar que los 

estudiantes con discapacidades o necesidades educativas especiales tendrán acceso a una 

educación de calidad, adaptada a sus necesidades, en entornos educativos inclusivos”. (s.p.). 

 

Discapacidad. 

 

La discapacidad se define como cualquier restricción o impedimento para participar en la 

vida social en igualdad de condiciones con el resto de las personas, debido a una deficiencia física, 

mental o sensorial. Esta definición ha sido abordada por Shakespeare (2014), quien ha escrito 

numerosos artículos y libros sobre discapacidad. Según Shakespeare (2014), la discapacidad no es 

una característica inherente a la persona, sino que es el resultado de la interacción entre las 

limitaciones de la persona y las barreras que existen en el entorno. La discapacidad puede afectar 

la movilidad, la comunicación, la percepción, la cognición o la capacidad de aprendizaje de una 

persona, y puede ser congénita, adquirida o progresiva. Es importante destacar que la discapacidad 

puede afectar a personas de todas las edades, géneros y orígenes étnicos. 

Se considera que esta descripción de la discapacidad es precisa y refleja una comprensión 

actualizada de este tema. La definición destaca que la discapacidad no es simplemente una 

condición médica individual, sino que también está determinada por las barreras y limitaciones 

sociales que existen en el entorno, este enfoque se alinea con el modelo social de la discapacidad, 

que pone énfasis en cómo las actitudes, las políticas y las estructuras sociales pueden crear barreras 

que impiden la plena participación de las personas con discapacidad en la sociedad. 
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El reconocimiento de que la discapacidad puede afectar diferentes aspectos de la vida de 

una persona, como la movilidad, la comunicación, la percepción, la cognición o la capacidad de 

aprendizaje, es importante para comprender la diversidad de experiencias y necesidades de las 

personas con discapacidad. Además, se destaca que la discapacidad puede ser congénita, adquirida 

o progresiva, lo que refleja la realidad de que las personas pueden adquirir una discapacidad en 

diferentes etapas de sus vidas, por ejemplo, para dar a conocer la realidad en la institución asisten 

24 estudiantes con discapacidad entre la sede c y b con diagnósticos como Síndrome de Down y 

TEA,  

 

2.1.4 Diseño universal para el aprendizaje (DUA) 

 

 

El DUA, es una herramienta de diseño y desarrollo curricular que busca maximizar el 

aprendizaje de todos los estudiantes mediante la implementación de prácticas y estrategias 

inclusivas y flexibles. Según el Ministerio de Educación (2021), el DUA es una metodología que 

tiene como objetivo eliminar las barreras de aprendizaje y garantizar la igualdad de oportunidades 

para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, necesidades o características 

individuales. De igual manera, tomando la idea de la revista Reparto (2018), aclara que es “un 

enfoque pedagógico que tiene en cuenta la diversidad de los estudiantes y se basa en la idea de que 

el aprendizaje debe ser accesible y efectivo para todos los estudiantes, independientemente de sus 

habilidades, necesidades o estilos de aprendizaje”. (s.p.). 

 

Principios fundamentales del DUA. 
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Según Rose y Meyer (2002), existen tres principios fundamentales los cuales son, 

“representación, acción y expresión. La representación se refiere a la forma en que se presenta la 

información y el contenido, la acción se refiere a la forma en que los estudiantes interactúan con 

el contenido y el aprendizaje; y la expresión se refiere a cómo los estudiantes muestran lo que han 

aprendido”. (p.3). 

 

A su vez, el Centro Nacional de Diseño Universal para el Aprendizaje (2021), menciona 

que el DUA es importante porque reconoce que los estudiantes tienen diferentes necesidades, 

habilidades y estilos de aprendizaje, y proporciona una forma de diseño y oportunidades ofrecen 

de aprendizaje que son accesibles y efectivas para todos los estudiantes. 

 

Por otra parte, en esta investigación se piensa que El DUA se basa en que todos los 

estudiantes aprenden de manera diferente y tienen habilidades y necesidades diversas, y que la 

educación debe adaptarse a esta realidad. En lugar de diseñar planos de enseñanza para una 

mayoría, el DUA busca proporcionar diferentes opciones y alternativas que permitan a cada 

estudiante aprender de la manera que mejor le funcione. Esto puede incluir, por ejemplo, ofrecer 

diferentes formatos de materiales, como texto, audio y video, o dar opciones en el tipo de 

actividades que se deben hacer. El DUA tiene el potencial de hacer que la educación sea más 

inclusiva y accesible para todos los estudiantes, y que puede ayudar a cerrar brechas en el 

aprendizaje a promover la flexibilidad para todos y todas. 

 

Por medio de la implementación del DUA se pueden realizar diversas adaptaciones 

curriculares como se mencionará a continuación. 
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Adaptaciones curriculares. 

 

 Las adaptaciones curriculares son ajustes realizados en el proceso de enseñanza-

aprendizaje para satisfacer las necesidades y características individuales de los estudiantes. Como 

lo explica Ainscow (1999), las adaptaciones curriculares son una forma de acomodar la oferta 

educativa para los estudiantes que requieren apoyo adicional en el aprendizaje, con el fin de que 

puedan acceder al currículo y lograr un aprendizaje significativo. 

 

Estas adaptaciones se aplican a los estudiantes que presentan condiciones de aprendizaje 

diferentes o dificultades mayores que el promedio de los estudiantes lo que dificulta o impide su 

acceso al currículo correspondiente a su edad. Por lo tanto, se requieren definiciones en una o 

varias áreas del currículo para compensar esas diferencias. Las adecuaciones pueden variar 

dependiendo de la discapacidad identificada en cada estudiante, y en algunos casos pueden 

requerirse diferentes tipos de adaptaciones para diferentes materias. Las adaptaciones se aplican 

de manera específica según la discapacidad, e incluso en una misma materia pueden ser necesarias 

diferentes tipos de adecuación. 

 

En resumen, el Ministerio de Educación Pública Dirección De Planificación Institucional 

(2019) profundiza en la acomodación o ajuste de la oferta educativa que implica adaptar al 

currículo y los métodos de enseñanza para responder a las necesidades individuales de los 

estudiantes, brindándoles el apoyo necesario para que puedan participar y progresar en su proceso 

educativo de manera efectiva. Por otra parte, se menciona que las adaptaciones curriculares buscan 

eliminar las barreras que pueden limitar el progreso y el éxito educativo de los estudiantes. Al 
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ajustar el currículo a las necesidades individuales, se fomenta el aprendizaje significativo y se 

potencia el desarrollo de habilidades y competencias. Además, las adaptaciones curriculares 

promueven un ambiente inclusivo y respetuoso, donde se valora la diversidad y se reconoce que 

cada estudiante tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje. 

  

Sin embargo, es importante tener en cuenta que las adaptaciones curriculares deben 

realizarse de manera cuidadosa y fundamental, tomando en consideración las necesidades y 

capacidades específicas de cada estudiante. Es esencial contar con el apoyo y la colaboración de 

docentes, especialistas y otros profesionales de la educación para diseñar y aplicar adecuadamente 

las adaptaciones curriculares. En resumen, consideramos que las adaptaciones curriculares son una 

herramienta valiosa para garantizar oportunidades en la educación y para responder a las 

necesidades individuales de los estudiantes. Su implementación adecuada puede contribuir a la 

creación de entornos educativos inclusivos y favorecer el éxito académico. 

 

 

 

 

 Accesibilidad en las aulas y ajustes razonable 

 

Este término se refiere a las medidas que se implementan en el ambiente escolar para garantizar 

que todas las personas, independientemente de sus características o condiciones individuales, 

tengan acceso a los recursos y servicios educativos. Algunos autores que han escrito sobre 

accesibilidad en las aulas son; Suzanne, Melbourne y Porter (2013), en su artículo “La 
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accesibilidad de los materiales didácticos y de evaluación en el aula para estudiantes con 

discapacidad”, En la catilla producto final podemos evidenciar los ajustes razonables pertinentes. 

 

Se considera que el concepto de accesibilidad en el ámbito escolar es fundamental para 

garantizar la igualdad de oportunidades educativas para todas las personas, independientemente 

de sus características o condiciones individuales. La implementación de medidas de accesibilidad 

en las aulas es una manera de eliminar barreras y asegurar que todos los estudiantes puedan 

participar plenamente en el proceso de aprendizaje. De igual forma, La referencia a Suzanne, 

Melbourne y Porter (2013) y su artículo sobre la accesibilidad de los materiales instructivos y de 

evaluación en el aula, demuestra la importancia que se le ha dado a este tema en la literatura 

académica. El acceso a los recursos educativos y la adaptación de los materiales para satisfacer las 

necesidades de los estudiantes con discapacidad es esencial para su participación e inclusión 

efectiva en el entorno escolar.  

 

A sí mismo, la accesibilidad en las aulas implica no solo la adaptación de los materiales, 

sino también la consideración de otros aspectos, como la disposición física del espacio, la 

comunicación, las tecnologías de asistencia y las estrategias pedagógicas inclusivas. Al abordar 

estos aspectos, se crea un ambiente propicio para el aprendizaje de todos los estudiantes, 

promoviendo la equidad y evitando la exclusión de aquellos que podrían enfrentar barreras 

adicionales debido a sus necesidades individuales. En resumen, se considera que la accesibilidad 

en las aulas es un enfoque necesario y valioso en la educación, ya que busca garantizar que todos 

los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para acceder a los recursos y servicios 

educativos. 
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Los ajustes razonables son las modificaciones que se realizan en el entorno, los servicios o 

los procedimientos para garantizar que las personas con discapacidad puedan participar en 

igualdad de condiciones con el resto de las personas. Un autor relevante en este tema es Gerard 

Quinn (2002), quien ha escrito numerosos artículos sobre derechos humanos y discapacidad. A su 

vez, habla sobre los ajustes razonables que son medidas especiales que se adoptan en el ámbito 

educativo, laboral, de vivienda, entre otros, para garantizar que las personas con discapacidad 

tengan acceso a los mismos derechos y oportunidades que las demás personas. Estas medidas 

buscan eliminar las barreras que impiden la plena participación e inclusión de las personas con 

discapacidad, sin generar una carga desproporcionada para la entidad responsable de 

implementarlos. 

 

En ese sentido, en el ámbito educativo, los ajustes razonables pueden incluir la adaptación 

de materiales de enseñanza y evaluación, la modificación de la metodología de enseñanza, la 

ampliación del tiempo para realizar exámenes, la reducción de asistentes personales o la 

eliminación de barreras arquitectónicas. En el ámbito laboral, pueden incluir la adaptación del 

ambiente laboral, la preparación de tareas adecuadas a las habilidades y capacidades de la persona 

con discapacidad y la provisión de tecnologías de apoyo. 

 

 Los siguientes apartados se refieren a las 5 categorías trabajadas en el proyecto educativo 

sexual de la institución Silveria Espinosa de Rendon. 

 

La prevención del abuso. 
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 Se refiere a un conjunto de medidas y acciones destinadas a evitar situaciones de abuso o 

maltrato en diferentes contextos, como en el hogar, la escuela, el trabajo, entre otros. Según 

Larrubia (2017), la prevención del abuso debe considerar factores individuales, sociales y 

culturales, y promover el desarrollo de habilidades y estrategias de afrontamiento para evitar y 

manejar situaciones de riesgo. Además, es importante fomentar la educación en valores y la 

sensibilización sobre el respeto a los derechos humanos y la dignidad de las personas, así como se 

toma referencia lo planteado por la Organización Mundial de la Salud (2018). Según propone 

García (2016) sobre la prevención del abuso también implica la identificación y denuncia de 

situaciones de abuso ya existentes, con el objetivo de brindar protección y asistencia a las víctimas 

y sancionar a los responsables. 

 

Se considera que la prevención del abuso es un tema crucial y necesario en nuestra 

sociedad. Las medidas y acciones destinadas a prevenir el abuso abarcan diversos aspectos y 

contextos, ya sea en el hogar, la escuela, el trabajo u otros entornos. Es fundamental abordar este 

problema desde una perspectiva integral, considerando factores individuales, sociales y culturales 

que influyen en su aparición y persistencia. 

 

La prevención del abuso implica promover el desarrollo de habilidades y estrategias de 

afrontamiento para evitar y manejar situaciones de riesgo. Esto implica educar a las personas sobre 

cómo reconocer las señales de abuso, establecer límites saludables y tomar medidas para 

protegerse a sí mismos ya los demás. Asimismo, se enfatiza la importancia de fomentar la 

educación en valores, como el respeto, la empatía y la igualdad, para crear una cultura en la que 

se promueve el respeto a los derechos humanos y la dignidad de todas las personas. 
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La sensibilización y la educación son herramientas clave en la prevención del abuso. Al 

aumentar la conciencia sobre este problema y sus consecuencias, se busca generar un cambio 

cultural condene cualquier forma de abuso. La colaboración entre diferentes actores, como 

instituciones educativas, organizaciones de la sociedad civil y autoridades competentes, es 

fundamental para implementar programas de prevención efectivos y brindar apoyo a las víctimas. 

 

Además de la prevención, es importante abordar las situaciones de abuso ya existentes. 

Esto implica la identificación y denuncia de los casos, así como brindar protección y asistencia 

adecuada a las víctimas. La sanción a los responsables es fundamental para garantizar la justicia y 

prevenir la impunidad. En resumen, la prevención del abuso es un enfoque integral que busca 

evitar situaciones de abuso o maltrato a través de medidas y acciones que abarcan diferentes 

entornos. Es necesario promover la educación, la sensibilización y el fortalecimiento de 

habilidades para prevenir y afrontar el abuso, así como garantizar la protección de las víctimas y 

la sanción a los responsables. Este esfuerzo conjunto es fundamental para construir una sociedad 

más segura y respetuosa.  

 

             Autoestima y Autoconocimiento. 

 

 De acuerdo con Navarro (2023), quien habla sobre la autoestima y se refiere a ella como 

la valoración que tenemos de nosotros mismos y cómo percibimos nuestra identidad y 

características físicas, mentales y espirituales. Juega un papel crucial en la forma en que nos 

percibimos, nos valoramos y moldeamos nuestras vidas. Además, tiene un impacto significativo 



   
33 

en la toma de decisiones y en el rendimiento académico, ya que influye en la confianza y la 

motivación de los adolescentes.  

 

La relación entre la autoestima y el rendimiento académico es un proceso circular. Cuando 

un adolescente tiene una autoestima alta, tiende a comportarse de manera positiva, cooperativa y 

responsable, lo que se traduce en un mejor desempeño académico. Por el contrario, si la autoestima 

es baja, el adolescente puede experimentar cambios de humor repentinos, desconfianza, reprimir 

sus sentimientos y mostrar poca cooperación y responsabilidad. También tiende a negar o evadir 

sus dificultades, culpando a los demás por sus problemas. Frente a las dificultades, puede volverse 

más provocador y desafiante, resistiéndose a cualquier intento de cambio. En resumen, la 

autoestima es un factor determinante en la vida de los adolescentes, influyendo en su bienestar 

emocional, su actitud hacia sí mismos y su rendimiento académico. Promover una autoestima 

saludable y positiva es fundamental para fomentar un desarrollo integral y un mayor éxito en todas 

las áreas de la vida. 

 

Por tal motivo este proyecto se encuentra de acuerdo con la afirmación anterior. Ya que la 

autoestima juega un papel crucial en la vida de los adolescentes, debido a que afecta su bienestar 

emocional, su actitud hacia sí mismos y su rendimiento académico. Una autoestima saludable y 

positiva les brinda a los adolescentes confianza en sus habilidades y fortalezas, les permite 

enfrentar los desafíos con mayor resiliencia y les ayuda a mantener una actitud positiva hacia la 

vida. 
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Cuando los adolescentes tienen una autoestima baja, pueden experimentar dificultades 

emocionales como la inseguridad, la ansiedad o la depresión. Además, una baja autoestima puede 

afectar su forma de relacionarse con los demás, ya que pueden tener dificultades para establecer 

límites saludables, expresar sus necesidades y establecer relaciones interpersonales satisfactorias. 

En el ámbito académico, una autoestima saludable es fundamental para el rendimiento y el éxito. 

Los adolescentes con una autoestima positiva se sienten más capaces de enfrentar los desafíos 

académicos, están dispuestos a tomar riesgos y a aprender de los errores. Por otro lado, aquellos 

con una baja autoestima pueden tener dificultades para concentrarse, expresar sus ideas y alcanzar 

su máximo potencial académico. 

  

 

Por tanto, promover una autoestima saludable y positiva en los adolescentes es esencial 

para su desarrollo integral y su bienestar general. Esto puede lograrse a través de la educación, el 

apoyo emocional, el fomento de la resiliencia y el reconocimiento y valoración de sus logros y 

habilidades. Al fortalecer la autoestima de los adolescentes, se les brinda las herramientas 

necesarias para enfrentar los desafíos de la vida de manera positiva y construir una base sólida 

para un futuro exitoso en todas las áreas de su vida. La institución educativa silveria espinosa de 

Rendón tiene una serie de actividades en cuanto al autoestima.  

 

En el ámbito académico, una autoestima saludable es fundamental para el rendimiento y el 

éxito. Los adolescentes con una autoestima positiva se sienten más capaces de enfrentar los 

desafíos académicos, están dispuestos a tomar riesgos y a aprender de los errores. Por otro lado, 

aquellos con una baja autoestima pueden tener dificultades para concentrarse, expresar sus ideas y 

alcanzar su máximo potencial académico. 
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Género y roles. 

 

Según Connolly y Healy (2018), el género se refiere a las “características sociales, 

culturales y psicológicas que se asocian con las identidades de hombre y mujer, y que son 

aprendidas a través de procesos de socialización. Los roles de género, por su parte, son las 

expectativas y normas sociales que se espera que cada género cumpla en la sociedad". Por ello, la 

categoría de género y roles hace referencia a las expectativas, normas y estereotipos que se asocian 

a cada género y que influyen en la forma en que las personas se comportan y se relacionan en la 

sociedad. Estos roles son construidos socialmente y pueden variar en distintas culturas y momentos 

históricos. 

 

En conclusión, el marco teórico de esta investigación se ha enfocado en las categorías de 

accesibilidad, adaptaciones, ajustes razonables, autoconocimiento, autoestima, cuidado personal, 

DUA, educación sexual, educador especial, género y roles, inclusión y prevención del abuso. Se 

ha presentado una revisión exhaustiva de la literatura disponible en cada una de estas áreas, a través 

de autores como John Hattie y Michael Fullan en Accesibilidad e Inclusión, Carol Dweck y 

Nathaniel Branden en Autoestima y Autoconocimiento, Laura Henseler y Alice Carter en 

Educación Sexual y Prevención del Abuso, y Christine Goh y David Mitchell en educación 

especial y adaptaciones. La inclusión de estas categorías en el marco teórico es esencial para 

comprender la complejidad de la educación inclusiva y cómo se relaciona con la prevención del 

abuso. La literatura demuestra la importancia de abordar temas como el género y los roles, la 

autoestima, el autoconocimiento y el autocuidado para promover una educación inclusiva y 

prevenir situaciones de abuso en el entorno escolar.  
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Además, se destacan las adaptaciones y ajustes razonables como medidas necesarias para 

garantizar la accesibilidad y la inclusión de todos los estudiantes en el aula. En resumen, el marco 

teórico de esta investigación proporciona una base sólida y actualizada para abordar los objetivos 

planteados y responder a la pregunta de investigación. 

 

2.2 Marco normativo. 

 

 El marco normativo para esta investigación incluye varias leyes y políticas que promueven 

la educación inclusiva y la accesibilidad para personas con discapacidad. En Colombia, existen 

diversas leyes y políticas que promueven la inclusión y accesibilidad en la educación para personas 

con discapacidad. los marcos normativos más importantes son: 

 

 

 

 

 Ley 115 de 1994. 

 

 La Ley 115 de 1994, establece las disposiciones generales para la organización y el 

funcionamiento del sistema educativo colombiano. Entre otros aspectos, esta ley define la 

educación como un servicio público y reconoce el derecho a la educación de todos los ciudadanos. 

Además, establece los principios y fines de la educación, las modalidades de educación existentes 

en Colombia, los derechos y deberes de los estudiantes, padres y docentes, la organización del 

sistema educativo, el financiamiento de la educación y la formación técnica y tecnológica. 



   
37 

 

Ley 1618 de 2013. 

 

La ley 1618 de 2013, propone como objetivo, garantizar el pleno ejercicio de los derechos 

de las personas con discapacidad en Colombia. En este sentido, la ley establece medidas para 

promover la inclusión educativa de los estudiantes con discapacidad y la eliminación de barreras 

para su acceso a la educación. La ley también establece la obligatoriedad de la educación inclusiva 

en Colombia y la necesidad de adoptar medidas de accesibilidad en las instituciones educativas. 

esta ley fue expedida por el Congreso de Colombia y sancionada por el presidente Juan Manuel 

Santos. Fue promulgada el 27 de febrero de 2013 y establece medidas para garantizar el pleno 

ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad. 

 

 

            Ley 1753 de 2015. 

 

La ley 1753 de 2015 se refiere al establecimiento del marco regulatorio para la prestación 

de los servicios de salud en Colombia. La ley define los derechos y deberes de los usuarios, el 

régimen de aseguramiento en salud, la regulación de los servicios de salud, la promoción de la 

salud y la prevención de la enfermedad, la organización y funcionamiento del sistema de salud y 

la financiación del sistema de salud. esta ley fue expedida por el Congreso de Colombia y 

sancionada por el presidente Juan Manuel Santos. 

 

 

Decreto 1421 del 2017. 
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Decreto 1421 de 2017 es una normativa emitida en Colombia que establece disposiciones 

para la implementación de la educación inclusiva en el sistema educativo. Este decreto fue 

expedido por el Ministerio de Educación Nacional y tiene como objetivo garantizar el acceso, la 

permanencia y la participación de todos los estudiantes, sin discriminación por su  discapacidad. 

  

Según el Ministerio de Educación Nacional (2017), el Decreto 1421 tiene como finalidad 

"garantizar el derecho a una educación inclusiva, equitativa y de calidad para todos, a través de la 

implementación de medidas que promuevan la inclusión educativa de los estudiantes con 

discapacidad" (pág. XX). El decreto establece lineamientos para la atención educativa de los 

estudiantes con discapacidad, fomentando la adaptación curricular, 

 

Ley 1978 de 2019. 

 

A sí mismo, la Ley 1978 de 2019, establece medidas para prevenir y erradicar la violencia 

contra las mujeres en Colombia. La ley define la violencia contra las mujeres y establece medidas 

para prevenirla, proteger a las víctimas y sancionar a los agresores. La ley también establece 

medidas para promover la igualdad de género y prevenir la discriminación contra las mujeres. esta 

ley fue expedida por el Congreso de Colombia y sancionada por el presidente Iván Duque 

Márquez. Fue promulgada el 25 de julio de 2019 y establece medidas para garantizar el derecho a 

la educación de las personas en situación de desplazamiento Forzado. 

  

Decreto 089 de 2023. 
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 El Decreto 089 (art. 1-2) de 2023, la Secretaría Distrital de Integración Social ha liderado 

la coordinación de la construcción participativa de la Política Pública de Discapacidad para Bogotá 

D.C. 2023-2034, con el acompañamiento técnico y metodológico de la Alta Consejería Distrital 

para la Discapacidad y la participación de todas las entidades del Distrito que conforman la 

Comisión Intersectorial para la Discapacidad; En consecuencia, decreta: 

•  Artículo 1. Adoptar la Política Pública de Discapacidad para Bogotá D.C. 2023-2034, la 

cual se anexa y hace parte integral del presente decreto. 

•  Artículo 2. La Secretaría Distrital de Integración Social será la encargada de liderar la 

implementación, seguimiento, evaluación y ajuste. 

 

En conclusión, el marco normativo en Colombia garantiza el derecho a una educación 

inclusiva y accesible para las personas con discapacidad, así como el derecho a la educación sexual 

y reproductiva. La tesis se enmarca en este contexto normativo, y la adaptación del material 

educativo de educación sexual de la institución educativa Silveria Espinosa de Rendón es necesaria 

para cumplir con estas obligaciones legales y garantizar la inclusión educativa y el pleno ejercicio 

de los derechos de los estudiantes con discapacidad. 

 

Capítulo 3 -Marco Metodológico. 

 

 3.1 Tipo de estudio. 

  

Se llevará a cabo una investigación cualitativa, de acción participativa el cual es un enfoque 

de investigación que se centra en analizar un fenómeno específico en profundidad. En este caso, 
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se estudiará la adaptación del material educativo de educación sexual para estudiantes con 

discapacidad en la institución educativa Silveria Espinosa de Rendón. 

 

3.2 Población. 

 

La población objetivo del estudio son los estudiantes con discapacidad que cursan 

educación básica y media en la institución educativa Silveria Espinosa de Rendón en su totalidad 

son 24 estudiantes con las siguientes discapacidades: Trastorno Generalizado del Desarrollo, 

Trastorno de Integración Sensorial, Retardo en el desarrollo, Retardo Global en el Desarrollo, 

Retardo en el Desarrollo, Inteligencia limítrofe, Trastorno Mixto de las Habilidades escolares 

Síndrome de Jubert, Retardo en el Desarrollo, Limitación en la actividad, movimiento, marcha, 

habla, Deglusiòn, Cognitivo, Dificultades en el Desarrolllo Motriz Fino, agarre tipo cilíndrico, 

Retraso Mental Moderado. Deterioro del Comportamiento, Artrogriposis Múltiple Congénita, 

Trastorno Mixto de las Habilidades Escolares, Retraso Mental Leve, deterioro del comportamiento 

mínimo, Disarmonía Cognitiva.  Déficit Cognitivo Leve, Perturbación de Actividad y Atención, 

Trastorno de la Conducta y las Emociones Trastorno Mixto de las Habilidades Escolares, así como 

los docentes que imparten educación sexual en la misma institución y describir que niños hay con 

que discapacidad.  

 

Por otra parte, se evidencia que los términos utilizados por la institución obedecen a un 

modelo clínico rehabilitador que no define a la persona con discapacidad. (Ver anexo) 

 

3.3 Procedimientos. 
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   Se llevaron a cabo los siguientes procedimientos: 

 

 Fase 1: La docente de apoyo de la institución nos dio a conocer el listado de los estudiantes 

con discapacidad 24 en total de estos nosotras conocimos a 2 de grado tercero, por medio de esto 

se realizó una identificación de sus diagnosticos de los estudiantes con discapacidad en la 

institución educativa Silveria Espinosa de Rendón que cursan educación básica y media. 

 

Fase 2: La orientadora de la institución nos facilitó el proyecto educativo sexual luego 

realizamos una revisión del material educativo que actualmente se utiliza en la institución 

educativa. 

 

Fase 3: Realizamos ajustes razonables del material educativo de educación sexual por 

medio del DUA para hacerlo accesible a estudiantes con discapacidad. 

 

Fase 4: Entrega del material a la institución para su distribución el cual contiene los 

siguientes temas: 

• Introducción de la cartilla: En esta cartilla encontrarás una variedad de actividades 

divididas en cinco categorías principales: autoestima, género y roles, prevención del 

abuso, autorreconocimiento e higiene personal. Cada una de estas categorías contiene 

actividades diseñadas para fomentar la reflexión, el diálogo y el aprendizaje 

significativo en torno a los distintos aspectos de la educación sexual. Además, se 

incluyen recursos digitales complementarios para profundizar en cada tema.  
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• Objetivos: se encuentran el general y los específicos. 

                                    General. 

              La cartilla de actividades sobre educación sexual tiene como objetivo principal     brindar 

a los estudiantes de la institución educativa Silveria Espinosa de Rendón, una herramienta 

educativa para el fortalecimiento de sus conocimientos en el área de educación sexual. A 

través de cinco categorías principales: autoestima, género y roles, prevención del abuso, 

autorreconocimiento e higiene personal, se busca desarrollar habilidades y destrezas en 

los estudiantes que les permitan tomar decisiones informadas y responsables en su vida 

sexual y afectiva. 

Específicos. 

             Autoestima: Fomentar la autoaceptación, el amor propio y el respeto hacia el propio 

cuerpo, para que los estudiantes se sientan cómodos y seguros de sí mismos al hablar sobre 

temas de sexualidad. 

            Género y roles: Promover la igualdad de género y la eliminación de estereotipos, para que 

los estudiantes comprendan que todos tienen derecho a expresarse y a vivir su sexualidad 

de la manera que les haga felices, sin ser juzgados por su género. 

            Prevención del abuso: Enseñar a los estudiantes cómo identificar situaciones de abuso o 

violencia sexual, y brindarles herramientas para evitarlas o enfrentarlas. 

            Autorreconocimiento: Ayudar a los estudiantes a identificar y comprender sus propios 

sentimientos y emociones con relación a la sexualidad, para que puedan tomar decisiones 

conscientes y respetuosas con su cuerpo y con el de los demás. 
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            Higiene personal: Enseñar a los estudiantes la importancia de la higiene personal y la 

prevención de enfermedades de transmisión sexual, para que puedan cuidar su cuerpo y su 

salud sexual. 

• Desarrollo de los temas: donde se encuentran las 5 categorías: autoconocimiento, 

cuidado e higiene personal, prevención del abuso, autoestima, género y roles, 

dentro de las cuales hay 3 subtemas lo cuales son: 

                        Autoconocimiento: actividad de identificación de emociones, descripción física e      

identificación de fortalezas. 

Cuidado personal: cuidado íntimo, higiene personal y cuidado de la piel. 

Prevención del abuso: tipos de abuso, identificación de situaciones de riesgo y medidas de 

prevención. 

            Autoestima: aprender a reconocer y valorar fortalezas personales, trabajar aceptación 

personal, fomentar resiliencia.  

            Género y roles: roles de género, igualdad de género e igualdad de género. 

• sección de preguntas para evaluación de cada categoría. 

• Ideas clave para recordar. 

• Referencias bibliográficas. 

 

3.4 Técnicas para la recolección de la información. 

 

Se utilizarán las siguientes técnicas para la recolección de información: 

Revisión de documentos y material educativo utilizado actualmente en la institución 

educativa. 
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Tabla 1 Bitácora y registro documental 

 

CATEGORIAS INFORMACION 

RECOLECTAD

A  DEL PES.  

ADAPTACIONE

S REALIZADAS 

EN LA 

CARTILLA. 

ANALISIS DE 

RESULTADOS. 

AUTOESTIMA       

GENERO Y ROLES       

AUTOCUIDADO E 

HIGIENE 

PERSONAL 

      

PREVENCION DEL 

ABUSO 

      

AUTORECONOCIMI

ENTO 

     

          Fuente Autor 

 

 

3.5 Técnicas para el análisis de la información. 
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La presente bitácora tiene como objetivo documentar el proceso de recolección de información con 

relación a cinco categorías relevantes para el desarrollo de la presente tesis: Autoestima, Género y Roles, 

Autocuidado e Higiene Personal, Prevención del Abuso y Autorreconocimiento. En ella se registrarán las 

diferentes estrategias y técnicas utilizadas para la recolección de información, así como los resultados 

obtenidos en cada una de las categorías. Esta bitácora permitirá no solo un registro detallado del proceso, 

sino también una reflexión crítica sobre los desafíos y oportunidades que se presenten en cada una de estas 

áreas. 

 

Tabla 2 Bitácora 

CATEGORIAS INFORMACION 

RECOLECTADA 

DEL PES 

ADAPTACIONES 

REALIZADAS A LA 

CARTILLA 

ANALISIS DE 

RESULTADOS. 

 

 

AUTOESTIMA La información 

encontrada es escasa, se 

considera que se debe 

ampliar y tomar como 

una categoría 

independiente ya que es 

importante para el 

óptimo desarrollo del 

PES. 

Las actividades 

planteadas en la cartilla 

van orientadas a 

fortalecer la autoestima 

de los estudiantes en 

ejercicios que rondan en 

torno al reconocimiento 

de fortalezas y 

habilidades personales, 

técnicas de 

visualización de metas y 

objetivos, reflexiones 

sobre pensamientos y 

emociones negativas 

que afectan la 

autoestima, entre otros. 

Se identifica la 

necesidad de ampliar la 

información sobre 

autoestima como una 

categoría independiente 

en el material y se 

destaca la importancia 

de fortalecer la 

autoestima de los 

estudiantes a través de 

actividades específicas 

relacionadas con el 

reconocimiento de 

fortalezas, metas y 

objetivos, reflexiones 

sobre pensamientos y 

emociones negativas, 

entre otros. 

GENERO Y ROLES El material encontrado 

fueron guías y estas 

estaban sin adaptaciones 

y con poca accesibilidad 

para los estudiantes con 

discapacidad..  

Las actividades fueron 

enfocadas en la 

comprensión de los roles 

de género y su 

influencia en la vida 

cotidiana, como lo son:  

estereotipos de género, 

análisis de la influencia 

de los medios de 

comunicación en la 

Se resalto la falta de 

adaptaciones y 

accesibilidad en las 

guías encontradas para 

los estudiantes con 

discapacidad a partir de 

ello se subraya la 

importancia de abordar 

los estereotipos de 

género y analizar su 
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percepción de los roles 

de género, identificación 

del sexo, reflexión sobre 

experiencias personales 

y sociales relacionadas 

con los roles de género, 

entre otros. 

influencia en la vida 

cotidiana a través de 

actividades que 

promuevan la reflexión 

y la identificación de 

experiencias personales 

y sociales relacionadas 

con los roles de género. 

AUTOCUIDADO E 

HIGIENE PERSONAL 
La información 

encontrada es escasa, se 

considera que se debe 

ampliar y tomar como 

una categoría 

independiente ya que es 

importante para el 

óptimo desarrollo del 

PES. 

Las actividades fueron 

enfocadas en el cuidado 

personal y la higiene, 

como:  la importancia 

del cuidado personal, 

demostraciones de 

técnicas de cuidado 

personal e higiene 

(lavado de manos, 

cepillado de dientes, 

entre otros), discusión 

sobre hábitos saludables 

y no saludables en la 

higiene personal, entre 

otros. 

 Se señala la necesidad 

de ampliar la 

información sobre el 

autocuidado e higiene 

personal como una 

categoría independiente 

en el material, a lo cual 

se destaca en las 

actividades el poder 

enfocadas en promover 

hábitos saludables de 

cuidado personal y 

discutir sobre prácticas 

saludables e insalubres 

en la higiene personal. 
PREVENCION DEL 

ABUSO 
El material encontrado 

fueron guías y estas 

estaban sin adaptaciones 

y con poca accesibilidad 

para los estudiantes con 

discapacidad 

Las actividades fueron 

enfocadas en la 

prevención del abuso y 

la violencia, como: los 

diferentes tipos de abuso 

y violencia, análisis de 

situaciones cotidianas 

donde se pueden 

presentar casos de abuso 

y violencia, reflexión 

sobre la importancia de 

hablar sobre estos 

temas, entre otros. 

 Se reconoce la falta de 

adaptaciones y 

accesibilidad en las 

guías encontradas para 

los estudiantes con 

discapacidad y a partir 

de eso se enfatiza en la 

importancia de abordar 

la prevención del abuso 

y la violencia a través de 

actividades que 

involucren la 

identificación de los 

diferentes tipos de 

abuso y la reflexión 

sobre la importancia de 

hablar sobre estos 

temas. 

AUTORECONOCIMIENTO El material encontrado 

fueron guías y estas 

estaban sin adaptaciones 

y con poca accesibilidad 

para los estudiantes con 

discapacidad 

Las actividades fueron 

enfocadas en el 

reconocimiento y 

aceptación personal, 

como: ejercicios de 

autoevaluación 

personal, reflexiones 

sobre las fortalezas y 

debilidades personales, 

 Se destaca la falta de 

adaptaciones y 

accesibilidad en las 

guías encontradas para 

los estudiantes con 

discapacidad por lo cual 

se resalta en las 

actividades su enfoque 

en el reconocimiento y 
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la importancia de la 

aceptación personal, 

entre otros. 

aceptación personal, 

como ejercicios de 

autoevaluación y 

reflexiones sobre las 

fortalezas y debilidades 

personales. 

Fuente: Autor 

 

 

Consideraciones Éticas. 

 

 

Una de las consideraciones éticas importantes en la investigación sobre el PES es la 

necesidad de proteger la privacidad y confidencialidad de los participantes. Según Koocher y 

Spiegel (2016), los investigadores deben asegurarse de que la información personal de los 

participantes se maneje de manera confidencial y se proteja de cualquier divulgación no 

autorizada. Además, los investigadores deben obtener el consentimiento informado de los 

participantes antes de recopilar datos y deben garantizar que se respeten sus derechos durante todo 

el proceso de investigación. Otras consideraciones éticas importantes incluyen la necesidad de 

minimizar cualquier daño potencial a los participantes, la equidad en la selección de participantes 

y la transparencia en la presentación de los resultados. En esta investigación, se han tomado todas 

las medidas necesarias para garantizar la protección de los derechos y la privacidad de los 

participantes, cumpliendo con las normas éticas establecidas. (Ver anexo) 

 

            Análisis de Resultados. 

 

Durante el desarrollo de esta investigación se obtuvieron resultados significativos acerca 

del rol del educador especial en el proyecto de educación sexual de la Institución Educativa 

Silveria Espinosa de Rendón. Se recolecto información a profundidad con los profesionales del 
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área de orientación de la institución. Además, se llevó a cabo un análisis documental de los 

programas de educación sexual implementados en la institución. 

  

Los resultados obtenidos indican que la presencia del Educador Especial en el proyecto de 

Educación Sexual es fundamental para garantizar una educación inclusiva y equitativa para todos 

los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad. Los Educadores Especiales tienen un papel 

fundamental en la identificación de necesidades específicas de los estudiantes con discapacidad y 

en la adaptación de los programas de educación sexual para garantizar su accesibilidad. 

  

Se encontró que la mayoría de los docentes y profesionales del área de orientación 

expresaron su satisfacción con la presencia del Educador Especial en el proyecto de educación 

sexual, ya que brindan un apoyo fundamental para los estudiante con discapacidad, además 

cuentan con el saber propio del campo de estudio de la Educación Especial.  

 

Por último, se recomienda continuar con la aplicación del material producto de la presente  

tesis a los estudiantes de la institución, especialmente con el desarrollo de las actividades 

propuestas en la cartilla, teniendo en cuenta que esta se hizo a partir del DUA pero que en caso de 

ser aplicada en casos específicos y no sea exitosa su ejecución, el educador especial debe realizar 

las debidas adaptaciones al material. 

 

Finalmente es importante reflexionar frente al material pedagógico que se construye al 

interior de la institución, puesto que debe promover prácticas incluyentes y en ese sentido, la 
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participación de todos los estudiantes de manera que sea accesible reivindicando su derecho a la 

educación de calidad y pertinencia. 

 

Discusión y Conclusiones.  

 

Los resultados obtenidos indican que la inclusión de un Educador Especial en el proyecto 

de educación sexual de la Institución Educativa Silveria Espinosa de Rendón tiene un impacto 

positivo en la formación integral de los estudiantes con discapacidad debido a que la figura del 

educador especial permite abordar temas de educación sexual desde el DUA y además propone de 

manera personalizada y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante en caso de que 

se requiera.  

 

Además, se destaca la importancia de la formación continua del educador especial en el 

área de educación sexual y en la atención a la diversidad para brindar un servicio de calidad a los 

estudiantes con discapacidad y que a pesar de las limitaciones presupuestarias y de recursos 

humanos, se demuestra que es posible llevar a cabo un proyecto de educación sexual inclusivo y 

de calidad con el apoyo de la comunidad educativa y la colaboración desde el área de orientación.  

 

Finalmente, si el material construido producto del resultado de la presente investigación, 

la cartilla, contiene elementos que desde su generalidad no son propicios para algunos estudiantes 

con disc especificas es necesario abordar de manera personalizada con los ajustes y adaptaciones 

de acuerdo con las particularidades propias del estudiante.            
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Anexos. 

A continuación, se presenta el LINK de la cartilla que se propuso como producto final para 

la institución: CARTILLA PROYECTO EDUCACION SEXUAL. 

 

 

 

 

https://view.genial.ly/64510613e2bc060011cbfafe/learning-experience-didactic-unit-cartilla-proyecto-educacion-sexual


   
51 

Estudiantes con discapacidad de la institución:  

 

Fuente: autor. 

 

Acontinuacion, imágenes del proyecto educativo sexual de la institución.  



   
52 

 



   
53 

 



   
54 

 



   
55 

 



   
56 

 



   
57 

 



   
58 

 

 



   
59 

 



   
60 

 



   
61 

 



   
62 

 



   
63 

 

 

 

 

Referencias. 

Ainscow, M. (1999). Comprendiendo el desarrollo de las escuelas inclusivas. Routledge. 

  

Booth, T., y Ainscow, M. (Eds.). (2016). Índice para la inclusión: Desarrollando el 

aprendizaje y la participación en las escuelas. Centro de Estudios sobre Educación Inclusiva. 

  



   
64 

Connolly, P., y Healy, M. (2018). Género y roles. En J. Wright (Ed.), Enciclopedia 

Internacional de Ciencias Sociales y del Comportamiento (2da ed., pp. 2-7). Elsevier. 

  

Dunn, D. S., y Andrews, E. E. (2015). Lenguaje centrado en la persona y lenguaje centrado 

en la identidad: Desarrollando la competencia cultural de los psicólogos utilizando el lenguaje de 

discapacidad. Training and Education in Professional Psychology, 9(3), 239-246. 

  

García, J., López, M., Rodríguez, P., y Torres, A. (2021). Impacto de la educación sexual 

en el bienestar emocional de los adolescentes. Revista de Psicología, 25(2), 87-102. 

  

Larrubia, L. (2017). Prevención del abuso. En J. García y M. Rodríguez (Eds.), Prevención 

de la violencia y el abuso en diferentes contextos (pp. 45-68). Editorial Síntesis. 

  

Milbourne, S. A., y Porter, H. L. (2013). La accesibilidad de los materiales de instrucción 

y evaluación en el aula para estudiantes con discapacidad. Exceptionality, 21(2), 75-87. 

  

Ministerio de Educación Nacional (22 de agosto de 2018). Educación inclusiva. 

Recuperado de https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385888.html 

 

 Ministerio de Educación Nacional. (2017). Decreto 1421 de 2017: Por cual se reglamenta 

la organización del servicio educativo para la atención integral de los estudiantes con discapacidad. 

Bogotá Colombia. 

 

https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-385888.html


   
65 

Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe. (n.d.). Leyes. 

Observatorio de Igualdad de Género. Retrieved April 2022, from 

https://oig.cepal.org/es/laws/8/country/colombia-9  

 

Organización Mundial de la Salud (2018). Prevención del abuso y violencia. Recuperado 

de https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/es/ 

  

Shakespeare, T. (2014). El Modelo Social de Discapacidad. En L. Davis (Ed.), El Lector 

de Estudios sobre Discapacidad (5ta ed., pp. 276-288). Routledge. 

  

Valencia, A., y Solera, M. (2011). Necesidades de aprendizaje para la sexualidad de 

jóvenes entre 10 y 19 años en el Caribe colombiano. Revista Colombiana de Educación, 60, 117-

137. 

 

https://oig.cepal.org/es/laws/8/country/colombia-9

