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7 Resumen 

 La presente tesis se enfoca en fortalecer el autoconocimiento corporal y las relaciones   

sociales de los niños y niñas de transición del Colegio Silveria Espinosa de Rendón sede B Se 

realizó un estudio donde se aplicaron técnicas de intervención pedagógica para fomentar el 

autoconocimiento corporal, así como el trabajo de las relaciones sociales. Y se pudo evidenciar 

que los niños y las niñas, que asisten a la IED Silveria Espinosa de Rendon sede B del grado 

transición al interactuar con otros para construir sus identidades, identifican y valoran las 

características físicas y emocionales propias y de los demás en el sentido de que muestran algunas 

similitudes, las diferencias entre ellos y sus compañeros y expresan su corporeidad en diferentes 

lenguajes artísticos (pintura, danza, escultura, círculo, etc.). 

Manifiestan sus gustos y disgustos frente a diferentes situaciones y reconoce 

paulatinamente sus emociones, desarrollando su autoconocimiento corporal y sus relaciones 

sociales, por ello:  

El proyecto de investigación tiene como nombre “Propuesta pedagógica desde el DUA 

para fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los niños y las niñas de la 

I.E.D Silveria Espinosa de Rendon sede B del grado Transición”Se articula el DUA con el fin de 

lograr una educación inclusiva y de calidad en la institución, Inclusión y educación de calidad en 

instituciones considerando los métodos cualitativos según Taylor y Bogdan quienes afirman que 

la investigación cualitativa en general es “investigación que produce datos descriptivos: Las 

palabras habladas o escritas y el comportamiento observable de las personas mismas” de 

planeaciones pedagógicas y la observación participante al interior del aula y en los recesos, por lo 

cual se implementaran  una investigación-acción : es una forma de investigación participativa 

orientada a la acción que tiene como objetivo mejorar la práctica profesional y contribuir al 

conocimiento de una disciplina. Por lo tanto  se  aplicaran los siguientes instrumentos: Diarios de 



 
8 campo, cartografía corporal es una técnica de investigación- acción se emplea dentro de la 

competencia de identificar la visión prospectiva e integral que posee un aprendiz en un proceso de 

autoconocimiento, Lo cual también consiste en una estrategia viable que contribuye a la enseñanza 

de la corporalidad, y las relaciones sociales dentro de la institución, dado que permite construir un 

conocimiento integral significativo en lo que refiere al reconocimiento del cuerpo desde una 

mirada biológica, social y cultural. 

El autoconocimiento corporal y las relaciones sociales son aspectos fundamentales del 

desarrollo humano, especialmente durante la infancia. Los niños y niñas que tienen una buena 

relación con su cuerpo y una adecuada comprensión de sus necesidades y capacidades son más 

propensos a tener una buena autoestima, Además, el desarrollo de habilidades sociales es esencial 

para su integración en la sociedad y para el establecimiento de relaciones interpersonales 

satisfactorias a lo largo de su vida. 

En el contexto específico del Colegio Silveria Espinosa de Rendón sede B, abordar el 

autoconocimiento corporal y las relaciones sociales adquiere una relevancia particular. Ya que esta 

institución se encuentra en una zona con altos niveles de violencia y exclusión social, lo que puede 

afectar negativamente el desarrollo integral de los niños y niñas. Al trabajar en la promoción del 

autoconocimiento, el respeto por el propio cuerpo y las relaciones sociales, se pueden crear 

entornos más seguros y acogedores para los estudiantes. Asimismo, estos aprendizajes pueden 

tener un impacto positivo en su desempeño académico y en su bienestar emocional, lo que puede 

ser clave para el éxito en el futuro. Construyendo una sociedad más justa e inclusiva. 

 

Palabras Clave Autoconocimiento corporal en niños y niñas, Diseño universal del 

aprendizaje, Educación integral para la sexualidad de los niños y las niñas Implementación de las 

TIC, Relaciones sociales. 



 
9 Introducción 

 

La presente investigación se refiere al fortalecimiento del autoconocimiento corporal y las 

relaciones sociales desde la implementación del diseño universal de aprendizaje ( DUA) que se 

pueden definir como: autoconocimiento corporal se refiere a su capacidad para comprender y 

reconocer sus sensaciones, emociones y las necesidades de su propio cuerpo, las relaciones 

sociales se refieren a la forma en que interactúan y se relacionan con los demás, ya sea en la 

escuela, en la familia o en el entorno social en general. Fortalecer las relaciones es importante en 

este desarrollo holístico 

   las relaciones que surgen en el ámbito escolar son, en algunos casos, son angustiantes, 

provocando situaciones negativas en las interacciones sociales, como lo son la Agresión, 

conflictos, intolerancia, falta de respeto, falta de comunicación y autocontrol impidiendo así el 

fortalecimiento de la dimensión socioemocional del estudiante,  el objetivo del DUA es diseñar 

entornos de aprendizaje que le permitan a todos los estudiantes independientemente de sus 

habilidades, necesidades o características personales, tener una igualdad de oportunidades para 

aprender y alcanzar su máximo potencial. En el Ministerio de Educación Nacional de Colombia 

se establece que el fin de favorecer el desarrollo integral de los niños y niñas de preescolar es 

promover su formación como seres humanos autónomos, críticos y participativos en su entorno 

social y cultural. Para lograr este objetivo, se busca potenciar el desarrollo de habilidades 

cognitivas, socioemocionales y motrices a través de un enfoque lúdico y pedagógico.  

En la I.E.D Silveria espinosa de Rendón sede B, en los niños y niñas de transición  se 

evidencio desde la observación de la practica educativa que el desarrollo integral es importante, 

para  fortalecer sus  relaciones intrapersonales e interpersonales que son generadas en el entorno 

escolar, las cuales en ciertas ocasiones no se llevan acabo de la mejor manera, trayendo consigo 



 
10 reacciones o situaciones negativas en el buen desarrollo de la interacción social como lo son la 

Agresión, conflictos, intolerancia, falta de respeto, falta de comunicación y autocontrol, 

impidiendo así el fortalecimiento de la dimensión socioemocional del estudiante. 

Por lo tanto, fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los niños 

y niñas de transición a través del diseño de  una  propuesta pedagógica desde la implementación 

del DUA en la I.E.D silveria espinosa de Rendon sede B fue el objetivo principal de este proyecto 

investigativo, a través del diseño de esta propuesta se quiso fomentar el desarrollo de habilidades 

sociales y el autoconocimiento corporal que se generan en el entorno educativo permitiendo una 

convivencia eficaz. 

Este proceso investigativo  se desarrolló en cinco capítulos, teniendo en cuenta la realidad 

de la población objeto de estudio, es así que se formuló la pregunta problema  y los objetivos con 

los que se resolvió el planteamiento del problema; después se consultó un marco teórico de los 

temas autoconocimiento corporal, relaciones sociales, Diseño universal de aprendizaje, los 

referentes teóricos y el rol del educador especial, Asimismo, en el capítulo 3 se encontrara el marco 

metodológico que consta  del tipo de estudio, la descripción de la población, el procedimiento y 

las técnicas de recolección de datos, luego encontramos el capítulo 4  análisis de los resultados, 

por último en el capítulo 5 se evidencia la discusión y las conclusiones de la investigación. 
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13 CAPÍTULO 1 - DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROYECTO 

 

 

1.1 Problema de Investigación  

 

A partir de la observación participante realizada en el escenario formativo de la práctica se 

evidencio la necesidad de fomentar el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales de los 

niños y niñas de transición de la Institución Educativa Silveria Espinosa de Rendón sede B. A 

pesar de que la institución ha implementado algunas estrategias pedagógicas enfocadas en el 

desarrollo emocional y social de los estudiantes, se observa que aún existen barreras que limitan 

el aprendizaje, la enseñanza y el desarrollo integral de los niños y niñas. Por lo tanto, en el proyecto 

de investigación nos enfocamos en el diseño de una propuesta pedagógica que permita a los niños 

y niñas desarrollar sus habilidades sociales y su autoconocimiento corporal de forma inclusiva y 

accesible para todos, lo que permitirá mejorar su bienestar emocional y social, y a su vez, su 

desempeño académico y su calidad de vida. Es en este contexto en el que se propone la 

implementación del diseño universal de aprendizaje utilizado como una metodología que le 

permite a los docentes crear espacios de múltiples representaciones aptas para todos y todas, con 

el fin de fomentar el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales de las niñas y niños de 

transición en la institución. De igual forma, basándose en la problemática planteada, surge la 

siguiente pregunta: 

¿Cómo diseñar una propuesta pedagógica desde el DUA, para fomentar las relaciones sociales y 

el autoconocimiento corporal de los niños y niñas del I.E. D Silveria Espinosa de Rendón del grado 

Transición? 

 

 

1.2 Objetivos 
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1.2.1 Objetivo General 

Diseñar una propuesta pedagógica que promueva la participación de los niños y niñas del I.E.D 

Silveria Espinosa de Rendón de transición fortaleciendo sus relaciones sociales y el 

autoconocimiento corporal desde la implementación del DUA. 

 

1.2.2. Objetivos Específicos 

Caracterizar a todos los niños y niñas de grado transición con el fin de conocer la manera en que 

se desarrollan las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal garantizando su plena 

participación en la institución. 

Reconocer cómo interactúan los niños y niñas de transición e identificar por medio de la 

observación participante las habilidades que implementan para su autoconocimiento corporal. 

Orientar actividades sobre el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales a niños y niñas 

de grado transición. 

Identificar por medio de la cartografía corporal los procesos de autoconocimiento corporal     que 

llevan a cabo los niños y niñas de grado transición. 
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1.3 Justificación  

La justificación de esta tesis radica en la importancia que tiene el desarrollo integral de los 

niños y niñas en el sistema educativo. Teniendo en cuenta la necesidad evidenciada  en la 

Institución Educativa Distrital Silveria Espinosa de Rendón Sede B donde  los niños y niñas del 

grado transición de acuerdo a los diferentes contextos en los que conviven diariamente ocasiona 

que  presenten disrupciones  en torno a sus relaciones sociales, ya que sus relaciones se llevan a 

cabo con agresiones tanto físicas como verbales hacia  sus compañeros en el aula de clase y en los 

descansos, se estima que estas acciones se presentan debido a que dentro de estos contextos  ha 

sido poco fortalecido el aprendizaje desde el autoconocimiento corporal y el manejo de las 

relaciones sociales con sus pares.  Por esta razón desde el rol de la educación especial se busca 

implementar una estrategia pedagógica desde el DUA que fomente las relaciones sociales y el 

autoconocimiento corporal de los niños y niñas del grado transición en esta institución educativa. 

  Otro parámetro que nos brinda es descubrir la identidad donde se habla de cómo “Las 

niñas y los niños construyen su identidad individual y colectiva en interacción con el entorno social 

y cultural en el que viven, así como su entorno familiar y educativo. Por ello, es importante que la 

maestra o el maestro le brinden a los niños y a las niñas espacios y experiencias de exploración 

con diversas texturas, olores, sabores y ruidos con los que puedan experimentar distintas 

sensaciones, potenciando la construcción de su identidad y el autoconocimiento corporal se puede 

trabajar a través del juego donde los niños van conociendo a sus pares, reconociendo y apreciando 

las diferencias y similitudes, entendiendo que depende de las características individuales que los 

hacen únicos e irrepetibles.  



 
16 Por lo tanto, la implementación del diseño universal de aprendizaje como herramienta 

pedagógica permite diseñar estrategias educativas que respondan a las necesidades y 

características individuales de los estudiantes, garantizando su inclusión y acceso al proceso de 

enseñanza y aprendizaje. Además, esta herramienta pedagógica ha demostrado ser efectiva en la 

promoción del desarrollo integral de los estudiantes, permitiéndoles no solo mejorar su desempeño 

académico, sino también su bienestar emocional y social. Se espera que esta propuesta pedagógica 

sea útil no solo para la institución en cuestión, sino también para otras instituciones educativas que 

busquen promover el desarrollo integral de sus estudiantes de forma inclusiva y 

accesible para todos 

 

 Capítulo 2 - Marco de Referencia 

El marco referencial de este trabajo plantea las concepciones de la educación integral de la 

sexualidad de los niños y niñas, desde el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales, en 

ese sentido retomamos el diseño universal de aprendizaje (DUA) y el uso de las TIC (Tecnologías 

de la Información y la Comunicación) que han abordado algunos autores y entidades con relación 

en la primera infancia. 

 

Siguiendo con este razonamiento el marco teórico aborda diferentes posturas teóricas 

como lo son las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget, La teoría sociocultural de Vygotsky, 

Las inteligencias múltiples de Howard Garner, El Diseño Universal de Aprendizaje y entidades 

como la Unesco, La secretaria de educación y distintos referentes institucionales. Por último, se 

da una postura desde el rol del Educador Especial. 
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2.1 Marco Teórico  

 

2.1.1 Educación integral para la sexualidad de los niños y niñas 

 

 Según la Unesco (2018), la educación sexual integral en niños y niñas debe ser un enfoque 

positivo y respetuoso siendo un proceso continuo que abarca todo el ciclo de vida, y que contribuye 

al desarrollo de su identidad y por ende a su desarrollo social. Se trata de competencias y 

habilidades, no de contenidos, y debe desarrollarse de forma interdisciplinar y progresiva para que 

las personas puedan actuar con responsabilidad. Con ellas mismas y con los demás. Esta educación 

debe ser sensible a la edad, culturalmente apropiada respetando la diversidad de género y los 

derechos humanos. La organización recomienda que la educación integral para la sexualidad se 

adapte a las necesidades y al desarrollo de los niños y las niñas, y se integre en los programas 

educativos existentes. También enfatiza que la educación sexual en los niños y niñas debe ser 

abordada desde el juego y la exploración y estar dirigida a desarrollar la comprensión del cuerpo, 

las relaciones interpersonales y la igualdad de género fortaleciendo sus habilidades sociales y 

emocionales. 

Conforme a ello, el Ministerio de Educación (s.f), especifica en su Lineamiento Pedagógico 

y Curricular para la Educación Inicial en el Distrito, donde se fundamenta la construcción de 

propuestas pedagógicas y curriculares en la educación inicial. A su vez, menciona que el juego, la 

literatura, el arte y la exploración del medio se consideran parte importante en la educación de los 

niños y las niñas en la primera infancia. De igual forma, interactúan entre sí, con los adultos y con 

el mundo para darle sentido y construir sus propios significados y representaciones de la realidad. 

Aquí se utilizan escenarios de mediación natural y sensible para los adultos con la primera infancia 



 
18 para promover su desarrollo y asegurar su participación en la vida social y cultural de cada 

comunidad. 

Se considera que el juego es una actividad natural y esencial para el desarrollo integral de 

los niños y niñas, ya que a través del juego pueden experimentar, aprender, crear, expresarse y 

relacionarse con otros. Por lo tanto, el lineamiento pedagógico y curricular para la educación inicial 

fomenta el juego libre y creativo, así como también el juego dirigido, promoviendo la participación 

de los niños y niñas en su aprendizaje personal. Por otro lado, en relación con la educación integral 

para la sexualidad de los niños y las niñas, el lineamiento pedagógico y curricular para la educación 

inicial está diseñado para fomentar el desarrollo de una conciencia corporal y afectiva positiva, así 

como también para enseñar a los niños y niñas sobre su cuerpo, sus funciones, sus necesidades y 

sus derechos. 

En este proceso de investigación desde la practica educativa en la I.E.D Silveria espinosa 

de Rendón sede B, se pudo evidenciar por medio de la observación participante y desde la 

recolección de la información en los diarios de campo  de cada una de las actividades realizadas 

desde el juego, la exploración y participación de los niños y niñas los días mates 07 de marzo y 

martes 14 de marzo que los procesos sociales y el autoconocimiento corporal que desarrollan los 

niños y las niñas  en la institución educativa se presentan de manera disruptivas pues traen consigo 

comportamientos agresivos, el irrespeto, la poca tolerancia y la falta de comunicación afectando 

sus relaciones interpersonales y emocionales dentro y fuera de la institución. Por esta razón se 

busca diseñar una propuesta pedagógica para fomentar las relaciones sociales y el 

autoconocimiento corporal desde el DUA desarrollando una serie de actividades de como generar 

relaciones efectivas con sus compañeros y el autoconocimiento de su cuerpo y emociones 

planeadas con base a los principios y pautas que nos brinda el DUA.  
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A continuación, hablaremos de las etapas del desarrollo según Piaget que también nos 

brindan un panorama general de donde se ubican los niños y niñas de acuerdo con su desarrollo 

cognoscitivo. 

2.1.2 Etapas del desarrollo 

 

 La educación integral para la sexualidad de los niños y las niñas es importante ya que 

busca el completo desarrollo del ser humano, no solo en los aspectos cognitivos, sino también en 

los aspectos afectivos, sociales, físicos y éticos. En este sentido, Piaget propuso una teoría del 

desarrollo cognitivo que se basa en la idea de que los niños y niñas construyen su conocimiento a 

través de la interacción con el mundo que los rodea. Según Piaget (1982), el desarrollo cognitivo 

de los niños y las niñas atraviesa cuatro etapas. 

Para dar inicio, Piaget (1982) da a conocer la primera etapa sensoriomotora: Esta empieza 

desde el nacimiento hasta los 2 años de edad. Durante esta etapa los niños y niñas desarrollan sus 

habilidades sensoriales y motoras a través de la exploración y la interacción con su entorno por 

medio de la acción y la experiencia directa. Piaget divide esta etapa en 6 subetapas que suceden 

en orden cronológico, Ejercicios reflejos (0-1 mes) Los recién nacidos responden a estímulos por 

medio de sus reflejos. Sin embargo, estas reacciones se convirtieron rápidamente en formas de 

acción iniciada por los niños. Por ejemplo, podemos observar movimientos de la boca similares al 

reflejo de succión en bebés de pocos días de edad, incluso cuando no hay nada en la boca. Pareciera 

ser que realizan estos movimientos por el simple placer de hacerlos.  

La siguiente es reacciones circulares primarias (1-4 meses): En esta subetapa, los niños y 

niñas repiten acciones que han producido resultados interesantes, como chupar su dedo o agarrar 

y soltar un juguete. Estas respuestas circulares ilustran bien lo que Piaget (1982) quiso decir cuando 



 
20 llamó al desarrollo intelectual un "proceso constructivo" del conocimiento. Luego vienen las 

reacciones circulares secundarias (4-8 meses): En esta subetapa, los niños y niñas empiezan a 

explorar su entorno y realizan acciones para producir cambios interesantes en él. 

En la cuarta subetapa como plantea Piaget (1982), la coordinación de esquemas 

secundarios (8-12 meses) define que: los niños y niñas comienzan a coordinar dos o más acciones 

para alcanzar un objetivo. Los bebés pueden usar una herramienta para obtener un objeto fuera de 

su alcance o levantar una sábana para encontrar un objeto escondido. A su vez, la etapa de 

reacciones terciarias (12-18 meses): los niños comienzan a experimentar con diferentes acciones 

para obtener diferentes resultados. Además, explorando activamente el entorno, realizando 

variaciones en sus acciones y observando los resultados. Como ultima, la etapa de invención de 

medios nuevos (18-24 meses): hace referencia a los niños y niñas que utilizan la simbolización y 

la representación mental para resolver problemas, pueden usar un objeto como un teléfono o un 

cepillo de pelo y pretender que están hablando con alguien o peinándose el cabello. 

Continuando con el planteamiento de Piaget (1982), la etapa preoperacional es la segunda 

de las cuatro etapas principales que los niños y niñas experimentan en su proceso de desarrollo 

cognitivo. Esta etapa ocurre aproximadamente entre los 2 y los 7 años de edad. Durante la etapa 

preoperacional, Piaget (1982), sostiene que los niños y niñas son capaces de pensar 

simbólicamente y representar objetos y eventos en sus mentes. También pueden usar el lenguaje 

para comunicar sus pensamientos y deseos. Sin embargo, su pensamiento es limitado y 

egocéntrico, lo que significa que tienen dificultades para entender las perspectivas de los demás. 

A menudo se considera que los niños y niñas en los años prescolares están en la “edad de oro” del 

juego simbólico.  



 
21 El juego comienza con una secuencia simple de comportamientos utilizando objetos 

reales; por ejemplo, pretender beber de una taza o comer de un objeto con forma de cuchara. En 

general, el juego simbólico se inspira en hechos reales de la vida del niño (por ejemplo, el patio de 

recreo, ir a la tienda, viajar), pero también los que tienen los personajes de fantasía y los 

superhéroes son muy atractivos para ellos. Muchos expertos piensan que este tipo de juegos 

favorece el desarrollo del lenguaje, así como las habilidades cognoscitivas y sociales favoreciendo 

la creatividad e imaginación. 

Dentro de esta investigación los niños y niñas participantes se encuentran en la etapa 

preoperacional ya que están ubicados de 2 a 7 años de edad y en este sentido según Piaget los niños 

y niñas comienzan a desarrollar habilidades cognitivas, como la capacidad de usar el lenguaje y 

de representar objetos simbólicos y eventos mentalmente. También comienzan a desarrollar 

habilidades sociales y emocionales, como la empatía, la capacidad de compartir y la conciencia de 

sí mismos.  A partir de la observación participante que se realiza dentro de la institución educativa 

se pudo analizar que los niños y las niñas del grado transición logran representaciones simbólicas 

desde su imaginación en el momento que representan mentalmente situaciones por medio de 

dibujos o con distintos materiales recogidos del aula de clase lo que le permite comprender el 

mundo y su cuerpo.  

Por ello, enfocar la etapa preoperacional en las relaciones sociales, nos dice que los niños 

y niñas aprenden a interactuar de manera más efectiva y a comprender las emociones y necesidades 

de los demás. Al mismo tiempo, pueden desarrollar habilidades de comunicación y resolución de 

conflictos, lo que les permite trabajar mejor en grupo y desarrollar relaciones saludables y 

significativas con sus compañeros. En cuanto al autoconocimiento corporal, los niños y niñas 

comienzan a desarrollar una conciencia de su propio cuerpo y de sus necesidades físicas. Al 



 
22 enfocarse en esta área, los niños aprenden a identificar y expresar sus necesidades físicas y 

emocionales, lo que les permite desarrollar una mayor autoestima y confianza en sí mismos. 

Dicho lo anterior, en esta investigación se reconoce el DUA (diseño universal de 

aprendizaje) como herramienta para el diseño de la propuesta pedagógica realizada en la I.E.D 

Silveria espinosa de Rendon sede B, A los niños y niñas del grado transición, presentando la 

información de diversas maneras, como a través de imágenes, textos, videos, etc. Para promover 

en los niños y niñas una mejor comprensión de la información y la puedan expresar de múltiples 

formas se pretende que lo hagan por medio del dibujo, un ensayo, juegos de roles, o una 

presentación oral. Por último, para fomentar la motivación y el interés en los niños y niñas se 

brindan contenidos significativos sobre las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal 

utilizando diferentes ejemplos y situaciones de la vida real y el trabajo en grupos para que se 

ayuden y aprendan juntos  como se pudo evidenciar desde los diarios de campo del martes 21 de 

marzo y el martes 11 de abril en las actividades sobre el reconocimiento de las cualidades que 

poseen los niños y las niñas y la resolución de problemas en situaciones cotidianas para el 

desarrollo de habilidades sociales. 

También retomamos la teoría sociocultural de Vygotsky (1979) y en ese sentido lo 

manifestamos a continuación. 

2.1.3 Teoría sociocultural de Vygotsky (1979) 

 

 Sostiene que, para comprender a un individuo, primero se debe entender las relaciones 

sociales en las que se encuentra. De este modo, el ser humano es, ante todo, un ser cultural y esto 

es lo que establece la diferencia entre el ser humano y otro tipo de seres vivos. Percibiendo el 

desarrollo cognitivo como el proceso mediante el cual los niños y niñas adquieren conocimientos, 

actividades, recursos culturales y objetivos desarrollados por las comunidades y sociedades en las 



 
23 que viven para poder sobrevivir. A través de este proceso, los niños y niñas se vuelven parte de 

la sociedad en la que se encuentran. 

En este sentido, Vygotsky (1979), señala que el aprendizaje puede ser considerado como 

un proceso de desarrollo, ya que cuando las personas aprenden nuevas habilidades y 

conocimientos, están ampliando su capacidad cognitiva y mejorando su capacidad para enfrentar 

nuevos desafíos y resolver problemas. Además, el lenguaje no solo se utiliza para comunicar 

información, sino que también desempeña un papel fundamental en el pensamiento y la cognición. 

A través de la interacción con los demás, los niños y niñas aprenden a utilizar el lenguaje de manera 

efectiva para expresar sus pensamientos y sentimientos, lo que a su vez influye en su desarrollo 

cognitivo y emocional. 

Al relacionar esta teoría con la practica pedagógica se afirma que desde el aprendizaje 

colaborativo y el dialogo entre pares les permite a los niños y las niñas desarrollar de manera 

efectiva habilidades sociales, cognitivas y emocionales para su autoconocimiento corporal  

fortaleciendo su comunicación e intercambios de conocimientos por ello a partir de las actividades  

sobre relaciones sociales planteadas desde el DUA se les brinda a los niños y niñas  ambientes de 

aprendizajes inclusivos que valoren la diversidad, fomenten la interacción social, permitiéndole a 

los niños y las niñas tomar decisiones sobre cómo quieren aprender, y cuáles son las estrategias 

que mejor se adaptan a sus necesidades individuales  proporcionándoles  herramientas flexibles y 

adaptables haciendo uso de las TIC utilizando plataformas en línea que permiten la colaboración 

y la interacción de los niños y las niñas de esta manera se permite personalizar el aprendizaje. 

 

Como hemos mencionado antes, en el DUA se tienen en cuenta diferentes perspectivas del 

desarrollo de los niños y las niñas, la comprensión de la información y la expresión por medio de 



 
24 la corporalidad por esto también retomamos la teoría de las inteligencias múltiples explicadas 

en el siguiente párrafo. 

 

2.1.4 Inteligencias múltiples Howard Gardner 

 

 Según Gardner (1979), existen ocho tipos de inteligencias múltiples, que se describen a 

continuación. Inteligencia Lógica - Matemáticas utilizadas para resolver problemas lógicos y 

matemáticos. Esto es consistente con el pensamiento hemisférico lógico y lo que nuestra cultura 

siempre ha considerado como la única sabiduría. La inteligencia lingüística Usa ambos 

hemisferios. La inteligencia espacial La inteligencia espacial implica construir modelos mentales 

del mundo en tres dimensiones. La inteligencia musical Esta inteligencia se relaciona con la 

capacidad para reconocer y recordar melodías, tonos y ritmos. 

 Inteligencia física como plantea Gardner (1979), es la capacidad de utilizar el propio 

cuerpo para realizar actividades o resolver problemas. La inteligencia intrapersonal nos permite 

comprendernos a nosotros mismos.  la inteligencia interpersonal son habilidades que 

nos permiten comprender a los demás, La inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal 

conforman la inteligencia emocional y juntas determinan nuestra capacidad para tener éxito en la 

vida. Inteligencia naturalista utilizada para observar y estudiar la naturaleza. se enfatiza que todas 

las inteligencias son igualmente importantes, ya que todos suelen estar más o menos familiarizados 

con las ocho inteligencias y tienen diferentes estilos de aprendizaje. El problema es que nuestro 

sistema escolar no los trata por igual, favoreciendo a los dos primeros de la lista (matemática lógica 

e inteligencia verbal) y negando la existencia de los demás.  

 



 
25 Teniendo en cuenta la postura de Gardner sobre las diferentes inteligencias múltiples, 

para la presente investigación nos vamos a enfocar en las inteligencias kinestésica corporal, 

intrapersonal e interpersonal porque tienen relación con las habilidades sociales y el 

autoconocimiento corporal de los niños y las niñas, desde la practica pedagógica en la I.E.D. De 

igual forma, el colegio Silveria Espinosa de Rendón sede B, se pudo observar que es pertinente 

fortalecer estas inteligencias múltiples en los niños y niñas de transición ya que estas inteligencias 

les permitirán desarrollar una mejor comprensión de sí mismos y de los demás, lo que a su vez 

puede mejorar su capacidad para interactuar y relacionarse con los demás de manera efectiva.  

Al fomentar la inteligencia interpersonal, se les brinda a los niños y niñas herramientas 

como por ejemplo videos, imágenes y representaciones graficas sobre resolución de conflictos para 

reconocer y entender las emociones y necesidades de los demás, lo que puede mejorar su capacidad 

para establecer relaciones positivas con su entorno social. Así mismo, el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica les permite aprender a reconocer y controlar sus emociones y reacciones 

físicas, lo que les ayuda a regular su comportamiento en situaciones sociales y mejorar su 

autocontrol. En conjunto, el trabajo en estas inteligencias múltiples puede contribuir a un 

desarrollo emocional, social y físico saludable y equilibrado en los niños y niñas del 

grado transición. 

Dicho lo anterior, el DUA reconoce y valora las diferencias individuales de los niños y 

niñas, incluyendo sus diferentes tipos de inteligencias. Al utilizar diferentes modalidades de 

presentación, motivación y expresión, el DUA permite que los niños y niñas utilicen sus fortalezas 

y habilidades para aprender y expresarse de maneras efectivas. Por ejemplo, desde las habilidades 

corporales-cinestésicas pueden aprender mejor a través de la actividad física y el movimiento. Por 

lo tanto, es importante proporcionar actividades prácticas y proyectos que involucren movimiento 



 
26 y que permitan a los estudiantes poner en práctica lo que están aprendiendo, para los niños y 

niñas que son buenos con las habilidades interpersonales pueden aprender mejor reflexionando 

sobre sus propias experiencias y pensamientos. Además, es importante brindar oportunidades para 

la reflexión y la autoevaluación.  

También es importante fomentar la creatividad y la expresión personal para que los 

estudiantes puedan explorar y desarrollar sus propios intereses y fortalezas. Por último, Para 

asegurarse de que todos los estudiantes tengan acceso al contenido, es importante facilitar 

múltiples formas de representación y acción. Por ejemplo, se pueden proveer videos, gráficos, 

diagramas y otros materiales visuales para ayudar a los estudiantes a comprender la información. 

También es importante otorgar múltiples formas de acción y expresión, como escribir, hablar, 

dibujar y hacer presentaciones, para que los estudiantes puedan demostrar su aprendizaje de 

maneras que sean efectivas para ellos. 

 

2.1.5 Tecnologías de la información y la comunicación (TIC) 

 

Según el documento escrito por Consuelo Belloch Ortí de la Universidad de Valencia en 

la unidad de Tecnología Educativa, España, (s.f). Define que, las Tecnologías de la Información y 

la Comunicación (TIC) son un conjunto de herramientas, métodos y técnicas utilizados para 

procesar, almacenar, transmitir y presentar información en diferentes formas y formatos, tales 

como texto, imágenes, audio y video.  Las TIC incluyen una amplia gama de tecnologías, como 

computadoras, redes de computadoras, software, internet, dispositivos móviles, medios de 

comunicación, entre otros. Estas tecnologías han transformado significativamente la forma en que 

las personas y las empresas interactúan, trabajan, estudian y se comunican en todo el mundo. (p. 

1) 
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2.1.6 Las TIC en la Educación 

 

 Según la revista de ciencias humanas y sociales Rehuso (2001): toca el tema y habla de 

las TIC como medio tecnológico que aporta en gran manera a todas las aristas sociales, se debe 

saber que: 

Desde el campo de la educación, es concebida como el conjunto de tecnologías          

digitales que asisten en la comunicación y los procesos de enseñanza aprendizaje. 

Herramientas que pueden ser utilizadas para apoyar los procesos didácticos, de manera que 

permita a los aprendices y tutores interactuar a través de un diálogo mediado, privada o 

colectivamente, en el desenvolvimiento tanto de la enseñanza como del aprendizaje Este 

es el argumento de Rehúso (2021, citado por Ramírez, 2016).  

 

Por eso es importante que los docentes como el principal actor de la enseñanza pueda 

relacionarse con las TIC para que pueda ser usada de manera efectiva en la comunicación y 

transferencia de conocimiento: 

En concordancia con lo mencionado anteriormente se evidencia la importancia de que los 

docentes en la educación inicial utilicen las herramientas tecnológicas para favorecer el 

desarrollo y destrezas de los niños y las niñas. El docente de educación inicial centra sus 

esfuerzos en contribuir con el estudiante en el desarrollo de destrezas y competencias, 

abordando nuevos esquemas de enseñanzas apoyados con las aplicaciones tecnológicas de 

vanguardia generando en el estudiante un aprendizaje autónomo significativo. En este 

orden, la escuela nueva promueve el trabajo de los docentes y de padres de familia de 

manera conjunta a la hora de llevar el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños del 



 
28 subnivel Inicial. Aun cuando desde sus hogares deben utilizar estos recursos 

tecnológicos para la consecución de sus tareas, ayudados por su progenitores o 

representantes legales. (Rehuso, 2021, p.51). 

 

Implementar las TIC en el diseño de la propuesta pedagógica para fomentar las relaciones 

sociales y el autoconocimiento corporal de los niños y las niñas del grado transición, es importante 

ya que estas tecnologías ofrecen múltiples recursos y posibilidades para enriquecer y diversificar 

los procesos de enseñanza aprendizaje, permitiendo la incorporación de videos, animaciones, 

juegos interactivos y otros elementos multimedia que ayudan a los niños y niñas a comprender de 

manera clara y efectiva los conceptos relacionados con el cuerpo, el desarrollo de emociones y las 

relaciones sociales, Asimismo, las TIC  son utilizadas como herramientas de comunicación y 

colaboración entre los niños y niñas fomentando el trabajo en equipo, y su creatividad. Y de 

acuerdo con las pautas y principios del DUA utilizar las TIC ha permitido que el ingreso de la 

información y aprendizaje que reciben los niños y las niñas sea por diferentes canales (sensorial, 

visual, auditivo y cinestésico), garantizando la participación de todos los niños y niñas en el 

proceso de aprendizaje. 

 

2.1.7 Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) 

 

 Para Pastor, el diseño universal del aprendizaje es un modelo pedagógico y didáctico que 

trabaja desde la manera en que aprende el cerebro humano: “El Diseño Universal para el 

Aprendizaje (DUA) es un modelo dinámico, que ha ido evolucionando y se va construyendo al 

incorporar resultados de investigaciones sobre el cerebro y el aprendizaje, avances tecnológicos y 



 
29 su utilización en la enseñanza y sobre la aplicación del DUA en la práctica educativa” (Pastor, 

2018, p. 13 citado por Meyer et al, 2014). 

En la siguiente tabla se podrá evidenciar las redes cerebrales del diseño universal de 

aprendizaje (DUA). Estas redes están divididas en tres; red de reconocimiento, red estratégica y 

red afectiva.  

Tabla 1. Relación entre las redes neuronales y los principios del DUA. 

 

Fuente: Carmen Alba Pastor (2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Red de reconocimiento 

¿Qué? 

Red estratégica 

¿Cómo? 

Red afectiva 

¿Por qué? 

 Claves para percibir los 

estímulos, están especializadas 

en el reconocimiento de la 

información y en asignar 

significados a los patrones que 

percibimos. Estas redes son las 

que nos permiten captar, 

reconocer e integrar la 

información y son 

fundamentales en las acciones 

que se realizan relacionadas con 

el «qué» del aprendizaje. 

Especializadas en el gene ración y 

control de los patrones mentales y 

de acción, así como en las 

funciones ejecutivas. Están 

implicadas en poder hacer un plan 

o realizar una tarea, por lo que se 

relaciona con el «cómo» se 

produce y expresa el aprendizaje. 

Especializadas en evaluar 

patrones y asignarles un 

significado emocional, 

determinan la implicación 

personal en las diferentes tareas y 

aprendizajes y con el mundo que 

nos rodea, por lo que se vinculan 

con el «porqué» del aprendizaje. 



 
30 Tabla 2. Síntesis del modelo DUA: principios y pautas. 

Fuente: Carmen Alba Pastor (2016) 

 

 

En las actividades realizadas en el marco del  DUA (diseño universal de aprendizaje) en la 

presente investigación sobre el fortalecimiento de las relaciones sociales y el autoconocimiento 

corporal en los niños y niñas del colegio Silveria Espinosa de Rendón sede B del grado transición, 

es necesario implementar el DUA  ya que es una metodología que permite al docente crear espacios  

de múltiples representaciones para todos y todas fomentando la inclusión, participación, 

colaboración, accesibilidad, autonomía, equidad y diferentes percepciones en el aprendizaje, del 

mismo modo la implementación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC), como 

una herramienta que permite la personalización del aprendizaje en función de las necesidades y 

ritmos de aprendizaje de cada uno de los niños y las niñas, que fomenta la motivación, y el 

compromiso, contribuyendo al desarrollo de habilidades socioemocionales. 

 Así mismo, en el desarrollo de la práctica educativa se le proporcionan a los niños y niñas 

de transición de la institución educativa múltiples formas de acceder, comprender y expresar la 

información, lo que mejora los procesos de enseñanza y aprendizaje para todos los niños y niñas 

independientemente de sus habilidades y preferencias desarrollando de manera eficaz sus 

PRINCIPIOS  

Proporcionar múltiples formas de 

implicación. 

Proporcionar múltiples formas de 

representación. 

Proporcionar múltiples formas 

Acción y Expresión. 

PAUTAS 

Proporcionar opciones para el interés. Proporcionar opciones para la 

percepción. 

Proporcionar opciones para la 

acción física. 

Proporcionar opciones para sostener el 

esfuerzo y la persistencia. 

Proporcionar opciones para el 

lenguaje, expresiones, matemáticas 

y símbolos 

Proporcionar opciones para la 

expresión y la comunicación  

Proporcionar opciones para la 

autorregulación. 

Proporcionar opciones para la 

comprensión  

Proporcionar opciones para las 

funciones ejecutivas. 



 
31 relaciones sociales y su autoconocimiento corporal reconociendo la importancia en sí mismos y 

en la relación con los demás. 

Conocer las funciones de un educador especial son de suma importancia para esta 

investigación ya que el diseño de la propuesta va enfocado desde el campo de estudio de la 

educación especial es por ello por lo que se abordara a continuación: 

 

2.1.8 Rol del Educador Especial 

 

Platas y Sánchez (2020), definen el perfil del educador especial como aquel que tiene 

conocimientos específicos en el área de discapacidad e inclusión para todos y todas, así como 

técnicas y estrategias de intervención educativa; también debe ser una persona empática, creativa, 

comunicativa y capaz de adaptarse a las necesidades de cada estudiante; además de las 

características mencionadas anteriormente, el perfil del educador especial debe incluir habilidades 

para trabajar en equipo con otros profesionales de la educación adaptando el currículo y las 

actividades a las necesidades de cada estudiante; también debe ser capaz de trabajar en estrecha 

colaboración con los padres para apoyar el aprendizaje y el desarrollo de sus hijos.    

    Asimismo, el educador especial debe tener una actitud positiva hacia el aprendizaje 

continuo y la actualización de sus conocimientos y habilidades. Esto es especialmente importante 

ya que el campo de la educación especial está en constante evolución y cambio, y el educador 

especial debe estar preparado para adaptarse y aprender nuevas estrategias y técnicas de 

intervención educativa.  

Tomando el planteamiento de Rose y Meyer (2002), en el contexto de la educación 

especial, el DUA se vuelve aún más importante porque permite al educador especial adaptar su 

enseñanza y personalizarla para satisfacer las necesidades de aprendizaje únicas de cada estudiante 



 
32 fomentando un mayor compromiso y motivación en el aula permitiendo que sea más inclusiva 

y efectiva para todos y todas. Por lo tanto, es importante que los educadores especiales apliquen el 

DUA en su práctica diaria para promover un ambiente educativo inclusivo y efectivo para todos 

los estudiantes. Al hacerlo, pueden ayudar a maximizar el potencial de aprendizaje de cada 

estudiante y asegurar que todos tengan la oportunidad de alcanzar el éxito educativo. 

Teniendo en cuenta la (Asociación Psicológica Americana, 2020), el rol del educador 

especial en la enseñanza de las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal en la primera 

infancia es fundamental porque en esta etapa de la vida los niños y niñas están desarrollando 

habilidades sociales y emocionales básicas que les permitirán interactuar de manera adecuada con 

los demás a lo largo de su vida;  un educador especial  debería tener la formación y la experiencia 

necesarias para trabajar con niños y niñas en el ámbito de las relaciones sociales y el 

autoconocimiento corporal. Estas habilidades son importantes para el desarrollo emocional y 

social de los niños y niñas, pueden ayudarles a establecer relaciones más saludables y significativas 

con sus compañeros, familiares y amigos.  

Mencionado lo anterior, el Educador Especial desempeña un papel fundamental en el 

diseño de la propuesta pedagógica basada en el Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) para 

fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los niños y niñas de transición 

en la institución educativa Silveria Espinosa de Rendón sede B. Puesto que tiene la responsabilidad 

de identificar las necesidades individuales de los niños y niñas en términos de sus habilidades 

sociales y su autoconocimiento corporal. Esto se llevó a cabo evaluando las fortalezas y desafíos 

de los niños y niñas, entendiendo cómo podían beneficiarse del diseño pedagógico basado en el 

DUA. 



 
33 Además, se trabajó en colaboración con las docentes de la institucion para adaptar los 

materiales y las estrategias de enseñanza para satisfacer las necesidades de los niños y niñas con 

respecto a las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal. Incluyendo recursos didácticos 

accesibles, el uso de apoyos visuales o táctiles por medio de las TIC, y la implementación de 

estrategias específicas para fomentar la interacción y la conciencia corporal. 

De igual manera, se creó un ambiente inclusivo donde se valoraron las diferencias 

individuales y se fomentó la aceptación y el respeto mutuo. Brindando un apoyo directo a los 

estudiantes para que participaran en las actividades sociales desarrollando habilidades de 

interacción y autoconocimiento corporal. 

Por último, las educadoras especiales en formación realizaron un seguimiento del progreso 

de los niños y niñas en relación con las metas establecidas en el diseño pedagógico basado en el 

DUA. Utilizando los diarios de campo para recopilar la información sobre el desarrollo de las 

habilidades sociales y el autoconocimiento corporal de los estudiantes. 

 

2.2 Marco Normativo  

En Colombia, la educación integral para la sexualidad, el autoconocimiento corporal y las 

relaciones sociales puede ser abordada desde diversas leyes y normas, a continuación, se presentan 

algunas de las más relevantes: 

 

Constitución política 1991 

 

En los artículos 44 y 67 de la constitución política de Colombia del año 1991 se abordan 

debido a que uno nos habla del derecho fundamental de los niños y las niñas a la salud, la vida, y 



 
34 la integridad física y el otro nos habla del derecho a la educación buscando el acceso al 

conocimiento formando parte del respeto a los derechos humanos: 

            Se establece el artículo 44 del derecho fundamental de los niños y niñas a la salud, a la 

vida, la integridad física, la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su 

opinión. Así mismo serán protegidos contra toda forma de abandono, violencia física o 

moral abuso sexual, venta y explotación laboral, la sociedad y el estado tiene la obligación 

de asistir y proteger al niño para garantizar su desarrollo armónico e integral en el ejercicio 

pleno de sus derechos por otro lado en su artículo 67 la educación es un derecho de la 

persona buscando el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes 

y valores de la cultura, la educación formara al colombiano en el respeto  a los derechos 

humanos, a la paz y a la democracia; y en la práctica del trabajo y la recreación para el 

mejoramiento cultural. (La Constitución política, 1991, p.7- 11). 

Resolución 3353 1993 

 

La resolución 3353 de 1993 en su artículo 3 establece que todos los establecimientos 

educativos deben incluir la educación sexual como un proyecto educativo institucional que tenga 

en cuenta las características socioculturales de sus estudiantes y su comunidad: 

            Resolución 3353 de 1993 Desarrollo de la educación sexual del ministerio de educación 

            nacional (MEN) La Educación Sexual deberá organizarse como un proyecto educativo 

institucional que tenga en cuenta las características socioculturales de los estudiantes y su 

comunidad. Dicho proyecto deberá orientarse según lo establecido en esta Resolución y en 

las directivas del Ministerio de Educación Nacional al respecto. a) Las necesidades de 

aprendizaje de los alumnos y sus niveles de desarrollo, de tal manera que en los niños se 

haga énfasis en la construcción de sus valores, en su identidad sexual y en el desarrollo del 



 
35 afecto como motor fundamental de las relaciones interpersonales, y en los jóvenes 

contribuye a  completar al desarrollo de su autonomía, a desarrollar conocimientos 

objetivos sobre la biología de la sexualidad ya reconocerla como aspecto integral del 

conjunto de las relaciones sociales, con el fin de asumir y disfrutar responsablemente de su 

vida sexual. 

            b) El contexto sociocultural del establecimiento educativo, las características sociales y 

culturales de la población y los problemas El proyecto institucional de Educación Sexual 

podrá ejecutarse a través de seminarios, talleres organizados en módulos o similares 

biológicos que contemplan los aspectos, psicológicos y sociales de la sexualidad, 

estructurados de acuerdo con técnicas vivenciales y que tengan la flexibilidad necesaria de 

acuerdo con las características de la población. (MEN, Resolución 3353, 1993, p.3).  

 

Ley general de educación  

 

Los artículos 15 y 16 de la Ley 115 de 1994, establecen los principios, objetivos y fines de 

la educación en Colombia, entre los que se encuentran la formación integral de los estudiantes y 

la promoción del desarrollo personal y social. Ley General de Educación: en la sección segunda 

donde se habla de la Educación preescolar: 

           ARTICULO 15. Definición de educación preescolar. La educación preescolar corresponde 

a la ofrecida al niño para su desarrollo integral en los aspectos biológico, cognoscitivo, sicomotriz, 

socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de socialización pedagógicas y recreativas. 

            ARTICULO 16. Objetivos específicos de la educación preescolar. Son objetivos 

específicos del nivel preescolar. 



 
36             a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de acción, así como la 

adquisición de su identidad y autonomía. 

            b) El crecimiento armónico y equilibrado del niño, de tal manera que facilite la motricidad, 

el aprestamiento y la motivación para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas 

que impliquen relaciones y operaciones matemáticas. 

            c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como 

también de su capacidad de aprendizaje; d) La ubicación espaciotemporal y el ejercicio de 

la memoria. 

          e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresión, relación y comunicación 

y para establecer relaciones de reciprocidad y participación, de acuerdo con normas de 

respeto, solidaridad y convivencia. 

          f) La participación en actividades lúdicas con otros niños y adultos; 

          g) El estímulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social; 

          h) El reconocimiento de su dimensión espiritual para fundamentar criterios de 

comportamiento; 

           i) La vinculación de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad 

de vida de los niños en su medio. 

           j) La formación de hábitos de alimentación, higiene personal, aseo y orden que generen 

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud. 

 

Ley estatutaria 1098 de 2006 

 

 Código de infancia y adolescencia: mediante el cual se reglamenta la protección integral 

de los niños, niñas y adolescentes al reconocimiento como sujetos de derechos, la garantía y 



 
37 cumplimiento de estos, la prevención de su amenaza o vulneración y la seguridad de su 

restablecimiento inmediato en desarrollo dl principio del interés superior. (Ley 1098 de 2006) 

 

Ley 1618 de 2013 

 

 La ley estatutaria 1618 de 2013 que dicta medidas específicas para garantizar los derechos 

de los niños y las niñas con discapacidad, el acompañamiento a las familias, el derecho a la salud, 

a la educación, a la protección social, al trabajo, al acceso y accesibilidad, al transporte, a la 

vivienda, a la cultura y al acceso a la justicia, entre otros.  

Ley 1620 de 2013 

 

 La creó el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formación para el ejercicio de los 

Derechos Humanos, la educación para la sexualidad y la prevención y mitigación de la violencia 

escolar: 

Señala que el sistema nacional de convivencia nacional deberá fomentar y fortalecer la 

convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de 

los niños y niñas; garantizar su protección integral en espacios educativos a través de la 

puesta en marcha y el seguimiento de la ruta de atención integral; prevenir, detectar y 

atender los casos de violencia escolar, acoso escolar o vulneración de derechos sexuales y 

reproductivos; y desarrollar mecanismo de detección temprana y denuncia de todas 

aquellas conductas que atentan contra la convivencia escolar.(Ley 1620 de 2013) 

 

Decreto 1965 de 2013 

 

Decreto 1965 Este decreto establece las competencias básicas que deben desarrollar los 

estudiantes en la educación básica y media, entre las que se encuentran la capacidad para expresar 



 
38 y regular emociones, la capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables y la 

capacidad para tomar decisiones informadas y responsables. (Decreto 1965 de 2013) 

Ley 1804 de 2016 

 

Tiene el propósito de establecer la Política de Estado para el Desarrollo Integral de la 

Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestión 

para garantizar el desarrollo integral, en el marco de la Doctrina de la Protección Integral. Con ello 

busca fortalecer el marco institucional para el reconocimiento, la protección y la garantía de los 

derechos de las mujeres gestantes y de los niños y las niñas de cero a seis años de edad, así como 

la materialización del Estado Social de Derecho. (Ley 1804 de 2016) 

 

Decreto 1421 de 2017 

 

Decreto 1421 por el cual se reglamenta en el marco de la educación inclusiva la atención 

educativa a la población con discapacidad. Dentro del apartado con título Definiciones en el ítem 

numero 4 nos dice que los: 

 Ajustes razonables: son las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o 

modificaciones necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestión escolar, basadas 

en necesidades específicas de cada estudiante, que persisten a pesar de que se incorpore el 

Diseño Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras una rigurosa 

evaluación de las características del estudiante con discapacidad. A través de estas se 

garantiza que estos estudiantes puedan desenvolverse con la máxima autonomía en los 

entornos en los que se encuentran, y así poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y 

participación, para la equiparación de oportunidades y la garantía efectiva de los derechos.  



 
39 En el ítem numero 6 nos habla del Diseño Universal del Aprendizaje 

(DUA): diseño de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las 

personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptación ni diseño especializado. 

En educación, comprende los entornos, programas, currículos y servicios educativos 

diseñados para hacer accesibles y significativas las experiencias de aprendizaje para todos 

los estudiantes a partir de reconocer y valorar la individualidad. Se trata de una propuesta 

pedagógica que facilita un diseño curricular en el que tengan cabida todos los estudiantes, 

a través de objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones formulados partiendo de 

sus capacidades y realidades. Permite al docente transformar el aula y la práctica 

pedagógica y facilita la evaluación y seguimiento a los aprendizajes.   

En el ítem numero 7 nos dice que Educación inclusiva: es un proceso permanente 

que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la diversidad de características, 

intereses, posibilidades y expectativas de los niñas, niños, adolescentes, jóvenes y adultos, 

cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y participación, con pares de su 

misma edad, en un ambiente de aprendizaje común, sin discriminación o exclusión alguna, 

y que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables 

requeridos en su proceso educativo, a través de prácticas, políticas y culturas que eliminan 

las barreras existentes en el entorno educativo.  

 

Ley 2025 de 2020 

 

La ley 2025 del 2020 que define los lineamientos para la implementación de las escuelas 

para padres, madres y cuidadores, en las instituciones de la educación prescolar, básica y media 



 
40 del país. Las instituciones educativas incluirán como mínimo la formación en sexualidad en un 

lenguaje apropiado y acorde a su edad y su nivel de desarrollo, entre otros aspectos.   

 

 

Estas leyes y normas mencionadas anteriormente sobre la educación integral para la 

sexualidad de los niños y las niñas, el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales en 

Colombia que buscan promover una educación integral que forme personas responsables, críticas 

y capaces de establecer relaciones saludables con su entorno. Son las que justifican este proyecto 

educativo y es importante que las instituciones educativas implementen estas normativas y  

trabajen en conjunto para lograr una educación más equitativa e inclusiva. 

 

 

Capítulo 3 -Marco Metodológico 

 3.1 Tipo de estudio  

Esta investigación se planteó desde un enfoque cualitativo ya que según LeCompte (1995), 

manifiesta que “podría entenderse como una categoría de diseños de investigación que extraen 

descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de 

campo, grabaciones, transcripciones de audio y vídeo, registros escritos de todo tipo, fotografías o 

películas y artefactos" (p.10).  Para esta autora la mayor parte de los estudios cualitativos están 

preocupados por el entorno de los acontecimientos, y centran su indagación en aquellos contextos 

naturales, o tomados tal y como se encuentran, más que reconstruidos o modificados por el 

investigador, en los que los seres humanos se implican e interesan, evalúan y experimentan 

directamente.  



 
41 El diseño seleccionado para el presente estudio es investigación-acción participativa, ya 

que es una forma de búsqueda autorreflexiva, llevada a cabo por participantes en 

situaciones sociales, para perfeccionar la lógica y la equidad de las propias prácticas 

sociales o educativas que se efectúan estas prácticas, comprensión de estas prácticas y las 

situaciones en las que se efectúan estas prácticas. (Kemmis, 1988, p. 42). 

Tomando en cuenta la cita anterior, dentro de la metodología de esta propuesta se adapta a 

la investigación- acción bajo el enfoque cualitativo y se sustenta en evidencias que se orientan más 

hacia la observación de los estudiantes de grado transición en relaciones sociales y 

autoconocimiento corporal desde la aplicación del DUA para comprenderlo   y explicarlo a través 

de la implementación de técnicas e Instrumentos para recolectar el análisis de la información. 

 

 

3.2 Población 

 

Se va a desarrollar y emplear las estrategias pedagógicas desde el DUA ya nombradas 

anteriormente con los niños y niñas del grado transición; en la institución hay dos niveles de 

transición, en transición 1 se encuentran 8 niñas y 7 niños y en transición 2, hay 11 niñas y 7 niños 

que se encuentran en un rango de edades entre los 5 y 7 años de la Institución Educativa Colegio 

Silveria Espinosa De Rendón Sede B, jornada mañana. Esta institución se encuentra ubicada en la 

localidad de puente Aranda en el barrio pradera. A su vez, desde la practica pedagógica llevada a 

cabo por las docentes en formación de la licenciatura en educación especial se ha venido haciendo 

una observación participante a 33 niños y niñas en totalidad. 

3.3 Procedimientos 

 

Inicialmente se desarrollaron varios días de observación participante en las aulas de clase 

y en los descansos con los niños y niñas de transición y por medio de esta observación se pudo 



 
42 evidenciar que los niños y niñas no llevan a cabo sus relaciones sociales de la manera adecuada 

debido  que se  presentan agresiones físicas y verbales entre ellos, por esta razón se plantea la 

hipótesis ¨ los niños y niñas del grado transición de la Institución Educativa Silveria Espinosa de 

Rendón sede B, no  desarrollan adecuadamente sus relaciones sociales debido a que no tienen el 

suficiente conocimiento sobre como relacionarse con su entorno ni se les ha fortalecido totalmente 

su autoconocimiento corporal y por consiguiente no tienen el previo conocimiento del respeto 

hacia ellos mismos y hacia los demás” por ello se plantea diseñar una propuesta pedagógica desde 

el DUA para fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los niños y niñas 

de la I.E.D Silveria Espinosa De Rendon sede B, del grado transición 

 para esto se llevaron a cabo una serie de planeaciones y diarios de campo por semana con 

actividades que desarrollaban sus habilidades sociales y el reconocimiento de su cuerpo por medio 

de la implementación del DUA como herramienta para la participación de todos los niños y niñas 

del grado transición. Las diferentes planeaciones y diarios de campo se encontrarán en los (anexos) 

Luego de esta observación se llevó a cabo una serie de planeaciones desde el DUA con 

actividades sobre las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal implementadas 

semanalmente todos los martes desde el día 07 de marzo del 2023 hasta el 02 de mayo del 2023. 

En la primera semana se realizó la planeación del día 07 de marzo la cual consistía en una 

actividad de tingo tango como rompe hielo esto con el fin de que los niños y las niñas se dieran     

a conocer con las docentes en formación de la universidad iberoamericana. (Anexo 1) 

Diario de campo 07 marzo del 2023: Los objetivos de esta actividad fueron el desarrollo 

de habilidades sociales en el aula de clases, fomentar la participación de los niños y las niñas por 

medio del juego y que los niños y niñas del grado transición pudieran presentarse y conocer a las 

educadoras en formación que los iban a acompañar en este proceso educativo. (Anexo 1) 



 
43 A lo largo de la sesión se obtuvieron los resultados esperados con la actividad realizada 

y se cumplieron muchas de las expectativas planteadas por las practicantes frente a los procesos 

de inclusión que se realizan por parte de la institución. De este modo, La actividad realizada con 

los cursos dio apertura a la observación participante en el aula de clase donde se pudo evidenciar 

como desarrollan los niños y las niñas sus relaciones sociales y la participación en las actividades.  

Asimismo, Las docentes en formación vieron esta actividad fundamental para el desarrollo 

de su práctica educativa, ya que pudieron conocer un poco más de las características de los 

niños y las niñas, sus gustos, y sus nombres lo cual es algo importante para empezar a realizar 

siguientes encuentros de manera efectiva y creando un vínculo con ellos para garantizar   un 

aprendizaje significativo. 

En la segunda semana el día 14 de marzo del 2023 se realizó una actividad sobre 

autoconocimiento corporal la cual consiste en que con ayuda de una canción sobre las partes del 

cuerpo los niños y las niñas puedan identificar cada una de las partes de su cuerpo y donde están 

ubicadas luego para evaluar los conocimientos aprendidos se les realizo una ruleta con todas las 

partes del cuerpo y cada niño y niña giraba la ruleta y nombraba la parte del cuerpo que le 

correspondía y la señalaba en su cuerpo. (Anexo 2) 

Diario de campo 14 de marzo del 2023 

Los objetivos planteados para la actividad fueron: Implementar las relaciones sociales en 

el aula de clase, Conocerse y reconocerse a sí mismo, y evidenciar la importancia de trabajar con 

medios audiovisuales en el grado transición 

Por medio de esta actividad, Se pudo evidenciar que debemos reforzar el debido manejo 

del curso para brindarles a todos y cada uno de los niños y las niñas una experiencia inolvidable, 

desde estos conocimientos previos, de igual manera se realizó el uso adecuado de las TIC para que 

 



 
44 los niños pudieran disfrutar de una herramienta diferente a las que usan normalmente en el aula. 

Por otra parte, los niños y niñas disfrutaron mucho de la realización de la actividad por que se 

realizó de manera lúdica y divertida donde pudieron recordar cuales eran cada una de las partes de 

su cuerpo, su importancia y esto lo realizaron con la ayuda de sus compañeros adquiriendo nuevos 

conocimientos de manera colaborativa. (Anexo 2) 

En la tercera semana el día 21 de marzo de 2023 la actividad era sobre el desarrollo de  las 

relaciones sociales  donde los niños y las niñas debían hacerle una carta con características y 

cualidades del compañero que ellos mismos escogieran y luego debían mostrar su carta a los demás 

compañeros y explicar por qué habían escogido a ese amiguito en especial esta actividad se realizó 

con el fin de que los niños y niñas desarrollaran la capacidad de reconocer al otro y que supieran 

como los otros compañeros los veían a ellos reconociendo sus cualidades. (Anexo 3) 

Diario de campo 21 de marzo de 2023 

 Este día los objetivos a realizar fueron: Conocer como los niños y las niñas ven a sus 

compañeros de clase, fomentar la capacidad de reconocer al otro, y reconocer las habilidades y 

capacidades que poseen cada uno de los niños y las niñas  

En esta sesión pudimos evidenciar la importancia de enseñar desde el respeto para que los 

niños y niñas  puedan tener clara la importancia de respetarse a ellos mismos y de respetar a sus 

compañeros, también pudimos evidenciar lo enriquecedora que fue la actividad para brindarles a 

todos los niños una participación sana donde se respetaron los puntos de vista de cada uno de los 

niños y niñas con ayuda de la implementación del DUA desde sus principios y pautas para 

garantizar la plena participación de todos los niños y niñas de los grados transición. De igual 

manera, por medio de esta actividad se buscó trasmitir un modelo de conducta adecuado y positivo 



 
45 que les ayudará en la formación de su propia personalidad y a ser personas más tolerantes y 

comprensivas con sus compañeros. (Anexo 3) 

 

En la cuarta semana el día 11 de abril de 2023 la actividad nuevamente era sobre el 

autoconocimiento corporal los niños y las niñas tenían que responder a unas preguntas que se 

encontraban escritas en unos papelitos creados por las docentes en formación, en estos papelitos 

había preguntas sobre que les gustaba comer, el nombre de la mamá o el papá etc. Asimismo, con 

esas respuestas debían crear un personaje ficticio entre todos y que este llevara características de 

cada niño y niña todo esto con el fin de que los niños y las niñas conocieran un poco más sobre el 

entorno que los rodea y sepan apreciarlo. (Anexo 4) 

Diario de campo 11 de abril 2023 

Los objetivos planteados de esta actividad son, El estudiante debe lograr reconocer las 

características físicas y emocionales con las que cuenta, identificar lo que les gusta y no les gusta 

por medio de la actividad, reconocer el entorno y lo que lo caracteriza. 

El día de hoy se les enseño a los niños y niñas a aprenderse a reconocerse desde sus 

diferentes características y habilidades, que cada una los hace especiales y únicos, gracias a la 

creación del personaje ficticio los niños disfrutaron caracterizar a su personaje con las mismas 

características y habilidades que cada uno de ellos poseía. Luego de terminar la actividad salimos 

al descanso y los niños socializaron la información aprendida con sus demás compañeros, esto 

significa que para ellos la actividad fue significativa y muy interesante, permitiéndoles su buen 

desarrollo escolar, sin embargo, se deben trabajar tiempos cortos de concentración, y pausas 

activas entre actividades porque muchas veces los niños y niñas son muy dispersos frente a las 

tareas curriculares que brinda la institución.  



 
46 Porque no les brinda diferentes metodologías de enseñanza debido a que las actividades 

son por medio de un libro que brinda la institución y los niños solo realizan la actividad de ese 

libro la mayor parte de la jornada cosa que a ellos muchas veces los cansa. (Anexo 4) 

En la quinta semana el día 18 de abril de 2023 la actividad era sobre la resolución de 

problemas aquí las docentes en formación crearon unas diapositivas con diferentes situaciones 

sociales que se presentaban en la institución educativa y los niños tenían que dar una posible 

solución a cada una de estas situaciones esta actividad se hizo con la intención de que los niños 

aprendieran a reconocer las posibles soluciones a sus problemas y a que la solución no es irse a los 

golpes con sus amigos por no estar siempre de acuerdo con sus opiniones. (Anexo 5) 

Diario de campo 18 de abril 2023 

En esta actividad se plantearon los siguientes objetivos: Desarrollar relaciones sociales en 

el aula de clase, reconocer la capacidad que les permite identificar posibles soluciones a un 

conflicto, Evidenciar la importancia de trabajar este tipo de situaciones sociales y fomentar la 

participación en el aula. 

Todas estas actividades se realizaron con el fin de fomentar las relaciones sociales, el 

trabajo en equipo, el respeto hacia ellos y hacia los demás compañeros que puedan resolver un 

problema de manera pacífica, y prevenir cualquier tipo de acoso o violencia escolar entre 

compañeros ya que es durante los primeros años escolares donde los niños aprenden a expresar 

sentimientos, desarrollar habilidades para la comunicación efectiva, buscar soluciones creativas y 

tomar decisiones colaborativas. 

 También, Durante la realización de las actividades pudimos evidenciar el cambio en las 

relaciones y comportamientos de los niños y niñas con sus demás compañeros para llevar a cabo 

un aprendizaje significativo en todas las áreas del conocimiento. 



 
47 En la sexta semana el día 25 de abril de 2023, la actividad era sobre el autoconocimiento 

corporal y llevaba por nombre “Las huellas”, aquí las docentes en formación le entregaban a los 

niños y niñas unos cuadros de papel y temperas de cualquier color con estos materiales los niños 

y las niñas debían plasmar en el papel con sus huellas un animal que los representara y dar el por 

qué permitiendo que los niños y niñas reconozcan la diversidad e inclusión en el aula de clase. 

(Anexo 5) 

Diario de campo 25 de abril 2023 

Los objetivos de esta actividad son: Que los estudiantes logren reconocer la diversidad, los 

niños y las niñas deberán identificar sus cualidades y características para participar de la actividad 

y fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo 

A lo largo de la sesión se evidenciaron muy buenas experiencias y buenos resultados porque se 

logró que los estudiantes reconocieran algunas características de su cuerpo y se identificaran con 

un animal al final del encuentro les quedo un bonito consejo y es que no todos somos iguales y por 

ello debemos respetar a nuestros compañeros y entender que todos somos diversos en el aula. 

 

En la séptima se mana el día 02 de mayo del 2023 la actividad consistía en la aplicación 

del instrumento final “la cartografía corporal” en esta actividad la docentes en formación reunieron 

a los niños y las niñas en un círculo en el suelo, después les preguntaron a los niños y niñas si 

tenían algún conocimiento sobre lo que era una cartografía corporal y  así se colocó papel Graff, 

luego de esto se escogió como modelo a uno de los niños para dibujar su silueta corporal, después 

de tener terminada la silueta con ayuda de los niños y las niñas se comienza a completar todas las 

partes de la silueta por ultimo las docentes en formación le explican a los niños y niñas cuales son 

las emociones y ejemplos de cómo se ven representadas por el cuerpo, ya al final se les entrega a 



 
48 los niños y niñas una plantilla en tamaño personal sobre la silueta del cuerpo y los niños y niñas 

de acuerdo con lo explicado anteriormente por las docentes deben relacionar las emociones de ese 

día con la cartografía plasmándolo en la plantilla. 

 

 

Diario de campo 02 de mayo 2023 

Los objetivos de esta actividad buscan: Conectar las emociones con las partes del cuerpo, 

fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo y buscar estabilizar las emociones 

de manera individual y colectiva. 

 

Con esta actividad se pudo observar cómo los niños y las niñas han adquirido nuevos 

conocimientos sobre su autoconocimiento corporal y a como desarrollar sus relaciones sociales en 

el aula, culminando de esta manera la observación participante realizada en la institución educativa 

I.E.D Silveria Espinosa  de Rendon sede B, en el grado transición, teniendo una experiencia 

satisfactoria en la realización  de la cartografía corporal donde se obtuvieron los resultados 

esperados, con todas las actividades implementadas durante estos meses de observación 

identificando que los niños y las niñas lograron reconocer las partes de su cuerpo, relacionándolas 

con sus emociones y aprendiendo a respetar su cuerpo y el de los demás. por medio de estas 

planeaciones y diarios de campo realizados desde el formato brindado por la universidad para la 

recolección de datos de lo observado y con esto tener un análisis de resultados conciso. 

 

como otro instrumento para este proyecto investigativo se huso la cartografía corporal 

como valoración de los procesos aprendidos, en este instrumento se buscó que todos los niños y 



 
49 las niñas participaran para poder obtener una conclusión sobre los nuevos conocimientos y 

comportamientos adquiridos durante el periodo realizado en las planeaciones. (Anexo 7) 

 

 

 

Teniendo en cuenta cada una de las planeaciones aplicadas y los diarios de campo 

realizados demostraron ser útiles y positivos para el fortalecimiento de las relaciones sociales y el 

autoconocimiento corporal de los niños y las niñas de transición en la institucion educativa, ya que 

estas fueron pensadas  con base en las pautas, principios y redes neuronales del diseño universal 

de aprendizaje, garantizando la participación, adquisición de conocimientos y la inclusión 

educativa de todos y todas. 
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Figura 1 cronograma  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Procedimiento realizado en todo el tiempo de investigación 

Fuente: Autor. 
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3.4 Técnicas para la recolección de la información 

La información recolectada en esta investigación se realizó por medio de: 

-Diarios de campo 

El diario de campo es una de las herramientas que sistematiza nuestra práctica 

investigativa día a día; además, nos permite afinar, enriquecer y Transformarlos. Para 

Bonilla y Rodríguez (2013) “el diario de campo debe permitirle al investigador un 

monitoreo permanente del proceso de observación. Puede ser especialmente útil si se lleva 

una sesión de “memos “al investigador en lo que toma nota de aspectos que considere 

importantes para organizar, analizar e interpretar la información que está recogiendo 

(P.238) 

 

-La cartografía corporal 

  La cartografía corporal se construye como un instrumento que ha sido utilizado en la 

formación de maestros y a nivel escolar ya que reivindicar la agencia del sujeto y su autonomía a 

partir del reconocimiento de las sensaciones corporales y cómo estas interactúan con los otros 

haciendo evidente los sentires internos y haciéndolos evidentes a partir de la exposición gráfica y 

artística del cuerpo vivido simbólico y el relato que parte de él. De acuerdo con el documento 

escrito por Mayorga y Peña (2020, citado por Silva,2013; et al, 2006) 
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Dentro de esta investigación se utilizaron las siguientes técnicas para llegar a la recolección 

de la información: 

 

- Observación participante 

 La observación participante va enfatizada en la experiencia vivenciada por el investigador         

logrando ser parte de la población estudio, de acuerdo con Martínez (2007): 

 

            La observación participante, es una técnica empleada en metodologías de investigación 

cualitativa como la etnografía y la investigación acción participativa. Acordémonos que 

estas metodologías, implican que el observador tenga la capacidad de hacer extraño lo 

cotidiano, de ser aceptado por el grupo estudiado, de lo contrario la observación podría 

tener un sesgo en el momento de registrar los datos y van a perder validez en el proceso de 

análisis. (P.75) 

 

- Planeaciones 

 Según el argumento de Creswell, J. W. (2014): La planificación es un paso 

fundamental en cualquier investigación, ya que permite establecer objetivos claros, definir 

el alcance y la metodología del estudio, identificar fuentes de datos relevantes, entre otros 

aspectos que pueden afectar la calidad y validez de los resultados. 

 

 

 

 



 
53 

Figura 2 Estructura de las técnicas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Procedimiento para las técnicas y recolección de la información  

            Fuente: Autor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
54 3.6 Consideraciones Éticas 

Conforme a la resolución 08430 de 1993, en su artículo 11 se caracteriza esta 

investigación sin riesgo dado a las propiedades de la investigación puesto que la Propuesta 

Pedagógica Desde El DUA Para Fomentar Las Relaciones Sociales Y Autoconocimiento Corporal 

De Los Niños Y Niñas, será un estudio netamente documental, el cual no realizara a ninguna 

intervención o modificación intencionada de las variables biológicas, fisiológicas, sicológicas o 

sociales de los individuos que participan en el estudio. 

 

A su vez en el artículo 15 y 16 de la resolución 08430 de 1993 Se creará un formato 

donde se firmarán los consentimientos informando a los participantes y sujetos de la 

investigación o su representante legal, para que autoricen su participación con pleno 

conocimientos de los procedimientos, beneficios y riesgos a los que se someterá, con la capacidad 

de libre elección y sin coacción alguna. Los datos que arrojen esta investigación serán exclusivos 

de la institución investigadora. 

 

Por lo anterior se le presento a la institución educativa Silveria espinosa de Rendon sede 

B, una carta de parte de la Universidad Iberoamericana para que nos permitieran realizar la 

practica educativa dentro de sus instalaciones donde se menciona lo siguiente: 

Respetadas directivas, en nombre de la coordinación de Prácticas Pedagógicas de la Facultad de 

Educación, de la Corporación Universitaria Iberoamericana le deseamos éxitos en cada una las 

metas establecidas para su institución. 

 



 
55 “Inicialmente, queremos socializar que para la IBERO la práctica pedagógica es el 

escenario propicio para la generación de nuevos conocimientos a través del desarrollo de procesos 

de observación, de intervención, de la reflexión y/o investigativos que le permitan al practicante 

comprender la multidimensionalidad de su disciplina. Por esta razón, queremos agradecer al 

permitir que los estudiantes consoliden la naturaleza disciplinar de su programa y reconozcan la 

multiplicidad ocupacional a partir de su perfil profesional. 

 

De igual forma, manifestamos nuestro interés pedagógico, con el objetivo de llevar a buen 

término un proceso de aprendizaje colaborativo entre la Corporación universitaria Iberoamericana 

y su prestigiosa institución. Con ello, ponemos a la comunidad estudiantil de la práctica 

pedagógica, con el propósito formativo e investigativo generando así un acercamiento a los 

contextos y las comunidades que requieren servicios disciplinares y profesionales en espacios 

reales de acción – reflexión – investigación.” Ver el (anexo 8) 

 

Por otra parte, se hizo la validación correspondiente para la aplicación de los instrumentos 

con el criterio de una profesional Licenciada en Educación Especial, especialista en gerencia y 

proyección social de la educación, experiencia en investigación y enfoque diferencial docente de 

la Universidad Iberoamericana. 

 

 

 

 

 



 
56 Figura 3 Validación del instrumento 

 
 

Nota. Rubrica donde se evalúa la implementación de la cartografía corporal en este proyecto 

investigativo 

      Fuente: Autor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
57 Capítulo 4 Análisis de Resultados 

Los resultados obtenidos tras el diseño de la propuesta pedagógica desde el diseño 

universal de aprendizaje fueron altamente positivos conforme a las relaciones sociales y el 

autoconocimiento corporal de los niños y las niñas de la institución educativa Silveria Espinosa de 

Rendón sede B del grado transición. Las actividades planificadas y realizadas con base en las 

pautas, principios y redes neuronales del diseño universal de aprendizaje demostraron ser efectivas 

en promover la interacción entre los estudiantes, fortaleciendo su habilidad para establecer y 

mantener relaciones sociales saludables, ya que a medida que participaban en actividades grupales 

y colaborativas, aprendieron a respetar las ideas y opiniones de sus compañeros, a escuchar 

activamente y a resolver conflictos de manera constructiva. Esto contribuyó a un ambiente de aula 

más armonioso y a una mayor inclusión social, donde se fomentó el respeto y la valoración de la 

diversidad. 

Asimismo, se evidenció un notable avance en el autoconocimiento corporal de los niños y 

las niñas, la utilización de la cartografía corporal como herramienta permitió a los niños y las niñas 

explorar y comprender su propio cuerpo, identificando sus partes y expresando sus emociones a 

través de representaciones visuales. Esta práctica fomentó la conciencia de sí mismos, la 

aceptación de sus cuerpos y el desarrollo de una imagen corporal positiva; los estudiantes 

demostraron mayor seguridad en sí mismos y un mayor nivel de aceptación y respeto hacia las 

diferencias corporales de sus compañeros. 

Además, se observó un impacto positivo en las habilidades cognitivas y emocionales de 

los niños y niñas; debido que la implementación de las TIC en las actividades pedagógicas permitió 

el acceso a una amplia gama de recursos educativos en línea, permitiendo una mayor 

interactividad, variedad de estímulos visuales  y auditivos pues cada uno de estos videos reproducía 



 
58 audios e imágenes interactivas acordes con lo explicado en cada una de las actividades realizadas 

durante el periodo de observación,  facilitando el aprendizaje a su propio ritmo. Esto motivó a los 

niños y las niñas a participar activamente en las actividades, incrementando su motivación y 

compromiso con el proceso de aprendizaje.  

 

Finalmente, el uso de las TIC en el marco del DUA, promovieron la inclusión de diferentes 

estilos de aprendizaje, adaptándose a las necesidades individuales de cada uno de los niños y las 

niñas, promoviendo su aprendizaje significativo y sus relaciones sociales al interior del aula, 

impactando de manera positiva el ambiente armónico entre todos y todas, desarrollando prácticas 

de respeto por la diferencia y diversidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
59 Tabla 3 Evidencias de la cartografía corporal  

 

LISTA DE EVIDENCIAS CARTOGRAFIA CORPORAL 

Primordialmente por 

medio del uso de las 

TIC se le enseño un 

video e imagines a los 

niños y las niñas 

sobre que era la 

cartografía corporal y 

como se iba a 

implementar dentro 

del aula todo esto se 

realizó con el fin de 

que los niños tuvieran 

un claro ejemplo de lo 

que iban a elaborar 

juntos. 

Luego de ver el video 

y ya tener un 

conocimiento previo 

de lo que se va a 

realizar se escoge a 

uno de los niños para 

realizar la silueta de 

su cuerpo sobre el 

papel Graff con 

ayuda de todos sus 

compañeros  se 

empezaron a 

nombrar cada una de 

las partes del cuerpo 

y en donde estaba 

ubicada cada una de 

ellas, en este proceso 

uno de los niños 

había mencionado 

que a la silueta le 

hacía falta su parte 

intima lo cual se 

dibujó y algunos 

niños lo tomaron en 

burla pero para los 

demás era algo 

natural de su cuerpo 

pues todos estos 

conocimientos se 

obtuvieron por 

medio de las 

actividades 

realizadas con 

anterioridad  

Con ayuda de unas 

plantillas sobre las 

diferentes emociones 

se les explico a los 

niños y niñas   que por 

medio de los colores 

debían relacionar las 

diferentes emociones 

que identificar en ese 

momento con la parte 

del cuerpo donde la 

sentían, las emociones 

utilizadas fueron: 

alegría la cual era 

representada por el 

color Amarillo, tristeza 

por el color azul, irá por 

el color rojo, el color 

negro representaba el 

miedo, el verde 

representaba calma y el 

morado representaba el 

amor  

Después de haber 

realizado la 

cartografía y haber 

relacionado las 

emociones con cada 

una de las partes de su 

cuerpo se les entregan 

a los niños y niñas 

diferentes materiales 

como por ejemplo 

crayolas, pintura, 

colores etc. y una 

plantilla con la silueta 

de su cuerpo para que 

en ella plasmen 

individualmente que 

emociones 

identificaban en ese 

momento y en que 

parte de su cuerpo las 

sentían  

Por último, por medio de 

 fotografías se recolectaron 

 todos los resultados 

 positivos de los niños y las 

 niñas y sus diferentes 

 representaciones de las 

  emociones y de su cuerpo  
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Fuente: Autor 

Los resultados de la investigación sugieren que la implementación de una propuesta 

pedagógica basada en los principios del DUA puede ser una herramienta útil para fomentar el 

desarrollo integral de los niños y niñas en el ámbito escolar, incluyendo el desarrollo de habilidades 

sociales y el autoconocimiento corporal.  

El DUA busca garantizar que todos los niños y las niñas puedan acceder al aprendizaje y 

participar activamente en él, independientemente de sus capacidades. En este sentido, la propuesta 

pedagógica diseñada buscó involucrar a los niños y niñas en actividades lúdicas y participativas, 

que permitieron la interacción entre ellos y el descubrimiento de sus propias habilidades y 

características corporales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



 
61 Capítulo 5 Discusión y Conclusiones 

En conclusión, la educación en el grado transición es una etapa fundamental en el 

desarrollo de los niños y las niñas, ya que es en este momento donde se establecen las bases para 

su crecimiento integral;  es por ello, por lo que resulta de gran importancia que la educación que 

se imparte en esta etapa esté orientada a fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento 

corporal de los niños y las niñas, de modo que puedan desarrollar habilidades que les permitan una 

mejor integración en la sociedad en la que viven. 

Por esta razón, la propuesta pedagógica diseñada desde el (DUA) diseño universal del 

aprendizaje para fortalecer las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los niños y 

niñas del grado transición en el colegio Silveria Espinosa de Rendón sede B, se presenta como una 

alternativa innovadora y efectiva para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en esta etapa 

fundamental del desarrollo infantil.  

Por otro lado, la educación en la actualidad se encuentra en un constante proceso de 

transformación, donde se busca una educación integral de los niños y las niñas, considerando sus 

necesidades, habilidades y potencialidades, en este sentido, el enfoque del Diseño Universal de 

Aprendizaje se convierte en una alternativa pedagógica que busca una educación inclusiva, flexible 

y accesible para todos. 

De igual manera, la propuesta pedagógica diseñada en esta investigación permitió que los 

niños y niñas del grado transición desarrollarán habilidades emocionales y sociales, lo cual 

contribuirá en su futuro desarrollo como personas íntegras y participativas en la sociedad.  

 



 
62 Además, se han identificado los procesos de autoconocimiento corporal de los niños y 

niñas de grado transición, permitiendo que el personal docente cuente con una herramienta valiosa 

para crear estrategias pedagógicas que se adapten a las necesidades específicas de cada estudiante. 

Cabe destacar que la implementación de esta propuesta pedagógica no solo ha beneficiado 

a los niños y niñas, sino también al personal docente, quienes han podido ampliar su comprensión 

sobre la diversidad de cada uno de los niños y niñas, la importancia de contemplarla en su práctica 

educativa, así mismo, en relación con el cumplimiento de los objetivos de la investigación, se 

puede afirmar que se han alcanzado satisfactoriamente.  

En primer lugar, se logró caracterizar de manera general a todos los niños y niñas de grado 

transición con el fin de conocer la forma en que desarrollan sus relaciones sociales y su 

autoconocimiento corporal garantizando su plena participación en la institución; a partir de la 

observación participante y la aplicación de instrumentos como, los diarios de campo y la 

cartografía corporal logrando tener una caracterización detallada de los niños y niñas, de sus 

necesidades educativas, lo que permitió diseñar una propuesta pedagógica inclusiva y efectiva. 

En segundo lugar, se orientaron actividades sobre el autoconocimiento corporal y las 

relaciones sociales a niños y niñas de grado transición, pues la propuesta pedagógica diseñada en 

esta investigación incluyó actividades lúdicas, creativas y significativas que fomentaron el 

autoconocimiento corporal y las relaciones sociales de los estudiantes; a través de actividades 

como la cartografía corporal, la música, la danza, el juego y la reflexión, se logró despertar el 

interés de los estudiantes y fortalecer sus habilidades sociales y emocionales. Los resultados 

obtenidos muestran que los niños y niñas lograron mejorar su autoconocimiento corporal, sus 

habilidades sociales y emocionales, y su capacidad para relacionarse de manera respetuosa y 

colaborativa con sus compañeros y compañeras. 
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