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Resumen 7
La presente tesis se enfoca en fortalecer el autoconocimiento corporal y las relaciones

sociales de los nifios y nifias de transicion del Colegio Silveria Espinosa de Renddn sede B Se
realizé un estudio donde se aplicaron técnicas de intervencion pedagodgica para fomentar el
autoconocimiento corporal, asi como el trabajo de las relaciones sociales. Y se pudo evidenciar
que los nifios y las nifias, que asisten a la IED Silveria Espinosa de Rendon sede B del grado
transicion al interactuar con otros para construir sus identidades, identifican y valoran las
caracteristicas fisicas y emocionales propias y de los demas en el sentido de que muestran algunas
similitudes, las diferencias entre ellos y sus comparieros y expresan su corporeidad en diferentes
lenguajes artisticos (pintura, danza, escultura, circulo, etc.).

Manifiestan sus gustos y disgustos frente a diferentes situaciones y reconoce
paulatinamente sus emociones, desarrollando su autoconocimiento corporal y sus relaciones
sociales, por ello:

El proyecto de investigacion tiene como nombre “Propuesta pedagdgica desde el DUA
para fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los nifios y las nifias de la
I.E.D Silveria Espinosa de Rendon sede B del grado Transicion”Se articula el DUA con el fin de
lograr una educacion inclusiva y de calidad en la institucion, Inclusion y educacion de calidad en
instituciones considerando los métodos cualitativos segun Taylor y Bogdan quienes afirman que
la investigacion cualitativa en general es “investigaciéon que produce datos descriptivos: Las
palabras habladas o escritas y el comportamiento observable de las personas mismas” de
planeaciones pedagdgicas y la observacion participante al interior del aula y en los recesos, por lo
cual se implementaran una investigacion-accion : es una forma de investigacion participativa
orientada a la accion que tiene como objetivo mejorar la practica profesional y contribuir al

conocimiento de una disciplina. Por lo tanto se aplicaran los siguientes instrumentos: Diarios de
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campo, cartografia corporal es una técnica de investigacion- accion se emplea dentro de la8
competencia de identificar la vision prospectiva e integral que posee un aprendiz en un proceso de
autoconocimiento, Lo cual también consiste en una estrategia viable que contribuye a la ensefianza
de la corporalidad, y las relaciones sociales dentro de la institucion, dado que permite construir un
conocimiento integral significativo en lo que refiere al reconocimiento del cuerpo desde una
mirada bioldgica, social y cultural.

El autoconocimiento corporal y las relaciones sociales son aspectos fundamentales del
desarrollo humano, especialmente durante la infancia. Los nifios y nifias que tienen una buena
relacion con su cuerpo y una adecuada comprension de sus necesidades y capacidades son mas
propensos a tener una buena autoestima, Ademas, el desarrollo de habilidades sociales es esencial
para su integracion en la sociedad y para el establecimiento de relaciones interpersonales
satisfactorias a lo largo de su vida.

En el contexto especifico del Colegio Silveria Espinosa de Renddn sede B, abordar el
autoconocimiento corporal y las relaciones sociales adquiere una relevancia particular. Ya que esta
institucidn se encuentra en una zona con altos niveles de violencia y exclusion social, lo que puede
afectar negativamente el desarrollo integral de los nifios y nifias. Al trabajar en la promocién del
autoconocimiento, el respeto por el propio cuerpo y las relaciones sociales, se pueden crear
entornos mas seguros y acogedores para los estudiantes. Asimismo, estos aprendizajes pueden
tener un impacto positivo en su desempefio académico y en su bienestar emocional, lo que puede

ser clave para el éxito en el futuro. Construyendo una sociedad mas justa e inclusiva.

Palabras Clave Autoconocimiento corporal en nifios y nifias, Disefio universal del
aprendizaje, Educacion integral para la sexualidad de los nifios y las nifias Implementacion de las

TIC, Relaciones sociales.
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Introduccion 9
La presente investigacion se refiere al fortalecimiento del autoconocimiento corporal y las
relaciones sociales desde la implementacion del disefio universal de aprendizaje ( DUA) que se
pueden definir como: autoconocimiento corporal se refiere a su capacidad para comprender y
reconocer sus sensaciones, emociones y las necesidades de su propio cuerpo, las relaciones
sociales se refieren a la forma en que interactian y se relacionan con los demas, ya sea en la
escuela, en la familia o en el entorno social en general. Fortalecer las relaciones es importante en
este desarrollo holistico
las relaciones que surgen en el ambito escolar son, en algunos casos, son angustiantes,
provocando situaciones negativas en las interacciones sociales, como lo son la Agresion,
conflictos, intolerancia, falta de respeto, falta de comunicacion y autocontrol impidiendo asi el
fortalecimiento de la dimension socioemocional del estudiante, el objetivo del DUA es disefiar
entornos de aprendizaje que le permitan a todos los estudiantes independientemente de sus
habilidades, necesidades o caracteristicas personales, tener una igualdad de oportunidades para
aprender y alcanzar su maximo potencial. En el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia
se establece que el fin de favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias de preescolar es
promover su formacién como seres humanos autbnomos, criticos y participativos en su entorno
social y cultural. Para lograr este objetivo, se busca potenciar el desarrollo de habilidades
cognitivas, socioemocionales y motrices a través de un enfoque ladico y pedagdgico.
En la L.LE.D Silveria espinosa de Rendon sede B, en los nifios y nifias de transicion se
evidencio desde la observacion de la practica educativa que el desarrollo integral es importante,
para fortalecer sus relaciones intrapersonales e interpersonales que son generadas en el entorno

escolar, las cuales en ciertas ocasiones no se llevan acabo de la mejor manera, trayendo consigo
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reacciones o situaciones negativas en el buen desarrollo de la interaccion social como lo son 1al0
Agresion, conflictos, intolerancia, falta de respeto, falta de comunicacion y autocontrol,
impidiendo asi el fortalecimiento de la dimension socioemocional del estudiante.

Por lo tanto, fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los nifios
y nifias de transicion a través del disefio de una propuesta pedagdgica desde la implementacion
del DUA en la L.E.D silveria espinosa de Rendon sede B fue el objetivo principal de este proyecto
investigativo, a través del disefio de esta propuesta se quiso fomentar el desarrollo de habilidades
sociales y el autoconocimiento corporal que se generan en el entorno educativo permitiendo una
convivencia eficaz.

Este proceso investigativo se desarroll6 en cinco capitulos, teniendo en cuenta la realidad
de la poblacién objeto de estudio, es asi que se formuld la pregunta problema y los objetivos con
los que se resolvid el planteamiento del problema; después se consultd un marco teoérico de los
temas autoconocimiento corporal, relaciones sociales, Disefio universal de aprendizaje, los
referentes tedricos y el rol del educador especial, Asimismo, en el capitulo 3 se encontrara el marco
metodoldgico que consta del tipo de estudio, la descripcion de la poblacion, el procedimiento y
las técnicas de recoleccion de datos, luego encontramos el capitulo 4 analisis de los resultados,

por ultimo en el capitulo 5 se evidencia la discusion y las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO 1 - DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO 13

1.1 Problema de Investigacion

A partir de la observacion participante realizada en el escenario formativo de la préctica se
evidencio la necesidad de fomentar el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales de los
nifios y nifias de transicion de la Institucion Educativa Silveria Espinosa de Renddn sede B. A
pesar de que la institucion ha implementado algunas estrategias pedagdgicas enfocadas en el
desarrollo emocional y social de los estudiantes, se observa que aln existen barreras que limitan
el aprendizaje, la ensefianza y el desarrollo integral de los nifios y nifias. Por lo tanto, en el proyecto
de investigacion nos enfocamos en el disefio de una propuesta pedagdgica que permita a los nifios
y nifias desarrollar sus habilidades sociales y su autoconocimiento corporal de forma inclusiva y
accesible para todos, lo que permitird mejorar su bienestar emocional y social, y a su vez, su
desempefio académico y su calidad de vida. Es en este contexto en el que se propone la
implementacién del disefio universal de aprendizaje utilizado como una metodologia que le
permite a los docentes crear espacios de multiples representaciones aptas para todos y todas, con
el fin de fomentar el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales de las nifias y nifios de
transicion en la institucion. De igual forma, basandose en la problemética planteada, surge la
siguiente pregunta:
¢Como disefiar una propuesta pedagdgica desde el DUA, para fomentar las relaciones sociales y
el autoconocimiento corporal de los nifios y nifias del I.E. D Silveria Espinosa de Renddn del grado

Transicion?

1.2 Objetivos
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1.2.1 Objetivo General

14

Disefar una propuesta pedagdgica que promueva la participacion de los nifios y nifias del 1.E.D
Silveria Espinosa de Rendon de transicion fortaleciendo sus relaciones sociales y el

autoconocimiento corporal desde la implementacion del DUA.

1.2.2. Objetivos Especificos
Caracterizar a todos los nifios y nifias de grado transicion con el fin de conocer la manera en que
se desarrollan las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal garantizando su plena
participacién en la institucion.
Reconocer como interactian los nifios y nifias de transicion e identificar por medio de la
observacion participante las habilidades que implementan para su autoconocimiento corporal.
Orientar actividades sobre el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales a nifios y nifias
de grado transicion.
Identificar por medio de la cartografia corporal los procesos de autoconocimiento corporal — que

llevan a cabo los nifios y nifias de grado transicion.



- CNELLY

La justificacion de esta tesis radica en la importancia que tiene el desarrollo integral de los

15

1.3 Justificacion

nifios y nifias en el sistema educativo. Teniendo en cuenta la necesidad evidenciada en la
Institucion Educativa Distrital Silveria Espinosa de Rendon Sede B donde los nifios y nifias del
grado transicion de acuerdo a los diferentes contextos en los que conviven diariamente ocasiona
que presenten disrupciones en torno a sus relaciones sociales, ya que sus relaciones se llevan a
cabo con agresiones tanto fisicas como verbales hacia sus comparieros en el aula de clase y en los
descansos, se estima que estas acciones se presentan debido a que dentro de estos contextos ha
sido poco fortalecido el aprendizaje desde el autoconocimiento corporal y el manejo de las
relaciones sociales con sus pares. Por esta razon desde el rol de la educacién especial se busca
implementar una estrategia pedagogica desde el DUA que fomente las relaciones sociales y el
autoconocimiento corporal de los nifios y nifias del grado transicion en esta institucion educativa.

Otro parametro que nos brinda es descubrir la identidad donde se habla de como “Las
nifias y los nifios construyen su identidad individual y colectiva en interaccion con el entorno social
y cultural en el que viven, asi como su entorno familiar y educativo. Por ello, es importante que la
maestra o el maestro le brinden a los nifios y a las nifias espacios y experiencias de exploracion
con diversas texturas, olores, sabores y ruidos con los que puedan experimentar distintas
sensaciones, potenciando la construccion de su identidad y el autoconocimiento corporal se puede
trabajar a través del juego donde los nifios van conociendo a sus pares, reconociendo y apreciando
las diferencias y similitudes, entendiendo que depende de las caracteristicas individuales que los

hacen Unicos e irrepetibles.



- CNELLY

Por lo tanto, la implementacion del disefio universal de aprendizaje como herramiental6
pedagdgica permite disefiar estrategias educativas que respondan a las necesidades y
caracteristicas individuales de los estudiantes, garantizando su inclusién y acceso al proceso de
ensefianza y aprendizaje. Ademas, esta herramienta pedagdgica ha demostrado ser efectiva en la
promocion del desarrollo integral de los estudiantes, permitiéndoles no solo mejorar su desempefio
académico, sino también su bienestar emocional y social. Se espera que esta propuesta pedagdgica
sea util no solo para la institucion en cuestion, sino también para otras instituciones educativas que
busquen promover el desarrollo integral de sus estudiantes de forma inclusiva y

accesible para todos

Capitulo 2 - Marco de Referencia

El marco referencial de este trabajo plantea las concepciones de la educacion integral de la
sexualidad de los nifios y nifias, desde el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales, en
ese sentido retomamos el disefio universal de aprendizaje (DUA) y el uso de las TIC (Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion) que han abordado algunos autores y entidades con relacion

en la primera infancia.

Siguiendo con este razonamiento el marco tedrico aborda diferentes posturas tedricas
como lo son las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget, La teoria sociocultural de VVygotsky,
Las inteligencias multiples de Howard Garner, El Disefio Universal de Aprendizaje y entidades
como la Unesco, La secretaria de educacion y distintos referentes institucionales. Por ultimo, se

da una postura desde el rol del Educador Especial.
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2.1 Marco Teorico

2.1.1 Educacion integral para la sexualidad de los nifios y nifias

Segun la Unesco (2018), la educacion sexual integral en nifios y nifias debe ser un enfoque
positivo y respetuoso siendo un proceso continuo que abarca todo el ciclo de vida, y que contribuye
al desarrollo de su identidad y por ende a su desarrollo social. Se trata de competencias y
habilidades, no de contenidos, y debe desarrollarse de forma interdisciplinar y progresiva para que
las personas puedan actuar con responsabilidad. Con ellas mismas y con los demas. Esta educacion
debe ser sensible a la edad, culturalmente apropiada respetando la diversidad de género y los
derechos humanos. La organizacion recomienda que la educacion integral para la sexualidad se
adapte a las necesidades y al desarrollo de los nifios y las nifias, y se integre en los programas
educativos existentes. También enfatiza que la educacion sexual en los nifios y nifias debe ser
abordada desde el juego y la exploracion y estar dirigida a desarrollar la comprension del cuerpo,
las relaciones interpersonales y la igualdad de género fortaleciendo sus habilidades sociales y
emocionales.

Conforme aello, el Ministerio de Educacion (s.f), especifica en su Lineamiento Pedagdgico
y Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito, donde se fundamenta la construccion de
propuestas pedagogicas y curriculares en la educacion inicial. A su vez, menciona que el juego, la
literatura, el arte y la exploracion del medio se consideran parte importante en la educacion de los
nifios y las nifias en la primera infancia. De igual forma, interacttan entre si, con los adultos y con
el mundo para darle sentido y construir sus propios significados y representaciones de la realidad.

Aqui se utilizan escenarios de mediacion natural y sensible para los adultos con la primera infancia
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para promover su desarrollo y asegurar su participacion en la vida social y cultural de cadal8
comunidad.

Se considera que el juego es una actividad natural y esencial para el desarrollo integral de
los nifios y nifias, ya que a través del juego pueden experimentar, aprender, crear, expresarse y
relacionarse con otros. Por lo tanto, el lineamiento pedagdgico y curricular para la educacién inicial
fomenta el juego libre y creativo, asi como también el juego dirigido, promoviendo la participacién
de los nifios y nifias en su aprendizaje personal. Por otro lado, en relacion con la educacién integral
para la sexualidad de los nifios y las nifias, el lineamiento pedagdgico y curricular para la educacion
inicial esta disefiado para fomentar el desarrollo de una conciencia corporal y afectiva positiva, asi
como también para ensefiar a los nifios y nifias sobre su cuerpo, sus funciones, sus necesidades y
sus derechos.

En este proceso de investigacion desde la practica educativa en la I.E.D Silveria espinosa
de Rendon sede B, se pudo evidenciar por medio de la observacion participante y desde la
recoleccion de la informacion en los diarios de campo de cada una de las actividades realizadas
desde el juego, la exploracion y participacion de los nifios y nifias los dias mates 07 de marzo y
martes 14 de marzo que los procesos sociales y el autoconocimiento corporal que desarrollan los
nifios y las nifias en la institucion educativa se presentan de manera disruptivas pues traen consigo
comportamientos agresivos, el irrespeto, la poca tolerancia y la falta de comunicacion afectando
sus relaciones interpersonales y emocionales dentro y fuera de la institucion. Por esta razén se
busca disefiar una propuesta pedagOgica para fomentar las relaciones sociales y el
autoconocimiento corporal desde el DUA desarrollando una serie de actividades de como generar
relaciones efectivas con sus compafieros y el autoconocimiento de su cuerpo y emociones

planeadas con base a los principios y pautas que nos brinda el DUA.
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A continuacion, hablaremos de las etapas del desarrollo segin Piaget que también nos

19

brindan un panorama general de donde se ubican los nifios y nifias de acuerdo con su desarrollo
cognoscitivo.
2.1.2 Etapas del desarrollo

La educacion integral para la sexualidad de los nifios y las nifias es importante ya que
busca el completo desarrollo del ser humano, no solo en los aspectos cognitivos, sino también en
los aspectos afectivos, sociales, fisicos y éticos. En este sentido, Piaget propuso una teoria del
desarrollo cognitivo que se basa en la idea de que los nifios y nifias construyen su conocimiento a
través de la interaccidn con el mundo que los rodea. Segun Piaget (1982), el desarrollo cognitivo
de los nifios y las nifias atraviesa cuatro etapas.

Para dar inicio, Piaget (1982) da a conocer la primera etapa sensoriomotora: Esta empieza
desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad. Durante esta etapa los nifios y nifias desarrollan sus
habilidades sensoriales y motoras a través de la exploracion y la interaccion con su entorno por
medio de la accion y la experiencia directa. Piaget divide esta etapa en 6 subetapas que suceden
en orden cronolégico, Ejercicios reflejos (0-1 mes) Los recién nacidos responden a estimulos por
medio de sus reflejos. Sin embargo, estas reacciones se convirtieron rapidamente en formas de
accion iniciada por los nifios. Por ejemplo, podemos observar movimientos de la boca similares al
reflejo de succion en bebés de pocos dias de edad, incluso cuando no hay nada en la boca. Pareciera
ser que realizan estos movimientos por el simple placer de hacerlos.

La siguiente es reacciones circulares primarias (1-4 meses): En esta subetapa, los nifios y
nifias repiten acciones que han producido resultados interesantes, como chupar su dedo o agarrar

y soltar un juguete. Estas respuestas circulares ilustran bien lo que Piaget (1982) quiso decir cuando
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llamé al desarrollo intelectual un "proceso constructivo” del conocimiento. Luego vienen las20
reacciones circulares secundarias (4-8 meses): En esta subetapa, los nifios y nifias empiezan a
explorar su entorno y realizan acciones para producir cambios interesantes en él.

En la cuarta subetapa como plantea Piaget (1982), la coordinacién de esquemas
secundarios (8-12 meses) define que: los nifios y nifias comienzan a coordinar dos 0 mas acciones
para alcanzar un objetivo. Los bebés pueden usar una herramienta para obtener un objeto fuera de
su alcance o levantar una sabana para encontrar un objeto escondido. A su vez, la etapa de
reacciones terciarias (12-18 meses): los nifios comienzan a experimentar con diferentes acciones
para obtener diferentes resultados. Ademas, explorando activamente el entorno, realizando
variaciones en sus acciones y observando los resultados. Como ultima, la etapa de invencion de
medios nuevos (18-24 meses): hace referencia a los nifios y nifias que utilizan la simbolizacién y
la representacion mental para resolver problemas, pueden usar un objeto como un teléfono o un
cepillo de pelo y pretender que estan hablando con alguien o peinandose el cabello.

Continuando con el planteamiento de Piaget (1982), la etapa preoperacional es la segunda
de las cuatro etapas principales que los nifios y nifias experimentan en su proceso de desarrollo
cognitivo. Esta etapa ocurre aproximadamente entre los 2 y los 7 afios de edad. Durante la etapa
preoperacional, Piaget (1982), sostiene que los nifios y niflas son capaces de pensar
simbdlicamente y representar objetos y eventos en sus mentes. También pueden usar el lenguaje
para comunicar sus pensamientos y deseos. Sin embargo, su pensamiento es limitado y
egocéntrico, lo que significa que tienen dificultades para entender las perspectivas de los demas.
A menudo se considera que los nifios y nifias en los afios prescolares estan en la “edad de oro” del

juego simbdlico.
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El juego comienza con una secuencia simple de comportamientos utilizando objetos21
reales; por ejemplo, pretender beber de una taza o comer de un objeto con forma de cuchara. En
general, el juego simbdlico se inspira en hechos reales de la vida del nifio (por ejemplo, el patio de
recreo, ir a la tienda, viajar), pero también los que tienen los personajes de fantasia y los
superhéroes son muy atractivos para ellos. Muchos expertos piensan que este tipo de juegos
favorece el desarrollo del lenguaje, asi como las habilidades cognoscitivas y sociales favoreciendo
la creatividad e imaginacion.

Dentro de esta investigacion los nifios y nifias participantes se encuentran en la etapa
preoperacional ya que estan ubicados de 2 a 7 afios de edad y en este sentido segln Piaget los nifios
y nifias comienzan a desarrollar habilidades cognitivas, como la capacidad de usar el lenguaje y
de representar objetos simbolicos y eventos mentalmente. También comienzan a desarrollar
habilidades sociales y emocionales, como la empatia, la capacidad de compartir y la conciencia de
si mismos. A partir de la observacion participante que se realiza dentro de la institucion educativa
se pudo analizar que los nifios y las nifias del grado transicion logran representaciones simbolicas
desde su imaginacion en el momento que representan mentalmente situaciones por medio de
dibujos o con distintos materiales recogidos del aula de clase lo que le permite comprender el
mundo Y Ssu cuerpo.

Por ello, enfocar la etapa preoperacional en las relaciones sociales, nos dice que los nifios
y nifias aprenden a interactuar de manera mas efectiva y a comprender las emociones y necesidades
de los demas. Al mismo tiempo, pueden desarrollar habilidades de comunicacion y resolucion de
conflictos, lo que les permite trabajar mejor en grupo y desarrollar relaciones saludables y
significativas con sus compaferos. En cuanto al autoconocimiento corporal, los nifios y nifias

comienzan a desarrollar una conciencia de su propio cuerpo y de sus necesidades fisicas. Al
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enfocarse en esta area, los nifios aprenden a identificar y expresar sus necesidades fisicas y22
emocionales, lo que les permite desarrollar una mayor autoestima y confianza en si mismos.

Dicho lo anterior, en esta investigacion se reconoce el DUA (disefio universal de
aprendizaje) como herramienta para el disefio de la propuesta pedagogica realizada en la I.E.D
Silveria espinosa de Rendon sede B, A los nifios y nifias del grado transicion, presentando la
informacion de diversas maneras, como a través de imagenes, textos, videos, etc. Para promover
en los nifios y nifias una mejor comprension de la informacion y la puedan expresar de multiples
formas se pretende que lo hagan por medio del dibujo, un ensayo, juegos de roles, o una
presentacion oral. Por ultimo, para fomentar la motivacion y el interés en los nifios y nifias se
brindan contenidos significativos sobre las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal
utilizando diferentes ejemplos y situaciones de la vida real y el trabajo en grupos para que se
ayuden y aprendan juntos como se pudo evidenciar desde los diarios de campo del martes 21 de
marzo y el martes 11 de abril en las actividades sobre el reconocimiento de las cualidades que
poseen los nifios y las nifias y la resolucion de problemas en situaciones cotidianas para el
desarrollo de habilidades sociales.

También retomamos la teoria sociocultural de Vygotsky (1979) y en ese sentido lo
manifestamos a continuacion.

2.1.3 Teoria sociocultural de Vygotsky (1979)

Sostiene que, para comprender a un individuo, primero se debe entender las relaciones
sociales en las que se encuentra. De este modo, el ser humano es, ante todo, un ser cultural y esto
es lo que establece la diferencia entre el ser humano y otro tipo de seres vivos. Percibiendo el
desarrollo cognitivo como el proceso mediante el cual los nifios y nifias adquieren conocimientos,

actividades, recursos culturales y objetivos desarrollados por las comunidades y sociedades en las
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que viven para poder sobrevivir. A través de este proceso, los nifios y nifias se vuelven parte de23
la sociedad en la que se encuentran.

En este sentido, Vygotsky (1979), sefiala que el aprendizaje puede ser considerado como
un proceso de desarrollo, ya que cuando las personas aprenden nuevas habilidades y
conocimientos, estan ampliando su capacidad cognitiva y mejorando su capacidad para enfrentar
nuevos desafios y resolver problemas. Ademas, el lenguaje no solo se utiliza para comunicar
informacidn, sino que también desempefia un papel fundamental en el pensamiento y la cognicion.
A través de la interaccion con los demas, los nifios y nifias aprenden a utilizar el lenguaje de manera
efectiva para expresar sus pensamientos y sentimientos, lo que a su vez influye en su desarrollo
cognitivo y emocional.

Al relacionar esta teoria con la practica pedagdgica se afirma que desde el aprendizaje
colaborativo y el dialogo entre pares les permite a los nifios y las nifias desarrollar de manera
efectiva habilidades sociales, cognitivas y emocionales para su autoconocimiento corporal
fortaleciendo su comunicacion e intercambios de conocimientos por ello a partir de las actividades
sobre relaciones sociales planteadas desde el DUA se les brinda a los nifios y nifias ambientes de
aprendizajes inclusivos que valoren la diversidad, fomenten la interaccion social, permitiéndole a
los nifios y las nifias tomar decisiones sobre como quieren aprender, y cuales son las estrategias
gue mejor se adaptan a sus necesidades individuales proporcionandoles herramientas flexibles y
adaptables haciendo uso de las TIC utilizando plataformas en linea que permiten la colaboracion

y la interaccion de los nifios y las nifias de esta manera se permite personalizar el aprendizaje.

Como hemos mencionado antes, en el DUA se tienen en cuenta diferentes perspectivas del

desarrollo de los nifios y las nifias, la comprension de la informacion y la expresion por medio de
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la corporalidad por esto también retomamos la teoria de las inteligencias maltiples explicadas24

en el siguiente parrafo.

2.1.4 Inteligencias multiples Howard Gardner

Segun Gardner (1979), existen ocho tipos de inteligencias multiples, que se describen a
continuacion. Inteligencia Ldgica - Matematicas utilizadas para resolver problemas légicos y
matematicos. Esto es consistente con el pensamiento hemisférico l6gico y lo que nuestra cultura
siempre ha considerado como la Unica sabiduria. La inteligencia linglistica Usa ambos
hemisferios. La inteligencia espacial La inteligencia espacial implica construir modelos mentales
del mundo en tres dimensiones. La inteligencia musical Esta inteligencia se relaciona con la
capacidad para reconocer y recordar melodias, tonos y ritmos.

Inteligencia fisica como plantea Gardner (1979), es la capacidad de utilizar el propio
cuerpo para realizar actividades o resolver problemas. La inteligencia intrapersonal nos permite
comprendernos a nosotros mismos.  la inteligencia interpersonal son habilidades que
nos permiten comprender a los demas, La inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal
conforman la inteligencia emocional y juntas determinan nuestra capacidad para tener éxito en la
vida. Inteligencia naturalista utilizada para observar y estudiar la naturaleza. se enfatiza que todas
las inteligencias son igualmente importantes, ya que todos suelen estar mas o menos familiarizados
con las ocho inteligencias y tienen diferentes estilos de aprendizaje. El problema es que nuestro
sistema escolar no los trata por igual, favoreciendo a los dos primeros de la lista (matemaética logica

e inteligencia verbal) y negando la existencia de los demas.
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Teniendo en cuenta la postura de Gardner sobre las diferentes inteligencias maltiples,25
para la presente investigacion nos vamos a enfocar en las inteligencias kinestésica corporal,
intrapersonal e interpersonal porque tienen relacion con las habilidades sociales y el
autoconocimiento corporal de los nifios y las nifias, desde la practica pedagogica en la I.E.D. De
igual forma, el colegio Silveria Espinosa de Renddn sede B, se pudo observar que es pertinente
fortalecer estas inteligencias multiples en los nifios y nifias de transicion ya que estas inteligencias
les permitiran desarrollar una mejor comprensién de si mismos y de los demas, lo que a su vez
puede mejorar su capacidad para interactuar y relacionarse con los deméas de manera efectiva.

Al fomentar la inteligencia interpersonal, se les brinda a los nifios y nifias herramientas
como por ejemplo videos, imagenes y representaciones graficas sobre resolucion de conflictos para
reconocer y entender las emociones y necesidades de los demas, lo que puede mejorar su capacidad
para establecer relaciones positivas con su entorno social. Asi mismo, el desarrollo de la
inteligencia kinestésica les permite aprender a reconocer y controlar sus emociones y reacciones
fisicas, lo que les ayuda a regular su comportamiento en situaciones sociales y mejorar su
autocontrol. En conjunto, el trabajo en estas inteligencias multiples puede contribuir a un
desarrollo emocional, social y fisico saludable y equilibrado en los nifios y nifas del
grado transicion.

Dicho lo anterior, el DUA reconoce y valora las diferencias individuales de los nifios y
nifias, incluyendo sus diferentes tipos de inteligencias. Al utilizar diferentes modalidades de
presentacion, motivacion y expresion, el DUA permite que los nifios y nifias utilicen sus fortalezas
y habilidades para aprender y expresarse de maneras efectivas. Por ejemplo, desde las habilidades
corporales-cinestésicas pueden aprender mejor a través de la actividad fisica y el movimiento. Por

lo tanto, es importante proporcionar actividades practicas y proyectos que involucren movimiento
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y que permitan a los estudiantes poner en practica lo que estan aprendiendo, para los nifios y26
nifias que son buenos con las habilidades interpersonales pueden aprender mejor reflexionando
sobre sus propias experiencias y pensamientos. Ademas, es importante brindar oportunidades para
la reflexion y la autoevaluacion.

También es importante fomentar la creatividad y la expresion personal para que los
estudiantes puedan explorar y desarrollar sus propios intereses y fortalezas. Por ultimo, Para
asegurarse de que todos los estudiantes tengan acceso al contenido, es importante facilitar
multiples formas de representacion y accion. Por ejemplo, se pueden proveer videos, graficos,
diagramas y otros materiales visuales para ayudar a los estudiantes a comprender la informacion.
También es importante otorgar multiples formas de accidn y expresion, como escribir, hablar,
dibujar y hacer presentaciones, para que los estudiantes puedan demostrar su aprendizaje de

maneras que sean efectivas para ellos.

2.1.5 Tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC)

Segun el documento escrito por Consuelo Belloch Orti de la Universidad de Valencia en
la unidad de Tecnologia Educativa, Espafia, (s.f). Define que, las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacién (TIC) son un conjunto de herramientas, métodos y técnicas utilizados para
procesar, almacenar, transmitir y presentar informacion en diferentes formas y formatos, tales
como texto, imagenes, audio y video. Las TIC incluyen una amplia gama de tecnologias, como
computadoras, redes de computadoras, software, internet, dispositivos moviles, medios de
comunicacion, entre otros. Estas tecnologias han transformado significativamente la forma en que
las personas y las empresas interactlan, trabajan, estudian y se comunican en todo el mundo. (p.

1)
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2.1.6 Las TIC en la Educacion

27

Segun la revista de ciencias humanas y sociales Rehuso (2001): toca el tema y habla de
las TIC como medio tecnoldgico que aporta en gran manera a todas las aristas sociales, se debe
saber que:

Desde el campo de la educacion, es concebida como el conjunto de tecnologias

digitales que asisten en la comunicacién y los procesos de ensefianza aprendizaje.

Herramientas que pueden ser utilizadas para apoyar los procesos didacticos, de manera que

permita a los aprendices y tutores interactuar a través de un dialogo mediado, privada o

colectivamente, en el desenvolvimiento tanto de la ensefianza como del aprendizaje Este

es el argumento de Rehlso (2021, citado por Ramirez, 2016).

Por eso es importante que los docentes como el principal actor de la ensefianza pueda
relacionarse con las TIC para que pueda ser usada de manera efectiva en la comunicacion y
transferencia de conocimiento:

En concordancia con lo mencionado anteriormente se evidencia la importancia de que los

docentes en la educacién inicial utilicen las herramientas tecnoldgicas para favorecer el

desarrollo y destrezas de los nifios y las nifias. EI docente de educacion inicial centra sus
esfuerzos en contribuir con el estudiante en el desarrollo de destrezas y competencias,
abordando nuevos esquemas de ensefianzas apoyados con las aplicaciones tecnoldgicas de
vanguardia generando en el estudiante un aprendizaje autobnomo significativo. En este
orden, la escuela nueva promueve el trabajo de los docentes y de padres de familia de

manera conjunta a la hora de llevar el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios del
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subnivel Inicial. Aun cuando desde sus hogares deben utilizar estos recursos28
tecnoldgicos para la consecucion de sus tareas, ayudados por su progenitores o

representantes legales. (Rehuso, 2021, p.51).

Implementar las TIC en el disefio de la propuesta pedagdgica para fomentar las relaciones
sociales y el autoconocimiento corporal de los nifios y las nifias del grado transicion, es importante
ya que estas tecnologias ofrecen multiples recursos y posibilidades para enriquecer y diversificar
los procesos de ensefianza aprendizaje, permitiendo la incorporacion de videos, animaciones,
juegos interactivos y otros elementos multimedia que ayudan a los nifios y nifias a comprender de
manera clara y efectiva los conceptos relacionados con el cuerpo, el desarrollo de emociones y las
relaciones sociales, Asimismo, las TIC son utilizadas como herramientas de comunicacion y
colaboracion entre los nifios y nifias fomentando el trabajo en equipo, y su creatividad. Y de
acuerdo con las pautas y principios del DUA utilizar las TIC ha permitido que el ingreso de la
informacidn y aprendizaje que reciben los nifios y las nifias sea por diferentes canales (sensorial,
visual, auditivo y cinestésico), garantizando la participacion de todos los nifios y nifias en el

proceso de aprendizaje.

2.1.7 Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)

Para Pastor, el disefio universal del aprendizaje es un modelo pedagdgico y didactico que
trabaja desde la manera en que aprende el cerebro humano: “El Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) es un modelo dinamico, que ha ido evolucionando y se va construyendo al

incorporar resultados de investigaciones sobre el cerebro y el aprendizaje, avances tecnologicos y
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su utilizacion en la ensefianza y sobre la aplicacion del DUA en la practica educativa” (Pastor,29

2018, p. 13 citado por Meyer et al, 2014).

En la siguiente tabla se podra evidenciar las redes cerebrales del disefio universal de

aprendizaje (DUA). Estas redes estan divididas en tres; red de reconocimiento, red estratégica y

red afectiva.

Tabla 1. Relacion entre las redes neuronales y los principios del DUA.

Red de reconocimiento
¢ Qué?

Claves para percibir los
estimulos, estdn especializadas
en el reconocimiento de la
informacion 'y en asignar
significados a los patrones que
percibimos. Estas redes son las

que nos permiten captar,
reconocer e integrar la
informacién y son

fundamentales en las acciones
que se realizan relacionadas con
el «qué» del aprendizaje.

Red estratégica
¢ Como?

Especializadas en el gene racion y

control de los patrones mentales y
de accidn, asi como en las
funciones ejecutivas. Estan

implicadas en poder hacer un plan

o realizar una tarea, por lo que se
relaciona con el «como» se

produce y expresa el aprendizaje.

Red afectiva
¢Por qué?

Especializadas en evaluar
patrones y asignarles un
significado emocional,
determinan la  implicacion
personal en las diferentes tareas y
aprendizajes y con el mundo que
nos rodea, por lo que se vinculan
con el «porqué» del aprendizaje.

Fuente: Carmen Alba Pastor (2016)
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Tabla 2. Sintesis del modelo DUA: principios y pautas. 30

PRINCIPIOS

Proporcionar maltiples formas de
implicacion.

Proporcionar multiples formas de
representacion.

Proporcionar multiples formas
Accion y Expresion.

PAUTAS
Proporcionar opciones para el interés. Proporcionar opciones para la | Proporcionar opciones para la
percepcion. accion fisica.
Proporcionar opciones para sostener el | Proporcionar opciones para el | Proporcionar opciones para la

esfuerzo y la persistencia.

lenguaje, expresiones, matematicas
y simbolos

expresion y la comunicacion

Proporcionar ~ opciones  para

autorregulacion.

la

Proporcionar
comprension

opciones para la

Proporcionar opciones para las
funciones ejecutivas.

Fuente: Carmen Alba Pastor (2016)

En las actividades realizadas en el marco del DUA (disefio universal de aprendizaje) en la
presente investigacion sobre el fortalecimiento de las relaciones sociales y el autoconocimiento
corporal en los nifios y nifias del colegio Silveria Espinosa de Rendon sede B del grado transicion,
es necesario implementar el DUA ya que es una metodologia que permite al docente crear espacios
de multiples representaciones para todos y todas fomentando la inclusion, participacion,
colaboracion, accesibilidad, autonomia, equidad y diferentes percepciones en el aprendizaje, del
mismo modo la implementacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), como
una herramienta que permite la personalizacion del aprendizaje en funcion de las necesidades y
ritmos de aprendizaje de cada uno de los nifios y las nifias, que fomenta la motivacion, y el
compromiso, contribuyendo al desarrollo de habilidades socioemocionales.

Asi mismo, en el desarrollo de la practica educativa se le proporcionan a los nifios y nifias
de transicion de la institucion educativa multiples formas de acceder, comprender y expresar la
informacion, lo que mejora los procesos de ensefianza y aprendizaje para todos los nifios y nifias

independientemente de sus habilidades y preferencias desarrollando de manera eficaz sus
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relaciones sociales y su autoconocimiento corporal reconociendo la importancia en si mismos y31
en la relacion con los demas.

Conocer las funciones de un educador especial son de suma importancia para esta
investigacion ya que el disefio de la propuesta va enfocado desde el campo de estudio de la

educacion especial es por ello por lo que se abordara a continuacion:

2.1.8 Rol del Educador Especial

Platas y Sanchez (2020), definen el perfil del educador especial como aquel que tiene
conocimientos especificos en el area de discapacidad e inclusién para todos y todas, asi como
técnicas y estrategias de intervencion educativa; también debe ser una persona empatica, creativa,
comunicativa y capaz de adaptarse a las necesidades de cada estudiante; ademas de las
caracteristicas mencionadas anteriormente, el perfil del educador especial debe incluir habilidades
para trabajar en equipo con otros profesionales de la educacion adaptando el curriculo y las
actividades a las necesidades de cada estudiante; también debe ser capaz de trabajar en estrecha
colaboracion con los padres para apoyar el aprendizaje y el desarrollo de sus hijos.

Asimismo, el educador especial debe tener una actitud positiva hacia el aprendizaje
continuo y la actualizacion de sus conocimientos y habilidades. Esto es especialmente importante
ya que el campo de la educacion especial esta en constante evolucion y cambio, y el educador
especial debe estar preparado para adaptarse y aprender nuevas estrategias y técnicas de
intervencion educativa.

Tomando el planteamiento de Rose y Meyer (2002), en el contexto de la educacién
especial, el DUA se vuelve ain mas importante porque permite al educador especial adaptar su

ensefianza y personalizarla para satisfacer las necesidades de aprendizaje Unicas de cada estudiante
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fomentando un mayor compromiso y motivacion en el aula permitiendo que sea mas inclusiva32
y efectiva para todos y todas. Por lo tanto, es importante que los educadores especiales apliquen el
DUA en su practica diaria para promover un ambiente educativo inclusivo y efectivo para todos
los estudiantes. Al hacerlo, pueden ayudar a maximizar el potencial de aprendizaje de cada
estudiante y asegurar que todos tengan la oportunidad de alcanzar el éxito educativo.

Teniendo en cuenta la (Asociacion Psicologica Americana, 2020), el rol del educador
especial en la ensefianza de las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal en la primera
infancia es fundamental porque en esta etapa de la vida los nifios y nifias estan desarrollando
habilidades sociales y emocionales basicas que les permitiran interactuar de manera adecuada con
los demas a lo largo de su vida; un educador especial deberia tener la formacion y la experiencia
necesarias para trabajar con nifios y nifias en el ambito de las relaciones sociales y el
autoconocimiento corporal. Estas habilidades son importantes para el desarrollo emocional y
social de los nifios y nifias, pueden ayudarles a establecer relaciones mas saludables y significativas
con sus compafieros, familiares y amigos.

Mencionado lo anterior, el Educador Especial desempefia un papel fundamental en el
disefio de la propuesta pedagogica basada en el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para
fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los nifios y nifias de transicién
en lainstitucién educativa Silveria Espinosa de Renddn sede B. Puesto que tiene la responsabilidad
de identificar las necesidades individuales de los nifios y nifias en términos de sus habilidades
sociales y su autoconocimiento corporal. Esto se llevo a cabo evaluando las fortalezas y desafios
de los nifios y nifias, entendiendo como podian beneficiarse del disefio pedagdgico basado en el

DUA.
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Ademas, se trabajo en colaboracion con las docentes de la institucion para adaptar los33
materiales y las estrategias de ensefianza para satisfacer las necesidades de los nifios y nifias con
respecto a las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal. Incluyendo recursos didacticos
accesibles, el uso de apoyos visuales o tactiles por medio de las TIC, y la implementacion de
estrategias especificas para fomentar la interaccion y la conciencia corporal.

De igual manera, se cre6 un ambiente inclusivo donde se valoraron las diferencias
individuales y se fomento la aceptacion y el respeto mutuo. Brindando un apoyo directo a los
estudiantes para que participaran en las actividades sociales desarrollando habilidades de
interaccion y autoconocimiento corporal.

Por ultimo, las educadoras especiales en formacion realizaron un seguimiento del progreso
de los nifios y nifias en relacion con las metas establecidas en el disefio pedagogico basado en el
DUA. Utilizando los diarios de campo para recopilar la informacion sobre el desarrollo de las

habilidades sociales y el autoconocimiento corporal de los estudiantes.

2.2 Marco Normativo
En Colombia, la educacion integral para la sexualidad, el autoconocimiento corporal y las
relaciones sociales puede ser abordada desde diversas leyes y normas, a continuacion, se presentan

algunas de las mas relevantes:

Constitucidn politica 1991
En los articulos 44 y 67 de la constitucion politica de Colombia del afio 1991 se abordan

debido a que uno nos habla del derecho fundamental de los nifios y las nifias a la salud, la vida, y
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la integridad fisica y el otro nos habla del derecho a la educacion buscando el acceso al 34

conocimiento formando parte del respeto a los derechos humanos:
Se establece el articulo 44 del derecho fundamental de los nifios y nifias a la salud, a la
vida, la integridad fisica, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su
opinion. Asi mismo seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral abuso sexual, venta y explotacion laboral, la sociedad y el estado tiene la obligacion
de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral en el ejercicio
pleno de sus derechos por otro lado en su articulo 67 la educacion es un derecho de la
persona buscando el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes
y valores de la cultura, la educacion formara al colombiano en el respeto a los derechos
humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion para el
mejoramiento cultural. (La Constitucion politica, 1991, p.7- 11).

Resolucion 3353 1993
La resolucion 3353 de 1993 en su articulo 3 establece que todos los establecimientos

educativos deben incluir la educacion sexual como un proyecto educativo institucional que tenga

en cuenta las caracteristicas socioculturales de sus estudiantes y su comunidad:
Resolucion 3353 de 1993 Desarrollo de la educacion sexual del ministerio de educacion
nacional (MEN) La Educacion Sexual debera organizarse como un proyecto educativo
institucional que tenga en cuenta las caracteristicas socioculturales de los estudiantes y su
comunidad. Dicho proyecto debera orientarse segun lo establecido en esta Resolucion y en
las directivas del Ministerio de Educacion Nacional al respecto. a) Las necesidades de
aprendizaje de los alumnos y sus niveles de desarrollo, de tal manera que en los nifios se

haga énfasis en la construccién de sus valores, en su identidad sexual y en el desarrollo del
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afecto como motor fundamental de las relaciones interpersonales, y en los jovenes33
contribuye a completar al desarrollo de su autonomia, a desarrollar conocimientos
objetivos sobre la biologia de la sexualidad ya reconocerla como aspecto integral del
conjunto de las relaciones sociales, con el fin de asumir y disfrutar responsablemente de su
vida sexual.

b) El contexto sociocultural del establecimiento educativo, las caracteristicas sociales y
culturales de la poblacion y los problemas EIl proyecto institucional de Educacion Sexual
podra ejecutarse a través de seminarios, talleres organizados en modulos o similares
bioldgicos que contemplan los aspectos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad,
estructurados de acuerdo con técnicas vivenciales y que tengan la flexibilidad necesaria de

acuerdo con las caracteristicas de la poblacién. (MEN, Resolucién 3353, 1993, p.3).

Ley general de educacion

Los articulos 15y 16 de la Ley 115 de 1994, establecen los principios, objetivos y fines de

la educacién en Colombia, entre los que se encuentran la formacién integral de los estudiantes y

la promocion del desarrollo personal y social. Ley General de Educacion: en la seccion segunda

donde se habla de la Educacion preescolar:

ARTICULO 15. Definicion de educacion preescolar. La educacion preescolar corresponde

a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz,

socioafectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacidén pedagodgicas y recreativas.

ARTICULO 16. Obijetivos especificos de la educacion preescolar. Son objetivos

especificos del nivel preescolar.
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a) El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi como 1a36
adquisicion de su identidad y autonomia.

b) El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la motricidad,
el aprestamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas
que impliquen relaciones y operaciones matematicas.

c) El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje; d) La ubicacion espaciotemporal y el ejercicio de
la memoria.

e) El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de
respeto, solidaridad y convivencia.

f) La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos;

g) El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y social,

h) El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento;

i) La vinculacién de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la calidad
de vida de los nifios en su medio.

j) La formacion de habitos de alimentacidn, higiene personal, aseo y orden que generen

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Ley estatutaria 1098 de 2006
Cadigo de infancia y adolescencia: mediante el cual se reglamenta la proteccion integral

de los nifios, nifias y adolescentes al reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y
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cumplimiento de estos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su37

restablecimiento inmediato en desarrollo dl principio del interés superior. (Ley 1098 de 2006)

Ley 1618 de 2013
La ley estatutaria 1618 de 2013 que dicta medidas especificas para garantizar los derechos
de los nifios y las nifias con discapacidad, el acompafiamiento a las familias, el derecho a la salud,
a la educacion, a la proteccién social, al trabajo, al acceso y accesibilidad, al transporte, a la
vivienda, a la cultura y al acceso a la justicia, entre otros.
Ley 1620 de 2013
La creo el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formaciéon para el ejercicio de los
Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia
escolar:
Sefiala que el sistema nacional de convivencia nacional debera fomentar y fortalecer la
convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de
los nifios y nifias; garantizar su proteccidn integral en espacios educativos a través de la
puesta en marcha y el seguimiento de la ruta de atencion integral; prevenir, detectar y
atender los casos de violencia escolar, acoso escolar o vulneracion de derechos sexuales y
reproductivos; y desarrollar mecanismo de deteccion temprana y denuncia de todas

aquellas conductas que atentan contra la convivencia escolar.(Ley 1620 de 2013)

Decreto 1965 de 2013
Decreto 1965 Este decreto establece las competencias basicas que deben desarrollar los

estudiantes en la educacién basica y media, entre las que se encuentran la capacidad para expresar
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y regular emociones, la capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables y 1a38
capacidad para tomar decisiones informadas y responsables. (Decreto 1965 de 2013)
Ley 1804 de 2016

Tiene el proposito de establecer la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestion
para garantizar el desarrollo integral, en el marco de la Doctrina de la Proteccion Integral. Con ello
busca fortalecer el marco institucional para el reconocimiento, la proteccion y la garantia de los
derechos de las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de cero a seis afios de edad, asi como

la materializacion del Estado Social de Derecho. (Ley 1804 de 2016)

Decreto 1421 de 2017
Decreto 1421 por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la atencion
educativa a la poblacion con discapacidad. Dentro del apartado con titulo Definiciones en el item
numero 4 nos dice que los:
Ajustes razonables: son las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o
modificaciones necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar, basadas
en necesidades especificas de cada estudiante, que persisten a pesar de que se incorpore el
Disefio Universal de los Aprendizajes, y que se ponen en marcha tras una rigurosa
evaluacion de las caracteristicas del estudiante con discapacidad. A través de estas se
garantiza que estos estudiantes puedan desenvolverse con la maxima autonomia en los
entornos en los que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y

participacion, para la equiparacion de oportunidades y la garantia efectiva de los derechos.
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En el item numero 6 nos habla del Disefio Universal del Aprendizaje39
(DUA): disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar todas las
personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni disefio especializado.
En educacion, comprende los entornos, programas, curriculos y servicios educativos
disefiados para hacer accesibles y significativas las experiencias de aprendizaje para todos
los estudiantes a partir de reconocer y valorar la individualidad. Se trata de una propuesta
pedagdgica que facilita un disefio curricular en el que tengan cabida todos los estudiantes,
a través de objetivos, métodos, materiales, apoyos y evaluaciones formulados partiendo de
sus capacidades y realidades. Permite al docente transformar el aula y la practica
pedagdgica y facilita la evaluacion y seguimiento a los aprendizajes.

En el item numero 7 nos dice que Educacion inclusiva: es un proceso permanente
que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la diversidad de caracteristicas,
intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifios, adolescentes, jovenes y adultos,
cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y participacion, con pares de su
misma edad, en un ambiente de aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusion alguna,
y que garantiza, en el marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables
requeridos en su proceso educativo, a través de practicas, politicas y culturas que eliminan

las barreras existentes en el entorno educativo.

Ley 2025 de 2020
La ley 2025 del 2020 que define los lineamientos para la implementacion de las escuelas

para padres, madres y cuidadores, en las instituciones de la educacion prescolar, basica y media
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del pais. Las instituciones educativas incluiran como minimo la formacion en sexualidad en un40

lenguaje apropiado y acorde a su edad y su nivel de desarrollo, entre otros aspectos.

Estas leyes y normas mencionadas anteriormente sobre la educacion integral para la
sexualidad de los nifios y las nifias, el autoconocimiento corporal y las relaciones sociales en
Colombia que buscan promover una educacion integral que forme personas responsables, criticas
y capaces de establecer relaciones saludables con su entorno. Son las que justifican este proyecto
educativo y es importante que las instituciones educativas implementen estas normativas y

trabajen en conjunto para lograr una educacion mas equitativa e inclusiva.

Capitulo 3 -Marco Metodoldgico

3.1 Tipo de estudio

Esta investigacion se plante6 desde un enfoque cualitativo ya que segin LeCompte (1995),
manifiesta que “podria entenderse como una categoria de disefios de investigacion que extraen
descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas, narraciones, notas de
campo, grabaciones, transcripciones de audio y video, registros escritos de todo tipo, fotografias o
peliculas y artefactos™ (p.10). Para esta autora la mayor parte de los estudios cualitativos estan
preocupados por el entorno de los acontecimientos, y centran su indagacién en aquellos contextos
naturales, o tomados tal y como se encuentran, mas que reconstruidos o modificados por el
investigador, en los que los seres humanos se implican e interesan, evallan y experimentan

directamente.
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El disefio seleccionado para el presente estudio es investigacion-accion participativa, ya41
que es una forma de bulsqueda autorreflexiva, llevada a cabo por participantes en
situaciones sociales, para perfeccionar la logica y la equidad de las propias practicas
sociales o0 educativas que se efectian estas practicas, comprension de estas practicas y las
situaciones en las que se efectuan estas practicas. (Kemmis, 1988, p. 42).

Tomando en cuenta la cita anterior, dentro de la metodologia de esta propuesta se adapta a
la investigacion- accion bajo el enfoque cualitativo y se sustenta en evidencias que se orientan mas
hacia la observacion de los estudiantes de grado transicion en relaciones sociales y
autoconocimiento corporal desde la aplicacion del DUA para comprenderlo y explicarlo a través

de la implementacidn de técnicas e Instrumentos para recolectar el analisis de la informacion.

3.2 Poblacion

Se va a desarrollar y emplear las estrategias pedagdgicas desde el DUA ya nombradas
anteriormente con los nifios y nifias del grado transicion; en la institucion hay dos niveles de
transicion, en transicion 1 se encuentran 8 nifias y 7 nifios y en transicion 2, hay 11 nifias y 7 nifios
que se encuentran en un rango de edades entre los 5y 7 afios de la Institucion Educativa Colegio
Silveria Espinosa De Renddn Sede B, jornada mafiana. Esta institucion se encuentra ubicada en la
localidad de puente Aranda en el barrio pradera. A su vez, desde la practica pedagdgica llevada a
cabo por las docentes en formacion de la licenciatura en educacion especial se ha venido haciendo
una observacion participante a 33 nifios y nifias en totalidad.
3.3 Procedimientos

Inicialmente se desarrollaron varios dias de observacion participante en las aulas de clase

y en los descansos con los nifios y nifias de transicion y por medio de esta observacion se pudo
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evidenciar que los nifios y nifias no llevan a cabo sus relaciones sociales de la manera adecuada42
debido que se presentan agresiones fisicas y verbales entre ellos, por esta razon se plantea la
hipdtesis " los nifios y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Silveria Espinosa de
Renddn sede B, no desarrollan adecuadamente sus relaciones sociales debido a que no tienen el
suficiente conocimiento sobre como relacionarse con su entorno ni se les ha fortalecido totalmente
su autoconocimiento corporal y por consiguiente no tienen el previo conocimiento del respeto
hacia ellos mismos y hacia los demas” por ello se plantea disefiar una propuesta pedagogica desde
el DUA para fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los nifios y nifias
de la I.E.D Silveria Espinosa De Rendon sede B, del grado transicion

para esto se llevaron a cabo una serie de planeaciones y diarios de campo por semana con
actividades que desarrollaban sus habilidades sociales y el reconocimiento de su cuerpo por medio
de la implementacion del DUA como herramienta para la participacion de todos los nifios y nifias
del grado transicion. Las diferentes planeaciones y diarios de campo se encontraran en los (anexos)

Luego de esta observacion se llevo a cabo una serie de planeaciones desde el DUA con
actividades sobre las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal implementadas
semanalmente todos los martes desde el dia 07 de marzo del 2023 hasta el 02 de mayo del 2023.

En la primera semana se realizo la planeacion del dia 07 de marzo la cual consistia en una
actividad de tingo tango como rompe hielo esto con el fin de que los nifios y las nifias se dieran
a conocer con las docentes en formacién de la universidad iberoamericana. (Anexo 1)

Diario de campo 07 marzo del 2023: Los objetivos de esta actividad fueron el desarrollo
de habilidades sociales en el aula de clases, fomentar la participacion de los nifios y las nifias por
medio del juego y que los nifios y nifias del grado transicién pudieran presentarse y conocer a las

educadoras en formacion que los iban a acompafiar en este proceso educativo. (Anexo 1)
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A lo largo de la sesion se obtuvieron los resultados esperados con la actividad realizada43

y se cumplieron muchas de las expectativas planteadas por las practicantes frente a los procesos

de inclusion que se realizan por parte de la institucion. De este modo, La actividad realizada con

los cursos dio apertura a la observacién participante en el aula de clase donde se pudo evidenciar

como desarrollan los nifios y las nifias sus relaciones sociales y la participacion en las actividades.

Asimismo, Las docentes en formacion vieron esta actividad fundamental para el desarrollo

de su préactica educativa, ya que pudieron conocer un poco mas de las caracteristicas de los

nifios y las nifas, sus gustos, y sus nombres lo cual es algo importante para empezar a realizar

siguientes encuentros de manera efectiva y creando un vinculo con ellos para garantizar un
aprendizaje significativo.

En la segunda semana el dia 14 de marzo del 2023 se realizO una actividad sobre
autoconocimiento corporal la cual consiste en que con ayuda de una cancién sobre las partes del
cuerpo los nifios y las nifias puedan identificar cada una de las partes de su cuerpo y donde estan
ubicadas luego para evaluar los conocimientos aprendidos se les realizo una ruleta con todas las
partes del cuerpo y cada nifio y nifia giraba la ruleta y nombraba la parte del cuerpo que le
correspondia y la sefialaba en su cuerpo. (Anexo 2)

Diario de campo 14 de marzo del 2023

Los objetivos planteados para la actividad fueron: Implementar las relaciones sociales en
el aula de clase, Conocerse y reconocerse a si mismo, y evidenciar la importancia de trabajar con
medios audiovisuales en el grado transicion

Por medio de esta actividad, Se pudo evidenciar que debemos reforzar el debido manejo
del curso para brindarles a todos y cada uno de los nifios y las nifias una experiencia inolvidable,

desde estos conocimientos previos, de igual manera se realizé el uso adecuado de las TIC para que
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los nifios pudieran disfrutar de una herramienta diferente a las que usan normalmente en el aula.44
Por otra parte, los nifios y nifias disfrutaron mucho de la realizacion de la actividad por que se
realizd de manera ludica y divertida donde pudieron recordar cuales eran cada una de las partes de
su cuerpo, su importancia y esto lo realizaron con la ayuda de sus comparieros adquiriendo nuevos
conocimientos de manera colaborativa. (Anexo 2)

En la tercera semana el dia 21 de marzo de 2023 la actividad era sobre el desarrollo de las
relaciones sociales donde los nifios y las nifias debian hacerle una carta con caracteristicas y
cualidades del compafiero que ellos mismos escogieran y luego debian mostrar su carta a los demas
comparieros y explicar por qué habian escogido a ese amiguito en especial esta actividad se realizd
con el fin de que los nifios y nifias desarrollaran la capacidad de reconocer al otro y que supieran
como los otros comparieros los veian a ellos reconociendo sus cualidades. (Anexo 3)

Diario de campo 21 de marzo de 2023
Este dia los objetivos a realizar fueron: Conocer como los nifios y las nifias ven a sus
comparieros de clase, fomentar la capacidad de reconocer al otro, y reconocer las habilidades y
capacidades que poseen cada uno de los nifios y las nifias

En esta sesion pudimos evidenciar la importancia de ensefiar desde el respeto para que los
nifios y nifias puedan tener clara la importancia de respetarse a ellos mismos y de respetar a sus
comparieros, también pudimos evidenciar lo enriquecedora que fue la actividad para brindarles a
todos los nifios una participacion sana donde se respetaron los puntos de vista de cada uno de los
nifios y nifias con ayuda de la implementacién del DUA desde sus principios y pautas para
garantizar la plena participacién de todos los nifios y nifias de los grados transicion. De igual

manera, por medio de esta actividad se buscé trasmitir un modelo de conducta adecuado y positivo
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que les ayudara en la formacion de su propia personalidad y a ser personas mas tolerantes y45

comprensivas con sus comparieros. (Anexo 3)

En la cuarta semana el dia 11 de abril de 2023 la actividad nuevamente era sobre el
autoconocimiento corporal los nifios y las nifias tenian que responder a unas preguntas que se
encontraban escritas en unos papelitos creados por las docentes en formacion, en estos papelitos
habia preguntas sobre gque les gustaba comer, el nombre de la mama o el papa etc. Asimismo, con
esas respuestas debian crear un personaje ficticio entre todos y que este llevara caracteristicas de
cada nifio y nifia todo esto con el fin de que los nifios y las nifias conocieran un poco mas sobre el
entorno que los rodea y sepan apreciarlo. (Anexo 4)

Diario de campo 11 de abril 2023

Los objetivos planteados de esta actividad son, El estudiante debe lograr reconocer las
caracteristicas fisicas y emocionales con las que cuenta, identificar lo que les gusta y no les gusta
por medio de la actividad, reconocer el entorno y lo que lo caracteriza.

El dia de hoy se les ensefio a los nifios y nifias a aprenderse a reconocerse desde sus
diferentes caracteristicas y habilidades, que cada una los hace especiales y Unicos, gracias a la
creacion del personaje ficticio los nifios disfrutaron caracterizar a su personaje con las mismas
caracteristicas y habilidades que cada uno de ellos poseia. Luego de terminar la actividad salimos
al descanso y los nifios socializaron la informacion aprendida con sus demas compafieros, esto
significa que para ellos la actividad fue significativa y muy interesante, permitiéndoles su buen
desarrollo escolar, sin embargo, se deben trabajar tiempos cortos de concentracion, y pausas
activas entre actividades porque muchas veces los nifios y nifias son muy dispersos frente a las

tareas curriculares que brinda la institucion.
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Porque no les brinda diferentes metodologias de ensefianza debido a que las actividades46
son por medio de un libro que brinda la institucién y los nifios solo realizan la actividad de ese
libro la mayor parte de la jornada cosa que a ellos muchas veces los cansa. (Anexo 4)

En la quinta semana el dia 18 de abril de 2023 la actividad era sobre la resolucion de
problemas aqui las docentes en formacion crearon unas diapositivas con diferentes situaciones
sociales que se presentaban en la institucion educativa y los nifios tenian que dar una posible
solucion a cada una de estas situaciones esta actividad se hizo con la intencion de que los nifios
aprendieran a reconocer las posibles soluciones a sus problemas y a que la solucion no es irse a los
golpes con sus amigos por no estar siempre de acuerdo con sus opiniones. (Anexo 5)

Diario de campo 18 de abril 2023

En esta actividad se plantearon los siguientes objetivos: Desarrollar relaciones sociales en
el aula de clase, reconocer la capacidad que les permite identificar posibles soluciones a un
conflicto, Evidenciar la importancia de trabajar este tipo de situaciones sociales y fomentar la
participacion en el aula.

Todas estas actividades se realizaron con el fin de fomentar las relaciones sociales, el
trabajo en equipo, el respeto hacia ellos y hacia los deméas comparfieros que puedan resolver un
problema de manera pacifica, y prevenir cualquier tipo de acoso o violencia escolar entre
comparieros ya que es durante los primeros afios escolares donde los nifios aprenden a expresar
sentimientos, desarrollar habilidades para la comunicacién efectiva, buscar soluciones creativas y
tomar decisiones colaborativas.

También, Durante la realizacion de las actividades pudimos evidenciar el cambio en las
relaciones y comportamientos de los nifios y nifias con sus demas compafieros para llevar a cabo

un aprendizaje significativo en todas las areas del conocimiento.
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En la sexta semana el dia 25 de abril de 2023, la actividad era sobre el autoconocimiento47
corporal y llevaba por nombre “Las huellas”, aqui las docentes en formacion le entregaban a los
nifios y nifias unos cuadros de papel y temperas de cualquier color con estos materiales los nifios
y las nifias debian plasmar en el papel con sus huellas un animal que los representara y dar el por
qué permitiendo que los nifios y nifias reconozcan la diversidad e inclusion en el aula de clase.
(Anexo 5)

Diario de campo 25 de abril 2023

Los objetivos de esta actividad son: Que los estudiantes logren reconocer la diversidad, los
nifios y las nifias deberan identificar sus cualidades y caracteristicas para participar de la actividad
y fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo

A lo largo de la sesidn se evidenciaron muy buenas experiencias y buenos resultados porque se
logro que los estudiantes reconocieran algunas caracteristicas de su cuerpo y se identificaran con
un animal al final del encuentro les quedo un bonito consejo y es que no todos somos iguales y por

ello debemos respetar a nuestros compafieros y entender que todos somos diversos en el aula.

En la séptima se mana el dia 02 de mayo del 2023 la actividad consistia en la aplicacion
del instrumento final “la cartografia corporal” en esta actividad la docentes en formacion reunieron
a los nifios y las nifias en un circulo en el suelo, después les preguntaron a los nifios y nifias si
tenian algin conocimiento sobre lo que era una cartografia corporal y asi se colocé papel Graff,
luego de esto se escogié como modelo a uno de los nifios para dibujar su silueta corporal, después
de tener terminada la silueta con ayuda de los nifios y las nifias se comienza a completar todas las
partes de la silueta por ultimo las docentes en formacidn le explican a los nifios y nifias cuales son

las emociones y ejemplos de cdmo se ven representadas por el cuerpo, ya al final se les entrega a
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los nifios y nifias una plantilla en tamafio personal sobre la silueta del cuerpo y los nifios y nifias48
de acuerdo con lo explicado anteriormente por las docentes deben relacionar las emociones de ese

dia con la cartografia plasméandolo en la plantilla.

Diario de campo 02 de mayo 2023
Los objetivos de esta actividad buscan: Conectar las emociones con las partes del cuerpo,
fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo y buscar estabilizar las emociones

de manera individual y colectiva.

Con esta actividad se pudo observar cdmo los nifios y las nifias han adquirido nuevos
conocimientos sobre su autoconocimiento corporal y a como desarrollar sus relaciones sociales en
el aula, culminando de esta manera la observacion participante realizada en la institucion educativa
I.E.D Silveria Espinosa de Rendon sede B, en el grado transicién, teniendo una experiencia
satisfactoria en la realizacion de la cartografia corporal donde se obtuvieron los resultados
esperados, con todas las actividades implementadas durante estos meses de observacion
identificando que los nifios y las nifias lograron reconocer las partes de su cuerpo, relacionandolas
con sus emociones y aprendiendo a respetar su cuerpo y el de los demas. por medio de estas
planeaciones y diarios de campo realizados desde el formato brindado por la universidad para la

recoleccion de datos de lo observado y con esto tener un analisis de resultados conciso.

como otro instrumento para este proyecto investigativo se huso la cartografia corporal

como valoracion de los procesos aprendidos, en este instrumento se buscé que todos los nifios y
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las nifias participaran para poder obtener una conclusion sobre los nuevos conocimientos y49

comportamientos adquiridos durante el periodo realizado en las planeaciones. (Anexo 7)

Teniendo en cuenta cada una de las planeaciones aplicadas y los diarios de campo
realizados demostraron ser Utiles y positivos para el fortalecimiento de las relaciones sociales y el
autoconocimiento corporal de los nifios y las nifias de transicion en la institucion educativa, ya que
estas fueron pensadas con base en las pautas, principios y redes neuronales del disefio universal
de aprendizaje, garantizando la participacion, adquisicién de conocimientos y la inclusion

educativa de todos y todas.



Figura 1 cronograma
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50



@ '3ERO

3.4 Teécnicas para la recoleccion de la informacion

o1

La informacion recolectada en esta investigacion se realizé por medio de:

-Diarios de campo

El diario de campo es una de las herramientas que sistematiza nuestra practica
investigativa dia a dia; ademas, nos permite afinar, enriquecer y Transformarlos. Para
Bonilla y Rodriguez (2013) “el diario de campo debe permitirle al investigador un
monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser especialmente util si se lleva
una sesion de “memos “al investigador en lo que toma nota de aspectos que considere
importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion que esta recogiendo

(P.238)

-La cartografia corporal
La cartografia corporal se construye como un instrumento que ha sido utilizado en la
formacion de maestros y a nivel escolar ya que reivindicar la agencia del sujeto y su autonomia a
partir del reconocimiento de las sensaciones corporales y cémo estas interactan con los otros
haciendo evidente los sentires internos y haciéndolos evidentes a partir de la exposicion grafica y
artistica del cuerpo vivido simbdlico y el relato que parte de él. De acuerdo con el documento

escrito por Mayorga y Pefia (2020, citado por Silva,2013; et al, 2006)
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3.5 Técnicas para el analisis de la informacion 52
Dentro de esta investigacion se utilizaron las siguientes técnicas para llegar a la recoleccion

de la informacion:

- Observacion participante
La observacion participante va enfatizada en la experiencia vivenciada por el investigador

logrando ser parte de la poblacién estudio, de acuerdo con Martinez (2007):

La observacion participante, es una técnica empleada en metodologias de investigacion
cualitativa como la etnografia y la investigacion accion participativa. Acordémonos que
estas metodologias, implican que el observador tenga la capacidad de hacer extrafio lo
cotidiano, de ser aceptado por el grupo estudiado, de lo contrario la observacion podria
tener un sesgo en el momento de registrar los datos y van a perder validez en el proceso de

analisis. (P.75)

- Planeaciones

Segun el argumento de Creswell, J. W. (2014): La planificacion es un paso
fundamental en cualquier investigacion, ya que permite establecer objetivos claros, definir
el alcance y la metodologia del estudio, identificar fuentes de datos relevantes, entre otros

aspectos que pueden afectar la calidad y validez de los resultados.



Figura 2 Estructura de las técnicas

PLANEACIONES

TEORIAS(_ i DIARIIOS DE CAMPO

= OBSERVACION
PARTICIPANTE

Nota. Procedimiento para las técnicas y recoleccion de la informacion
Fuente: Autor.
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3.6 Consideraciones Eticas 54

Conforme a la resolucion 08430 de 1993, en su articulo 11 se caracteriza esta
investigacion sin riesgo dado a las propiedades de la investigacion puesto que la Propuesta
Pedagogica Desde EI DUA Para Fomentar Las Relaciones Sociales Y Autoconocimiento Corporal
De Los Nifios Y Nifias, sera un estudio netamente documental, el cual no realizara a ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas, sicoldgicas o

sociales de los individuos que participan en el estudio.

A su vez en el articulo 15 y 16 de la resolucion 08430 de 1993 Se creard un formato
donde se firmaran los consentimientos informando a los participantes y sujetos de la
investigacion o su representante legal, para que autoricen su participacion con pleno
conocimientos de los procedimientos, beneficios y riesgos a los que se sometera, con la capacidad
de libre eleccion y sin coaccién alguna. Los datos que arrojen esta investigacion seran exclusivos

de la institucién investigadora.

Por lo anterior se le presento a la institucion educativa Silveria espinosa de Rendon sede
B, una carta de parte de la Universidad Iberoamericana para que nos permitieran realizar la
practica educativa dentro de sus instalaciones donde se menciona lo siguiente:
Respetadas directivas, en nombre de la coordinacion de Précticas Pedagdgicas de la Facultad de
Educacidn, de la Corporacion Universitaria Iberoamericana le deseamos éxitos en cada una las

metas establecidas para su institucion.
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“Inicialmente, queremos socializar que para la IBERO la practica pedagdgica es el93
escenario propicio para la generacion de nuevos conocimientos a través del desarrollo de procesos
de observacion, de intervencion, de la reflexion y/o investigativos que le permitan al practicante
comprender la multidimensionalidad de su disciplina. Por esta razon, queremos agradecer al
permitir que los estudiantes consoliden la naturaleza disciplinar de su programa y reconozcan la

multiplicidad ocupacional a partir de su perfil profesional.

De igual forma, manifestamos nuestro interés pedagogico, con el objetivo de llevar a buen
término un proceso de aprendizaje colaborativo entre la Corporacion universitaria Iberoamericana
y su prestigiosa institucion. Con ello, ponemos a la comunidad estudiantil de la préactica
pedagdgica, con el propdsito formativo e investigativo generando asi un acercamiento a los
contextos y las comunidades que requieren servicios disciplinares y profesionales en espacios

reales de accion — reflexidn — investigacion.” Ver el (anexo 8)

Por otra parte, se hizo la validacion correspondiente para la aplicacion de los instrumentos
con el criterio de una profesional Licenciada en Educacion Especial, especialista en gerencia y
proyeccion social de la educacion, experiencia en investigacion y enfoque diferencial docente de

la Universidad Iberoamericana.
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Figura 3 Validacion del instrumento

WALIDACIOM TECHICA E INSTRURMMEMTO CARTOGRAFLA CORPORAL
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3 _sConsidera >
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grado transician?
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de esita manera se
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cartograftia
corporal?

Nota. Rubrica donde se evalua la implementacion de la cartografia corporal en este proyecto
investigativo
Fuente: Autor
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Capitulo 4 Analisis de Resultados S7

Los resultados obtenidos tras el disefio de la propuesta pedagdgica desde el disefio
universal de aprendizaje fueron altamente positivos conforme a las relaciones sociales y el
autoconocimiento corporal de los nifios y las nifias de la institucion educativa Silveria Espinosa de
Renddn sede B del grado transicion. Las actividades planificadas y realizadas con base en las
pautas, principios y redes neuronales del disefio universal de aprendizaje demostraron ser efectivas
en promover la interaccion entre los estudiantes, fortaleciendo su habilidad para establecer y
mantener relaciones sociales saludables, ya que a medida que participaban en actividades grupales
y colaborativas, aprendieron a respetar las ideas y opiniones de sus compafieros, a escuchar
activamente y a resolver conflictos de manera constructiva. Esto contribuy6 a un ambiente de aula
mas armonioso y a una mayor inclusion social, donde se fomentd el respeto y la valoracion de la
diversidad.

Asimismo, se evidencio un notable avance en el autoconocimiento corporal de los nifios y
las nifias, la utilizacion de la cartografia corporal como herramienta permitié a los nifios y las nifias
explorar y comprender su propio cuerpo, identificando sus partes y expresando sus emociones a
través de representaciones visuales. Esta practica fomenté la conciencia de si mismos, la
aceptacion de sus cuerpos y el desarrollo de una imagen corporal positiva; los estudiantes
demostraron mayor seguridad en si mismos y un mayor nivel de aceptacion y respeto hacia las
diferencias corporales de sus comparieros.

Ademas, se observd un impacto positivo en las habilidades cognitivas y emocionales de
los nifios y nifias; debido que laimplementacidn de las TIC en las actividades pedagdgicas permitid
el acceso a una amplia gama de recursos educativos en linea, permitiendo una mayor

interactividad, variedad de estimulos visuales y auditivos pues cada uno de estos videos reproducia
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audios e imagenes interactivas acordes con lo explicado en cada una de las actividades realizadas>8
durante el periodo de observaciéon, facilitando el aprendizaje a su propio ritmo. Esto motivo a los
nifios y las nifias a participar activamente en las actividades, incrementando su motivacion y

compromiso con el proceso de aprendizaje.

Finalmente, el uso de las TIC en el marco del DUA, promovieron la inclusion de diferentes
estilos de aprendizaje, adaptandose a las necesidades individuales de cada uno de los nifios y las
nifias, promoviendo su aprendizaje significativo y sus relaciones sociales al interior del aula,
impactando de manera positiva el ambiente armonico entre todos y todas, desarrollando préacticas

de respeto por la diferencia y diversidad.
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Tabla 3 Evidencias de la cartografia corporal

59

LISTA DE EVIDENCIAS CARTOGRAFIA CORPORAL

Primordialmente por
medio del uso de las
TIC se le ensefio un
video e imagines a los
nifos y las nifas
sobre que era la
cartografia corporal y
como se iba a
implementar  dentro
del aula todo esto se
realiz6 con el fin de
que los nifios tuvieran

un claro ejemplo de lo

que iban a elaborar

- juntos.

Luego de ver el video
y ya tener un
conocimiento previo
de lo que se va a
realizar se escoge a
uno de los nifios para
realizar la silueta de
su cuerpo sobre el

papel Graff con
ayuda de todos sus
comparieros se
empezaron a

nombrar cada una de
las partes del cuerpo
y en donde estaba
ubicada cada una de
ellas, en este proceso
uno de los nifios
habia  mencionado
que a la silueta le
hacia falta su parte
intima lo cual se
dibuj6 'y algunos
nifios lo tomaron en
burla pero para los
demas era algo
natural de su cuerpo

pues todos estos
conocimientos se
obtuvieron por
medio de las
actividades

realizadas con

anterioridad

Con ayuda de unas
plantillas sobre las
diferentes emociones

se les explico a los
nifios y nifias que por
medio de los colores
las

debian relacionar

diferentes emociones
que identificar en ese
momento con la parte
del cuerpo donde la

sentian, las emociones

utilizadas fueron:
alegria la cual era
representada por el

color Amarillo, tristeza
por el color azul, ird por
el color rojo, el color
negro representaba el
miedo, el verde
representaba calmay el
morado representaba el

amor

de

realizado la

Después haber
cartografia y haber
relacionado las
emociones con cada
una de las partes de su
cuerpo se les entregan
a los nifios y nifas
diferentes materiales
como por ejemplo
crayolas, pintura,
colores etc. y una
plantilla con la silueta
de su cuerpo para que
en ella plasmen
individualmente que
emociones

identificaban en ese
momento y en que
parte de su cuerpo las

sentian

Por altimo, por medio de

fotografias se recolectaron

todos los resultados

positivos de los nifios y las

nifias y sus diferentes

representaciones de las

emociones y de su cuerpo
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Fuente: Autor

Los resultados de la investigacion sugieren que la implementacion de una propuesta
pedagdgica basada en los principios del DUA puede ser una herramienta util para fomentar el
desarrollo integral de los nifios y nifias en el &mbito escolar, incluyendo el desarrollo de habilidades
sociales y el autoconocimiento corporal.

El DUA busca garantizar que todos los nifios y las nifias puedan acceder al aprendizaje y
participar activamente en €él, independientemente de sus capacidades. En este sentido, la propuesta
pedagogica disefiada buscé involucrar a los nifios y nifias en actividades ludicas y participativas,
que permitieron la interaccion entre ellos y el descubrimiento de sus propias habilidades y

caracteristicas corporales.
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Capitulo 5 Discusion y Conclusiones 61

En conclusion, la educacion en el grado transicién es una etapa fundamental en el
desarrollo de los nifios y las nifias, ya que es en este momento donde se establecen las bases para
su crecimiento integral; es por ello, por lo que resulta de gran importancia que la educacion que
se imparte en esta etapa esté orientada a fomentar las relaciones sociales y el autoconocimiento
corporal de los nifios y las nifias, de modo que puedan desarrollar habilidades que les permitan una
mejor integracion en la sociedad en la que viven.

Por esta razon, la propuesta pedagogica disefiada desde el (DUA) disefio universal del
aprendizaje para fortalecer las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal de los nifios y
nifias del grado transicion en el colegio Silveria Espinosa de Rendon sede B, se presenta como una
alternativa innovadora y efectiva para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en esta etapa
fundamental del desarrollo infantil.

Por otro lado, la educacién en la actualidad se encuentra en un constante proceso de
transformacion, donde se busca una educacion integral de los nifios y las nifias, considerando sus
necesidades, habilidades y potencialidades, en este sentido, el enfoque del Disefio Universal de
Aprendizaje se convierte en una alternativa pedagdgica que busca una educacion inclusiva, flexible
y accesible para todos.

De igual manera, la propuesta pedagogica disefiada en esta investigacion permitié que los
nifios y nifias del grado transicién desarrollaran habilidades emocionales y sociales, lo cual

contribuira en su futuro desarrollo como personas integras y participativas en la sociedad.
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Ademas, se han identificado los procesos de autoconocimiento corporal de los nifios y62
nifias de grado transicion, permitiendo que el personal docente cuente con una herramienta valiosa
para crear estrategias pedagdgicas que se adapten a las necesidades especificas de cada estudiante.

Cabe destacar que la implementacion de esta propuesta pedagogica no solo ha beneficiado
a los nifios y nifias, sino también al personal docente, quienes han podido ampliar su comprension
sobre la diversidad de cada uno de los nifios y nifias, la importancia de contemplarla en su préactica
educativa, asi mismo, en relacion con el cumplimiento de los objetivos de la investigacion, se
puede afirmar que se han alcanzado satisfactoriamente.

En primer lugar, se logro caracterizar de manera general a todos los nifios y nifias de grado
transicion con el fin de conocer la forma en que desarrollan sus relaciones sociales y su
autoconocimiento corporal garantizando su plena participacion en la institucion; a partir de la
observacion participante y la aplicacion de instrumentos como, los diarios de campo y la
cartografia corporal logrando tener una caracterizacion detallada de los nifios y nifias, de sus
necesidades educativas, lo que permitio disefiar una propuesta pedagogica inclusiva y efectiva.

En segundo lugar, se orientaron actividades sobre el autoconocimiento corporal y las
relaciones sociales a nifios y nifias de grado transicion, pues la propuesta pedagogica disefiada en
esta investigacion incluyd actividades ludicas, creativas y significativas que fomentaron el
autoconocimiento corporal y las relaciones sociales de los estudiantes; a traves de actividades
como la cartografia corporal, la musica, la danza, el juego y la reflexion, se logr6é despertar el
interés de los estudiantes y fortalecer sus habilidades sociales y emocionales. Los resultados
obtenidos muestran que los nifios y nifias lograron mejorar su autoconocimiento corporal, sus
habilidades sociales y emocionales, y su capacidad para relacionarse de manera respetuosa y

colaborativa con sus comparfieros y comparieras.
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béasica del pais. [Resolucion 3353]. Art.3. 1993 (Colombia).
115 - 1994. Ley General de Educacion. 05 de agosto. DO. N°41480.
1098 de 2006. Cddigo de infancia y adolescencia. 08 de noviembre. DO. N°46.446.
1618 de 2013. Ley estatutaria. 27 de febrero. DO. N°48.717.

1620 de 2013. Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formaciéon para el Ejercicio de

los Derechos Humanos. 15 de marzo. DO. N°48.733.

1965 de 2013. Por el cual se reglamenta la Ley 1620 de 2013, 11 de septiembre. DO.

N°48.910.

1421 de 2017. marco de la educacion inclusiva la atencién educativa a la poblacion con

discapacidad. 29 de agosto. DO. N°50.340.

Ley 2025 de 2020. lineamientos para la implementacién de las Escuelas para Padres y

Madres de Familia y Cuidadores. 23 de Julio. DO. N°51.384 de 23.
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IBEROAMERICANA

......... Gr umivERSITARIA

Planeacion 07 marzo 2023

FACULTAD DE EDUCACION
COORDINACION PRACTICAS PEDAGOGICAS - FORMATO PLANEACION

< PLAN DE ESTUDIO
COMITE_ < Coordinacién Practicas - Licenciaturas (nombre de Practica VII
UNIDAD: o
practica)
. NOMBRE
NIVEL DE PRACTICA
PROGRAMA Lic. Educacion Especial Vi ESCENARIO |IED Silveria Espinosa de Rendén
(1-10-11-1V = V- VI -ViI)
NOMBRE DOCENTE DEL Dennis v Aleiand LUGAR PRACTICA Aul
ennis y Alejandra i i ula
AULA 07 DE MARZO DE A_ul;_l, espacio abierto,
FECHA biblioteca, entre otros.
NOMBRE DOCENTE EN Angie Alvarez 2023
. HORARIO 7:00 - 11: 30 am
FORMACION Valentina Aristizabal
Eje — Tema Actividad rompe hielo Titulo 0 nombre de la actividad Juego de presentacion

Propésito General

Realizar una actividad rompe hielo con el fin de que las docentes en formacién de la universidad Iberoamericana conozcan mejor a los nifios y las nifias de grad

transicion

Propésitos especificos:

fetodologia:

» Desarrollar relaciones sociales en el aula de clase
+ Fomentar la participacion por medio del juego

 Lograr que los estudiantes nos conozcan mejor

Para garantizar una actividad donde todos los estudiantes participen se tienen en cuenta , las redes celébrales, principios y pautas del DUA

1. Se organizara el salén en mesa redonda y se hace una actividad de calentamiento para estimular a los estudiantes, con este primer paso se trabaja la red
atencional la cual se encarga de dirigir y focalizar la atencidn hacia estimulos relevantes. EI DUA también indica proporcionar opciones de compromiso:
ofrecer diferentes maneras para que los estudiantes se sientan motivados e interesados en el aprendizaje, tales como actividades interactivas, en este caso

al iniciar con un calentamiento inicial y la motivacion por medio del juego garantiza la atencion de los estudiantes en la actividad.

2. Se presentaran las practicantes diciendo su nombre, edad, lo que mas les gusta hacer y porque estan alli, el ejemplificar la realizacién de la actividad es de
gran importancia para los nifios y las nifias, ya que estos acataran érdenes y a si podran saber como se realizara la actividad.
Como lo indica el DUA trabajar desde la red asociativa, la cual se encarga de integrar y relacionar la informacion lo que permite la comprension, la formacién
de nuevas ideas y proporcionar multiples formas de representacion en este caso con un ejemplo en especifico para que los estudiantes puedan acceder a

ella y comprenderla de mejor manera asi garantizar la participacion de todos los nifios y las nifias.

3. indicaran de nuevo la dinamica del juego para conocerse mejor, sera un “tinge tango” y al que le caiga la pelota tendra que presentarse y responder las

siguientes preguntas:

* ;Cual es su nombre?
» ; Cuéantos afios tienen?

* ;Qué es lo que mas les gusta hacer?

El trabajar con los nifios y las nifias de grado transicién por medio de un juego se convierte en una experiencia agradable para ellos. Trabajando desde la red

de control ejecutivo la cual se encarga de regular y controlar el comportamiento y las acciones, aca los estudiantes deberan respetar su turno, pasar la pelota




@ !3ERO

para no repetir el turno. El proporcionar maltiples formas de participacidn y compromiso creando oportunidades para que todos los estudiantes se involucren en el
aprendizaje y por ultimo fomentar la colaboracién y la comunicacion: creando oportunidades para que los nifios y nifias trabajen juntos y se apoyen mutuamente,

lo que les permitira desarrollar habilidades sociales y emocionales coma se menciona anteriormente al realizar el juego y garantizar la participacién

Recursos

+ Pelota

Referente tedrico:

« Segun Harry K. Wong y Rosemary T. Wong en su libro "The First Days of School: How to Be an Effective Teacher", las actividades rompe hielo son importantes
para establecer una buena relacién entre los estudiantes y el maestro. Estas actividades permiten que los estudiantes se sientan comodos y seguros en la|
clase, lo que les permite participar mas activamente en las actividades de aprendizaje y hacer preguntas sin sentirse intimidados. Wong, H. K., & Wong, R|
T.(2018).

» Segun Carmen Alva Pastor, el disefio universal para el aprendizaje es un enfoque educativo que busca crear un ambiente de aprendizaje inclusivo, flexible |
accesible para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, necesidades y estilos de aprendizaje. Se basa en tres principios fundamentales;|
1) Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion, 2) Proporcionar multiples formas de accion y expresion, y 3) Proporcionar mltiples

formas de compromiso y motivacion. (Alva Pastor, C. 2019).

Instrumentos de Evaluacion

« Se evalla a los estudiantes por medio de la participacion al momento de presentarse.

Ajustes Razonables

Analisis de la Planeacion

Nivel de reflexion:

Es importante la implementacion de estas actividades rompe hielo para que los nifios y las nifias puedan tener mas confianza con sus maestros y de esta manera se
puedan desenvolver mejor en el aula, como se muestra en la metodologia al articular el DUA en este tipo de actividades nos permite trabajar con las redes celébrales|
las pautas y los principios que nos brindan. Esto garantiza que los nifios y las nifias adquieran mejor la informacién, trabajen por medio de la motivacién y participen

activamente de las actividades.

Lista de Evidencias

Bibliografia - Cibergrafia

Ludoteca web. Recuperado el 24 de febrero de 2023, de https://ludotecaweb.wordpress.com/2016/06/
(B.Almanza, 2014)

(Gomez, 2011)

(Zapata, 1989)

Firma Docente en formacién

Firma Docente asesor




Diario de campo 07 marzo 2023

Lugar:
Colegio Silveria Espinosa de Rendon (ILE.D) sede C. Salén. Grado segundo J.M

Participantes:

Docentes, estudiantes del grado segundo de la jornada maiiana, practicantes.

Objetivos del dia:
e Desarrollar relaciones sociales en el aula de clase
¢ Fomentar la participacion por medio de un juego

¢ Presentar a las practicantes con los estudiantes de grado transicion

- Actividad desarrollada: 4dcomparnamiento — Observacion — Apoyve docente.

1. Se organizd el salén en mesa redonda.

2. Inicialmente se presentaron las practicantes diciendo su nombre, edad, lo que mads les
gusta hacer y contando cual era su rol dentro de la institucién

3. Se indica la dindmica del juego para conocerse mejor, por medio de un “‘tingo tango” vy

al que le caiga la pelota tendrd que presentarse v responder las siguientes preguntas

. . Cudl es su nombre?

. ; Cuéntos afios tienen?

. . Qué es lo que maés les gusta hacer?
Fecha:

07 de Marzo del 2023

NIVEL DESCRIPTIVO

Observacion General:

L.a jornada dio inicio a las 7 de la mafiana en la IED Silveria Espinosa de Rendén sede B
las practicantes de noveno semestre de la licenciatura en educacién especial se relinen conl
las directivas de la institucidén en especifico con la docente encargada de los procesos dg
inclusiéon del colegio, después de realizar una charla acerca de la practica que se llevara 4
cabo en la institucidén la docente a cargo , asigna los cursos con los que van a trabajar cada
una de las practicantes dividiéndolas de transicidn a quinto de primaria en la sede B del

colegio.
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Después de ser asignados los cursos donde se van a realizar las practicas de Lic. Educacién

Observacion Especifica:

Especial las practicantes se dirigen a cada uno de los cursos, en este caso les corresponde
transicion donde inicialmente la enfermera de la institucion las presenta con las docentes a
cargo de grado transicion v le indica que estaran acompaiando la jornada de 7 a 11:30 todos
los martes , la docente a cargo del aula presenta a la practicante con los nifios v las nifias ¥
continua con su clase . los nifios ¥ las nifias estaban realizando una actividad de los nuimeros
en los libros entregados por la institucion ., después de esto los estudiantes toman su refrigerio
v salen al descanso . al regresar la practicante para darse a conocer de mejor manera con los
nifios realiza una actividad rompe hielo con el fin de conocer un poco mas de los estudiantes
, inicia la practicante indicando su nombre su edad v algo que le gusta hacer , después le pasa
la pelota a uno de los estudiantes ¥ empieza el tingo tango , todos los estudiantes presentaron
atencion , participaron de la actividad de manera correcta aungue en ocasiones no pasaban la
pelota ¥ eso no permitia que todos participaran pero después de que se les indicara mejor la
dinamica para que pasaran la pelota lo hicieron bien.

Se habla con la docente a cargo de transicién y se le indica que en la universidad las
practicantes de licenciatura en educacién especial de 9 semestre deben realizar un proyecto
de grado para poder culminar con éxito su carrera universitaria ¥ gue por esta razén se
empezara un proceso de observacién participante en el aula para lograr tener una hipdtesis
v de esta manera llevar a cabo el planteamiento del problema quedara inicio al provecto de

investigacion

NIVEL ARGUMENTATIVO

[Dentro de 1a sesion se refleja importancia de la manera en que llegan a presentarte con el estudiante, el conocer sus
nombres v que ellos conozean el nombre de la docente en formacion, Segin Harry K. Wong v Rosemary T. Wong
(2018) en su libro "The First Days of School: How to Be an Effective Teacher”, las actividades rompen hielo sor
importantes para establecer una buena relacion entre los estudiantes y el maestro. Estas actividades permiten qug
los estudiantes se sientan comodos y seguros en la clase, lo que les permite participar mas activamente en lag
actividades de aprendizaje v hacer preguntas sin sentirse intimidados. (Wong, 2018)

Se evidencia que los estudiantes en la edad de 5 a 7 afios les gusta trabajar por medio del juego v de las actividades

lidicas, en este caso el tingo tango, como era un juego que ninguno conocia prestaron mucha atencion, captaror
las 6rdenes y participaron de manera activa dentro de la actividad realizada.
Con esto que se realizé tanto 1a charla inicial como la actividad en el curso se busca favorecer de manera positiv

los procesos de inclusion garantizando una educacion de calidad en la IED Silveria Espinosa Rendon Sede B.
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NIVEL SINTESIS

A o largo de la sesion se obtuvieron los resultados esperados con la actividad realizada v se cumplieron muchas
de las expectativas planteadas por las practicantes frente a los procesos de inclusion que se realizan por parte de

la mstitucion

La actividad realizada con los cursos dio apertura a la observacion participante en el aula de clase donde se pudo
evidenciar como desarrollan los nifios v las nifias sus relaciones sociales y la participacion en las actividades

Las docentes en formacion vieron esta actividad fundamental para el desarrollo de su practica educativa, yva que
pudieron conocer un poco més de las caracteristicas de los nifios y las nifias, sus gustos, v sus nombres lo cual
es algo importante para empezar a realizar siguientes encuentros de manera efectiva y creando un vinculo con

ellos para garantizar un aprendizaje significativo.

Anexo 2

planeacion 14 marzo 2023

IBEROAMERICANA FACULTAD DE EDUCACION

COORDINACION PRACTICAS PEDAGOGICAS — FORMATO PLANEACION

- PLAN DE ESTUDIO
COMITE_ © Coordinacion Practicas - Licenciaturas (nombre de Practica VIl
UNIDAD: %
practica)
) ) ) NIVEL DE PRACTICA NOMBRE . .
PROGRAMA Lic. Educacion Especial Vi IED Silveria Espinosa de Rendén sede B
(1-1-10- 1V —V-VI-VII) ESCENARIO
NOMBRE DOCENTE DEL . A LUGAR PRACTICA
Dennis, Alejandra Hernandez Aula, espacio abierto Aula
AULA {HEL s
EECHA | 14 Marzo 2023 biblioteca, entre otros.
NOMBRE DOCENTE EN Angie Alvarez
. i L HORARIO 7:00 —11: 30 am
FORMACION Valentina Aristizabal
Eje — Tema | Autoconocimiento corporal Titulo o nombre de la actividad Bailemos todos y conozcamos nuestro cuerpo
Propésito |Realizar una actividad por un medio audio visual con el fin de que los estudiantes conozcan las partes de su cuerpo
General
Propositos « Desarrollar relaciones sociales en el aula de clase
especifico « Reconocer la capacidad que les permite conocerse y reconocerse a si mismos.
st + Evidenciar la importancia de trabajar con medio audio visuales en transicion
1. Reunir a los estudiantes de grado transicién para presentar la actividad, en un primer momento se realiza una actividad de pausa activa con movimientos en sus manos y
:I!etodnlogl piernas para que focalicen su atencién como se plantea en el DUA la red atencional de los nifios y las nifias.
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2. Se presentara una cancién de las partes del cuerpo, los estudiantes se pondréan de pie y van a realizar la coreografia como se muestra en la cancién y las docentes
en formacién también lo hacen. Como se evidencia en el DUA se busca asegurar la flexibilidad y la usabilidad disefiando entornos de aprendizaje que sean flexibles y
adaptables a las necesidades de los estudiantes, proporcionando multiples formas de representacién. Presentar la informacion de diversas maneras para que los estudiantes
puedan acceder a ella y comprenderla, presentar la cancién en el televisor y que las docentes también lo realicen motiva a los estudiantes a participar de manera efectiva.
El integrar las TIC en la actividad ofrece muiltiples recursos y posibilidades para enriquecer y diversificar los procesos de ensefianza aprendizaje de los nifios y las nifias.
También se trabaja la red asociativa esta se encarga de integrar y relacionar la informacién de diferentes areas cerebrales, lo que permite la comprension de la ubicacion

y el nombre de las partes de su cuerpo.

3. Para evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes se realizara una ruleta con las partes del cuerpo y cada estudiante debera pasar, girar la ruleta y decir el
nombre de la parte que le correspondié. Se proporcionan opciones de participacion las cuales ofrecen diferentes maneras para que los estudiantes se involucren en el
aprendizaje como cantar la cancion, sefialar su cuerpo y participar de la ruleta.

La ruleta fue disefiada por medio de las TIC es importante porque proporciona acceso a herramientas y tecnologias asegurando que los nifios y nifias tengan acceso a
las herramientas y tecnologias necesarias para participar en el aprendizaje.

Recursos
* Cancion del cuerpo
https://www.google.com/search?q=cancion+del+cuerpo+humano+para+ni%C3%B10s&rlz=1C10KWM_esC0O949C0949&sxsrf=AJOqglzXPehzOGEFEWsLJ8MCQU1n-
H6_0VA:1678745001705&source=Inms&tbm=vid&sa=X&ved=2ahUKEwivxvq79Nn9AhVaRjABHQbHAYoQ AUoAXoECAEQAwWS&biw=17078&bih=821&dpr=0.8#fpstate=ive&vid
=cid:e36fd14¢.vid:NVCw59tvkX|
* Ruleta
Referente [El Autoconocimiento corporal es un proceso que comienza en la nifiez, a medida que los nifios empiezan a ser capaces de reconocer y hombrar sus emociones, fortalezas y desafios,
teorico: asi como lo que les gusta y lo que no les gusta. Y continua desarrollandose a lo largo del tiempo por ello es de gran importancia aprender a conocernos desde muy temprana edad.
/Amanda Morin (2014-2022)
David Rose es uno de los fundadores del CAST y ha trabajado extensamente en el desarrollo del DUA. El ha escrito varios articulos y libros sobre el tema, incluyendo "Ensefiando a
todos los estudiantes con tecnologia universal del disefio" , como lo menciona el autor en su libro, Rose describe los principios fundamentales del DUA y cémo pueden aplicarse en la|
ensefianza a través del uso de la tecnologia.
ITambién se aborda como el DUA puede ayudar a abordar las necesidades de los estudiantes y como puede mejorar el aprendizaje para todos los estudiantes, independientemente de|
sus habilidades y estilos de aprendizaje. (Rose, 2011)
Instrument
os de Se evalua a los estudiantes por medio de la ruleta en donde deberan decir la parte del cuerpo que les corresponde y cual es su funcion
Evaluacion
Ajustes
Razonable
s Presentar las actividades por medios audio visuales — televisor y video

Analisis de la Planeacion

Nivel de reflexion:

En esta actividad se trabaja el autoconocimiento corporal de los nifios y las nifias , se implementan las TIC y el DUA con el fin de que los estudiantes logren

tener un mayor aprendizaje , acerca de las partes de su cuerpo, que tengan la capacidad de reconocer y mencionar las diferentes partes de su cuerpo , la cancién que
se les mostro a los nifios y las nifias fue de gran ayuda para lograr que reconocieran la ubicacion de cada parte de su cuerpo , la ruleta como instrumento de evaluacion|
fue muy

es pertinente ya que los nifios y |as nifias al interactuar con el computador se motivan y entre todos se ayudan esto también fomentando las relaciones sociales

De los nifios y las nifias.

Lista de Evidencias

Bibliografia - Cibergrafia « https://www. ry i i rt f-self. eness (2014-2022)

Girala

D) £sta fue 1a ruleta con Ia que se los imi Iquiridos por los nifios y nifias.

« Rose, D. H. (2011). Teaching Every Student in the Digital Age: Universal Design for Learning. Association for Supervision & Curriculum Development.
= Recuperado de YouTube:

p: google ch?g=: i B para+ni%C3%B10s&riz=1C10KWM esCO949CO949& rf=AJOQgIzXPehz9GEFEWSsLJ8M
cQuU1n-
H6 _OVA:16787450017! id&sa=X&ved=2ahUKEwivxvg79Nn9AhVaRjABHQbHAYoQ AUOCAXOECAEQ. biw=1707&bih=821&dpr=0.8#f
ives id:e36fd14c.vid:NVCw59tvkXl
Firma Docente en Firma Docente asesor

formaciéon




Diario de campo 14 marzo 2023

Lugar:

Colegio Silveria Espinosa de Rendoén (I.LE.D) sede B. Saléon Transicion 1 w 2 J.M

Participantes:

Docentes, estudiantes del grado segundo de la jornada mafiana, practicantes.

Objetivos del dia:
e Desarrollar relaciones sociales en el aula de clase
e Reconocer la capacidad que les permite conocerse ¥y reconocerse a si mismos.

e Evidenciar la importancia de trabajar con medios audio visuales en transicion

- Actividad desarrollada: 4dcompaiiamiernto — Observacidn — Apovo docente.
*Reunir a los estudiantes de grado transicion 1 ¥ 2 para presentar la actividad.
= Se realizo una actividad inicial para centrar la atencion de los estudiantes ¥ que no se
dispersen en el aula.
*Se presentd una cancion de las partes del cuerpo, los estudiantes v las docentes se pusieron|
de pie ¥ van a realizando la coreografia como se muestra en la canciéon v en el video.
*Para evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes se realizdé una ruleta con lag
lpartes del cuerpo v cada estudiante paso a girar la ruleta v decir el nombre de la parte que lg

correspondio.

[Fecha:
14 de marzo del 2023

NIVEL DESCRIPTIVO

Observacion General:

La jornada dio inicio a las 7 de la maifiana en la TED Silveria Espinosa de Renddén, lasg
practicantes de la universidad iberocamericana ingresan a los grados transicion 1 v 2 a
las 7 % 15 de la mafiana realizando acompafamiento a los estudiantes de cada grado |
w apovando los procesos de inclusion gque maneja la institucion educativa . a las 8 3
45 se reunieron los dos cursos de transicidon para realizar la actividad propuesta por lasg]
practicantes ., se inicid con una cancion en donde nombran diferentes partes del cuerpo|
esta cancion fue presentada con un video en donde todos seguian de los pasos del wideo
. esto emociono mucho a los nifios ¥ lo realizaron de forma correcta v se evidencia qgue

wa tenian conocimientos previos acerca de las partes de su cuerpo . después de esto se

realiza la actividad de la ruleta donde se presentan las partes del cuerpo como actividad las|
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practicantes preguntan quien gquiere iniciar v todos desean pasar al frente, va que tenian que
interachear con el computador ¥ esto algo gque no suelen hacer todos loz dias | en la relety
sale una parte del cuerpo v los niftos v lns nifias tenian gue seitalar la parte del cuerpo
quoe les correspondia, todos los nibos v nifias participaron de la actividad v respoadienon
de mapera correcta la mleta todln esta actividad 2= planed con el fin de desarrollar &

avloconoeimiento comporal v las relaciones sociales de los niftos v |as niftas en edad de 5 5

T afos.

Observacion Especifica:

Al comenzd de la actividad donde se reunieron los dos cursos se presentd un poco de
indisciplina va gque todos. se saludaban entre si ¥ empezaron a jugar .al realizar una actividad
de levantar las manos arriba. abajo. al lado ete... de alguna manera se llamdo la atencion de
cada uno de los estudiantes . después se presentd el video de las partes del cuerpo v todos
realizaron la coreografia . se evidencio gque casi todos los nifios ¥ nifias tienen muy claro todas
las partes de su cuerpo ¥ sus funciones . al realizar la actividad de la ruleta se encontraba un
estudiante de transicién 1. formando indisciplina en la actividad asi que una de las practicantes
le pide al nifio que realice la actividad de primeras , se evidencio que en esta edad a los nifios
les gusta participar ., interactuar con la tecnologia en este caso con el computador, ¥ esto les
permite tener en cuenta las normas de cortesia como levantar la mano para pasar al frente o
que les den la palabra . el respetar el turno de cado uno de sus compafieros ¥ compartir entre
ellos.

[Por medio de esta actividad se desarrollaron habilidades sociales por medio de la interaccion|
con sus pares, se les brinda una retroalimentacién de todas las partes de su cuerpo ¥ a identificar]
cada una de ellas para que los nifios ¥ las nifias tengan presente el reconocimiento de si mismos
v que todos somos Tinicos e importantes

INIVEL ARGUMENTATIVO

[Dentro de la sesidon se refleja la importancia de reunir a los dos cursos v que todos desarrollen|
de la mejor manera sus relaciones sociales, asi como se fundamenta en la teoria socioculturall
de Vygotsky wva que el sostiene que el aprendizaje se produce a través de la interaccion social ¥
que el desarrollo cognitivo del nifio se ve influido por las relaciones sociales que establece con|
su entorno. De manera similar, Bandura (1977) destaca la importancia del aprendizaje social ¥

el modelado en la adquisiciéon de habilidades v conductas sociales. { Bandura.l977: Vygotsky|

NIWVEL SIINTESIS

Se pudo evidenciar que debemos reforzar el debido manejo del curso para brindarles a todos
v cada uno de los nifios ¥ las nifias una experiencia inolvidable, desde estos conocimientos
Iprevios. de igual manera se realizo el uso adecuado de las TIC para que los nifios pudieran

disfrutar de una herramienta diferente a las gque usan normalmente en el aula.

[Por otra parte. los nifios ¥ ninas disfrutaron mucho de la realizacién de la actividad por que se
realizd de manera Ihiadica v divertida donde pudieron recordar cuales eran cada una de las partes
de su cuerpo, su importancia v esto lo realizaron con la ayuda de sus compafieros adguiriendo

nuevos conocimientos de manera colaborativa.
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Anexo 3

Planeacién 21 marzo 2023

IBEROAMERICANA FACULTAD DE EDUCACION
COORDINACION PRACTICAS PEDAGOGICAS - FORMATO PLANEACION
COMITE 0 o o PLAN DE ESTUDIO )
Coordinacién Practicas - Licenciaturas (nombre de Practica VIl
UNIDAD: o
practica)
. » . NIVEL DE PRACTICA NOMERE o . i
PROGRAMA Lic. Educacion Especial Vi IED Silveria Espinosa de Rendon
(=== 1V = V- VI -ViI) ESCENARIO
NOMBRE DOCENTE DEL LUGAR PRACTICA
Aula, espacio abierto, Aula
AULA L
FECHA | 21 de marzo 2023 | biblioteca, entre otros.
NOMBRE DOCENTE EN Angie Alvarez
: ) . HORARIO 7:00-11: 30 am
FORMACION Valentina Aristizabal
Eje — Tema Autoconacimiento corporal Titulo 0 nombre de la actividad Carta a un compariero en clase
Propésito General |Realizar una actividad Itidica donde los estudiantes reconozcan el valor de la amistad y las caracteristicas fisicas y emocionales de sus compafieros
Propésitos « Conocer como los nifios y nifias ven a sus compaieros de clase
especificos: » Fomentar la capacidad de reconacer al otro
+ Reconocer las cualidades que poseen cada uno de los nifios y nifias
1. La practicante le pide a los nifios y nifias que digan cual es el valor de |a amistad y que es una amistad, se realizan estas preguntas con el fin de tener en
Metodologia:
cuenta los conocimientos previos de los nifios y las nifias, asi como se plantea en el DUA |a red asociativa se encarga de integrar y relacionar la informacion
de diferentes areas cerebrales, en este caso con lo que ellos ya saben acerca dela amistad, lo que permite la comprension y la formacién de nuevas ideas.

2. Luego se les pide a los nifios y nifias que escojan a un compafiero para hacerle una carta, se busca que los nifios fortalezcan sus relaciones sociales
interactuando entre si, el DUA proporciona mdltiples formas de participacion y compromiso, creando oportunidades para que todos los estudiantes se
involucren en el aprendizaje, acd los estudiantes tienen la libertad de elegir al compafiero que van a dibujar y de esta manera se involucran en el aprendizaje.

3. Deben realizarle una carta a sus compafieros con un dibujo de como los ven a ellos y sus cualidades, en el DUA se evidencia la importancia de proporcionar
diferentes formas de expresion, tales como escribir, hablar o crear, para que los estudiantes puedan demostrar su conocimiento de la manera que mejor les
convenga, por ello estan en la libertad de hacerle la carta a su compafiero coma a ellos mejor les parezca expresando su sentimiento hacia el otra con sus
caracteristicas fisicas por medio del dibujo.

4. Por ultimo, deben pasar al frente y contarles a sus demas compaferos porque le hicieron la carta a esa persona, los nifios y las nifias por medio de esta
actividad se fomentar la colaboracién y la comunicacién, se crean oportunidades para que los estudiantes trabajen juntos y se apoyen mutuamente, lo que
les permitira desarrollar habilidades sociales y emocionales al momento de pasar a frente y contar a cual compafiero le realizo la carta y cuales caracteristicas
plasmo alli

Recursos
» Hojas blancas
« Colores
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+ Marcadores

Referente teorico:

De la lectura de Piaget se desprende que “el frabajo en equipo” es una herramienta de la metodologia activa, participativa. El método de trabajo en equipo, viene siendo
desarrollado desde 1900. Tiene en cuenta que el nifio por si, tiende a la vida colectiva y al frabajo en comun. (Piaget, 1900)

Ainsworth, Prain y Tytler (2011) hablan de su importancia y sefialan que a través del dibujo se puede conseguir: -Mejorar la motivacién del alumnado en el aula debido a una

mayor implicacién en los temas de estudio.
Este autor habla sobre la importancia de involucrar el autoconocimiento corporal en el Disefio Universal del Aprendizaje (DUA) para ayudar a los estudiantes a comprender
mejor sus necesidades de aprendizaje y mejorar su autoeficacia. También destacan la importancia de la inclusién de la educacién en la promocion del autoconocimiento
corporal y el bienestar general de los estudiantes. .Kung, S., & Au, W. (2019).

Por otro lado, el DUA se enfoca en la flexibilidad en la presentacién del contenido y en la participacién de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, lo que puede ayudar a
los estudiantes a conectarse con el contenido de maneras significativas y personalizadas. Este autor ofrece perspectivas valiosas sobre como el DUA y el autoconocimiento
corporal pueden trabajar juntos para mejorar el aprendizaje para todos los nifios y nifias.

Instrumentos de
Evaluacion

Se evalta a los estudiantes por medio de la realizacion de la carta y la presentacion de ella al frente de toda la clase

Ajustes Razonables

Realizar actividades en grupo con el fin de fomentar las relaciones sociales y el frabajo en equipo de los estudiantes en el aula

Anilisis de la Planeacion

Nivel de reflexion:

Se realiza esta actividad con el fin de fomentar las relaciones sociales y evidenciar los conocimientos que los nifios y las nifias tienen acerca del autoconocimiento
corporal, logrando dibujar a uno de sus compafieros con sus caracteristicas fisicas y emocionales, se implementa el DUA en la realizacién de la actividad teniendo
en cuenta los conocimientos previos de los estudiantes y trabajar desde alli. Con el fin de garantizar la participacion de todos los nifios y las nifias en la actividad.

Lista de Evidencias

»{V‘[‘ILHA“U““UR) | \1
e ColDARAS i

Vo

Bibliografia - Cibergrafia Kung, S., & Au, W. (2019). Physical education and the promotion of body awareness: a review of the literature. European Physical Education Review, 25(4), 1016-

1037. https://doi.org/10.1177/1356336X 18774533

Firma Docente en formacion Firma Docente asesor
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Diario de campo 21 marzo 2023

Lugar:

Colegio Silveria Espinosa de Rendon (I.E.D) sede C. Salén. Grado segundo T.M

Participantes:

Docentes, estudiantes del grado segundo de la jornada mafiana, practicantes.

Objetivos del dia:

e conocer como los nifios v nifias ven a sus compafieros de clase
« fomentar la capacidad de reconocer al otro

e reconocer las cualidades que poseen cada uno de los nifios v nifias

- Actividad desarrollada: Acomparfiamiento — Observacion — Apoyo docente.

1. La practicante le pide a los nifios v nifias que digan cual es el valor de la amistad v que es una amistad
2. Luego se les pide a los nifios v nifias que escojan a un compafiero para dibujarlo

3. Deben realizarle una carta a sus compafieros con un dibujo de como los ven a ellos v sus cualidades

4. Por ultimo, deben pasar al frente v contarles a sus demds compafieros porque le hicieron la carta a esa

persona

[Fecha:
121 de marzo del 2023

NIVEL DESCRIPTIVO

Observacion General:

La jornada inicid a las 7:15 am. Nos reunimos en la sala de juntas para dar avances de los proyectos
de investigacion. Donde las practicantes plantean segtn lo observado la hipotesis de que los mifios y lag
nifias requieren fortalecimiento en el desarrollo de sus relaciones sociales, debido al poco conocimienta
que tienen sobre el autoconocimiento corporal v el respeto hacia ellos mismos y hacia los demas, puesta
a que se pudieron observar comportamientos bruscos y malos tratos entre los nifios, por este motivo lag
docentes en formacion plantean el “Disefio de una propuesta pedagogica desde la implementacion del DUA
para promover las relaciones sociales y el autoconocimiento corporal en los nifios v las nifias de la LE.D
Silveria Espinosa de Rendon sede B del grado transicion™ la cual fue aprobada para su desarrollo, Luego
nos dirigimos al auditorio donde, por parte de la institucion, estaban haciendo una actividad con los nifios y
nifias de jardin y transicion junto a sus padres. En esta actividad, tenian que hacerles una carta a sus hijos y
les regalaron colores y otros materiales para que pudieran hacer uso de ellos en casa. Después de terminat
la actividad, les brindaron un desayuno por su acompafiamiento y eficacia en la actividad. Por otra parte, se
pudo evidenciar que no todos los mifios pudieron estar acompafiados de sus padres y realizaron la actividad
con sus profesores. Después de terminar de desayunar, todos los nifios v nifias debian dirigirse a las aulas ds

clases.
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Observacion Especifica:

Al llegar a las aulas de clases, pudimos evidenciar que para varios nifios fue un proceso
dificil el que sus padres se hubieran ido sin ellos. Después de terminar la actividad, se
pusieron a llorar v se querian ir para sus casas, asi que la profesora autorizd la salida de
algunos de los nifios para que se sintieran mas tranquilos. También se presenté una pelea
entre compafieritos v uno de ellos le rasgufid los labios al otro, sacandole zangre. Por esta
razon, se pudo evidenciar que es muy necesario trabajar el respeto y las relaciones sociales
con mas frecuencia. Se pudo dar solucidn a la situacién v luego de esto, se inicid con la
actividad propuesta por las practicantes. Primero se les ensefié a los nifios v nifias sobre
qué es la amistad y el valor importante que tiene esta palabra y sus cualidades. Después,
se les pidi6 a los nifios v nifias que escogieran a un compafierito para hacerle una carta con
lo que mas quisieran decirles. Luego de realizar la carta, pasaron a socializar las cartas con
los demds compafieros. Se pudo observar que habia nifios v nifias sin cartas debido a que los
otros nifios se habian ido con sus padres, Asimismo se pudo observar que algunos nifios no
disfrutaban mucho la actividad porque sentian que no iban a recibir sus cartas. Sin embargo,
las practicantes les hicieron cartas a cada uno para expresarles que no estaban solos v que
tienen compafieritos que los quieren. Por otra parte, se pudo traer a cohesion que hay nifios
v nifias que tienen muy buenas habilidades con la expresion corporal o artistica v buenas
habilidades sociales, pues varios compafieros querian hacerle cartas a la misma persona,
reconociendo la importancia ¥ valor de cada uno de ellos v de los demas participantes en

su entorno social.

NIVEL ARGUMENTATIVO

En esta sesion se pudo reconocer la importancia de trabajar las relaciones sociales, el valor
que tienen ellos como personas, que debemos respetarnos | ser buenos amigos v compafieros
para los demds segin Hughes y Dum en su libro “comprendiendo las amistades de log
nifios” describen las diferentes etapas del desarrollo de la amistad en la infancia vy comol
influyen las habilidades sociales v emocionales en la construecion y el mantenimiento de lag
relaciones de amistad. (Hughes & Dum, 2021, p. 56).
Y M. L. Santos v R. Pérez en su articulo "La importancia del respeto en el aula de educacion
infantil" sefialan que ensefiar el respeto a los nifios v nifias de preescolar es importants
porque les ayuda a desarrollar habilidades sociales v emocionales que les permiten relacionarse
de manera efectiva con los demas. Ademas, les ensefia a valorar v respetar las diferenciag

individuales de cada persona. Santos, M. L., & Pérez, R. (2014).
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NIVEL SINTESIS

[En esta sesion pudimos evidenciar la importancia de ensefiar desde el respeto para que los
mifios y nifias puedan tener clara la importancia de respetarse a ellos mismos v de respetar
a sus compafieros, también pudimos evidenciar lo enriquecedora que fue la actividad para
brindarles a todos los nifios una participacion sana donde se respetaron los puntos de vista de
cada uno de los nifios v nifias con ayuda de la implementacion del DUA desde sus principios v

pautas para garantizar la plena participacion de todos los nifios y nifias de los grados transicion

De igual manera por medio de esta actividad se buscéd trasmitir un modelo de conducta
adecuado y positivo gue les ayudard en la formaciéon de su propia personalidad vy a ser

personas mas tolerantes v comprensivas con sus compafieros.

Anexo 4

Planeacién 11 abril 2023

IBEROAMERICANA

_ FACULTAD DE EDUCACION .
COORDINACION PRACTICAS PEDAGOGICAS — FORMATO PLANEACION

COMITE [¢]
UNIDAD:

PLAN DE ESTUDIO
Coordinacién Practicas - Licenciaturas (nombre de Practica Vil
practica)

NIVEL DE PRACTICA NOMEBRE

PROGRAMA Lic. Educacion Especial Vi |IED Silveria Espinosa de Rendon

(=10-10 -1V - V- VI -VII) ESCENARIO

NOMBRE DOCENTE DEL
AULA

LUGAR PRACTICA
Dennis y Alejandra Hernandez Aula, espacio abierto, Aula

FECHA | 11 Abril 2023 biblioteca, entre otros.

NOMBRE DOCENTE EN
FORMACION

Angie Alvarez
HORARIO 7:00 —11: 30 am
Valentina Aristizabal

Eje — Tema

Autoconocimiento Titulo o nombre de la actividad Todo Sobre Mi

Propésito General

Realizar una actividad de autoconocimiento con el fin de que los estudiantes puedan comprender caracteristicas particulares, no solas de ellos mismos sino también|
de los demas comparieros del aula

Propésitos especificos:

* Que el estudiante logre reconocer las caracteristicas con las que cuenta
+ |dentificar lo que le gusta y lo que no le gusta por medio de la participacion
« Que el estudiante logre reconocer su entorno y lo que lo caracteriza

1. Se organizara el aula en un circulo redondo y la docente dibujara en el tablero la guia de la silueta del cuerpo humano, con el fin de focalizar la atencién de
cada uno de los estudiantes.




2. Se repartiran unos papeles con el numero de estudiantes que se encuentren para realizar la actividad, trabajando con el DUA desde la red asociativa la cual
se encarga de integrar y relacionar la informacién de diferentes dreas cerebrales, con una serie de preguntas que cuestionan a los nifios y las nifias desde
el autoconocimiento corporal lo que permite la comprension y la formacién de nuevas ideas.

3. Proporcionar multiples formas de representacion presentar la informacién de diversas maneras con la entrega del papel, el pasar al frente, el responder las
preguntas los estudiantes podran acceder y comprender, las caracteristicas fisicas y emocionales de cada uno de los nifios y las nifias de esta manera
todos juntos crearemos un personaje con caracteristicas de todos los integrantes del aula.

4. Por dltimo los estudiantes deberan plasmar en una hoja el personaje que entre todos creamos en el tablero, deberan tener en cuentas las caracteristicas
dadas para realizar el dibujo. Desde el DUA se proporcionar multiples medios de accion y expresion donde los nifios y las nifias puedan demostrar su
conocimiento y habilidades de acuerdo con sus fortalezas y preferencias.

Recursos

¢ Marcadores

+ Hojas blancas

+ Bolsa

+ Papeles con el nimero de estudiantes
« Papeles con preguntas

Referente tedrico:

Flores, M. (2014). Aplica un programa de habilidades psicosociales basado en el autoconocimiento para fortalecer las relaciones interpersonales de los nifios |
nifas, los resultados demostraron una mejora en la relaciones interpersonales disminuyendo los conflictos en el aula, comunicandose para resolver problemas.

Se incidio en la estrategia del autoconocimiento, que es muy importante porque si uno no se conace no se podra amar y tampoco podra amar a los demas.

Seguln Coghill-Behrends y Bickett, el DUA es importante porque permite el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios y nifias de transicién, all
permitir que los estudiantes trabajen juntos de manera efectiva y aprendan a comprender, respetar las diferencias de los demas, y también reconocer las similitudes|
en sus gustos de esta manera se fomenta el trabajo colaborativo en el aula. Coghill-Behrends, W., & Bickett, S. (2019).

Instrumentos de Evaluacion

Se evallia a los estudiantes por medio de la participacion al momento de responder las preguntas y al realizar el dibujo del personaje ficticio que se cre6 en el
tablero por todos.

Ajustes Razonables

+ Se implementa la motivacion con el fin de garantizar la participacion de todos los estudiantes en el aula y de esta manera lograr una educacion inclusiva y de
calidad

Anélisis de la Planeacion

Nivel de reflexion:

El trabajo colaborativo es primordial para el aprendizaje de los nifios y las nifias, ya que comparten sus pensamientos , gustos, caracteristicas y demés, asi se|
fomentan las relaciones sociales respetando la diversidad , al implementar el DUA y tener en cuenta la participacion de todos los estudiantes , las diferentes maneras|
de adquirir la informacién por medio de la entrega de los papeles, las preguntas y la participacion en el tablero.

Lista de Evidencias

Bibliografia - Cibergrafia

https:/pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/1981

Coghill-Behrends y Bickett (2019)
Flores, M. (2014).

Firma Docente en formacion

Firma Docente asesor




IBERO

& Planeta Formacién y Universidades

Diario de campo 11 abril 2023

Lugar:
Colego Silvena Espinosa de Rendon (LE DY) sede C. Zalon. Grado trassicion I
Pamticipasies

Docentes, eatudsantes del prado transscidn de la jornada madians, practicantes,
Ojetivos del dia:

» Se busca que ¢l estadiante bogre reconocer las caracteristecas fisicas v emocsonales con bas que
cizenla

# Idemixficar bo qoe les gusta v o que 6o les gusta por medso de by sctivedsd
» Recondcer el enlomd ¥ ko goe lo caracienza

* 5S¢ organazani ¢l aula en ua circulo redondo v 1a docente dibajard en ¢l tablero la guia
# Se reparticin unos papeles con el minsero de estodiantes qoe se encuentren para realizar la sctividad

» Empezaran del 1 en adelante a responder las preguntas de la guia
v por ultimea los estudsanies deberan realizar un dibugo: de ellos masmos

Fecha
Il de abnl dal 2023

NIVEL DESCRIFTIVO

(Observacion General:

La jornada inic16 a lag 7:15 am Nos dirigimos como normalmente a la sala de juntas para revisar los avances
necesarios en la tests, la profesora nos pidio corregir algunas cosas para presentarlas en la ofra sesi6n, luegg
nos dirigimos a las aulas de clase donde nos encontramos con practicantes de ofras universidades que tambien
lestan haciendo su practica alli y debemos compartir el salon el resto de jornada y dividirnos las actividades

por tiempo para poder tener el libre desarrollo de las materias curriculares

80



@ !3ERO

Se realizo una actividad donde primeramente se les pidié a los nifios que escogieran unos

Observacion Especifica:

papelitos que iban enumerados del 1 al 20 con preguntas como ;cual es tu color favorito?,
de qué color son tus ojos?, ;jcuantos amigos tienes?, v este tipo de preguntas, con el fin de
que los nifios logren hacer una caracterizacion y reconocimiento de ellos mismos. Después se
creo un personaje ficticio al cual ellos debian escogerle el nombre, el cual llamaron pinocho
v se caracterizd con las respuestas que ellos habian dado a las preguntas anteriores.

Esta actividad fue muy divertida, porque cada uno de los nifios pudo poner alguna
caracteristica suya o de su entorno social inmediato. Con esta actividad se busco que los nifios
aprendieran que son importantes a mivel social v que cada uno tiene caracteristicas diferentes
que con el paso del tiempo podra seguir desarrollandolas de la mejor manera, ¥ por medio de
la implementacion del DUA todos los nifios y nifias tuvieron un aprendizaje sigmificativo y
colaborativo con su plena participacion en las actividades v clases curriculares.

Por medio de esta actividad se pudo conocer a fondo caracteristicas de los nifios vy conociendo
su entorno social por medio de las respuestas a cada una de las preguntas realizadas como por
ejemplo el nombre de sus papas, sus gustos v disgustos ante cualquier situacion, dandole a
conocer a los mifios y nifias lo importante que es su entorno social v el de sus compaiieros

para relacionarse con cada uno de ellos.

NIVEL ARGUMENTATIVO

Para ello nos basamos en el siguiente referente “Erik Erkson™; Este psicologo desarrollo 14
teoria del desarrollo psicosocial, donde afirma que el desarrollo de la identidad es una tarea
crucial durante la infancia, v que esta se relaciona con la aceptacion de la diversidad en ung
mismo vy en los demas. Explicando como la identidad personal se desarrolla a través de 13

exploracion y aceptacion de diferentes contextos sociales Erikson, E. H. (1959).

INIVEL SINTESIS

[El dia de hov se les ensefio a los nifios a aprenderse a reconocerse desde sus diferentes
caracteristicas v habilidades. que cada una los hace especiales ¥ Unicos, gracias a la creacion
del personaje ficticio los mifios disfiutaron caracternizar a su personaje con las mismas
caracteristicas v habilidades que cada uno de ellos poseia. Luego de terminar la actividad
salimos al descanso v los nifios socializaron la informacién aprendida con sus demas
compafieros, esto significa que para ellos la actividad fue significativa v muy interesante,
permitiéndoles su buen desarrollo escolar, sin embargo, se deben trabajar tiempos cortos de
concentracion, vy pausas activas entre actividades porque muchas veces los nifios v nifias son
oy dispersos frente a las tareas curriculares que brinda la mstitucion. Porque no les brinda
diferentes metodelogias de ensefianza debido a que las actividades son por medio de un libro
que brinda la institucion v los nifios solo realizan la actividad de ese libro la mavor parte de la

jornada cosa que a ellos muchas veces los cansa.
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Planeacién 18 abril 2023

~ FACULTAD DE EDUCACION _
COORDINACION PRACTICAS PEDAGOGICAS - FORMATO PLANEACION

X PLAN DE
COMITE (o] N - . . ESTUDIO .
UNIDAD: Coordinacion Practicas - Licenciaturas (nombre de Practica VII
practica)
NIVEL DE
. ) ) PRACTICA NOMBRE o
PROGRAMA Lic. Educacion Especial Vi IED Silveria Espinosa de Rendén
(I-m-m-v-v-vi- ESCENARIO
Vi)
NOMBRE DOCENTE DEL o _ A R PRACTICA
Dennis y Alejandra Hernandez LB, | EEU Aula
AULA . abierto, biblioteca,
FECHA | 18 abril de 2023 entre otros.
NOMBRE DOCENTE EN Angie Alvarez
. . L HORARIO 7:00-11: 30 am
FORMACION Valentina Aristizabal
Eje - Tema Resolucion de conflictos y relaciones Titulo o nombre de la actividad |; Presentacion de historias que harias tu?
sociales
Proposito Identificar que conocimientos tienen los estudiantes en la solucion de los problemas, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos.
General
Propdsitos + Desarrollar relaciones sociales en el aula de clase.
especificos: + Reconocer la capacidad que les permite identificar posibles soluciones a un conflicto.
« Evidenciar la importancia de trabajar este tipo de situaciones sociales que ocurren cotidianamente y fomentar la participacién en el aula.
Paso a paso
Metodologia: 1. Se les mostrara a los nifios y las nifias una presentacion en power point con historias sobre diferentes situaciones sociales gue ocurren
cotidianamente en la institucion o en los lugares publicos como, por ejemplo, ver que alguien esta haciendo trampa y ellos como resolverian esa
situacion, es importante tener en cuenta una se las pautas del DUA la cual nos indica proporcionar acceso a herramientas y tecnologia, estas
aseguran que los nifios y las nifias tengan acceso a las herramientas y tecnologias necesarias para participar en el aprendizaje.

2. Se les haran unas preguntas como: ;Cémo se sienten esas personas?, ;Por qué se siente asi?, ;Qué harias U en su lugar? Y ;Como podrias
ayudar? En esta parte de la actividad se tiene presente fomentar la autonomia y la autoevaluacion proporcionando oportunidades para que los
nifios y las nifias tomen decisiones sobre su propio aprendizaje y se evallen a si mismos, lo que les permitiré desarrollar habilidades meta
cognitivas en este caso dando respuesta a la resolucion de conflictos

3. Se les evaluara por sus respuestas y retroalimentando lo visto en la actividad se tiene en cuenta el DUA al proporcionar retroalimentacion y apoyo
de la actividad a los nifios y las nifias durante todo el proceso de aprendizaje, para que puedan corregir errores y mejorar su rendimiento
académico en la realizacién de actividades.

Recursos

. Se presntaran las historias por medio de una presentacion de power point muy llamativa con letra grande y basada en imagenes ya que los
estudiantes aun no han desarrollodo los habitos de lectoescritura , las imagenes nos sirven para que ellos identifiquen el problema de la historia y
puedan buscar una solucion.

Referente Esta actividad fue planeada desde el Disefio Universal del Aprendizaje(DUA), con el fin de que todos los estudiantes aprendan de forma efectiva , frabajos
tedrico: de las 3 redes celébrales que se encuentran en el DUA, cada una correspondiente al aprendizaje
Red del reconocimiento: responde al QUE del aprendizaje. Se relaciona con el principio de: proporcionar multiples medios de representacion
En la actividad se refleja esta red con la implementacion de la presentacion en power point|en donde se va a leer y ellos podran observar las imagenes aca
se estan brindando dos medio para obtener la informacién en este caso por medio de la audicién y la vision.




Red estratégica: responde al COMO del aprendizaje. Se relaciona con el principio de: proporcionar miltiples medios de expresion, en la acfividad se va
tener en cuenta la participacion de los estudiantes el brindar espacios donde los estudiantes puedan dar su opinion garantiza el proceso de aprendizaje
para ellos. )

Red afectiva: responde al PORQUE del aprendizaje. Se relaciona con el principio de proporcionar miltiples medios de compromiso, el mantener la
concentracion de los estudiantes, motivarlos y donde el estudiante puedan participar en la expresién de emociones, en la memoria, el aprendizaje, en las
interacciones sociales y en el comportamiento asi de esta manera se construye un aprendizaje significativo. (Cast, A.2011)

Instrumentos de | Se evalla a los estudiantes por media participacion y su expresion oral al responder las preguntas v el que postura tienen acerca de diferentes
Evaluacion problematicas.

Ajustes Implementar el DUA en el aula representa varios ajustes razonables al momento de como se presenta la actividad y que garantice el aprendizaje efectivo
Razonables en los estudiantes

Analisis de la Planeacion

Nivel de reflexion: Se trabaja con los nifios y las nifias a resolucion de conflictos con diferentes herramientas para acceder a la informacién primero por medio de
las TIC una presentacion en power paint, un cuento para focalizar la atencién de los estudiantes y por Gltimo el como ellos solucionarian un
problema y una situacion, asi de esta manera ellos desarrollan habilidades comunicativas y las relaciones sociales.

Lista de Evidencias i

hacer Lul?

e

A

Bibliografia - Cibergrafia https:/iwww.upb.edu.coles/noficias/diseno-universal-aprendizaje-dua (DUA )
(Cast, A.2011)

Firma Docente en formacion Firma Docente
asesor
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Diario de campo 18 abril 2023

Lugar:

Colegio Silveria Espinosa de Rendon (LE D) sede B. Salon. Grado Transicion I M

Participantes:

Docentes, estudiantes del grado transicion de la jornada mafiana, practicantes.

» Desarrollar relaciones sociales en el aula de clase.
* Reconocer la capacidad que les permite identificar posibles soluciones a un conflicto.
» Evidenciar 1a importancia de trabajar este tipo de sifuaciones sociales v fomentar la participacion en el

aula.

- Actividad desarrollada: Acompaiiamiento — Observacicn — Apoye docente.

1. Se les mostrara a los nifios una presentacion en power point con historias sobre diferentes situaciones
sociales que ocurren cofidianamente en el aula de clase o en diferentes espacios como por ejempld
estar en desacuerdo con la opinion de un compafiero y no saberlo resolver

2. Se les hardn unas preguntas como: ;Como se sienten esas personas?, ;Por qué se siente asi?, ;Qué
harias td en su lugar? Y ;Como podrias ayudar?

3. Se les evaluara por sus respuestas

7echa:
L& de abril del 2023

NIVEL DESCRIPTIVO

Dbservacion General:

rimero, llepamos al aula de clases a las 7:15 am Los estudiantes estaban realizando una actividad da
xploracion y arte con una de las profesoras. La actividad consistia en buscar hojas y ramitas que s
ncontraran en el patio y plasmarlas en una hoja de papel con ayuda de pinturas. Utilizaron rodillos y pinturas
iplicandolas a las hojas y ramitas encontradas y plasmarlas en las hojas de papel. Con esta actividad se

neentivo el arte, el trabajo en equipo y las relaciones sociales.
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Luego, se tomo el tiempo de realizar la actividad de las practicantes que consistia en la

Observacion Especifica:

resolucion de conflictos. Se realizd por medio de unas actividades con ayuda de diapositivas]
elaboradas por las practicantes. Alli se inicid la actividad preguntandole a los nifios si sabian
qué era un conflicto. Se les dio el espacio para responder v, al principio, los nifios estaban
un poco timidos para responder. Creian que sus compafieros se itban a reir o algo asi por lag
respuestas. Pero se les brindo la confianza para que pudieran dar su libre opimidn, puesto quel
no debia existir una respuesta correcta. Luego de que todos respondieran, se les mostrd un
video explicando qué era un conflicto v pautas para que pudieran resolverlos de la mejor
manera. Después de ver el video, se les hicieron unas preguntas de situaciones reales llamadas
";Qué harias ta?" Aqui, los nifios participaron con sus respuestas v se les incentivaba con un)
premio por participar. Asi que todos estuvieron muy juiciosos participando v expresando sug
diferentes opiniones respecto al tema. Luego, se les leyvd un cuento sobre autocontrol 1llamadol
"La Tortuga". Con este cuento, se les ensefid a como regularse cuando estén presentando un
conflicto para que el conflicto no se convierta en un problema mas grande. Por tltimo, se
les mostraron unos conflictos de la vida real v sus posibles soluciones. Ellos escogian las
respuestas correctas. Ya con esto, concluimos la actividad v los mifios estuvieron poniendo en
practica estas estrategias ensefiadas en la presentacion. Esta actividad se realizo con el fin def
mejorar las relaciones sociales en los nifios ¥ nifias de transicion, ensefiandoles como resolvern

conflictos, el respeto a la opinion de los demas v al trabajo en equipo.

Luego, la practicante de la Universidad INacional les realizo otra actividad. Pero, como estuvol
lloviendo v no tuvieron hora de descanso, los nifios estaban un poco estresados v no queriarn
termuinar la actividad. Sin embargo, la profesora les pidid que se comportaran e hicieran sul

mavor esfuerzo por concentrarse y respetar la presentacion de la practicante. ¥a con esto, se dio|

NIVEL ARGUMENTATIVO

Segiin Diazr aguado en el articulo “Educacion para la convivencia vy la resolucion pacifical
de conflictos. “La resolucion de conflictos es un tema de gran importancia en la educacion|
especialmente en los primeros afios escolares, va que es durante este periodo donde los mifiog
comienzan a relacionarse con otros v a aprender habilidades sociales. Ensefiar habilidades para|
la resolucion de conflictos en este periodo tiene mniltiples beneficios, tales como el fomento def

la convivencia pacifica, el desarrollo de habilidades sociales v emocionales, la prevencion de 13

violencia escolar v la promocion de la inclusion v la diversidad. Diaz-Aguado, M. C. (2017).
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PEELLL

Todas estas actividades se realizaron con el fin de fomentar las relaciones sociales, el trabajo en

INTVEL SINTESIS

equipo, el respeto hacia ellos v hacia los demds compafieros que puedan resolver un problema
de manera pacifica, y prevenir cualquier tipo de acoso o violencia escolar entre compatieros ya
que es durante los primeros afios escolares donde los nifios aprenden a expresar sentimientos,
desarrollar habilidades para la comunicacion efectiva, buscar soluciones creativas v tomar

decisiones colaborativas.

Durante la realizacion de las actividades pudimos evidenciar el cambio en las relaciones
v comportamientos de los nifios y mifias con sus demds compafieros para llevar a cabo un

aprendizaje significativo en todas las areas del conocimiento.

Anexo 6

Planeacién 25 abril 2023

IBEROAMERICANA . . FACULTAD DE !EDUCACIC‘IN .
COORDINACION PRACTICAS PEDAGOGICAS - FORMATO PLANEACION
) PLAN DE
COMITE (o] o . . ESTUDIO .
UNIDAD: Coordinacidn Practicas - Licenciaturas (nombre de Practica VIl
practica)
NIVEL DE
PRACTICA NOMBRE
PROGRAMA Lic. Educacion Especial Vi IED Silveria Espinosa de Rendén
(-1-0-Vv-Vv-vi- ESCENARIO
Vi)
NOMBRE DOCENTE DEL Sl SIS
Aula, espacio Aula
AULA abierto, biblioteca,
FECHA | 25 Abril 2023 entre otros.
NOMBRE DOCENTE EN Angie Alvarez
a ] L HORARIO 7:00-11: 30 am
FORMACION Valentina Aristizabal
Eje — Tema Autoconocimiento Titulo 0 nombre de la Las huellas
ctividad
Proposito General Lograr que los estudiantes reconozcan la diversidad que existe entre cada uno de ellos, su personalidad y la manera en la se expresan por medio
del dibujo.
Propositos especificos: * Que los estudiantes logren reconocer la diversidad
« Los nifos y las nifias deberan identificar sus cualidades y caracteristicas para participar de la actividad
« Fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo




ISERO

& Planeta Formacion y Universidades

Metodologia:

1. Los estudiantes deberan identificar sus cualidades y sus gustos, se tiene en cuenta los conocimientos previos de los nifios y las nifias

2. Para realizar esta actividad necesitamos un poco de tempera de color, se le pintarla yema del dedo pulgar de cada uno de los nifios y
nifias

3. Luego, los nifios y nifias deberan dejar su huella en una hoja de papel y dibujar un animal a partir de la misma, haciendo énfasis en que
cada nifio es diferente y que existen tantas personalidades como animales diferentes. Al articularlo con el DUA se tiene en cuenta el
proporcionar multiples medios de accion y expresion: ofrecer diversas formas de expresion para que los estudiantes puedan demostrar su
conocimiento y habilidades de acuerdo con sus fortalezas, caracteristicas y preferencias por medio del dibujo.

4. alos estudiantes se les mostraran imagenes y videos de los animales con el fin de proporcionar opciones de percepcion, ofrecer
informacion en diferentes formatos, tales como texto, audio y video, para permitir que los estudiantes accedan a la informacién de la
manera que mejor les convenga y poder realizar la actividad con éxito.

Marcadores
Hojas blancas
Temperas
Colores

Recursos

Referente tedrico: Se trabaja con la teoria del desarrollo humano sostiene, que el conocimiento del cuerpo es fundamental para el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los individuos. Esta teoria se enfoca en cémo las experiencias tempranas de los nifios esto influye en su desarrollo posterior, todo esto

con el fin de que los nifios y las nifias logren identificar las caracteristicas y cualidades de cada uno, pero también la de sus comparieros, de esta
manera también fortalecer las relaciones sociales y el respeto por la diversidad.

Esta actividad fue planeada desde el Disefio Universal del Aprendizaje(DUA), con el fin de que todos los estudiantes aprendan de forma efectiva ,
implementando las pautas y principios con el fin de garantizar el aprendizaje de todos los nifios y nifias de grado transicion.

Analisis de la Planeacion

Nivelde  [Se busca que los nifios y las nifias logren identificar la diversidad que existe en el aula de acuerdo a su imaginacion , su gustos, sus caracteristicas , sus habilidades
reflexion:  [Entre muchas cosas mas. Es importante fomentar el respeto hacia la diversidad en esta edad temprana para que ellos reconozcan que no todos somos iguales y
Debemos darnos nuestro valor como seres humanos diversos.

Lista de
Evidencias

oeprtaie DidEgpiiy,

Bibliografia https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
45572011000100010#:~:text=La%20teor%C3%ADa%20del%20desarrollo%20humano%2C%20que%20surge%20en%201a%20d%C3%A9cada,aspectos %20socia

Cibergrafia

Adaptado por Coordinacion Prdcticas pedagdgicas Facultad Educacion, Periodo 2-2022 - Corporacidn Universitaria Iberoamericana
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Diario de campo 25 abril 2023

Lugar:

Colegio Silveria Espinosa de Renddn (1.E.D) sede B. Saldn Transicion J.M

Participantes:

Docentes, estudiantes del grado segundo de la jornada mafana, practicantes.

Objetivos del dia:

« Que los estudiantes logren reconocer la diversidad
« Los nifios y las nifias deberan identificar sus cualidades y caracteristicas para participar
de la actividad

« Fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo

- Actividad desarrollada: Acomparfiamiento — Observacion — Apoyo docente.

1. Los estudiantes deberan identificar sus cualidades y sus gustos, se tiene en cuenta log
conocimientos previos de los nifos y las nifias.

2. Para realizar esta actividad necesitamos un poco de tempera de color, se le pintarla yema
del dedo pulgar de cada uno de los nifios y nifias.

3. Luego, los nifios y nifias deberan dejar su huella en una hoja de papel y dibujar un animal
a partir de la misma, haciendo énfasis en que cada nifio es diferente y que existen
tantas personalidades como animales diferentes. Al articularlo con el DUA se tiene en
cuenta el proporcionar multiples medios de accion y expresion: ofrecer diversas formasg
de expresion para que los estudiantes puedan demostrar su conocimiento y habilidadeg
de acuerdo con sus fortalezas, caracteristicas y preferencias por medio del dibujo.

4. a los estudiantes se les mostraran imagenes y videos de los animales con el fin deg

proporcionar opciones de percepcion. ofrecer informacién en diferentes formatos. taled

como texto, audio y video, para permitir que los estudiantes accedan a la informacion de

la manera que mejor les convenga y poder realizar la actividad con éxito.

Fecha:
25 de Abril del 2023

NIWVEL DESCRIPTIVO

Observacion General:

La jormnada dio inicio a las 7 de la mafiana en la IED Silveria Espinosa de Rendodn, las practicantes
de la universidad iberoamericana ingresan al salon de profesores en donde realizan un encuentro
para revisar los avances del proyecto de investigacion relacionado con su practica, a las 8
de la marfiana la practicante de Lic. En educacion especial ingresa a grado transicion saludo
a los estudiantes y a la docente a cargo, es recibida de muy buena manera dentro del
aula se encuentra una practicante de Lic. en lengua castellana encargada de los procesos de
lectoescritura de los nifios y las nifias , los ponen a completar un libro este dia se encuentran
aprendiendo la letra M, pero para muchos de los estudiantes es algo que no entienden, no
les gusta , ¥ se dispersan de las actividades que estan realizando la mayoria de veces resultan
jugando a pesar que son un grupo muy juicioso y muy inteligente | a las 8:45 salen a descanso
los nifios y las nifias alli se evidencia que se relacionan muy bien con comparfieros e diferentes

cursos , juegan y expresan sus emociones , al entrar del descanso la docente n formacion de Lic.
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Educacion especial realiza la actividad de dibujar un animal con pintura con el fin de reconoce
los conocimientos adguindos por los nifios vy las nifias acerca del autoconocimiento corporal y el

trabajo en equipo.

Obseaervacion Especifica:

Al comenzd de la actividad se les realizo una pausa activa a los nifios y las nifias
con unos ejercicios de calentamiento , esto con el fin centrar su atencion en la clase
, se les explica paso a paso la actividad y se pregunta si tienen dudad acerca de lo
que se explico , al decirles que iban a dibujar un animal con tempera se pusieron
muy curioso en el como lo tenian gue relacionar con sus caracteristicas fisicas, se
les presento en el televisor una serie de dibujos de animales y cada uno de ellos
empezo a pensar con cual animal se identificaban, aca se evidencia la motivacion vy

la participacion de cada uno de los estudiantes

La docente en formacion pasa por cada uno de los puestos pasando una hoja y la
tempera de color rojo para que los nifios y las nifias realizaran la actividad, todos
estuvieron muy activos de la clase, es mas empezaron hablar de las caracteristicas
fisicas de cada uno y las relacionaron con su dibujo por ejemplo una estudiante
dijo eje: ( hice un conejo porgue saltan mucho vy tienen los dientes grandes como
yo ). Aca se evidencia gue la actividad planteada si fue realizada de manera
satisfactoria por los estudiantes ya que lograron evidenciar sus caracteristicas fisicas
y cualidades con un animal, asi entendiendo que todos somos totalmente diversos y

no solo al momento de hablar de la parte fisica.

NIVEL ARGUMENTATIVO

Se trabaja con la teoria del desarrollo humano sostiene, que el conocimiento del
cuerpo es fundamental para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
individuos. Esta teoria se enfoca en como las experiencias tempranas de los nifios
esto influye en su desarrollo posterior, todo esto con el fin de que los nifios y las
ninas logren identificar las caracteristicas y cualidades de cada uno, pero también la
de sus comparneros, de esta manera también fortalecer las relaciones sociales y el

respeto por la diversidad.

VEL SINTESI . . .
I\ESFa ac Md%g Ele planeada desde el Disefio Universal del Aprendizaje(DUA), con el
fin de que todos los estudiantes aprendan de forma efectiva , implementando las|
pautas y principios con el fin de garantizar el aprendizaje de todos los nifios y nifias|

de grado transicidn.

A lo largo de la sesidn se evidenciaron muy buenas experiencias y buenos
resultados porque se logro que los estudiantes reconocieran algunas
caracteristicas de su cuerpo y se identificaran con un animal al final del encuentro
les quedo un bonito consejo y es que no todos somos iguales y por ello debemos

respetar a nuestros comparieros y entender que todos somos diversos en el aula.
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Anexo 7

CRELLE
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Planeacion 02 mayo 2023

IBEROAMERICANA

FACULTAD DE EDUCACION
COORDINACION PRACTICAS PEDAGOGICAS — FORMATO PLANEACION

< PLAN DE ESTUDIO
EOMITE © Coordinacion Practicas - Licenciaturas (nombre de Practica VIl
UNIDAD: e
practica)
NIVEL DE PRACTICA NOMBRE
PROGRAMA Lic. Educacion Especial Vi IED Silveria Espinosa de Rendén
(I-10-10 -1V = V- VI -VII) ESCENARIO
NOMBRE DOCENTE DEL LUGAR PRACTICA
Alejandra Hernandez Aula, espacio abierto Aula
AULA SLE s
' FECHA | 02/ Mayo / 2023 biblioteca, entre otros.
NOMBRE DOCENTE EN Angie Alvarez
. HORARIO 7:00 —11: 30 am
FORMACION Valentina Aristizabal
Eje — Tema Autoconocimiento corporal y relaciones sociales |[Titulo © nombre de la actividad Cartografia Corporal

Proposito General

Elaborar la cartografia corporal donde permita identificar, reconocer y compartir las emociones que rodean a los nifios y las nifias de grado transicion.

Propdsitos especificos:

+ Conectar emociones y partes del cuerpo.
» Fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo.
» Buscar y estabilizar las emociones de manera individual y colectiva.

Metodologia:
1. Es importante comenzar explicando a los nifios y nifias qué es la cartografia corporal y cudl es su objetivo. Se utilizara un lenguaje simple y ejemplos concretos

para que los nifios comprendan de manera clara la actividad.
2. Se preparar un espacio comodo y seguro para que los nifios se sientan a gusto durante la actividad.
3. Se le explica a los nifos y nifias que se trata de una actividad en la cual que deben dibujar su propio cuerpo, con todas sus partes y érganos, asi como las
sensaciones y emociones que puedan experimentar en cada una de ellas. Se les pide que cierren los ojos y presten atencion a su cuerpo, para que puedan
identificar y describir las sensaciones que sienten.
4. Los nifios y las nifias deben dibujar su cuerpo en el papel, expresando sus emociones por medio de colores , en donde el amarillo representa alegria , el rojo:
ira , el azul: tristeza, el verde: calma, negro : miedo y morado : amor

Recursos Se necesitaran materiales como :

* Papel

* Lapices

+ Crayones

* Pinturas

+ Marcadores para que los nifios puedan dibujar y colorear su cartografia corporal.

Referente tedrico:

Arancibia, M., & Cubillos, N. (2014). La cartografia corporal como herramienta para el autoconocimiento y el desarrollo emocional de los nifios. Revista de psicologia,
23(2), 193-208.

Este articulo destaca cémo la cartografia corporal puede ayudar a los nifios a identificar sus emociones y a desarrollar una conciencia corporal mas completa. El
estudio también encontro que la cartografia corporal puede ser una herramienta eficaz para mejorar las relaciones sociales en el aula.

Garcia-Vega, E. (2013). El uso de la cartografia corporal para fomentar el autoconocimiento y la autoestima en nifios y nifias de educacion infantil. Revista de|
educacion inclusiva, 6(2), 83-96.

Este articulo argumenta que la cartografia corporal puede ser util para mejorar la autoestima y el autoconocimiento en los nifios y las nifias de educacion infantil,
El estudio también sugiere que la implementacion de la cartografia corporal puede mejorar las relaciones entre los nifios y reducir los comportamientos agresivos|
en el aula.

Esta actividad tiene en cuenta la cartografia corporal como una herramienta util para implementar los principios del DUA, ya que fomenta la participacién actival
de los nifios y las nifias en el proceso de aprendizaje. Al permitir que los nifios y las nifias exploren y se relacionen con su propio cuerpo, la cartografia corporal les|
proporciona una experiencia practica y personal que puede mejorar su comprension y retencion de la informacion.




Nivel de

reflexion3 Se le explica a los nifios y nifias que se trala de una actividad en la cual deben dibujar sy

[ paraque puedan identificar y describir las sensaciones que sienten

Ademas, la cartografia corporal ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales, o que es un componente clave del DUA. Al permitir que|

Lugar axperiencias corporales y emocionales, la cartografia corporal fomenta la empatia, la comprension y el respeto g
Colegio Silveria Espinosa de Rendén (LE.D) sede B. Salén. Grado transicion J.M
Participantes:
Instrumel pacion de la actividad y como entrega final el esquema corporal con el reconocimiento efectivo de sus emociones|
Docentes, estudiantes del grado transicion de la jomada mafiana, practicanes.
—_— Objetivos del dia
Ajustes F + los nifios v las nifias acerca de su cuerpo y sus emociones
« Conectar emociones y partes del cuerpo oncreto
+ Fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo. ;urjan en la realizacién de la actividad

+ Buscar y estabilizar las emociones de manera individual y colectiva

Metodologia

1. Es importante comenzar explicando a los nifios y nifias qué es la cartografia corporal y cudl es
su objetivo. Se utilizara un lenguaje simple y ejemplos concretos para que los nifios comprandar]
de manara clara la actividad

Analisis de la Planeacion
2. Se preparar un espacio comodo y seguro para que los nifios se sientan a gusto durante Ig
actividad

‘propio cuerpo, con todas sus partes y drganos, asi como las sensaciones y emociones que puedar|
experimentar en cada una de ellas. Se les pide que cierren 10s 0jos y presten alencion a su cuerpo

Lista de
Evidencic' Los nifios y las nifias deben dibujar su cuerpo en el papel, expresando sus emociones por medio
de colores, en donde el amarillo representa alegria, el rojo ira , el azul tnsteza, el verde: caima
, Negro - miedo y morado - amor
Bibliogra™** J1.colla-cartograf%C3%ADa-corporal-una-forma-de-entender-al-cuerpo-y-la-corporeidad
02 de mayo del 2023 1dle/11407/6593/Cartografi%CC%81as%20corporales_ebook.pdf?sequence=1&isAllowed=y
NIVEL DESCRIPTIVO
Firma Firma Docente asesor
Docente en
formacion

Diario de campo 02 mayo 2023

Lugar:
Colegio Silveria Egpinosa de Rendon (LE. D) sede B. Salon. Grado transicion JM
Participantes:

Docentes, estudiantes del grado transicion de la jornada mafiana, practicantes.

Objetivos del dia:

» Conectar emociones y partes del cuerpo.
» Fortalecer el desarrollo de sus habilidades por medio del dibujo.
» Buscar y estabilizar las emociones de manera individual y colectiva.

Metodologia

1. Es importante comenzar explicando a los nifios y nifias qué es la cartografia corporal y cual eg
su objetivo. Se utilizara un lenguaje simple y ejemplos concretos para que los nifios comprendan|
de manera clara la actividad.

[2. Se preparar un espacio comodo y seguro para que los nifios se sientan a gusto durante Ig
actividad.

3. Se le explica a los nifios y nifias que se trata de una actividad en la cual deben dibujar su
propio cuerpo, con todas sus partes y 6rganos, asi como las sensaciones y emociones que puedan|
experimentar en cada una de ellas. Se les pide que cierren los 0jos y presten atencion a su cuerpo
para que puedan identificar y describir las sensaciones que sienten.

4. Los nifios y las nifias deben dibujar su cuerpo en el papel, expresando sus emociones por medio
de colores, en donde el amarillo representa alegria, el rojo: ira , el azul: tristeza, el verde: calma
, negro : miedo y morado : amor

[Fecha:

02 de mayo del 2023

NIVEL DESCRIPTIVO
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[a jornada estudiantil inicio a las 7:00 am, ingresamos al aula de clase v los nifios estaban realizando una de
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Observacion General:

las actividades del libro propuesto en el plan institucional, luego les entregaron el refrigerio acomodando a log
nifios y nifias en mesa redonda para que todos compartan de este espacio de la mejor manera posible después
salimos al descanso y los nifios y las nifias estaban jugando pero sin embargo siguen siendo un poco bruscos
v groseros al momento de socializar y compartir con las demds nifias v nifios pero ya piden ayuda de un
adulto para resolver sus conflictos y no se van a los golpes como al principio de la observacion participante
luego volvimos al aula de clases y la docente de la otra universidad realizo una actividad sobre un cuento dd
un monstruo que se encontraba en un lago, la actividad consistia en que los nifios y las nifias escucharan el
cuento y cerraran sus ojitos para imaginarse como eran los personajes del cuento, los nifios v las nifias debido
a que venian de un fin de semana largo de estar en casa habian perdido el habito de estudio jse encontraban
dispersos v estaban muy groseros con la docente ¥ no le querian prestar atencion a la actividad presentads
sin embargo terminaron haciendo la actividad pero sin animos dibujando el monstruo que se imaginaron en

el cuento.

Observacion Especifica:

Las docentes en formacidon de la ibercamericana antes de iniciar su actividad le hicieron unas
pausas activas a los nifios v las nifias para gque se relajaran v pudieran focalizar la atencion
en la actividad que se les realizara, esta actividad sera utilizada por las practicantes como
nstrumento del proyvecto de mmvestigacion.

Se les pregunto a los nifios v nifias si sabian que era la cartografia corpeoral en donde una de las
estudiantes respondid que era una foto de s1i mismos | las practicantes a cargo les explicaron
que era la silueta de su cuerpo. con todas sus partes v caracteristicas | después se escogld
a uno de los nifios para dibujar su silueta corporal en un papel craf | agui os nifios estaban
muy atentos a lo gque se estaba dibujando, luego de terminar la silueta se les pregunto a los
nifios gque era lo que le hacia falta a la silueta para que fuera como el cuerpo humano | donde
los nifios manifestaron que hacian falta los ojos. la boca, la nariz, la cejas _las pestafias | la
lengua | los dientes | siguiente a esto varios de los nifios ¥ nifias indican que le hace falta el
genital masculino que en este caso era representado por un mifio, las docentes en formacion
toman en cuenta esta opinion v lo plasman en el papel | se evidencio que para algunos nifios
era gracioso v para la mavyoria los nifios v nifias era muy normal pues hace parte de su cuerpo.
Se les explica a los nifios v las nifias la cartografia corporal se va a relacionar comn sus
emociones las cuales estan representadas por colores: amarillo: alegria azul: tristeza, rojo:
ira, verde: calma_ morado: amor v negro: miedo todos los estudiantes sabian identificar sus
emociones v las relacionaban con situaciones de su vida diaria.

Entre todos plasman en la cartografia la relacion de las emociones con las partes del cuerpo
(en donde sienten cada una de las emociones) los nifios estaban muy participativos v atentos
a la actividad de esta manera se les da las instrucciones para plasmar su silueta corporal en

una hoja v relacionarla con sus emociones. Para ello se les entrega una plantilla de la silueta
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corporal para que ellos la completaran como se habia hecho en el papel craf anteriormente,

todos estuvieron muy atentos y realizaron la actividad de manera correcta relacionandoe sus

emociones con las partes de su cuerpo.

NIVEL ARGUMENTATIVO

Wrancibia, M., & Cubillos, N. (2014). La cartografia corporal como herramienta para e
autoconocimiento v el desarrollo emocional de los nifios. Revista de psicologia, 23(2),
193-208.

Este articulo destaca como la cartografia corporal puede ayudar a los nifios al
identificar sus emociones vy a desarrollar una conciencia corporal mas completa. E
estudio también encontrd que la cartografia corporal puede ser una herramienta eficaz
para mejorar las relaciones sociales en el aula.

Garcia-Vega, E. (2013). El uso de la cartografia corporal para fomentar el
autoconocimiento vy la autoestima en nifos y nifias de educacion infantil. Revista de
educacion inclusiva, 6(2), 83-96.

Este articulo argumenta que la cartografia corporal puede ser util para mejorar la
autoestima y el autoconocimiento en los nifios y las nifias de educacion infantil)
El estudio también sugiere que la implementacion de la cartografia corporal puede
mejorar las relaciones entre los nifios y reducir los comportamientos agresivos en e
aula.

NIVEL SINTESIS

Con esta actividad se pudo observar como los mifios ¥ las nifias han adquirido nuevos
conocimientos sobre su autoconocimiento corporal v a como desarrollar sus relaciones sociales
en el aula, culminando de esta manera la observacidn participante realizada en la institucion
educativa L E.D Silveria Espinosa de Rendon sede B, en el grado transicion, teniendo una
experiencia satisfactoria en la realizacion de la cartografia corporal donde se obtuvieron
los resultados esperados , con todas las actividades implementadas durante estos meses de
observacion | identificando que los nifios v las nifias lograron reconocer las partes de su cuerpo,

relacionandolas con sus emociones y aprendiendo a respetar su cuerpo vy el de los demas.
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Anexo 8

RUMBO A LA
ACREDITACION
INSTITUCIOMNAL

IZERO Bogota, DC - febrero 01 de 2023

Senor (g)  XOOO06
Director (&): (nombre de |a institucion educativa)
Ciudad.

Reciba un cordial saludo,
Ref.: Practicas Pedagégicas Facultad de Educcion.

Respetadas directivas, en nombre de la coordinacion de Practicas Pedagogicas de
la Facultad de Educacion, de la Corporacion Universitaria loercamericana le
deseamos éxitos en cada una las metas establecidas para su institucian,

Inicialmente, queremaos socializar que para la IBERD la practica pedagogica es el
E5CEnario propicio para la generacion de nuevos conocimientos a traves del desarrollo
de procesos de observacion, de intervencion, de la reflexion o investigativos gue |2
permitan al practicante comprender la multidimensionalidad de su discipling. Por
esta razon, queremos agradecer al permitir que los estudiantes conscliden |z
naturaleza disciplinar de su programa v reconozcan la multiplicidad occupacional a
partir de su perfil profesional.

De igual forma, manifestarmes nuestra interes pedagcgico, con el objetiva de llevar a
buen término un proceso de aprendizaje colaborativo entre la Corperacion
universitaria lpercamericana y sU prestigiosa institucion. Con ello, ponemos a la
comunidad estudiantil de la préctica pedagogica, con el proposito formativo e
imvestigativo generando asi un acercamiento & los contextos v las comunidades gue
reguieren servicios disciplinares v profesionales en espacics reales de accion -
reflexion — investigacion,

En este caso, presentarncs a: 00000 (nombre del estudiante) con 10 X (ndmero) de
la Licenciatura }O0000000( Con base a lo anterior, s sclicita su aprobacion para
realizar el gjercicio de la practica n su institucion, en el marco del respeto por los
derechos de los nifos v ninas, las politicas publicas v 12 asertiva apropiacion de |z
dindmica institucional de los escenarios por parte de nuestros docentes en formacian.
Para la IBERD es fundamental realizar un seguimiento preciso y enriguscedor al
proceso, para esto se presenta a la docente: ROOOOON,  correo institucional
OOO0MDberoeduco . guien serd el responsable del acompafamiento
cumplimiento de los licenciados n formacion.

Como siempre mil gracias por la disposicion ¥ es un honor para nosotros poder
contribuir en la labor pedagogica gue desarrallan.

atentarnente, —

CARLOS HENRY SANDOVAL B
coordinador Practicas Pedagdgicas
Facultad de Educacion

rASvil. 21E3853209

corred; carlos.sandovali®ibero.edu.co NIT BE0503837-7
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