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Introduccion

La malnutricion infantil por deficit se considera un problema de salud publica que debe
ser atendido de manera prioritaria, implementando estrategias y politicas de seguridad
alimentaria y nutricional que permitan mitigar la situacion y promover la intervencion activa del
Estado, la familia y la comunidad, de tal forma que estos actores actlen eficazmente para
proporcionar estrategias ajustadas a la realidad del contexto, garantizando una adecuada

nutricién en la primera infancia y el desarrollo integral de esta poblacion.

En este sentido, la presente investigacion tiene como finalidad comprender los factores de
riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en nifios y nifias del barrio Barrancones del
municipio de Arauca, por medio de un analisis de esta problematica y un acercamiento previo
con la comunidad a través de la Unidad Movil del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) debido a los altos indices de déficit nutricional de nifios y nifias en edades escolares de 0
a 5 afios que no tienen acceso a una alimentacion adecuada, lo cual ha generado un incremento

de desnutricion como resultado de esta situacion.

En lo que respecta al estado nutricional de la nifiez, se ha indicado ademas que esta
influenciado de una u otra forma por factores psicosociales, ambientales, culturales, entre otros;
especificamente la desnutricion es una enfermedad multisistémica, en donde se ven afectadas
aquellas funciones psiquicas y organicas de aquellos que la padecen, llevando a un deterioro
global, actuando con un balance negativo en el aporte energético y las proteinas que el cuerpo
necesita, lo cual es producto de una mala alimentacién y/o una mala utilizacion de los alimentos.
Lo que a su vez promueve la aparicion de otras enfermedades por los cambios bioquimicos,
inmunitarios y fisiologicos, aumentando el riesgo de pérdida de la vida; de alli la relevancia de
tener una buena alimentacion que posibilite el crecimiento y el desarrollo fisico y cognitivo de la

infancia (Suarez y Garcia, 2017).

Por consiguiente, la presente investigacion se propone develar por medio de las técnicas
de recoleccion de informacion ¢ Cuales son los factores de riesgo que influyen en la malnutricion
por déficit en nifias y nifios de los casos identificados? Para ello, se utiliza el estudio de tipo
fenomenoldgico con enfoque cualitativo, el cual es realizado desde una perspectiva

multidisciplinaria en la que confluyen las areas de Nutricion, Psicologia y Trabajo Social.



1 Descripcion general del proyecto

1.1 Problema de investigacion

El problema de investigacion es el desconocimiento de los factores de riesgo que inciden en
la malnutricion por déficit en nifias y nifios de 0 a 5 afios del barrio los Barrancones en el

municipio de Arauca.

1.1.1 Planteamiento del problema

De acuerdo a las cifras constatadas por la Unidad Mévil del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF que atiende a nifios, nifias y adolescentes en condicion de
vulnerabilidad y a su grupo familiar en el barrio los Barrancones del Municipio de Arauca, se
sefiala que, de un total de 58 nifios y nifias menores de cinco afios, 13 presentan diagnosticos
nutricionales de riesgo y de desnutricion, lo cual equivale a un 24% de la poblacién de primera
infancia.

Esta situacion fue verificada por la nutricionista dietista del ICBF, quien en su quehacer
profesional evidencio signos clinicos de malnutricién en las nifias y los nifios entre las edades ya
mencionadas, signos tales como delgadez visible, pupilas pélidas, abdomen globoso, pelo y ufias
débiles y quebradizas, los cuales fueron corroborados de forma objetiva con la aplicacion del
indicador trazador en nifios menores de cinco afios denominado peso para la talla, teniendo
como resultados los diagndsticos de riesgo de desnutricion y de desnutricion aguda.

Por ello se considera pertinente realizar un analisis del contexto en el que se sitlan los
nifios y nifias del barrio Barrancones, sector considerado como una zona de alto grado de
vulnerabilidad en el cual se evidencian situaciones de inseguridad alimentaria y nutricional,
puesto que las familias carecen de acceso a suficientes alimentos que permitan el crecimiento y
desarrollo para poder llevar una vida activa y saludable; situacion que se complejiza por las
dificultades en la distribucion y comercializacion de los alimentos que son producidos en la
regiéon y en los que vienen de otras zonas del pais debido a las vias de dificil acceso, situacion
que se exacerba durante la época de lluvia, lo cual genera escases y aumento en los precios de los
alimentos, por lo que la mayoria de la poblacion cuenta con dos tiempos de comida al diay la

base de la alimentacion son raices, tubérculos y platanos.
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A lo anterior se suma la ausencia de educacion nutricional en el municipio que
proporcione informacion Gtil acerca de los alimentos y sus nutrientes y brinde herramientas
necesarias para mejorar los habitos de alimentacién y en consecuencia los procesos de nutricion.
Ademas, las dindmicas familiares son caracterizadas por ser familias numerosas, en las que han
aumentado las situaciones de vulnerabilidad y desintegraciones familiares debido a la violencia 'y

la disputa que existe en el territorio por diferentes grupos al margen de la ley.

1.1.2 Pregunta de investigacion

¢Cuales son los factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit de la primera

infancia en el barrio Barrancones del Municipio de Arauca?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

- Comprender los factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en las nifias

y los nifios de 0 a 5 afios del barrio los Barrancones en el Municipio de Arauca.

1.2.2 Objetivos especificos

- Indagar sobre los factores de riesgo que ocasionan la malnutricién por déficit en la

primera infancia en la literatura actual.

- Aplicar técnicas de recoleccion de la informacion dirigidas a madres/padres/cuidadores,
de las nifias y nifios con diagndsticos nutricionales de riesgo y de desnutricién, asi como a

funcionarias/os publicos con experticia en la tematica abordada.

- Analizar la interrelacion que existe entre los factores que inciden en la malnutricion por

déficit de las nifias y los nifios del barrio los Barrancones en el municipio de Arauca.

1.3 Justificacion

El estudio realizado en el barrio Barrancones del Municipio de Arauca sobre la
problematica de malnutricion por déficit en la primera infancia, permite conocer el contexto

socio familiar e identificar los elementos que intervienen en la salud nutricional de la nifiez, por
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medio del andlisis de los casos focalizados con diagnosticos nutricionales de riesgo y de
desnutricion, siendo esta ultima una de las mas graves vulneraciones al derecho a la vida, la
salud, la alimentacion saludable y al desarrollo integral de la nifiez que tiene consecuencias de

orden cognitivo, fisico, psicoldgico y emocional, ocasionando en el peor de los casos la muerte.

En este sentido, el presente estudio contribuye a la produccién de informacion cualificada
que acota el vacio tedrico sobre los factores que propician el fendmeno de la malnutricion en las
nifias y los nifios de 0 a 5 afios en Arauca, en atencion a que los datos que tiene actualmente el
Municipio son de tipo cuantitativo y han sido generados para efectos de los informes de gestion,

rendicion de cuentas y resultados de los entes territoriales.

De esta manera, el impacto social de esta investigacion serd visibilizar ante las distintas
entidades estatales con competencia en el tema abordado en el Municipio de Arauca, los factores
que estan incidiendo en la malnutricién infantil de acuerdo a los casos estudiados en la
comunidad de los Barrancones. Asi como, el impacto que tiene esta problematica con el fin de
incentivar la respectiva intervencion con acciones de prevencion de la malnutricién infantil y la
promocion de la salud nutricional, teniendo como elementos claves los sefialados en esta
investigacion, tales como brindar educacion alimentaria y nutricional a madres, padres y/o

cuidadores primarios adaptada al contexto social y las condiciones econémicas de las familias.



2 Marco de referencia

2.1 Marco Tebrico

Para autores como Sampieri et al. (2014) conocer los antecedentes de un tema a
investigar es importante porque ayuda a no investigar sobre algun tema que ya se haya estudiado
a fondo, permite estructurar mas formalmente la idea de investigacion y facilita seleccionar una

perspectiva desde la cual se abordara la idea de investigacion.

Por tanto, considerar los antecedentes de una investigacion implica realizar una
exploracion de estudios previos que se han realizado anteriormente sobre un tema concreto, con
la finalidad de recolectar informacion que permita reconocer la investigacion cientifica a partir
de un acercamiento con las bases teoricas sustentadas por estudios previos establecidos,
conociendo aquellas particularidades que se fundamentan en la investigacion cientifica y
realizando comparaciones sobre lo que se ha investigado anteriormente y cOmo estas permiten un

acercamiento con el fendémeno estudiado.

A continuacion, se presentaran algunas investigaciones encaminadas hacia los factores de
riesgo que inciden en el déficit de la malnutricion en la primera infancia a nivel internacional y

nacional:
2.1.1 Antecedentes

2.1.1.1 Internacionales.

La autora Claudia Méndez realiz6 una investigacion llamada Determinantes de la
malnutricion en nifios de 0 a 9 afios en el afio 2020, para optar al grado de magister en Gestion
de Sistemas de Salud en la ciudad de Talca, especificamente en Chile, teniendo como objetivo
distinguir los factores que se relacionan con la malnutricién en nifios de 0 a 9 afios segun los

resultados entregados por la encuesta CASEN 2017.

La metodologia de esta investigacion se llevd a cabo bajo un corte epidemiolégico,
retrospectivo, transversal, descriptivo y observacional, como lo plantea la autora en el proceso,
utilizando el ponderador de la encuesta CASEN 2017, el cual consiste en un cuestionario
mandado por el Ministerio de Desarrollo Social y aplicado a una muestra representativa a nivel
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nacional, regional, urbano, rural y comunal. Esta encuesta realiza una medicion socioeconémica
de los hogares del pais, considerando los ambitos de acceso a la salud, educacion, trabajo y
condiciones de la vivienda, aportando informacion respecto de la situacion de pobreza e
indigencia de la poblacidn, distribucion del ingreso y sobre la cobertura y el perfil de los

beneficiarios de los programas sociales.

Finalmente, se arrojé como resultado que a mayor edad del nifio(a) mayor es la
probabilidad de que presente malnutricion por exceso. Mientras que la malnutricion por déficit es
mas probable a menor edad. Con respecto a la variable distancia de centro de salud, se encontro
que los nifios que viven cerca de un centro de salud tienen menor probabilidad de presentar
malnutricion por déficit y mayor probabilidad de presentar malnutricion por exceso. En cuanto a
la situacion econdmica los resultados obtenidos en este estudio sefialan que nifios(as)

pertenecientes a quintiles mas bajo presentan mayor riesgo de malnutricion.

A modo de conclusion general, este estudio evidencié la baja adherencia de la poblacion
infantil a los programas con foco en su salud y estado nutricional y, en consecuencia, el bajo
impacto de estos programas de politicas pablicas en la salud de la infancia. Las recomendaciones
indican la necesidad de evaluar los motivos de no participaciéon de los menores en estos
programas para modificarlos y/o actualizarlos con el fin de optimizar los recursos y lograr un

real impacto en el estado nutricional infantil.

Lo anterior es de especial relevancia para el presente estudio, dado que sefiala la
influencia del componente socioecondmico de los hogares en aspectos como la edad, el acceso a
la salud y la economia de las familias como factores que inciden en la malnutricién infantil por
déficit.

Por otra parte, Deledn et al. (2021) realizaron el estudio Determinantes sociales de la
salud y el estado nutricional de nifios menores de cinco afios de Fernando de la Mora, Paraguay
con el objetivo de determinar la frecuencia, caracteristicas y determinantes que influyen en el
estado nutricional en los nifios menores de cinco afos. Para ello, se aplico un disefio de estudio
observacional, transversal, descriptivo con componente analitico, en el que se estudio a nifios
menores de 5 afios durante agosto y noviembre de 2017, y se midieron variables

sociodemograficas del nifio y del jefe de familia, los factores que pueden influir en el estado
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nutricional y las caracteristicas antropométricas del nifio, siendo analizados los casos de 230

nifios y 213 casas.

Los resultados que se obtuvieron es que los casos estudiados son hogares con jefes de
familias con nivel académico bajo e ingresos menores al sueldo minimo, no cuentan con
disponibilidad ecoldgica, geografica y variabilidad en la produccién de alimentos, y presentan
malas condiciones de salubridad y escasa educacion nutricional que influyen en el peso de los
nifios al nacer. A modo de conclusion en la mayoria de las familias la frecuencia de desnutricion
es inferior a otros estudios, los factores determinantes encontrados que mayormente influyeron
en el estado nutricional son los bajos ingresos econdémicos y el bajo nivel educativo de los jefes
de familias.

De esta manera, con base en el anterior estudio se tomara como referencia elementos tales
como la capacidad econdmica para el acceso a la alimentacién, la disponibilidad ecolégica y
geogréfica de los alimentos y las condiciones de salubridad de los hogares, los cuales seran
aspectos por los que se indagaréa en las entrevistas realizadas a madres/padres/cuidadores de las y

los nifios de los casos focalizados.

2.1.1.2 Nacionales.

A nivel Nacional, Giron y Plazas (2019) Licenciadas en Educacion preescolar de la
Universidad de Santo Tomas realizaron la investigacion denominada Habitos alimenticios en la
familia y su incidencia en el Desarrollo integral de los nifios y nifias del preescolar del Centro
educativo rural el convento del municipio de trinidad Casanare, la cual tuvo como propdésito
indagar sobre la incidencia de los inadecuados hébitos alimenticios de las familias en el
desarrollo integral de la infancia.

La metodologia utilizada fue de corte cualitativo, inicialmente se realiz6 una busqueda
teorica, y posteriormente se procedio a la recoleccion de informacidn por medio de entrevistas a
las docentes, encuestas a los padres de familia, y la observacion a los nifios y nifias del preescolar
de la institucién. Se aplicaron encuestas y entrevistas a 30 estudiantes, cuyas edades oscilan entre
4y 5 afios que cursan el grado transicion. También se aplicaron 30 encuestas y entrevistas a
padres de familia, ademas se hicieron charlas con 20 docentes en las diferentes areas, estas

personas son quienes conforman el universo de la investigacion.
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En la encuesta se aplicaron preguntas de tipo descriptivo, con el fin de saber exactamente
el ambiente familiar del nifio y la percepcion que tiene los padres, sobre la alimentacion y el tipo
de alimentos que consumen. Entre los hallazgos mas relevantes se destaca que mas del 60% de la
poblacion encuestada conforman hogares de méas de 5 personas, con padres que trabajan con baja
remuneracion y que no es estable, lo que dificulta el acceso a una adecuada y suficiente
alimentacion, por lo que se ve afectada la estabilidad alimentaria y por consiguiente el

crecimiento y el desarrollo de los nifios y las nifias.

En la mayoria de los hogares cultivan productos autéctonos en los cuales predomina el
platano y la yuca, ademas de algunas frutas como guayaba, mango y banano. Lo que hace que el
menu de los alimentos no varié mucho y los nifios se vean limitados en el tipo de alimentos que
consumen. Ademas, las vias de acceso al corregimiento hacen que sea muy escasos los alimentos

esenciales como: frutas, algunas verduras y cereales.

Con base en lo expuesto anteriormente, se reafirma la pertinencia de indagar por las
condiciones econdmicas de los hogares para el abastecimiento de los alimentos, y se suma a los
elementos de analisis el componente tematico de la oferta y produccion agricola del Municipio y

las condiciones de acceso a esta.

Por su parte, Acelas y Rodriguez (2020) de la Universidad de la Sabana realizaron un
estudio titulado Cultura alimentaria colombiana y su incidencia en las porciones y alimentos en
los nifios y nifias su objetivo fue seleccionar y sintetizar la literatura referente a la cultura
alimentaria y los aspectos que influyen en el desarrollo de diferentes alteraciones nutricionales

en los nifios y nifias de Colombia.

La metodologia utilizada se basé en la revision de la literatura tipo estado del arte acerca
de la cultura alimentaria colombiana, factores que influyen en el estado nutricional y las guias
alimentarias. La busqueda incluye documentos desde 2009 hasta el 2020, de bases de datos tales

como: ScienceDirect-Elsevier, Scielo, Wiley Online Library, EBSCOhost, entre otros.

Como resultado de estos hallazgos, la investigacion sefialé que Colombia tiene una
amplia variedad de alimentos que permiten que cada regién tenga una identidad alimentaria
propia y una herencia culinaria particular en cada territorio. Por lo cual asegura que la cultura

alimentaria influye ampliamente en el desarrollo de habitos saludables, tales como el tipo de
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alimentos que se consumen, la cantidad de los mismos y los diferentes aspectos multifactoriales

(genéticos, ambientales y conductuales), que pueden desencadenar un desbalance nutricional.

De esta manera, se considera relevante incluir la variable de la cultura alimentaria en el
instrumento de recoleccidn de informacidn, con el proposito de conocer la herencia culinaria de
las familias que hacen parte del presente estudio, de tal forma que se logre corroborar o descartar

la influencia de esta en la malnutricion infantil.

En ultimo lugar, Hernandez y Vargas (2020) medicos de la Universidad de la Sabana
realizaron la investigacién Determinantes sociales de la desnutricion infantil en Colombia vistos
desde la medicina familiar bajo una revision en bases de datos electronicas (ScienceDirect,
PubMed, ClinicalKey y SciELO) y en referentes normativos sobre la desnutricién infantil, sus

determinantes sociales y elementos para su intervencién en Colombia.

Como resultados la revision permiti6 identificar que son muchos los factores que influyen
en esta condicidn que esta determinada no solo por la falta de alimentos sino también por causas
como la pobreza, la falta de recursos, una atencion insuficiente, el alza en el precio de los
alimentos basicos, los conflictos que originan desplazamientos masivos de la poblacién, la

sequia, la ausencia de un enfoque de equidad y el mal saneamiento ambiental, entre otros.

Con esto se concluye, que es importante dejar de concebir la desnutricion infantil como
un problema exclusivamente alimentario. También es necesario tener en cuenta que en ella
influyen otros factores que se deben trabajar para evitar esta enfermedad, los cuales deben ser
intervenidos por personal capacitado para generar impacto en los determinantes sociales
causantes de esta problematica. Asimismo, el médico familiar constituye un eslabon fundamental
del sistema de salud, el cual tiene como funcion de proveer atencion médica integral y de liderar

el nuevo modelo de salud basado en la atencidn primaria en salud.

De esta manera, teniendo como marco la trascendencia de las determinantes de tipo social
gue se exponen en este estudio, se evidencia la necesidad de incluir en el instrumento de
recoleccion de informacion preguntas que indaguen acerca de las situaciones de contexto que se
presentan en el Municipio de Arauca y que influyen de forma directa en la seguridad alimentaria

de las nifias y los nifios.
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2.1.2 Base Teorica

En los referentes tedricos Sampieri et al. (2014) indica que la revision de la literatura
debe iniciarse desde el comienzo del estudio, dado que el conocimiento que se recopila es util
para plantear el problema de investigacion y posteriormente contextualizarlo. De tal manera
cuando se encuentra una teoria solida que explica el planteamiento de interés, se le debe dar un
nuevo enfoque al estudio a partir de lo que ya esta comprobado, plantear otros interrogantes de
investigacion, aquellos que no ha podido resolver la teoria; o bien que se quieren profundizar y

ampliar elementos de la teoria y visualizar nuevos horizontes.

También puede haber algunas buenas teorias que aun no estén comprobadas o no se
hayan aplicado al contexto donde se realiza el estudio, de ser asi, se puede someter a prueba
empirica en otras condiciones para confirmarla o negarla. En el caso de una teoria desarrollada,
el marco teorico consistira en explicar la teoria, ya sea uno a uno de los postulados o en forma

cronoldgica para mostrar su evolucion.

2.1.2.1 Teoria del Desarrollo a Escala Humana Max Neef.

En los afios 70 Manfred Max-Neef, Antonio Elizalde y Martin Hopenhayn introducen el
concepto de Desarrollo a Escala Humana, los tedricos sefialan que América Latina presenta una
profunda desigualdad en el &mbito politico, social y econémico, lo cual es agudizado por la
globalizacién de la economia, la ineficacia de las instituciones estatales y la escasa participacion
de la ciudadania en la toma de decisiones politicas, lo que desencadena en la fragmentacion de
las identidades socioculturales, la exclusion social y politica, y la generacion de violencia 'y
pobreza generalizadas, favoreciendo asi la inequidad mediante la acumulacién del capital por

parte de determinados grupos de interés (Max-Neef et al., 2010, p. 9).

Este enfoque plantea que las necesidades humanas bésicas son finitas y se categorizan en
existenciales y axiologicas, las cuales de acuerdo al autor son las mismas en cualquier época o
cultura dado que conciernen a lo elemental para la subsistencia humana, lo que varia entonces,

son los satisfactores que se requieren para suplir dichas necesidades.

Entre las necesidades existenciales se encuentran: ser, tener, hacer y estar; mientras que

las axiolOgicas son nueve: subsistencia, proteccién, afecto, entendimiento, participacion, ocio,
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creacion, identidad y libertad. De este modo, la alimentacion es un satisfactor de la necesidad de
subsistencia, por ende, la ausencia de ese satisfactor repercutird en la malnutricion de las

personas, dado que la alimentacion esta relacionada directamente con la salud y la nutricion.

Por consiguiente, los autores plantean la reflexion en torno a las micro-organizaciones
sociales que han surgido como alternativa al sistema politico y econémico hostil, entre las que
destacan las micro unidades individuales, colectivas, cooperativas o familiares, para las que
deben formularse estrategias para facilitar su participacion en el mercado, a partir de sus formas
de organizacion de trabajo, puesto que pueden ofrecer las mejores alternativas a la problematica

mundial de desempleo.

Desde esta perspectiva se sostiene que el protagonismo real de las personas sera
consecuencia de privilegiar tanto la diversidad como la autonomia de espacios en los que la
movilizacion social sea realmente posible. “Lograr la transformacion de la persona-objeto en
persona-sujeto del desarrollo es, entre otras cosas, un problema de escala; porque no hay
protagonismo posible en sistemas organizados jerarquicamente desde arriba hacia abajo” (Max-
Neef et al., 2010, p. 12). Esto implica articular estrategias sociales, educar comunidades y alentar

individualidades para atreverse a participar en el desarrollo.

2.2 Marco Conceptual

El marco conceptual referenciado a continuacion expone los conceptos fundamentales
para la investigacion con el propdsito de establecer un consenso minimo entre las investigadoras
y el lector respecto del lenguaje y los conceptos que son desarrollados a largo del estudio, lo cual
permite establecer un marco conceptual basado en las diversas concepciones de autores que
influyen en el direccionamiento del tema de investigacion y que sustentan la compresion de la
malnutricion infantil generada por el aumento en el déficit nutricional de los nifios y nifias

pertenecientes al barrio Barrancones del Municipio de Arauca.

2.2.1 Alimentacion

Es entendida como una actividad fundamental en la vida. Segin Martinez Zazo & Giner,
(2016) esta tiene un papel relevante en la socializacion del ser humano y su relacion con el

medio que le rodea. Ademas, es el proceso por el que se obtienen los nutrientes que el cuerpo
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necesita para vivir. Los nutrientes son las sustancias quimicas contenidas en los alimentos que el
cuerpo descompone, transforma y utiliza para obtener energia y materia para que las células
Ileven a cabo sus funciones correctamente. De acuerdo a esto, la nutricion es definida como un
complejo proceso en el que interacttan diferentes factores inherentes al organismo del ser vivo y

externos a éste.

2.2.2 Nutricion

En América latina, de acuerdo con Buschini, J. (2016), en su articulo Memorias
Académicas, donde menciona al pediatra cientifico el Dr. Escudero, el cual realizo estudios sobre
La alimentacién como problema cientifico y objeto de politicas publicas en la Argentina, refiere
que “la nutricion es la resultante de un conjunto de funciones armonicas y solidarias entre si que
tienen como finalidad mantener la composiciéon e integridad normal de la materia y conservar la
vida” y con base en esta definicion pueden identificarse los tres tiempos de la nutricion:

alimentacion, metabolismo y excrecion.

De igual manera Ortiz (2016) menciona que, de acuerdo al Consejo de Alimentaciony
Nutricion de la Academia Médica Americana en 1963, la Nutricion es una ciencia que estudia:
los alimentos y nutrientes, la interaccidn entre salud y enfermedad, los procesos de digestion,
absorcién, utilizacion y excrecion y los aspectos econdmicos, culturales, sociales, y psicolégicos

relacionados con los alimentos y su ingestion.

De acuerdo a lo anterior al garantizar una excelente nutricion a nuestro organismo
contribuimos a un excelente estado nutricional, es por esto que se define segin Figueroa Pedraza,
(2004) como el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de energia alimentaria y
otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el resultado de una gran cantidad de
determinantes en un espacio dado representado por factores fisicos, genéticos, biologicos,
culturales, psico-socio-econémicos y ambientales. Estos factores pueden dar lugar a una
ingestion insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacion 6ptima de los alimentos

ingeridos.

Figueroa Pedraza (2004), también determina que los alimentos sean suficientemente
variados, de calidad e higiénicos, permite a cada miembro de la familia beneficiarse desde el
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punto de vista nutricional y contar con un adecuado estado de salud y que si por el contrario hay

algun problema en la correcta alimentacion se genera la malnutricion.

2.2.3 Malnutricién

Segun Quintero et al (2016) se define como la nutricion deficiente o desequilibrada a
causa de una dieta pobre o excesiva; es uno de los factores que mas contribuyen a la carga
mundial de la morbilidad, pues méas de una tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el

mundo se atribuyen a la desnutricion, donde la pobreza representa una de sus causas principales.

Entre las consecuencias que se generan por la malnutricidn por déficit se encuentran las
afectaciones a nivel fisico, cognitivo y psicomotor, pues la primera infancia es la etapa en donde
mas cambios se producen y es por esto la importancia de una buena alimentacién en los menores.
Una correcta alimentacion en este grupo de poblacion es trascendental para el adecuado
crecimiento y desarrollo infantil, ya que si en esta etapa de la vida a los nifios y nifias se les
aporta la cantidad de nutrientes necesarios para el diario vivir aumentan considerablemente las

probabilidades del goce efectivo de la vida a nivel fisico, psicoldgico y mental.

De esta forma, la nutricion y estimulacion no adecuada durante los primeros afios de vida
tienen consecuencias negativas sobre la salud, no solo durante la nifiez, sino efectos fisioldgicos

y cognitivos que son duraderos y trascienden a etapas posteriores.

2.2.4 Desnutricion

Segun el Ministerio de Salud Nacional (2016) se caracteriza por un deterioro de la
composicidn corporal y alteracion sistematica de las funciones organicas y psicosociales que en
algunos casos son irreversibles. Por otro lado, también se determina como una enfermedad de
origen social, es la expresion ultima de la situacion de inseguridad alimentaria y nutricional de

una poblacion, que afecta principalmente a los nifios y a las nifias.

Entre las principales causas de la desnutricion se encuentran: el consumo insuficiente en
cantidad y calidad de alimentos, por ejemplo, la ausencia o inadecuada lactancia materna y las
malas practicas en alimentacién complementaria. También las enfermedades infecciosas y otros
factores de riesgo como el bajo peso materno y el bajo peso y talla al nacer. Asi mismo, estan

relacionados con la desnutricion los determinantes sociales como; el bajo nivel educativo de los
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padres, los limitados ingresos econdmicos de la familia, las condiciones insalubres de la
vivienda, las necesidades basicas insatisfechas, el hacinamiento, el bajo acceso a agua apta para

consumo humano, el maltrato, el abandono, entre otros.

2.2.5 Primera infancia

Implica remontarse en los procesos de crecimiento y desarrollo del nifio que va desde la
gestacion hasta los seis afios de edad como un proceso de aprendizaje desde la adquisicion de
conocimientos adquiridos desde su entorno familiar como modo de interaccion al mundo social
como busqueda del desarrollo fisico, social, emocional y cognitivo, logrando el mejoramiento en
su calidad de vida debido a las experiencias que obtenga en los primeros afios de vida y que de
esta manera, seran influenciados en la etapa adulta como proceso de socializacion influira en su

etapa adulta desde los procesos de socializacion en su desarrollo.

En la primera infancia, la apertura del mundo representa para los nifios el descubrimiento
de si mismos, de su propio cuerpo como distinto de lo que los rodea y, principalmente, el
encuentro con el cuerpo social representado por su familia, los demas agentes educativos y sus
pares, asi como la apropiacion de los medios fundamentales a los cuales recurriran,

reiteradamente, a lo largo de su existencia. (Jaramillo, 2007, P.122)

Existen diversos factores que se encuentran influenciados en la primera infancia, tales
como el factor emocional, nutricional, genético, ambiental, socioeconémico, cultural y familiar.
De estos dependeran su crecimiento y desarrollo adecuado, asi como el pleno goce de sus
capacidades y habilidades. Asimismo, se hace indispensable mencionar las diversas afectaciones
que repercuten en el crecimiento adecuado del nifio, tal y como lo menciona la UNICEF (2017,
p. 1), argumentando que son varios los factores que determinan por qué algunos nifios no reciben
la nutricion, la proteccion y la estimulacion que necesitan, pero se hace fundamental enfatizar en
uno, el cual tiene como prevalencia el aumento de la pobreza como forma de ecuacién, dado que,
en los paises de ingresos medianos y bajos, 250 millones de nifios menores de 5 afios corren el
riesgo de no alcanzar su potencial de desarrollo debido a la pobreza extrema y al retraso del
crecimiento, generando la menos posibilidad de acceder a los elementos esenciales para su

desarrollo saludable.
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2.2.6 Desarrollo

Es un concepto ambiguo enlazado con las “teorias econdmicas que tuvieron influencia en
la acumulacion del capital fisico como aumento del producto interno bruto per capita, quien
reduciria la pobreza e incrementaria el bienestar en la poblacion”. (Pérez, 2015, p.471). El ser
humano es comprendido como un sistema en constante evolucion desde las dimensiones

corporales, cognitivas, emocional, cultural y comunicativa.

Sin embargo, no se podria comprender s6lo desde un componente sino desde la
integracion a su desarrollo integral. Por consiguiente, entender el desarrollo, implica reconocerlo
como un “proceso continuo que inicia desde la gestacion y el nacimiento y se mantiene a lo largo
de la vida, de manera singular a partir de las vivencias acontecidas en el transcurso de la vida de
cada sujeto.” (Ministerio de Educacion, 2021, p.1). Este término desglosa un sinfin de
significados, asi como de los procesos del individuo y cémo éste establece relaciones consigo
mismo, con los otros y con su entorno mediante el funcionamiento de su bienestar para su

crecimiento humano.

2.2.7 Etapas de desarrollo

De acuerdo al Ministerio de Salud Nacional (s. f) el ciclo de vida puede dividirse en
diferentes etapas del desarrollo, aungue no deben tomarse en forma absoluta y recordar que
existe diversidad individual y cultural. De esta manera se aborda las etapas del ciclo vital en
términos de la vulnerabilidad producida por la condicion etérea; las situaciones de vulnerabilidad
(temporales) como por ejemplo el desplazamiento, la pobreza, la enfermedad, afectan a las

personas a cualquier edad, siendo estas etapas las siguientes:

La primera Infancia comprendida entre las edades de 0 a 5 afios, seguida de la infancia de
6 a 11 afos, luego la adolescencia de 12 a 18 afios, simultaneamente la juventud de los 14 a 26
afos, pasando a la adultez de los 27 a los 59 afos, y finalmente la adultez mayor que abarca de
los 60 afios en adelante. Es de resaltar que las intervenciones que crean ambientes de apoyo y
que fomentan opciones saludables son importantes en todas las etapas de la vida, sin embargo,
entre mas cerca se esté a cualquiera de los extremos del ciclo vital de la vida, mayor sera el grado

de vulnerabilidad y por ende de necesidad de proteccion.


https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Juventud.aspx
https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/Juventud.aspx
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2.2.8 Desarrollo integral

Establecida en la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre (Ley 1804 de 2016) segun el Ministerio de Educacion (2021, p.1), enfatiza que
el desarrollo se caracteriza por ser un proceso complejo y de indestructibles cambios que le
permiten a las nifias y nifios definir y estructurar su identidad y autonomia mediante el
reconocimiento de sus caracteristicas, capacidades, cualidades, potencialidades y experiencias
reflejadas en sus propios ritmos de desarrollo y aprendizaje. Analizar el desarrollo como un
proceso dindmico, permite identificar sus caracteristicas, significados y estructuras, pero también
se destaca segun la Oficina de Educacion y Cultura (s. f) “el pleno logro de este término en las
sociedades actuales, mediante la extensién y mejora en la proteccion y educacion integral de la

primera infancia, especialmente en los nifios mas vulnerables y desfavorecidos”. (p. 12)

2.2.9 Educacion Alimentaria y Nutricional.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO, s.f) consiste en una variedad de estrategias educativas, implementadas en
distintos niveles, que tienen como objetivo ayudar a las personas a lograr mejoras sostenibles en
sus practicas alimentarias. Por tanto, esta educacion no debe contemplar tnicamente la difusion
de informacion acerca de los alimentos y sus nutrientes, sino ademas requiere proporcionar las

herramientas para saber qué hacer y coémo actuar para mejorar la nutricion.

En este sentido, la educacion alimentaria y nutricional implica partir de las aspiraciones y
suefios de las personas para mantener una vida saludable, conocer mas acerca de su alimentacién
y llevar una dieta adecuada, empoderar a las personas para que tomen el control de su propia
alimentacion y salud, conocer las necesidades que tienen las personas y qué factores influencian
su alimentacion, aspirar a mejoras pequefias y llamativas en lo que las personas hacen y perciben
con respecto a su alimentacion, involucrar a todas las personas que pueden ayudar u obstaculizar
un cambio favorable, llevar a cabo actividades educativas, participativas y realistas. Al igual que
incluir a todos los sectores relevantes y mejorar sus capacidades, influenciar a los tomadores de
decision para implementar politicas que promuevan dietas saludables y abogar por mejoras en el

ambiente alimentario para favorecer opciones mas saludables.
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2.2.10 Necesidades humanas bésicas.

Segun Giovanni G. Bassetto F (s.f) en su articulo Necesidades basicas del ser humano y
su satisfaccion a través de la cultura, menciona que las necesidades humanas fundamentales son
finitas, pocas y clasificables. Agregado a lo anterior, indica que las necesidades humanas
fundamentales son las mismas en todas las culturas y en todos los periodos historicos, que lo que
cambia, a través del tiempo y de las culturas son la manera o los medios utilizados para la
satisfaccion de las necesidades. Dentro de estas necesidades bésicas se encuentras las siguientes
que son planteadas por Max Neef (1993) en su Teoria del Desarrollo a Escala Humana:

“subsistencia (salud, alimentacion, etc.), proteccion (sistemas de seguridad y
prevencion, vivienda, etc.), afecto (familia, amistades, privacidad, etc.) entendimiento
(educacion, comunicacion, etc.), participacion (derechos, responsabilidades, trabajo,
etc.), ocio (juegos, espectaculos) creacion (habilidades, destrezas), identidad (grupos de

referencia, sexualidad, valores), libertad (igualdad de derechos).”

2.2.11 Satisfactores

Son todos aquellos bienes -econdémicos y no econdémicos- utilizados para satisfacer las

necesidades, mismos que cambian a través del tiempo y de las culturas (Neef et al., 1986).

2.2.12 Enfoque basado en los derechos humanos

Es definido por la ONU (2003) como un marco conceptual para el proceso de desarrollo
humano que se basa normativamente en estandares internacionales de derechos humanos y esta
operacionalmente dirigido a promover y proteger los derechos humanos. Su objetivo es analizar
las desigualdades que se encuentran en el corazon de los problemas de desarrollo y corregir las
practicas discriminatorias y las distribuciones injustas de poder que impiden el progreso del
desarrollo y que a menudo resultan en grupos de personas que se quedan atras.

Este enfoque también considera a los nifios y las nifias como sujetos de derecho y como
personas en desarrollo, por lo que contempla su papel activo en la defensa de sus derechos con
participacion en todas las circunstancias en que estén involucrados. El enfoque de derechos
permite establecer claramente las diferencias entre politicas publicas universales y las politicas
especiales, destinadas basicamente a atender ciertas circunstancias que provocan situaciones de

vulnerabilidad en grupos determinados de nifios y nifias (Unicef, 2022).
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Con el enfoque de derechos, el papel de la comunidad o sociedad civil y, particularmente,
del Estado es esencial, porque la proteccion infantil no solo es responsabilidad de las familias o
de interés particular, sino de toda la sociedad. Por ello, los Estados asumen el papel de garantes
del ejercicio de los derechos de los nifios y nifias, en particular de aquellos que sufren mayor
exclusion social, de forma que se atienda la vulneracién de los derechos desde las diferentes

formas de exclusion y discriminacién que estos sufren.

2.3 Marco Legal

El marco legal de la presente investigacion describe la normatividad nacional, los
convenios internacionales, las leyes organicas relacionadas y los decretos regionales en los que
se fundamentan las principales categorias de estudio. Por ello a continuacion se exponen cada

uno de estos elementos y su pertenencia con el estudio realizado.

2.3.1 Normatividad Nacional.

En el Articulo 65 de la Constitucién Politica de Colombia (1991) se establece el derecho
a la alimentacion equilibrada como un derecho fundamental de los nifios y en cuanto a la oferta y
la produccion agricola se establecen los deberes del Estado en esta materia. Ademas, se indica
que la familia, la sociedad y el Estado estan obligados a “salvaguardar los derechos
fundamentales de los nifios, los que prevalecen sobre los derechos de las demas personas, entre
otros: la vida, la integridad fisica, la salud, la seguridad social y una alimentacion equilibrada”.
Por tanto, es un deber garantizar a la poblacion infantil un desarrollo armonico desde lo fisico,
cognitivo, emocional y social; es decir, un desarrollo integral, que posibilite un ambiente 6ptimo.

En correspondencia, el congreso de Colombia implement6 la Ley 1295 de 2009 que
permitié reglamentar la atencion de los nifios y nifias de la primera infancia en los sectores 1,2 'y
3 del Sisbén, con la que el estado plantea contribuira la calidad de vida de las gestantes y a
garantizar los derechos de las nifias y los nifios. Entre las disposiciones generales se enuncia que
los derechos de los nifios comienzan desde la gestacion, precisamente para que al nacer se
garantice su integridad fisica y mental. Los nifios de Colombia de la primera infancia, de los
niveles 1, 2 'y 3 del Sisben, requieren la atencion prioritaria del Estado para que vivany se
formen en condiciones dignas de proteccion. El Estado les garantizara a los menores, de los cero

a los seis afios, en forma prioritaria, los derechos consagrados en la Constitucion Nacional y en
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las leyes que desarrollan sus derechos. Los menores recibiran la alimentacion materna, de ser
posible, durante los primeros afios y accederan a una educacion inicial, la cual podréa tener

metodologias flexibles. (Republica, 2009).

Asimismo, Colombia cuenta con el Conpes 113 de 2008, que establecid la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, la cual tiene como objetivo “Garantizar que
toda la poblacion colombiana disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y
oportuna, en suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad”. La Politica esta dirigida a toda
la poblacion colombiana, y requiere de la realizacion de acciones que permitan contribuir a la
disminucion de las desigualdades sociales y econdmicas, asociadas a la inseguridad alimentaria y
nutricional, en los grupos de poblacion en condiciones de vulnerabilidad. Para el seguimiento la
Politica crea la Comisidn Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional — CISAN, con el
fin de fortalecer los mecanismos de gobernabilidad y coordinacion de las entidades rectoras de la
politica. (Nacional, 2008).

De esta forma, la Resolucion 2465 de 2016 adopta los indicadores antropométricos como
patrones de referencia y puntos de corte para la clasificacion antropométrica del estado
nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios de edad, adultos de 18 a 64 afios
de edad y gestantes adultas y se dictan otras disposiciones. (MSPS, 2016). Adicional a ello, por
medio de la Resolucién 2350 de 2020 se adopta el lineamiento técnico para el manejo integral
de atencidn a la desnutricién aguda moderada y severa, en nifios de 0 a 59 meses de edad y se
dictan otras disposiciones (MSPS, 2020).

2.3.2 Convenios internacionales.

Convencion sobre los Derechos de la Nifiez (1989) marca un verdadero hito en la
proteccion de los derechos de la infancia y adolescencia a nivel mundial, ya que todos los
Estados firmantes de ese instrumento se comprometen a garantizar el cumplimiento de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes de manera inclusiva y con equidad, por medio de los
principios de universalidad, igualdad, participacion e interés superior. Para llegar a la
Convencidn, se tuvo que recorrer un largo camino que atraveso las diferentes concepciones sobre
la nifiez, sucesos historicos como la primera y segunda guerra mundial, y la emergencia de la
concepcién de los nifios y nifias como sujetos de derechos (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia Unicef, 2012).
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2.3.3 Leyes orgénicas relacionadas.

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1966), establece
que los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un nivel de
vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una
mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran las medidas
apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la
importancia esencial de la cooperacion internacional fundada en el libre consentimiento.

Asimismo, instituye que los Estados partes reconociendo el derecho fundamental de toda
persona a estar protegida contra el hambre, adoptaran, individualmente y mediante la
cooperacion internacional, las medidas necesarias, incluidos los programas especificos, tales
como mejorar los métodos de produccidn, conservacion y distribucion de alimentos utilizando
plenamente los conocimientos técnicos y cientificos, difundiendo el conocimiento de los
principios de la nutricion y desarrollando o reformando los sistemas agrarios de manera que se
logre el desarrollo y la utilizacion mas eficiente de los recursos naturales. Teniendo en cuenta los
problemas de los paises importadores y exportadores de alimentos, para garantizar una
distribucion equitativa de los suministros mundiales de alimentos en relacion con las

necesidades.

2.3.4 Decretos regionales
Mediante la Politica Publica de Primera Infancia, Nifiez y Adolescencia del
municipio de Arauca, llamada “ARAUCA MARCA EL CAMINO” se tiene como objetivo la
garantia de todos los grupos poblacionales de orden regional y local, el acceso a las estrategias
para fomentar el 6ptimo desarrollo en la potencializacién de sus capacidades y habilidades
mediante la mejora en la calidad de vida de la poblacion desde el restablecimiento de aquellos
derechos que han sido vulnerados mediante la identificacion de los factores de riesgo y los

factores protectores.

De esta manera, Mufioz (2017, p, 11-12), destaca que, para los objetivos especificos
disefiados para la politica publica, “que todos los nifios, nifias y adolescentes conserven su salud
y cuando enfermen tengan atencion oportuna y eficaz, mediante el fortalecimiento de la
prevencion de enfermedades”. Asi como “que todos los nifios, nifias y adolescentes estén libres

de padecer hambre y desnutricion, logrando que sean bien distribuidos y aprovechados los
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alimentos mediante la promocién, proteccion y apoyo a la lactancia materna, la provision de

micronutrientes y el inicio correcto de la alimentacién complementaria a la leche materna.

De otro lado, la Gobernacion de Arauca (2021, p, 4) en el Acuerdo No. 07 del articulo 3
de la Ley 136 de 1994 establece que “el Estado debe proponer por la solucion de las necesidades
bésicas insatisfechas de los habitantes del municipio, en lo que sea de su competencia, con
especial énfasis en los nifios, los adolescentes y los jovenes, enfatizdndose en la salud publica 'y

proteccion”.



3 Marco Metodoldgico

3.1 Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion seleccionado ha sido el cualitativo, dado que el estudio se
propone comprender los factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en la
primera infancia a partir del dialogo con madres/padres/cuidadores. Tal como lo Hernandez-
Sampieri et al, (2014) sefiala el enfoque cualitativo se selecciona cuando el propdsito es
examinar la forma en que los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean,

profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados.

Por su parte Sanchez (2019) indica que el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias
gue se orientan mas hacia la descripcion profunda del fendmeno con la finalidad de
comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacion de métodos y técnicas derivadas de sus
concepciones y fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el método

inductivo.

De esta manera, de acuerdo con Hernandez-Sampieri et al, (2014), las fases de la

investigacion cualitativa se comportan tal y como se presentan a continuacion:

1. Laconcepcion de la idea.

2. El planteamiento del problema: La definicion de la problematica a abordar.

3. Inmersidn Inicial en el campo: Familiarizacién con el ambiente a estudiar por parte de los
investigadores.

4. Concepcion del disefio de estudio: En esta fase se definiran todas las herramientas y
técnicas que se consideran necesarias para la realizacion del estudio.

5. Definicion de la Muestra: Determinar el perfil de los sujetos a investigar, cantidad y
generalidades.

6. Recoleccion de los datos.

7. Analisis de los datos: Esta fase en conjunto con la anterior generalmente se llevan a cabo
de manera simultanea.

8. Interpretacion de los resultados: La investigacion cualitativa tiene un alto margen de
interpretacion.

9. Elaboracion del reporte de resultados: Presentacion de los resultados y conclusiones.
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3.1.1 Técnica de andlisis

El estudio es de tipo fenomenoldgico, puesto que centra su interés en indagar sobre los
factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en los nifios y nifias. La
fenomenologia permite analizar las vivencias de los sujetos, asi como del estudio de los
fendmenos que repercuten en la vida de los mismos; como método de investigacion ocurre por

medio de tres etapas: descriptiva, estructural y de discusion (Tejer, 2012).

La primera etapa segun el autor mencionado anteriormente tiene como particularidad la
eleccion de la técnica o procedimiento, la aplicacion de la técnica o procedimiento seleccionado
y la elaboracion de la descripcién protocolar, logrando un andlisis descriptivo del fendmeno en
estudio. El objetivo de esta etapa es lograr la descripcion del fendmeno de estudio de forma
completa de manera que refleje la realidad vivida por la persona, su mundo, su situacién en la

forma mas auténtica; esta a su vez consta de tres pasos:

1. Eleccion de la técnica o procedimiento. Esta etapa pretende lograr una descripcion lo méas
exacta posible en la cual utiliza los siguientes procedimientos: La observacion directa o
participativa, pero siempre tratando de no alterarlos con la presencia del investigador. La
entrevista coloquial o dialdgica, donde se estructuran las partes esenciales para obtener la
méaxima participacion de los entrevistados y lograr la mayor profundidad de lo vivido por el
sujeto. La encuesta o el cuestionario son parcialmente estructurados, abiertos y flexibles. El
autorreportaje hace referencia a la guia que sefiala las areas o preguntas fundamentales a ser
tratadas.

2. Laaplicacion de la técnica o procedimiento seleccionado. En esta etapa los datos son casi
siempre para una u otra hipotesis y la observacion es siempre selectiva y siempre hay una
correlacion funcional entre la teoria y los datos: las teorias influyen en la determinacion de
los datos, tanto como éstos en el establecimiento de las teorias.

3. Elaboracion de la descripcion protocolar. Es importante tener en cuenta los siguientes
presupuestos: que reflejen el fendmeno o la realidad tal como se presentd; que esta sea

completa.

La segunda etapa consta de siete pasos pasa su comprension. El primer paso es la lectura
general de la descripcion de cada protocolo, el segundo paso es la delimitacion de las

unidades tematicas naturales, el tercer paso es la determinacién del tema central que domina
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cada unidad tematica, el cuarto paso es la expresion del tema central desde el lenguaje
cientifico, el quinto paso es la integracion de todos los temas centrales en una unidad
descriptiva, el sexto paso es la articulacion de todas las estructuras particulares de una
estructura general y el séptimo paso es la aplicacion de la entrevista final hacia los sujetos de

estudio.

Finalmente, la tercera etapa relaciona la informacion obtenida en el transcurso de la
investigacion y realiza conclusiones o hallazgos de otros investigadores con el propdsito de
compararlos, contraponerlos o complementarlos y entender mejor las posibles diferencias o
similitudes. En esta etapa nos permitio relacionar los resultados obtenidos de la investigacion con
las conclusiones o hallazgos de otros investigadores para compararlos, contraponerlos o
complementarlos, y entender mejor las posibles diferencias o similitudes. De este modo, es
posible llegar a una mayor integracion y a un enriquecimiento del “cuerpo de conocimientos” del

area estudiada.

Esquema 1. Etapas del estudio fenomenoldgico.

« Paso 1. Eleccion de la técnica o procedimiento.
« Paso 2. Aplicacion de la técnica o procedimiento seleccionado.

SEEERN . paso 3. Elaboracion de la descripcion protocolar.
Descriptiva

« Paso 1. Lectura general de la descripcién de cada protocolo.

Paso 2. Delimitacion de las unidades tematicas naturales.

Paso 3. Determinacion del tema central que domina cada unidad tematica.
Paso 4. Expresion del tema central en lenguaje cientifico.

Paso 5. Integracion de todos los temas centrales en una unidad descriptiva.

« Paso 6. Integracion de todas las estructuras particulares en una estructura
general.

« Paso 7. Entrevista final con los sujetos de estudio.

« Se relacionan los resultados obtenidos de la investigacion con las
conclusiones o hallazgos de otros investigadores para compararlos,

3° Etapa: contraponerlos o complementarlos, y entender mejor las posibles diferencias

Discusion MRCELLIITOE

Fuente: Elaboracién propia
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3.2 Poblacién y muestreo

El municipio de Arauca es la capital del departamento que lleva el mismo nombre en
Colombia, esté localizada sobre el margen sur del rio Arauca. Limita con la Republica
Bolivariana de Venezuela al norte, con la cual esta conectada mediante el Puente Internacional
José Antonio Paez y se comunica por via terrestre hacia el centro de Colombia mediante la Ruta

de los Libertadores que une a las ciudades de Caracas y Bogota.

En este municipio se localiza el barrio los Barrancones, un sector considerado como una
zona de alto grado de vulnerabilidad en el cual se evidencian situaciones de inseguridad
alimentaria y nutricional, puesto que las familias carecen de acceso a suficientes alimentos que
permitan el crecimiento y desarrollo para poder llevar una vida activa y saludable. Ademas, las
dinamicas familiares son caracterizadas por ser familias numerosas, en las que han aumentado
las situaciones de vulnerabilidad y desintegraciones familiares debido a la violencia y la disputa
que existe en el territorio por diferentes grupos al margen de la ley. Sumado a ello, en temporada
de invierno las familias suelen salir de sus hogares por inundaciones, teniendo pérdidas
significativas de sus enceres. Las condiciones econdémicas de estos hogares han sido
caracterizadas por el trabajo de campo en los cuales la remuneracion es muy baja y no les
permite acceder a los servicios basicos, entre ellos a los productos de la canasta basica familiar.

A continuacion, se muestra el mapa del Departamento (Gris claro) y municipio de Arauca
(Gris oscuro) y su ubicacion en el territorio colombiano (Color verde).

llustracion 1. Mapa de Arauca

Fuente: Pagina web Alcaldia de Arauca
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3.2.1 Poblacion

La poblacién universo del estudio corresponde a 58 nifios y nifias menores de cinco afos
del barrio los Barrancones en el Municipio de Arauca, quienes son atendidos por la Unidad
Movil del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, siendo esta una estrategia que tiene
como objetivo contribuir en la atencién humanitaria de emergencia, mediante el
acompafiamiento psicosocial de manera diferencial a los nifios nifias y adolescentes y su grupo
familiar en situacion de emergencia por desplazamiento masivo en el marco del conflicto
armado.

De acuerdo con Hernandez et al. (2014) para delimitar la poblacion se debe escoger los
casos que concuerden con los propdsitos del estudio; por tanto, el muestreo probabilistico
utilizado es el muestreo por conveniencia. De esta manera, de la poblacion universo que son
58 nifos y nifilos menores de cinco afios, para la muestra del presente estudio se han
seleccionado 13 nifias y nifios que corresponde a los casos que presentan diagnosticos
nutricionales de riesgo y de desnutricion, los cuales equivalen al 24% del total de la poblacion.

De igual manera, se incluyeron cinco (5) funcionarias y funcionarios publicos del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) que pertenecen a la Unidad Movil que
atiende a la poblacién del municipio de Arauca, especificamente a la comunidad del barrio los
Barrancones.

Los criterios de seleccion de la muestra para madres/padres/cuidadores fueron tener
hijas/os con signos clinicos de malnutricion tales como delgadez visible, pupilas palidas,
abdomen globoso, pelo y ufias débiles y quebradizas, los cuales fueron corroborados de manera
objetiva con la aplicacién del indicador trazador en nifios menores de cinco afos
denominado peso para la talla teniendo como resultados diagnosticos de riesgo de desnutriciéon y
de desnutricion aguda.

En el caso de las funcionarias y los funcionarios publicos el criterio de seleccién es que
fueran profesionales pertenecientes a la Unidad Movil que atiende la zona del barrio los
Barrancones del Municipio de Arauca, dado que tienen conocimiento tanto de los casos
presentados como de las dinamicas familiares de los nifios y las nifias por las visitas
domiciliarias periddicas que realizan como parte del proceso de constatacion de derechos del
ICBF.
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3.3 Técnicas de recoleccion de informacién

3.3.1 Observacion participante

Mediante esta técnica se realiza la toma de medidas antropométricas, lo que ha permitido
registrar datos como el peso, la talla y los indicadores de acuerdo a la edad, siendo estos insumos
relevantes para el posterior diagndstico de los casos. Asimismo, se realizo la constatacion
individual del estado de los derechos en campo, evidenciando el estado en el que se encuentra la
nifia o el nifio al momento de ser atendido, de manera que se emitan reportes de amenazas o

vulneracion de derechos.

3.3.2 Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada permite la recopilacion de la informacién requerida para
lograr el cumplimiento de los objetivos de la presente investigacion, esta consiste en una serie de
preguntas abiertas redactadas en un orden especifico con el proposito de profundizar en la
informacion. Ademas, posibilita el acto de interaccidn personal y espontaneo entre dos 0 méas
personas (entrevistador y entrevistado/s) entre las cuales se efectta un intercambio de
comunicacion cruzada a través de la cual el entrevistador transmite interés, motivaciéon y
confianza; el entrevistado devuelve a cambio informacion personal en forma de descripcion,
interpretacion o evaluacion. Durante la propia situacion de entrevista el entrevistador requiere
tomar decisiones que implican alto grado de sensibilidad hacia el curso de la entrevista y al
entrevistado. (Bravo, 2013)

Por esta razon para el presente estudio se estructuraron 12 preguntas que fueron dirigidas
a madres/padres/cuidadores, a través de las cuales se indag6 acerca la concepcién de
malnutricidn que se tiene en el imaginario colectivo, los habitos alimentarios, los grupos de
alimentos que consumen mayormente, los factores que dificultan una alimentacion saludable, la
situacion socioecondémica de las familias, el contexto social donde se desarrolla cada uno de los

nifios y las nifias de la muestra, entre otros aspectos de relevancia.

De igual forma se formularon seis (6) preguntas que fueron realizadas a cinco
funcionarios del ICBF pertenecientes a la Unidad Movil de la Regional Arauca, estas tuvieron
como objetivo indagar desde la perspectiva profesional sobre el estado situacional de la

malnutricion por déficit en el municipio, siendo estos quienes se encuentran en contacto directo
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con la poblacion de la primera infancia y sus familias; en este sentido, se logro obtener

informacion vigente y veridica del fendmeno estudiado.

En cuanto al protocolo de aplicacion de la entrevista, se les solicito a
madres/padres/cuidadores y funcionarios su aprobacion y disposicion para participar en la
investigacion, informandoles sobre los propdsitos y compromisos de hacer parte de la misma, asi
como el derecho que tienen a decidir voluntariamente si participan o no, quedando esto plasmado

en el acta de consentimiento informado.

3.4 Consideraciones Eticas

De acuerdo con los principios establecidos en el reporte Belmont el cual explica y unifica
los principios éticos basicos de diferentes informes de la Comision Nacional y las regulaciones
que incorporan sus recomendaciones, las investigaciones deben cumplir con tres principios éticos
fundamentales para incorporar la informacion recopilada producto de la interaccion con personas

en la investigacion, los cuales son:

— Respeto a las personas: protegiendo la autonomia de todas las personas y
tratandolas con cortesia, respeto y teniendo en cuenta el consentimiento
informado.

— Beneficencia: maximizar los beneficios para el proyecto de investigacion
mientras se minimizan los riesgos para los sujetos de la investigacion.

— Justicia: usar procedimientos razonables, no explotadores y bien considerados

para asegurarse que se administran correctamente.

Asi como también las pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada con
la salud con seres humanos elaboradas por el Consejo de Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médicas (CIOMS) en colaboracién con la Organizacion Mundial de la Salud (2021),
donde se encuentran las siguientes pautas que aplican acorde a la investigacion como lo son el
valor social y cientifico, y respeto de los derechos investigacion en entornos de escasos recursos
distribucion equitativa de beneficios, posibles beneficios individuales y riesgos de participar en
una investigacion personas que tienen capacidad de dar consentimiento informado,
modificaciones y dispensas del consentimiento informado recoleccién, almacenamiento y uso de

datos en una investigacion relacionada con la salud.
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Una de las pautas mas importantes con nifios, nifias y adolescentes que requieran ser
incluidos en las investigaciones relacionadas con la salud es el derecho a recibir trato diferencial,
se debe tener consideracion especial por parte de los investigadores y los comités de ética de la
investigacion, esto para que sus fisiologias particulares y su desarrollo emocional no estén en

riesgo de sufrir dafios en el transcurso de la investigacion.

Por otro lado, deben contar con un representante que le acomparfie en todo el proceso de
investigacion, sin un apoyo apropiado quiza no puedan proteger sus propios intereses porque su
capacidad para dar consentimiento informado aun esta desarrollandose. Por ello es necesario
contar con protecciones especificas para salvaguardar los derechos y el bienestar de los nifios y

nifias en la investigacion.

De esta forma, se hara uso del consentimiento informado, documento legal para respetar
la dignidad y proteger los derechos y el bienestar de los sujetos participantes, el cual debe incluir
informacion sobre el propésito de la investigacion, la justificacion, los riesgos y beneficios, que
le permitan a un sujeto decidir voluntariamente su participacion; no solamente debe trascender la

legalidad, sino acercarse a la ética y la legitimidad.

Teniendo en cuenta la Resolucién 008430 de octubre 4 de 1993 (Salud, 1993) y debido
a que esta investigacion se considerd como riesgo minimo de acuerdo al Articulo 10 de la
resolucion y en cumplimiento con los aspectos mencionados en el articulo 6, este estudio se

desarrollara conforme los siguientes criterios:

— Prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su
bienestar.

— Contar con el consentimiento informado por escrito del representante legal del nifio/a con
las excepciones. Se entiende por consentimiento informado el acuerdo por escrito,
mediante el cual el sujeto de investigacion o su representante legal, autoriza su
participacion en la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza, de los
procedimientos y los fines de esta, teniendo la capacidad de libre eleccion y sin coaccion
alguna.

— Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: esta autorizacion por parte del

representante legal de la institucion investigadora y de la institucion donde se realice la



investigacion; el consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacion del
proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion.
Se protegera la privacidad del individuo, sujeto de investigacion, identificAndolo s6lo

cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice.
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3.5 Procedimiento

A continuacion, se presenta la matriz de actividades e instrumentos desarrollados para el logro de cada uno de los objetivos de la

investigacion, asi como las profesionales responsables de su cumplimiento.

Cuadro 1. Matriz de procedimiento

Objetivos Actividades Instrumentos Responsable Fecha
Indagar sobre los factores de Revision documental. Matriz de Nutricionista Laura Melisa Coiran Septiembre
riesgo que ocasionan la referencias Hidaldo y octubre
9049 Construccion de los marcos de referencia de la bibliograficas. go. del 2022
malnutricion por déficit en la investigacion. Psicéloga Yudy Esperanza Barbosa
primera infancia en la literatura Cardona.
actual. Trabajadora Social Diana Carolina
Maldonado Quiroga.
Aplicar técnicas de recoleccion de | Definir las categorias para indagar el contexto socio Formatos de Nutricionista Laura Melisa Coiran Noviembre
la informacion dirigida a familiar de las nifias y los nifios. entrevista Hidalgo y diciembre
g semiestructurada. go. del 2022
madres/padres/cuidadores de las Formulacion de las preguntas. Psicéloga Yudy Esperanza Barbosa
nifias y nifios con diagnosticos Aplicar la técnica de entrevista semiestructurada a Cardona.
nutricionales de riesgo y de padres/madres/cuidadores y funcionarias/os publicos. Trabajadora Social Diana Carolina
desnutricion. Maldonado Quiroga.
Analizar el impacto que tiene la Sistematizar la informacion recopilada. Matriz de Nutricionista Laura Melisa Coiran Eneroy
malnutricion por déficit en el sistematizacion de Hidalgo Febrero del
P Produccion de informacion cualificada que acota el las entrevistas. go. 2023

desarrollo integral de las nifias y
los nifios del barrio los
Barrancones en el municipio de

Arauca.

vacio tedrico sobre los factores que propician el
fendmeno de la malnutricidn en las nifias y los nifios
de 0 a 5 afios en Arauca.

Matriz de
codificacion
abierta y axial.

Psicologa Yudy Esperanza Barbosa
Cardona.

Trabajadora Social Diana Carolina
Maldonado Quiroga.

Fuente: Elaboracion propia.




4. Analisis de los resultados

En atencion al problema de investigacion que es el desconocimiento de los factores de
riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en nifias y nifios de 0 a 5 afios del Barrio
Barrancones en el municipio de Arauca, se realizo la siguiente matriz con las unidades de
andlisis que surgieron de los elementos con mayor prevalencia en las respuesta recibidas en las
entrevistas aplicadas tanto a madres/padres/cuidadores como a funcionarias/os publicos del
ICBF, lo cual permitio la identificacion de los factores que inciden en la malnutricion infantil por
déficit.

Segun lo sefiala San Martin (2014) el principal procedimiento de anélisis para construir
teoria es la codificacion tedrica, de esta forma en la interpretacion de los datos se pueden
distinguir principalmente tres métodos: la codificacion abierta, la codificacion axial y la
codificacion selectiva, de los cuales para el presente estudio se utiliz6 los dos primeros

procedimientos que son expuestos a continuacion.

4.1.  Microanalisis y codificacion abierta

De acuerdo con Strauss et. al (2002) la codificacion abierta propone abordar el texto con
el fin de identificar los conceptos, ideas, sentidos, pensamientos y significados contenidos en él,
esto con el fin de llegar a una conclusion general. Para ello, durante la codificacion abierta se
analiza una oracion o parrafos enteros indagando cual es la idea principal que se esta exponiendo
para asignarle un nombre, de esta manera se puede hacer un analisis mas minucioso de este

concepto.

4.1.1 Categorias madres/padres/cuidadores

Con base en las entrevistas realizadas al primer grupo poblacional de
madres/padres/cuidadores (ver anexo G) se realizo la lectura tematica y codificacion abierta (ver
anexo E) en la que se identificaron elementos relevantes que permitieron la creacion de las 6
categorias y 34 subcategorias como unidades de analisis para dilucidar los factores que inciden
en el fendmeno estudiado. A continuacion, se presenta la matriz de distribucion de codigos
utilizada para el analisis de las entrevistadas aplicadas a 13 madres/padres/cuidadores de las

nifias y los nifios focalizados.



Cuadro 2. Distribucién de codigos madres/padres/cuidadores
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- , No DE
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS REPETICIONES
Signos cll'ni_cos (flacos, pupilas palidas, cabello 15
guemado, ojeras)
Caracteristicas de | Enfermedades previas (anemia, defensas bajas) 12
Malnutricion - .
Carencia de alimentos 3
Desnutricion y falta de apetito 3
Capacidad economica 19
Conflicto armado (pagos extorsivos y paros) 17
Disponibilidad alimentaria 9
o Desagrado por ciertos alimentos 8
Condicionantes de — —
SUtricion Falta educacflon_ nutricional 6
Zona de periferia 5
Vias de acceso 3
Agua no potable 2
Migracion 1
Cereales 11
Alimentos Carnes blancas, rojas y huevo 8
consumidos Legumbres 6
Hortalizas y verduras 6
Lavado de alimentos e implementos 12
o ) ) Coccion de los alimentos 7
Aligheme € IBIIBHEE Lavado las manos 6
de Alimentos -
Hervir el agua 4
Refrigeracion 3
Programas sociales 8
Abastecimiento Alimentario 3
Rol del Estado Atencion médica 3
Controles de crecimiento y desarrollo 3
Control pablico 2
Précticas de alimentacion 10
Rol de la Familia 1ractcas e cuidado :
Practicas de salud fisica 7
Suministro de alimentos 4

Fuente: Elaboracién propia.
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4.1.2 Analisis a las entrevistas realizada a madres/padres/cuidadores

4.1.2.1 Caracteristicas de la malnutricion.

Esta primera categoria corresponde a las preguntas 1 y 2 formuladas en la entrevista, a
través de las cuales se indag6 sobre 1. ; Cuél es su pensamiento cuando escucha la palabra
malnutricion infantil? y 2. ¢ Cuales son las caracteristicas que lo llevarian a pensar que un
nifio/a de primera infancia tiene problemas de nutricion? De acuerdo a las respuestas expuestas

por madres/padres/cuidadores se encontro lo siguiente:

— Signos clinicos (Flacos, pupilas palidas, cabello quemado, ojeras): La malnutricion
ademas de generar enfermedades por falta de componentes esenciales también puede
generar algunos rasgos fisicos visibles en el cuerpo de los menores, esto debido a la
dieta alimentaria que llevan, en algunas ocasiones solo pueden hacer consumo de dos
raciones diarias con alimentos limitados que provoca la pérdida de peso y la
contextura delgada o flaca que estos tienen. Tal como lo enuncia un entrevistado:

“Pienso que sus nifios que estdan enfermos con anemia y muy flacos” (Cuidador N°02).

— Enfermedades previas (anemia y defensas bajas): La malnutricion en los menores
puede provocar manifestaciones fisicas dentro de las cuales se encuentran las defensas
bajas y la anemia las cuales son las mas comunes y por esto es que los
padres/cuidadores hacen una asociacién de estas enfermedades a la malnutricién;
ademas intervienen enfermedades gastrointestinales que pueden ser provocadas por
agentes internos como parésitos. Es importante tener en cuenta que dentro de la
malnutricion la falta de algunos nutrientes como el hierro y vitaminas puede provocar
enfermedades como la anemia y defensas bajas, y la falta de otras sustancias que el
cuerpo requiere como minerales, proteinas puede provocar alguna enfermedad. De esta
forma se manifiesta en la siguiente entrevista:

“Es una palabra que refleja una enfermedad y que afecta los nifios y se relaciona con
la alimentacion” (Cuidador N°11).

— Carencia de alimentos: La falta de alimentacion se atribuye a las diferentes

problematicas sociales y econdmicas que se presentan en este Municipio, mas que el

abastecimiento que también es un problema que se presenta, el acceso a estos por
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recursos econdmicos no permite que estas familias tengan los suficientes alimentos para
poder ingerir las tres raciones por lo que las familias solo tienen acceso a dos (2)
raciones diarias y en los casos mas criticos solo una (1). Asi lo expone uno de los
entrevistados:

“El no tener economicamente el dinero para poder solventar la taza familiar. El estar
en una zona de conflicto por tal motivo no llegan al tiempo los alimentos” (Cuidador

N° 13).

— Desnutricion y falta de apetito: La desnutricion es un factor que se presenta por una
mala alimentacion y por la imposibilidad de poder tener acceso a los alimentos que
pueden brindar aquellos valores nutricionales para un desarrollo 6ptimo del menor, a
pesar de que no es el mismo concepto que la malnutricion es posible pasar de la
malnutricion a la desnutricion si se pasa de un acceso parcial a total de nutrientes. De

esta forma se manifiesta en uno de los didlogos:

“Es un nifio que tienen anemia debido a la desnutricion que ha tenido es un nifio

delgado” (Cuidador N° 7).

Seguido se expone la grafica que agrupa las subcategorias presentes en las caracteristicas

de la malnutricion identificadas en la comunidad los Barrancones del Municipio de Arauca.
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Grafica 1. Caracteristicas de la malnutricion
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De acuerdo a los elementos anteriormente presentados que fueron manifestados por este
grupo poblacional se puede deducir que no existe completa claridad sobre el concepto de
malnutricién, en el imaginario colectivo es asociado al concepto de desnutricion que no es lo
mismo, la mayoria de las respuestas las asocian con la fisionomia de una persona delgada o flaca,

enferma o falta de apetito.

De esta manera se evidencia la necesidad de sensibilizar a la poblacion sobre la
relevancia de brindar una nutricion adecuada durante la primera infancia y de esta forma
enfatizar sobre lo que es la malnutricion, ya que a pesar de que conocen el concepto, en una gran
parte se puede evidenciar por medio de la interpretacion de las respuestas que es asociado a la
desnutricion, evidenciandose asi una confusion conceptual entre desnutricién y malnutricion.
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4.1.2.2 Condicionantes de la nutricion.

En la segunda categoria se analizaron las respuestas a las preguntas 3, 4 y 5 las cuales

examinaron lo siguiente: 3. En hogares de extractos socioecondmicos similares ¢Por qué cree

usted que hay unas familias con malnutricion infantil, y otras que no presentan casos? 4. ¢ Cree

usted que la malnutricion de nifios de la primera infancia es un fenémeno que puede darse en

estratos sociales altos? Argumente su respuestay 5 ¢ A qué cree usted que se deba que muchos

nifios no consuman alimentos que podrian ser nutritivos?

Las dos primeras preguntas en mencion (3 y 4) tuvieron la intencion de excluir la

precariedad monetaria como respuesta, de esta manera fue posible identificar otros aspectos que

regularmente se dejan de lado al concentrar toda la atencion en el factor econémico; de igual

forma la quinta pregunta (5) permitio identificar de forma abierta cualquier otro elemento que se

quisiera subrayar.

Desagrado por ciertos alimentos: La alimentacion ademas de ser un factor
importante para el desarrollo de infante es un reto, ya que implica que el menor
consuma los alimentos que se le brindan y en muchas ocasiones por cuestion de
gustos no los consumen, una estrategia es la busqueda de preparaciones
alternativas para lograr incluir grupos de alimentos que estén quedando por fuera
de la dieta a razon de la negativa de nifias y nifios a recibir determinada comida.
Asi se evidencia en el siguiente relato:

“Porque no les gusta los alimentos y porque no puedan comprar los alimentos”™

(Cuidador 12).

Falta de educacion nutricional: las familias manifiestan desconocer las formas
en la que pueden llevar a cabo una nutricién adecuada a sus hijas e hijos, salvo
algunas nociones basicas que manejan exponen gue no saben como ajustar ese
conocimiento a su realidad, dado que los grupos de alimentos que son los
recomendados estan fuera de su alcance.

“... la falta de conocimiento en nutricion” (Cuidador N°9).
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Capacidad econémica: el alza de los precios en la canasta familiar sumado al
desempleo complejiza la capacidad economica de las familias para adquirir los
alimentos necesarios para una mejor alimentacion. Estos dos factores afectan de
forma significativa la economia familiar y dificulta el acceso a una sana nutricion,
ya que solo es posible el acceso a los alimentos mas econdmicos y con menor
valor nutricional. Asi lo comparte un entrevistado:

“Por un factor economico por pueden comprar ciertos alimentos, también puede

ser que el nifio no le gusten ciertas comidas que ayuden a su nutricion”

(Cuidador N° 3).

Ademas confluyeron las preguntas 9y 12 en las cuales se indago sobre: 9 ¢Por qué

considera usted que hay productos alimenticios de alto costo en el Municipio de Arauca?y 12

¢ Siente que hay situaciones en el contexto de su Municipio que afectan la seguridad alimentaria

de su familia? Relate estas dinamicas.

En cuanto a las posteriores preguntas (9 y 12) permitieron evidenciar los elementos

claves que afectan de forma profunda al Municipio de Arauca, las cuales son dinamicas del

contexto social que inciden de forma directa en la calidad, precio y disponibilidad de los

alimentos que requieren las nifias y los nifios para su correcta nutricion. A continuacion, se

detallan los elementos hallados en esta categoria:

Conflicto armado (pagos extorsivos y paros): Esta zona del pais se caracteriza
por la presencia de grupos guerrilleros de las FARC y el ELN que incursionaron
en la region a comienzos de la década de los afios 80, ademas de las bandas de
delincuencia comun que operan. En Arauca estos grupos practican el cobro de las
denominadas “vacunas” a los comerciantes y transportadores de alimentos, lo cual
explica los sobre costos que asumen los consumidores, ademas del alza de precios
por la inflacion que se vive a nivel nacional. Sumado a ello, los paros armados
realizados en este municipio restringen el paso de la movilidad obstaculizando la
entrada de los camiones de carga que llevan los alimentos. De esta forma se

expone en la siguiente entrevista:

“Arauca queda muy lejos de la zona de produccion y todo entra por camiones y

esos camiones deben pagar a la guerrilla” (Cuidador N° 1).
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Disponibilidad alimentaria: La disponibilidad de alimentos esta directamente
relacionada con la capacidad de abastecimiento, la cual es producto de las
dinamicas de conflicto armado expuestas anteriormente y por las vias de acceso
del Municipio las cuales dificultan el transito de vehiculos incluidos los camiones
que transportan los alimentos. Esto limita no solo el mercado sino la cantidad de
alimento a los cuales las personas pueden tener acceso lo que contribuye al alza
significativa en los precios. Tal como se manifiesta a continuacion:

“En el barrio asi no venden frutas ni verduras, la carne toca a salir al centro y es
muy lejos... " (Cuidador N°I).

Zona de periferia: Esto da cuenta de la segregacion social, en la que las
comunidades de los asentamientos humanos (las mal llamadas invasiones) se
encuentran retiradas de los centros o cabeceras municipales, dificultando el
abastecimiento de los alimentos por la distancia a la que se encuentran de los
centros de acopio. De esta forma se expresa en el dialogo continuo:

“Arauca queda muy lejos de la zona de produccion y todo entra por camiones y
esos camiones deben pagar a la guerrilla” (Cuidador N° 1).

Vias de acceso: las carreteras se encuentran en condiciones deplorables, los
principales medios de transporte urbano son las busetas (o colectivos) y los
Ilamados moto taxi o piratas que son vehiculos particulares que ofrecen el servicio
de transporte de manera informal. Igualmente, la ciudad cuenta con una terminal
de transporte. La capital Araucana dispone de dos vias principales: La primera la
comunica con Venezuela (a través de San Cristdbal), y la segunda la conecta con
Yopal, Norte de Santander y la capital del pais Bogota. De esta forma se
manifiesta a continuacion:

“... mas que todo dificil entrar al departamento por las carreteras en pésimas
condiciones” (cuidador 6).

Agua no potable: Esta poblacion no cuenta con acceso a sistema publico de agua,
por lo que el agua de consumo diario no es potable, el abastecimiento de este
liquido se hace por medio de medios alternos como venta de pimpinas, pozos de
agua y la canalizada del rio Arauca, el cual se encuentra contaminado con los

constantes derrames de crudo que ocurren en el area. Esto aumenta el riesgo de
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contraccion de bacterias y parasitos que pueden causar serias afectaciones a la
salud de los nifios y nifias, especialmente a los de primera infancia quienes tienen
mayor riesgo de presentar cuadros de gastroenteritis aguda.

“Como estamos cerca del rio el agua nos produce diarrea y en algunos casos
comemos solo dos veces al dia” (Cuidador §).

— Migracion: El fendmeno migratorio es otro factor que se suma al contexto social
de Arauca ya que al ser una zona fronteriza que comunica con el vecino pais de
Venezuela es receptora de los inmigrantes que ingresan al territorio colombiano
en una situacién precaria y similar a la de los pobladores de esta zona.

“Arauca es un municipio donde la llegada de venezolanos aumento la poblacion
y los alimentos suben de precio. La verdura es lo mas caro llega por tierray se

paga vacuna” (Cuidador 8).

A continuacion, se muestra la grafica que compila las subcategorias de los condicionantes

de nutricion que han sido expuestos por la poblacién entrevistada.
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En este apartado se evidenciaron los elementos claves que afectan de forma profunda al
Municipio de Arauca, siendo estos el Conflicto armado que se vivencia en la zona, los pagos
extorsivos que cominmente son conocidos como “vacunas’” que deben pagar los comerciantes
cada vez que ingresan los camiones de alimentos al sector y el alza de precios en los productos
de la canasta basica familiar, lo cual trasciende de forma significativa en la disponibilidad

alimentaria.

Arauca es una zona de periferia, lo cual deriva en desigualdades sociales y econémicas
para sus pobladores. En el ambito mundial se utiliza el término centro-periferia para referirse a
paises centrales y paises periféricos, donde los periféricos son aquellos que enfrentan multiples
desigualdades en su distribucion espacial y en sus niveles de desarrollo politico, econémico y
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social; con significado similar se usa otras divisiones de uso habitual, tales como norte-sur,

mundo desarrollado-subdesarrollado y primer mundo-tercer mundo.

Las situaciones descritas anteriormente inciden de forma directa en el desarrollo de una
adecuada alimentacion de la nifiez entorpeciendo la cadena de abastecimiento de los productos,
debido a las problemaéticas sociales y de seguridad por causa del conflicto armado, asi como al
dificil acceso por la ubicacion geogréfica y el estado de las vias, lo cual hace que los precios de
los alimentos aumenten. Esto aunado con las pocas oportunidades de trabajo que se presentan en
esta zona del pais provoca que muchas familias no puedan lograr el consumo de una tercera

racién de alimento al dia.

También es de anotar que la comunidad Barrancones no cuenta con agua potable lo cual
agrava la situacion para las familias y en especial para la primera infancia, generando
enfermedades gastrointestinales que ponen en grave riesgo la vida, puesto que ademas de ello no

tienen acceso permanente a los servicios de salud.
4.1.2.3 Alimentos consumidos.

Como tercera categoria se inquirié por la pregunta 7 ¢,Cémo es la tradicion
culinaria/gastronémica de su familia? De esta forma, seguidamente se da cuenta de los grupos
de alimentos que son consumidos en los hogares de las nifias y nifios focalizados para el presente

estudio, los cuales fueron mencionados en las entrevistas realizadas a sus cuidadores.

— Cereales: en cereales se habla de una variedad de alimentos como el arroz, trigo y
avena, comunmente estos son los alimentos con los que se alimentan. El arroz es
el méas importante ya que culturalmente el arroz es un alimento fundamental para
el almuerzo, ademas que es un alimento que es voluminoso, se puede acompafiar
con todo tipo de comidas y es econémico.

— Carnes blancas, rojas y huevo: Dado que la comunidad vive a la orilla del rio se
da el consumo de pescado de especies como coporo y palometa. En cuanto a las
carnes rojas por la dificil situacion de desempleo y por la situacion del conflicto
armado el acceso a estos alimentos se dificulta, ademas del costo logistico

provoca un alza en los precios de venta, las familias ocasionalmente consumen
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carne o pollo, el alimento de mas facil acceso es el huevo, el cual tiene un costo
mas accesible para estos hogares.

— Legumbres: en este grupo de alimentos se mencionan las lentejas, el frijol y la
arveja, los cuales tienen un consumo frecuente en esta poblacidn gracias a su bajo
coste; su ingesta esta recomendada al ser un alimento que provee nutrientes y
proteinas vegetales de alta calidad, por lo que son una fuente ideal de proteina, en
particular en regiones como esta donde la carne y los lacteos no son de facil
accesibilidad fisica ni econdmica.

— Hortalizas y verduras: Estos productos se dan en menor medida en la zona por
los altos costos, provocados por las extorsiones por parte de los grupos armados,
las dificiles condiciones de las vias de acceso y por la dificil situacién econémica
de las familias que no pueden costear algunos alimentos que pueden proporcionar

los nutrientes necesarios.

Respecto a lo anterior, en el siguiente dialogo se expone el consumo de alimentos

frecuente en las familias focalizadas:

“En mi casa comemos arroz, huevos, tajadas y de vez en cuando carne y pollo,

también el consumo de granos como la arveja y la lenteja” (Cuidador 13).

Seguidamente se presenta la grafica que compila las subcategorias de los alimentos
consumidos las cuales responden a los grupos de alimentos de consumo de las familias de las

nifias y los nifios de los casos priorizados.
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Grafica 3. Alimentos consumidos
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La informacion encontrada evidenci6 que los grupos de alimentos mayormente
consumidos son los cereales (arroz y harina), seguido de las legumbres (lentejas, el frijol y la
arveja), las hortalizas y verduras (platanos y sopas) y finalmente las carnes blancas (pescado y

pollo), rojas y el huevo.

De acuerdo a esto, se observa la relevancia de que las guias de alimentacion del ICBF
estén ajustadas al presupuesto con el que cuentan las comunidades, ya que en muchas ocasiones
los alimentos nutritivos que se recomiendan no son los mas econémicos ni de mas facil acceso,
por ello se debe realizar un plan de alimentacion con los alimentos mas accesibles de acuerdo a

la economia familiar.

Las guias Alimentarias para mujeres gestantes, madres en periodo de lactancia y nifios y

nifias menores de 2 afios y las guias alimentarias para mayores de 2 afios constituyen una
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herramienta basica para la orientacion de acciones que contribuyan a mejorar la situacion

alimentaria y nutricional de la primera infancia.

4.1.2.4 Higiene e inocuidad de los alimentos.

Seguida la cuarta categoria se pregunté ¢Qué medidas de higiene/salubridad considera

usted que se deben tener presentes en la preparacion de los alimentos? En seguida se evidencian

las respuestas dadas a este interrogante.

Lavado de alimentos e implementos: el lavado de todos los alimentos es importante
ya que estos pasan a través de diferentes procesos en la produccion donde
generalmente se aplican pesticidas, contacto de personas en los procesos logisticos y
procesos bioldgicos externos (bacterias, hongos, insectos). Los entrevistados
conocen la importancia que tiene el lavado de los alimentos y las incidencias de no

hacerlo en la salud de ellos y de los nifios y nifias.

“Lavarse las manos antes de cocinar y todos los implementos de cocina y productos

como las verduras tener mucho cuidado” (Cuidador N° 5).

Coccion de los alimentos: La coccidon de los alimentos es fundamental para la
nutricion y bienestar de los nifios y nifias, de esta manera se busca que ellos puedan
no solo consumirlos sino que aun mantengan sus valores nutricionales y 1o méas
importante que este sea seguro para el consumo, teniendo en cuenta que algunas de
estas familias no cuentan con refrigeradores la coccion se hace un procesos alin mas
importante para la eliminacion de cualquier agente que pudiera causar cualquier tipo

de efectos en los nifios y nifias.

“Primero lavar los alimentos y cocinar todo bien” (Cuidador N° 2).

Lavado de manos: El lavado de manos no solo previene la propagacion de
infecciones y enfermedades, sino el ingerir algin parésito u organismo que puede
incidir en la nutricién de los nifios y nifias. Se conoce que las nifias y nifios estan
expuestos mayormente a virus, bacterias y organismos y el lavado de manos al
momento de la alimentacidn previene que estos puedan entrar al cuerpo de una
manera facil al momento de la alimentacion, ademaés de que por contacto puede

transmitir dichos organismos.

[z 4 . . .
Lavandonos las manos para poder manipular los alimentos y lavar los alimentos muy

bien para poderlos preparar” (Cuidador §).
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— Hervir agua: Debido a que en esta zona no se cuenta con servicio publico de agua,
la obtencion de este liquido se hace de maneras alternas por lo que la sanidad e
inocuidad del agua no estan garantizadas teniendo en cuenta lo diferentes métodos
de obtencion. Hervir al agua es un método de esterilizar. De esta forma lo detalla la
entrevista a continuacion:

“Tener precauciones al momento de la preparacion, por ejemplo. lavar los alimentos,
hervir el agua que se consuma, lavarse las manos frecuentemente” (Cuidador N° 3).

— Refrigeracion: Este es un proceso importante y fundamental en la preservacion de
los alimentos y de la calidad de los mismos, claramente cada uno de los
entrevistados conoce la importancia de la refrigeracion como método de
conservacion de los alimentos. Teniendo en cuenta que algunas personas no cuentan
con estos electrodomésticos que les permita la refrigeracion de los alimentos, se ve
comprometido no solo la preservacion de los alimentos, sino la calidad de estos y
los aportes nutricionales que estos pueden brindar a los nifios y nifias.

“Mi tia siempre dice que toca lavar las manos y también cocinar todo y no dejar las

cosas descongelado porque se daiian” (Cuidador 1).

A continuacion, se muestra la grafica que recoge las subcategorias de las practicas de
higiene e inocuidad que tienen en cuenta las familias como forma de realizar una adecuada

manipulacion de los alimentos.
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Grafica 4. Higiene e inocuidad de los alimentos
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De acuerdo a lo relatado se observa que las madres/padres/cuidadores tienen claras las
practicas basicas de inocuidad e higiene para la preservacion, preparacion y consumo de
alimentos, en su mayoria realizan el lavado de manos y de los alimentos, al igual que procesos

como hervir el agua.

Cabe destacar que, pese a que las personas conocen y saben de principios basicos de
inocuidad e higiene, por las condiciones de la zona en la que se encuentran ubicados tienen un
alto riesgo de contraer enfermedades gastrointestinales, debido al consumo de agua contaminada
del rio Arauca y por ingerir alimentos en mal estado puesto que no todas las familias cuentan con

neveras para la refrigeracion y conservacion de los alimentos.
4.1.2.5 Rol del Estado.

Para esta quinta categoria se realiz6 la pregunta 10. ¢ Cual es el rol que deberia
cumplir el gobierno nacional en la nutricion de la primera infancia? Obteniendo como

contestacion las siguientes subcategorias.
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— Programas sociales: Los programas sociales permiten al estado brindar un apoyo a
esta poblacidn que ciertamente requiere una atencion primaria, ya que el brindar una
alimentacion y nutricién adecuada incide en el desarrollo integral del menos, estos
programas apuntan a mejorar las condiciones de alimentacion de los nifios y nifias a
través de centros de desarrollo Infantil (CDI). Estos centros buscan apoyar de la
manera mas integral posible el desarrollo de los nifios y nifias.

“El gobierno tiene que ofrecer muchos programas con bastantes cupos y ayudar con
seguimiento a los nisios ” (Cuidador 1).

— Abastecimiento Alimentario: Es importante que el estado pueda garantizar por
medio de la implementacion de programas se seguridad, modernizacion y reparacion
de las vias de acceso que permitan el abastecimiento de los alimentos basicos
esenciales. Es importante el desarrollo del sector agro en la zonas aledafas que
permitan un rapido y oportuno abastecimiento ademas de reducirse los costos en
logistica también se genera una fuente de empleo.

“Debe cuidar la nifiez ayudar invertir en la alimentacion y mas hogares infantiles”
(Cuidador 10).

— Atencidén médica: el servicio de salud es precario, no esta garantizada la afiliacion y
el acceso a citas médicas para la totalidad de la poblacion, hay trato diferencial de
acuerdo al régimen de salud al que se pertenece, siendo el régimen subsidiado el que
peor trato recibe; es por esta razdn que la atencion médica es una exigencia de las
comunidades a la institucionalidad, en particular para la atencion a la primera
infancia.

“Un rol importante que hagan brigadas de salud a estos barrios alejados del centro
urbano de pueblo para asi poder tener un control de nutricion en la nifiez” (cuidador 3).

— Controles de crecimiento y desarrollo: este control de salud periddico por el que
todos los bebés y nifios/as menores de cinco afos de edad deben pasar debe ser

garantizado de forma gratuita y acorde a un cronograma establecido. Con estos
controles, los padres, madres y/o cuidadores pueden hacer el seguimiento al
crecimiento y desarrollo de sus nifios/as para identificar situaciones de riesgo, por

ejemplo, si se encuentra por debajo de la talla y el peso esperados para su edad.
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“Tener mas presente la infancia de la nifiez ya que se ha presentado muchas muertes por
desnutricion en el pais y tener un rol de seguimiento en las diferentes partes de cada
region de Colombia” (Cuidador 13).

— Control publico: Con la corrupcion y la guerra en Arauca, desde la época de la
industria petrolera existe crisis de institucionalidad en este territorio, las entidades
tanto municipales como departamentales desde los organismos de control y
disciplina se adaptan a las circunstancias del contexto. Es por ello que la poblacién
exige constante vigilancia en los programas que se desarrollan en el municipio y
hacen un Ilamado al cumplimiento eficaz de politicas sociales que velan por la
nifiez, para que se realice inversion tanto en programas de alimentacion como en
hogares infantiles que propendan por el desarrollo integral de este grupo
poblacional.

“Ante todo, mas vigilancia en cada una del area de los programas” (Cuidador 6).

En seguida se expone la gréafica de las subcategorias identificadas en el Rol del Estado a

partir de las respuestas dadas por las y los funcionarios publicos del ICBF.
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A partir de los relatos se manifestaron la importancia y el rol fundamental que cumplen
los programas sociales que el gobierno ejecuta para complementar y/o reforzar aquellas
necesidades que tienen los menores en las cuales las familias por diferentes factores no tienen la
capacidad de suplir, un ejemplo de estos son los Centros de Desarrollo Infantil (CDI), los cuales
conocen y en su discurso resaltan la importancia y el apoyo que estos Centros brindan a la

comunidad.

Ademas de ello, se menciona la necesidad de una cobertura mayor y mas integral por
medio de campafias de salud en vacunacién y controles médicos, dado que la primera infancia
requiere mayores niveles de cuidado y seguimiento en su proceso de crecimiento y desarrollo, de
esta manera cualquier anomalia puede ser detectada a tiempo para darle la atencién y/o

tratamiento oportuno.
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4.1.2. Rol de la Familia.

La sexta categoria indagd por medio de la pregunta 11. ¢ Cual es el rol que

madres/padres/cuidadores deberian cumplir en la alimentacion de la primera infancia? De esta

forma se recibieron las siguientes respuestas.

Préacticas de alimentacion: esta accion se enfoca en fomentar habitos de vida
saludables y el consumo de una alimentacion balanceada, lo cual implica reconocer
el valor nutricional de cada grupo de alimentos privilegiando el consumo de
aquellos que se consideran apropiados en la primera infancia. En la alimentacién de
la nifiez lactante especificamente, conocen que la leche materna es la mejor opcion,
pese a ello existen practicas culturales de iniciacion en la alimentacion de otros
alimentos, incluso sélidos desde muy temprana edad.

Practicas de cuidado: Este concepto de cuidado es asociado por las familias con el
de proteccion. Si bien los cuidadores primarios de las nifias y los nifios reconocen
que estas practicas de cuidado deben ser realizadas en primera medida por ellos,
también exponen que requieren de apoyo para cumplir con esta funcién, debido a

las condiciones de vulnerabilidad en la que se encuentran.

“Si, es muy importante ya que estoy pendiente de ella que se coma su comida cuando se

enferma llevarla al médico y ponerle mucho cuidado” (Cuidador 8).

Practicas de salud fisica: se resalta la responsabilidad de estar al pendiente de las
fechas para los controles con pediatria y los tiempos de vacunacion, asi como

realizar el proceso periddico de desparasitacion a las nifias y los nifios.

“Es muy importante en el rol del padre y la madre ya que ambos estdan pendientes de

cdémo sacarlos adelante llevando un control con nutricionistas y cumpliendo las

indicaciones adecuadas” (Cuidador 7).

Suministro de alimentos: las familias manifiestan tener conciencia de su
responsabilidad frente a la provision alimenticia, no obstante sostienen que este rol
se les dificulta por la situacion socioeconomica en la que se encuentran, la cual no
les permite suministrar una alimentacion suficiente ni balanceada para la etapa de

crecimiento y desarrollo en la que se encuentran sus hijas e hijos.
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“Que los padres estén pendientes que los nifios coman la comida, que les den mas

proteinas” (Cuidador 12).

Grafica 6. Rol de la familia
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Frente a esta Ultima categoria, en los dialogos resaltaron las practicas de cuidado, de
alimentacion y de salud fisica. De acuerdo con Aguirre (2000) las practicas se conciben como los
comportamientos intencionados y regulados, que ejecutan los adultos para garantizar la
supervivencia del infante, favorecer su crecimiento y desarrollo psicosocial, y facilitar el

aprendizaje de conocimientos que le permitan al nifio interpretar el entorno que le rodea.

Estas practicas son de vital importancia para el crecimiento y desarrollo adecuado de la
primera infancia; ello evidencia que madres/padres/cuidadores tienen claro el rol que deben
cumplir en la nutricion de sus hijas/os para procurar una correcta alimentacion con el consumo

regular de alimentos que permitan cubrir las necesidades vitaminicas, proteicas y de otros
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compuestos esenciales que se precisan para un sano crecimiento.  Por tanto, las practicas de
cuidado en la primera infancia favorecen un escenario propicio para el crecimiento y desarrollo

de las nifias y los nifios.

4.1.2 Categorias funcionarias/os publicos

A partir de las entrevistas realizadas al segundo grupo poblacional de funcionarias/os
publicos (ver anexo H) se realizd la lectura temética y codificacion abierta (ver anexo F) que
posibilitd dilucidar 6 categorias y 28 subcategorias como unidades de analisis para profundizar
en los factores que inciden en la malnutricion por déficit. A continuacidn, se expone la
distribucion de codigos para el anlisis de las entrevistadas aplicadas a cinco (5) funcionarias/os
publicos del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) que pertenecen a la Unidad

Movil que atiende a la poblacién de estudio.



Cuadro 3. Distribucién de codigos funcionarias/os publicos

, - No DE
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS REPETICIONES
Inseguridad alimentaria 3

Estado situacional de
malnutricion

Lactancia materna/ salud de la madre

Enfermedades gastrointestinales

Acceso al sistema de salud

Condicionantes de
nutricion

Estrato socioeconémico

Inseguridad alimentaria

Desempleo

Abandono Estatal/ Desigualdad social

Tenencia de la tierra y conflictos

Educacién nutricional

Inocuidad en los alimentos

Saneamiento y agua potable

Perfil poblacional

Migrantes

Vulnerables

Indigenas

Rol del Estado

Programas de Estado y politicas sociales

Suministro de alimentos

Educacion alimentaria y nutricional

Control publico

Empleo
Dudas y preocupacion
Afectacion del Negacion
cuidador/a Defensiva
Desinterés

Rol de la Familia

Préacticas de alimentacion

Educacién nutricional

Apoyo emocional

Suministro de alimentos

RPlRrNvVOAORIRPIRPRIRPIRPIRPINDNRMOOINVNIWIESRIRLINININWWAS|FR[FL|N

Fuente: Elaboracién propia.
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4.1.3 Analisis a las entrevistas realizada a funcionarias/os publicos

4.1.3.1 Estado situacional de malnutricion.

Desde la primera categoria de andlisis se realizo la pregunta 1. Por favor describa la

situacién actual de la malnutricion por déficit de la primera infancia en el Municipio de Arauca.

Seguido se exponen las respuestas de funcionarias/os publicos al respecto.

Inseguridad alimentaria: La alimentacion inadecuada causada por la falta de
alimentos, por el comportamiento inapropiado en las practicas de alimentacién o por
la deficiente distribucidn de los alimentos en el hogar ocasionan la inseguridad
alimentaria. Esta inseguridad alimentaria familiar cuando es transitoria es debido a
un evento especifico provocando un acceso limitado a los alimentos. Sin embargo,
cuando es a largo plazo como es el caso de la poblacion estudiada tiene un impacto
mas marcado Y dificil de controlar, de modo tal que el grado de inseguridad
alimentaria esta relacionado con la disponibilidad relativa de alimentos.

“La situacion es critica, pues los Nifios y nifias no cuentan con entornos protectores
que puedan velar eficientemente por las condiciones optimas. Las condiciones
precarias en disponibilidad y calidad de alimentos se dan principalmente por
pertenecer a comunidades vulnerables socioeconémicamente. En muchos casos los
responsables de los NNA no tienen un acceso efectivo al sistema de salud para la
atencion de los NNA” (funcionario 1).

Lactancia materna/ salud de la madre la nutricion de los primeros afios de vida del
bebé no es la adecuada, ya que los bebes no tienen garantizado el suministro de la
leche materna hasta la edad recomendada, ya que se les interrumpe la lactancia
materna de una manera prematura, esto debido a las condiciones de salud y nutricion
que experimentan las madres.

“En el barrio Barrancones del municipio de Arauca, la malnutricion por déficit
esta dada por las inadecuadas practicas de alimentacion, por la baja ingesta de
alimentos en cantidad y calidad, por la interrupcion temprana de la lactancia
materna exclusiva y complementaria” (funcionario 2).

Enfermedades gastrointestinales la falta de disponibilidad de agua potable hace

frecuentes las enfermedades gastrointestinales producidas por el consumo del agua
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cruda y contaminada del rio Arauca, lo cual dificulta la correcta absorcién de
nutrientes de los alimentos que se consumen.
“Por otra parte, estds viviendas no cuentan con saneamiento basico y acceso a agua
potable lo que influye en parasitosis intestinal” (funcionario 2).

— Acceso al sistema de salud: estas familias en su mayoria no estan afiliados al
sistema de salud y quienes lo estan pertenecen al régimen subsidiado, esta situacion
es critica especialmente para las familias migrantes a las que en ocasiones les niegan
la atencidn en urgencias y para las familias indigenas a quienes se suma el choque
cultural debido a sus creencias y formas alternativas de medicina la cual no es
comprendida desde las instituciones de salud publicas. Este panorama complejiza la
atencion y tratamiento a los casos de malnutricion por déficit de las nifias y los
nifos.

“En muchos casos los responsables de los NNA no tienen un acceso efectivo al sistema

de salud para la atencion de los NNA.” (funcionario 1).

A continuacion, se evidencian las subcategorias que surgen a partir del anlisis a los
relatos sobre el estado situacional de malnutricidn por déficit en nifias y nifios de primera

infancia en la comunidad los Barrancones.



Grafica 7. Estado situacional de malnutricion por déficit
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Respecto a lo anterior en los discursos se menciona que Arauca es una zona que tiene un
gran porcentaje de personas de escasos recursos y falta de empleo, lo que genera que las
condiciones para la obtencién de alimentos sean alin mas dificiles. Sumado a lo anterior esté la
situacién migratoria que se presenta por la crisis del vecino pais que ha provocado la movilidad
humana de miles de personas que ingresan al territorio Colombiano por la frontera de Arauca, los

cuales también vienen en condiciones precarias en busqueda de oportunidades.
4.1.3.2 Condicionantes de nutricion.

En la segunda categoria se indagd sobre 2. ¢ Por qué considera usted que se presenta este

fendmeno en el Municipio? Obteniendo como respuestas las siguientes.

— Estrato socioecondmico la mayoria de las personas de la comunidad estudiada son

desplazados internos del conflicto colombiano y otras son migrantes provenientes de
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Venezuela, por lo cual sus condiciones econémicas son precarias, llegan ubicarse en
asentamientos humanos (mal llamados invasiones) aumentando sus grados de
vulnerabilidad.

“El resultado son mas bebés, pero cuyos adultos no han podido integrarse a la dinamica
econdmica de la sociedad colombiana. Son mas bocas que alimentar sin una
correspondencia en la productividad.”

Inseguridad alimentaria al no poderse cultivar las tierras con libertad, no hay suficiente
produccion de alimentos para la cantidad de poblacidn, lo cual aumenta los precios de los
alimentos y los hace de dificil acceso y calidad.

“Este fendmeno se presenta por los elevados niveles de desempleo de los hogares que
afectan su situacion econémica o que son de bajos recursos que impiden acceder y
disponer a suficientes alimentos para todos los integrantes del hogar” (funcionario 2).
Desempleo el aumento demogréfico de la poblacién sin desarrollo de los medios de
produccion del Municipio, incrementan los indices de desempleo, por lo que las personas
que no tiene acceso a empleos bien remunerados y a las garantias prestacionales que por
ley tienen los empleados no cuentan con estabilidad en los ingresos econémicos
afectando a su vez la disponibilidad financiera para la compra de alimentos.

“Las victimas se vieron empobrecidas de un momento a otro, y Refugio mas viable son
los barrios de invasion. Y como es usual en los adultos, hay sexo entre si. Padres y
madres pobres, en una ciudad de baja productividad, bajos ingresos, y alto desempleo, y
sin las capacidades para integrarse a un mercado laboral muy reducido son elementos
que se conjugan para enmarcar a varias familias y sus hijos de primera infancia en los
indicadores de malnutricion.” (funcionario 3).

Abandono Estatal/ Desigualdad social Debido al poco alcance que tienen los programas
para los NNA; teniendo presente que es un municipio que requiere una mayor cobertura.
“Creo que hay programas de orden nacional que velan por la nutricién de los NNA, pero
territorialmente no hay una oferta amplia que permita que todos los NNA y responsables
tengan acceso a programas de prevencion o mitigacion.” (funcionario 1).

Tenencia de la tierra y conflictos la presencia de grupo armados y la extorcion dificulta
la libertad en las tierras y la produccién agricola.
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“El ser frontera agraria sin cerrar ha traido otra consecuencia: la indefinicion de los
derechos de propiedad, y la incertidumbre en la gobernanza del territorio. Es el caldo de
cultivo para los conflictos alrededor de la cuestion agraria.” (funcionario 3).

— Educacion nutricional: La alimentacién inadecuada no solo responde a la capacidad
econdmica de las familias, se relaciona ademas con el desconocimiento del valor
nutricional de cada alimento, por lo que la alimentacion se reduce a la necesidad de saciar
el apetito pero sin el valor nutricional que requieren las nifias y los nifios en su proceso de
crecimiento y desarrollo.

“...Altos costo de alimentos, desempleo. Alta inflacion. Poco poder adquisitivo. Falta de
educacion nutricional en muchos hogares” (funcionario 5).

— Inocuidad en los alimentos la calidad de los alimentos es muy baja debido a la poca
inversion en la tierra y a la dificultad para su cultivo, y los que son traidos desde otros
municipios por el estado de las vias y los tiempos que implican las condiciones del
contexto para el traslado de estos ocasiona que estos lleguen en malas condiciones.
“...Falta de inocuidad en los alimentos consumidos.” (funcionario 4).

— Saneamiento y agua potable: la comunidad no tiene acceso al agua potable en el lugar
donde viven lo cual aumenta los casos de enfermedades gastrointestinales en los NNA.

Asi lo expresa la entrevista N° 2:

“... Por otra parte, estas viviendas no cuentan con saneamiento bdsico y acceso a agua

potable lo que influye en parasitosis intestinal .

A continuacion, se presentan las subcategorias que componen las condicionantes de

nutricion para la primera infancia en las familias focalizadas del Municipio de Arauca.
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Respecto a esta situacion también exponen que pesar de que las personas tienen las
mejores intenciones en brindar una calidad de vida a sus hijas/os la realidad es que la
combinacion de factores sociales, ambientales, de seguridad y econémicos hacen dificil que una
familia pueda tener una alimentacion y nutricion adecuada, por lo que es importante que se
generen programas tengan un impacto social y econémico para que se pueda ver reflejado en el

mejoramiento nutricional de los nifios y nifias del territorio.
4.1.3.3 Perfil poblacional.

Para la tercera categoria de analisis se hallé el de las comunidades a las que afecta de

forma diferencial esta problematica de malnutricion infantil por déficit, por lo cual a la
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contestacion de la pregunta ¢ A qué poblaciones afecta de forma diferencial la malnutricion
infantil por déficit? Exponga las razones por las que usted cree que esto sucede. En

contestacion a esto se expusieron los siguientes grupos poblacionales.

— Migrantes son los méas afectados debido a la desproteccion y el gran nimero que hay en
esta zona, el acceso a derechos no esta garantizado y los programas sociales para NNA no
alcanzan a cobijarlos en su totalidad, incluso de acuerdo con lo que plantea una
funcionaria en ocasiones ninguna persona de esta poblacion es beneficiada.

“Afecta a poblaciones de estratos socioecondmicos bajos y a poblacién migrante de
procedencia venezolana porque en sus hogares solo se puede acceder a 2 o 1 tiempo de
comida en el dia, no hay variedad de alimentos y no se incluye en la dieta alimentos
proteicos.” (funcionario 2).

— Vulnerables: debido a las diferencias socioeconémicas esta poblacion que vive en
asentamientos humanos informales es marginalizada por la sociedad, por lo que se
evidencia necesario que las politicas, programas y proyectos relacionados con su salud
tomen en cuenta dichas diferencias en la busqueda de la equidad.

“Especialmente afecta a poblaciones socioeconémicamente vulnerables, con mayor
presencia en NNA pertenecientes a pueblos indigenas o migrantes.” (funcionariol).

— Indigenas: se les dificulta el acoplamiento a la economia monetaria, se sefialan
situaciones de discriminacion y explotacion laboral, puesto que reciben un menor valor
monetario de su trabajo por ser indigenas.

“Los mas afectados son los indigenas. Son grupos de contacto reciente que todavia no

comprenden bien cOMo funciona una economia monetaria)”. (funcionario 3).
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Grafica 9. Perfil poblacional
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Las funcionarias destacaron tres grupos poblacionales con mayor afectacion, los cuales
son las comunidades en situacién de pobreza, los indigenas y los migrantes, siendo esta Ultima

poblacién quien presentd mayor nimero de repeticiones en el cuadro de distribucion de cédigos.

De esta forma lo expone la siguiente entrevista:

“Especialmente afecta a poblaciones socioeconomicamente vulnerables, con mayor
presencia en NNA pertenecientes a pueblos indigenas o migrantes. Pienso que, en
general, esto sucede por la dificultad en el acceso a recursos econémicos para tener la

disponibilidad de varios grupos de alimentos y no solo carbohidratos” (funcionario 1).

Respecto a lo anterior, llama la atencién lo que enuncia la siguiente entrevistada en su

narrativa, en la cual expone lo siguiente:
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“Creo que se da debido a la desigualdad historica entre la sociedad araucana lo cual
ubica ciertos grupos de poblaciones en la base de la estratificacion social” (funcionario
4).

4.1.3.4 Rol del Estado.

Seguidamente en la cuarta categoria se preguntd ¢ Cudl es el rol que tienen las Instituciones del
Estado para garantizar la salud nutricional de la primera infancia? A lo cual respondieron lo

siguiente.

— Programas de Estado y politicas sociales: La fragmentacion y la falta de
coordinacion entre diversos actores de los diferentes niveles de gobierno
responsables de la aplicacion de politicas sociales aumentan la probabilidad de que
estas sean ineficaces y que se vulneren los derechos de las personas que viven en
situacion de pobreza. Por ello, el enfoque de derechos en las politicas sociales no es
una opcion, es una obligacion juridica asumida a través de las propias

constituciones, los tratados internacionales y las leyes nacionales.

“Tienen la responsabilidad de prevencion y mitigacion de problematicas se malnutricion. Las
entidades territoriales deben ser mas propositivas y tomar el liderazgo para tomar acciones ante

dicha situacion.” (funcionario 1).

— Suministro de alimentos con la ejecucion adecuada de programas como desayunos
con amor, el suplemento alimenticio de Cero a Siempre, o la dotacion de
Bienestarina, y la ampliacion de la cobertura de estos programas cuando asi se
requiera, esto de acuerdo a lo establecido por la Constitucién Nacional en su articulo
43, en el que consagra especial proteccion a la mujer gestante y su hijo, proveyendo
alimentacion por parte del Estado en caso que asi lo requiera.

“...En los 50 arios que lleva Bienestar Familiar ha ensayado varios programas para
solucionar el problema de la malnutricion en los nifios, de mi memoria reviso
desayunos con amor, el suplemento alimenticio de Cero a Siempre, o la dotacién de

Bienestarina.”. (funcionario 2).
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— Educacién alimentaria y nutricional: La formacion y divulgacion de informacion
util y préctica acerca de los alimentos y sus nutrientes, que ademas ofrezca las
herramientas necesarias para mejorar los habitos de alimentacion y en consecuencia
los procesos de nutricion.

“La primera responsabilidad debe estar en la familia, el estado debe garantizar los
medios que permitan lograr ese poder adquisitivo, mediante ofertas de trabajo,
educacion nutricional y apoyo de manera complementaria a estos grupos mas
vulnerables” (funcionario 5).

— Control publico vigilando y velando para que se ejecuten de manera correcta las
politicas, programas y proyectos de alimentacion y nutricion que son destinados
para la atencion de la primera infancia.

“Continuar brindando educacion alimentaria y nutricional, vigilar y velar por las
politicas, programas y proyectos de alimentacion y nutricion”. (funcionario 1).

— Empleo ofertas de empleo y facilidades para la inclusién laboral de este grupo de
poblacién que permita garantizar las finanzas que requieren para suplir las
necesidades alimentarias de sus familias.

— “La primera responsabilidad debe estar en la familia, el estado debe garantizar los
medios que permitan lograr ese poder adquisitivo, mediante ofertas de trabajo.”

(funcionario 5)

Consecutivamente se observa la grafica que compila los elementos presentes en la
categoria Rol del Estado, la cual da cuenta de las responsabilidades que este debe cumplir y que

se han priorizado desde la perspectiva de las y los funcionarios.
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Grafica 10. Rol del Estado
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Con una amplia mayoria que la responsabilidad del Estado frente a la atencion de este
fendmeno debe ser solventada desde dos lineas principales, a través de programas sociales del
Estado y con el suministro de alimentos a las comunidades clasificadas en estratos econémicos
de mayor vulnerabilidad. De igual forma destacaron la relevancia y necesidad de realizar

educacion alimentaria y nutricional en las comunidades. De esta manera lo enuncia la entrevista

a continuacion:

“Continuar brindando educacion alimentaria y nutricional, vigilar y velar por las
politicas, programas y proyectos de alimentacion y nutricion, vigilar el estado
nutricional de los nifios y nifias de 0 a 5 afios para que se tomen acciones correctivas y

preventivas que contribuyan a mejorar el estado nutricional en esta etapa de vida”

(funcionario 2).
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4.1.3.5 Afectacion del cuidador/a.

En cuanto a la quinta categoria se inquirié en el componente emocional los cuidadores

primarios de las nifias y los nifios cuando reciben el diagnoéstico de malnutricion infantil por

déficit, para ello se preguntd ¢ Cudl es la reaccion o respuesta de los padres y/o cuidadores

cuando se le menciona que su hijo/a no tiene la nutricion adecuada? Las respuestas a esta

pregunta son desarrolladas a continuacion.

Dudas y preocupacion: se manifiestan dudas por no saber qué efectos puede tener esto
en sus hijos y preocupacion por no tener los medios econdémicos para poder suplir una
mejor alimentacion a sus hijos.

“Generalmente hay muchas dudas y preocupacion al respecto, pues no cuentan con los
medios necesarios para tomar medidas inmediatas.” (funcionario 1).

Negacion al atribuirle el bajo peso de sus hijos/as a la constitucion de este se evidencia la
negacion que vive la familia frente al diagnostico de un estado nutricional de riesgo.

“La reaccion de los padres es de negacion o su respuesta es que su hijo es bajito de peso
por constitucion.” (funcionario 2).

Defensiva: las familias reciben llamados de atencion por parte de los trabajadores del
sector salud que desconocen completamente sus condiciones de vida y el limitado acceso
que tienen estas personas al servicio de salud. Respecto a esto la entrevista expone:

“... A la defensiva porque han recibido reganios por parte de trabajadores del sector
salud (médicos, enfermeras, nutricionistas). Son situaciones que los cuidadores no
pueden controlar. Lo mejor que pueden hacer los profesionales es entender la situacién
del hogar y buscar soluciones: como una familia vulnerable puede tener una mejor
canasta de alimento” (funcionario 3).

Desinterés: esta actitud se parecia cuando en las familias se desvia la atencion hacia las
condiciones econdmicas, en su mayoria desconocen el impacto que la malnutricién por
déficit tiene en el desarrollo fisico y cognitivo de los menores, especialmente en la etapa
de primera infancia.

“...Muchas veces les da lo mismo, no le dan importancia al tema y desconocen los
efectos que una malnutricion tiene en el desarrollo fisico y cognitivo de un menor.”

(funcionario 5).
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Grafica 11. Afectacion del cuidador/a
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Fuente: Elaboracién propia

Las personas entrevistadas no tuvieron un consenso, mencionaron diversas reacciones
tales como dudas, preocupacion, negacion, estar a la defensiva y mostrar desinterés o poca

importancia a la informacién que reciben.

Las diferentes problematicas (sociales, econémicas, de seguridad y de saneamiento) que
impactan a la familia e impiden que el menor puede tener acceso a una alimentacion béasica no
solo puede provocar problemas fisicos, sino que también tiene un impacto psicologico sobre la
familia especialmente sobre los menores los cuales en vista de no poder suplir sus necesidades

béasicas le puede provocar un impacto emocional.
4.1.3.6 Rol de la familia.

Por ultimo, en la sexta categoria se pregunt6 ¢ Cual es el rol que
madres/padres/cuidadores deberian cumplir en la alimentacion de la primera infancia?

Seguidamente se relacionan las respuestas que se expusieron al respecto.
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— Practicas de alimentacion Deben ser responsables de acompafiar en el medio familiar
cada una de las decisiones que se toman respecto a la alimentacion del NNA y estar al
pendiente de los habitos nutricionales, por ejemplo cuantas veces al dia se come, y en qué
horario.

“Deben ser responsables de acompanar en el medio familiar cada una de las decisiones
que se toman respecto a la alimentacion del NNA.” (funcionario 1).

— Educacion nutricional: Si bien las instituciones reconocen la responsabilidad que tienen
frente a la educacidon nutricional de la infancia, también resaltan la importancia que tiene
el papel de la familia para este proposito, puesto que son ellos sus cuidadores primarios y
quienes estan a cargo de educar y ensefiar las buenas précticas de alimentacion.

“Los cuidadores son los primeros respondientes por todo. Son los que ensefian qué
comer (la alimentacién es un hecho cultural, ejemplo cuales son los alimentos que se
vetan”. (funcionario 3).

— Apoyo emocional: Brindar el acompaiiamiento emocional al menor ya que esto implica
un proceso en el cual requiere sentir apoyo y acompafiamiento cercano. Cuidar implica
reconocer, valorar, respetar, acoger y atender de manera sensible y oportuna los llamados,
requerimientos y necesidades de las nifias y los nifios.

“Cuando se indigue que hay malnutricion y que debe seguirse una dieta especifica,
deben velar porque esta se cumpla y deben prestarse como un apoyo emocional para el
menor pues es un proceso dificil ” (funcionario 1).

— Suministro de alimentos: Si bien es cierto que la situacion socioecondmica de las
familias es compleja también se hace un llamado a la diligencia, para que en la medida de
sus posibilidades los padres logren suministrar 5 0 6 veces al dia alimentos a los menores.
“establecer tiempos y horarios de alimentacion, ofrecer 5 o 6 tiempos de comida en el

dia.” (funcionario 2).

Respecto a lo anteriormente descrito, a continuacion, se expone la grafica con las

subcategorias del rol de la familia de acuerdo a lo que enuncian las y los trabajadores del ICBF.
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Grafica 12. Rol de la familia
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Las cinco personas entrevistadas respondieron que la mayor responsabilidad debe estar
orientada a las précticas de alimentacion, seguido de la labor en la educacion nutricional que
obtuvo dos repeticiones en el cuadro de distribucion de cddigos.  También se sefiala a la
familia como primeros respondientes, ya que son los que ensefian qué comer y que no, en qué

cantidad y cuéntas veces al dia, lo cual forma los habitos nutricionales de las nifias y los nifios.

4.2  Codificacion axial

Con base del microanalisis y codificacion abierta, mediante un proceso de agrupacion de
cddigos se constituyeron unas categorias principales, con el proposito de formar explicaciones
mas precisas y completa a cerca del problema de investigacion, comprender los factores que
inciden en la malnutricion por déficit de la primera infancia en la comunidad los Barrancones del
Municipio de Arauca. De acuerdo con Sampieri (2010) la codificacion axial parte del analisis en

el que se agrupa las piezas de los datos identificados y separados en la codificacion abierta, para
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crear conexiones entre categorias y temas. Asi mismo, Gaete (2014, p.162) expone que en la
codificacion axial se requiere relacionar las categorias y subcategorias mediante oraciones que
denotan su vinculo, esto con el propdsito de encontrar claves en los textos que permitan

relacionar las categorias principales entre si.

En el siguiente esquema se evidencia la relacion entre si de las categorias encontradas en
cada grupo poblacional, las cuales son agrupadas en tres grandes categorias de analisis, que
posteriormente son contrastadas con la teoria del desarrollo a escala humana de Manfred Max

Neef y los antecedentes de investigacion.

Esquema 2. Relacion categorias de grupos poblacionales

Malnutricion infantil por déficit

Caracteristicas Caracterizacién _Estado

de malnutricién del fendmeno situacional

Condicionantes Condicionantes

de nutricién de nutricién
w
o 0
S 8
S Alimentos Fa?i:g;ez de Perfil 2
= consumidos g poblacional o
% 2
@ -
o o
5 8
@ Higiene e . =
o inocuidad de Afectacion del £
a alimentos cuidador/a 2
1
2 5
3 s
=
Rol del Estado Rol del Estado
Interrelacién
Familia- Estado
Rol de la Familia Rol de la Familia

Fuente: Elaboracién propia.

En el anterior esquema se evidencia las relaciones entre las categorias de los grupos
poblacionales entrevistados, los cuales fueron las madres/padres/cuidadores y las funcionarias/os
publicos del ICBF. De acuerdo a esto, las categorias caracteristicas de malnutricion, estado

situacional y condicionantes de la nutricion se relacionan entre si y fueron agrupadas en una sola
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categoria, debido a que todos estos elementos en su conjunto permitieron la caracterizacion del

fendmeno de malnutricion por déficit estudiado.

Seguidamente las categorias denominadas condicionantes de nutricion, alimentos
consumidos, higiene e inocuidad de alimentos y perfil poblacional respondieron a los factores de
riesgo para la primera infancia, esto en razén de que los elementos que reunieron dan cuenta del
contexto social y familiar que incide en que se presente este fendmeno, asi como de la afectacién

diferencial que existe para las nifias y los nifios en razon del grupo poblacional al que pertenecen.

Continuando con la identificacion de la relacion entre categorias, se agruparon el rol del
estado y el rol de la familia, estas fueron compartidas por los dos grupos entrevistados e
ilustraron la interrelacién Familia-Estado, la cual se considera un componente indispensable para
garantizar la proteccion efectiva de la nifiez, ya que estos dos actores comparten la

responsabilidad de velar por su desarrollo integral.

De esta manera, las tres categorias resultantes de la integracion de las unidades de

andlisis realizada fueron:

1. Caracterizacion del fenébmeno.
2. Factores de riesgo.

3. Interrelacion Familia- Estado.

Con base en esta categorizacion se realizo el contraste del texto codificado con la teoria
del desarrollo a escala humana de Manfred Max Neef y los antecedentes de investigacion, que se

presentan a continuacion.



Cuadro 4. Lectura relacional texto codificado-teoria- antecedentes

Categorias

Texto codificado

Relacion antecedentes

Relacion tedrica

Caracterizacion
del fendbmeno

La malnutricién por déficit se manifiesta por la
deficiencia de algn nutriente, como falta de
vitaminas o minerales. Afectan al organismo, por
ejemplo, causando anemia (falta de hierro) o
afectando la formacidn y fortaleza de los huesos
(falta de calcio o de vitamina D). Sus efectos son
menos graves que los de desnutricion y se trata con
suplementos dietarios o un cambio en la
alimentacion. Por su parte la desnutricién es la
forma mas severa de malnutricion, puesto que
implica un déficit general de nutrientes y consumo
del tejido muscular, que el cuerpo utiliza como
alimento a falta de otras fuentes.

Los casos estudiados exponen sefiales fisicas como
estar flacos, pupilas palidas, cabello quemado,
ojeras. Aquellos con enfermedades previas como la
anemia, defensas bajas, gastrointestinales u otras
complejizan el tratamiento, ademas de la carencia
de alimentos que viven estas familias, lo cual no
permite realizar los cambios sugeridos en la dieta,
por lo que su riesgo aumenta hasta convertirse en

desnutricion.

El estudio Determinantes de la
malnutricion en nifios de 0 a 9 afios
realizado por Méndez (2019) basado en la
encuesta realizada a hogares en Chile
exponen que la pobreza, la distribucién
del ingreso y el perfil de los beneficiarios
de programas sociales son claros indicios
de aquellos casos que tienen mayor riesgo

de padecer esta enfermedad.

Los resultados de este estudio indicaron
que a mayor edad del nifio(a) mayor es la
probabilidad de que presente malnutricién
por exceso. Mientras que la malnutricién
por déficit es méas probable a menor edad.
En cuanto a la situacién econémica los
resultados obtenidos en este estudio
sefialan que nifios(as) pertenecientes a
quintiles mas bajo presentan mayor riesgo

de malnutricion.

En los postulados de una economia
transdisciplinaria para un desarrollo
humano Manfred Max Neef expone
que la economia esta para servir a las
personas y no las personas para servir
a la economia, por lo que desde su
concepto el desarrollo debe referirse a
las personas y no a los objetos.

De tal forma, el crecimiento no es lo
mismo que el desarrollo y el
desarrollo no precisa necesariamente

el crecimiento.

También plantea que ninguna
economia es posible al margen de los
servicios que presentan los
ecosistemas. No obstante, ningun
proceso o interés econdmico bajo
ninguna circunstancia puede estar por

encima de la misma vida.

Factores de
riesgo

Arauca es una zona que tiene un gran porcentaje de

personas de escasos recursos Y falta de empleo, lo

Deleon et al. (2021) en el estudio

Determinantes sociales de la salud y el

El enfoque de Max Neef plantea que

las necesidades humanas basicas son
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gue genera que las condiciones para la obtencion
de alimentos sean aiin mas dificiles. Sumado a lo
anterior esta la situacion migratoria que se presenta
por la crisis del vecino pais que ha provocado la
movilidad humana de miles de personas que
ingresan al territorio colombiano por la frontera de
Arauca, los cuales también vienen en condiciones
precarias en busqueda de oportunidades.

Las personas tienen las mejores intenciones en
brindar una calidad de vida a sus hijas/os la
realidad es que la combinacion de factores
sociales, ambientales, de seguridad y econémicos
hacen dificil que una familia pueda tener una
alimentacion y nutricién adecuada, por lo que es
importante que se generen programas tengan un
impacto social y econémico para que se pueda ver
reflejado en el mejoramiento nutricional de los
nifios y nifias del territorio.

Arauca es una zona de periferia, lo cual deriva en
desigualdades sociales y econémicas para sus
pobladores. En el ambito mundial se utiliza el
término centro-periferia para referirse a paises
centrales y paises periféricos, donde los periféricos
son aquellos que enfrentan multiples desigualdades
en su distribucion espacial y en sus niveles de
desarrollo politico, econémico y social; con

significado similar se usa otras divisiones de uso

estado nutricional de nifios menores de
cinco afos de Fernando de la Mora,
Paraguay obtuvieron como resultados que
los casos estudiados son hogares con jefes
de familias con nivel académico bajo e
ingresos menores al sueldo minimo, no
cuentan con disponibilidad ecolégica,
geogréfica y variabilidad en la produccién
de alimentos, y presentan malas
condiciones de salubridad y escasa
educacion nutricional que influyen en el
peso de los nifios al nacer.

Asimismo, Hernandez y Vargas (2020)
médicos de la Universidad de la Sabana
realizaron la investigacion Determinantes
sociales de la desnutricion infantil en
Colombia vistos desde la medicina
familiar. Esta les permiti6 identificar que
son muchos los factores que influyen en
esta condicidn que esta determinada no
solo por la falta de alimentos sino también
por causas como la pobreza, la falta de
recursos, una atencion insuficiente, el alza
en el precio de los alimentos basicos, los
conflictos que originan desplazamientos
masivos de la poblacidn, la sequia, la

ausencia de un enfoque de equidad y el

finitas y se categorizan en
existenciales y axioldgicas, las cuales
de acuerdo al autor son las mismas en
cualquier época o cultura dado que
conciernen a lo elemental para la
subsistencia humana, lo que varia
entonces, son los satisfactores que se
requieren para suplir dichas
necesidades.

Entre las necesidades existenciales se
encuentran: ser, tener, hacer y estar;
mientras que las axiolégicas son
nueve: subsistencia, proteccion,
afecto, entendimiento, participacion,
ocio, creacion, identidad y libertad. De
este modo, la alimentacion es un
satisfactor de la necesidad de
subsistencia, por ende la ausencia de
ese satisfactor repercutird en la
malnutricion de las personas, dado que
la alimentacion esta relacionada
directamente con la salud y la
nutricién.

Por consiguiente, plantea la reflexién
en torno a las micro-organizaciones
sociales que han surgido como

alternativa al sistema politico y
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habitual, tales como norte-sur, mundo
desarrollado-subdesarrollado y primer mundo-
tercer mundo.

Debido a las problematicas sociales y de seguridad
por causa del conflicto armado, asi como al dificil
acceso por la ubicacion geogréafica y el estado de
las vias, lo cual hace que los precios de los
alimentos aumenten. Esto aunado con las pocas
oportunidades de trabajo que se presentan en esta
zona del pais provoca que muchas familias no
puedan lograr el consumo de una tercera racion de
alimento al dia.

Finalmente, se destacaron tres grupos
poblacionales con mayor afectacién, los cuales son
las comunidades los migrantes, comunidades

vulnerables y los indigenas.

mal saneamiento ambiental.

econémico hostil, entre las que
destacan las micro unidades
individuales, colectivas, cooperativas
o familiares, para las que deben
formularse estrategias para facilitar su
participacién en el mercado, a partir
de sus formas de organizacion de
trabajo, puesto que pueden ofrecer las
mejores alternativas a la problematica

mundial de desempleo.

Interrelacion
Familia- Estado

Como responsabilidad del Estado se menciona la
necesidad de una cobertura mayor y mas integral
por medio de campafias de salud en vacunacion y
controles médicos, dado que la primera infancia
requiere mayores niveles de cuidado y seguimiento
en su proceso de crecimiento y desarrollo, de esta
manera cualquier anomalia puede ser detectada a
tiempo para darle la atencion y/o tratamiento
oportuno.

En el caso de la Familia, en los dialogos se

resaltaron las practicas de cuidado, de alimentacion

El estudio Determinantes de la
malnutricion en nifios de 0 a 9 afios
realizado por Méndez (2019) evidencio la
baja adherencia de la poblacion infantil a
los programas con foco en su salud y
estado nutricional y, en consecuencia, el
bajo impacto de estos programas de
politicas pablicas en la salud de la
infancia. Las recomendaciones indican la
necesidad de evaluar los motivos de no

participacién de los menores en estos

En el Desarrollo a Escala Humana, el
tedrico sefiala la profunda desigualdad
en el &mbito politico, social y
econdmico, lo cual es agudizado por la
globalizacién de la economia, la
ineficacia de las instituciones estatales
y la escasa participacion de la
ciudadania en la toma de decisiones
politicas, lo que desencadena en la
fragmentacion de las identidades

socioculturales, la exclusidn social y
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y de salud fisica. Estas préacticas son de vital
importancia para el crecimiento y desarrollo
adecuado de la primera infancia.

Este desafio s6lo puede superarse de forma
conjunta, abordando la malnutricién en todas las
etapas de la vida del nifio y desde todos los
escenarios; dando prioridad a las necesidades
nutricionales especificas de los nifios en los
sistemas alimentarios y en los sistemas de apoyo
de salud, agua y saneamiento, educacion y

proteccion social.

programas para modificarlos y/o
actualizarlos con el fin de optimizar los
recursos y lograr un real impacto en el
estado nutricional infantil.

Por otra parte, Giron y Plazas (2019) en la
investigacion denominada Habitos
alimenticios en la familia y su incidencia
en el Desarrollo integral de los nifios y
nifias del preescolar del Centro educativo
rural el convento del municipio de
trinidad Casanare.

Destacan entre los hallazgos méas
relevantes que el 60% de la poblacion
encuestada conforman hogares de mas de
5 personas, con padres que trabajan con
baja remuneracion y que no es estable. En
la mayoria de los hogares cultivan
productos autdctonos en los cuales
predomina el platano y la yuca, ademas de
algunas frutas como guayaba, mango y
banano. Lo que hace que el menu de los
alimentos no varié mucho y los nifios se
vean limitados en el tipo de alimentos que
consumen. Ademas, las vias de acceso al
corregimiento hacen que sea muy escasos
los alimentos esenciales como: frutas,

algunas verduras y cereales.

politica, y la generacion de violencia y
pobreza generalizadas, favoreciendo
asi la inequidad mediante la
acumulacién del capital por parte de
determinados grupos de interés.

Desde esta perspectiva se sostiene que
el protagonismo real de las personas
ser4 consecuencia de privilegiar tanto
la diversidad como la autonomia de
espacios en los que la movilizacién
social sea realmente posible. “Lograr
la transformacién de la persona-objeto
en persona-sujeto del desarrollo es,
entre otras cosas, un problema de
escala; porque no hay protagonismo
posible en sistemas organizados
jerdrquicamente desde arriba hacia
abajo”. Esto implica articular
estrategias sociales, educar
comunidades y alentar
individualidades para atreverse a

participar en el desarrollo.




4.3  Analisis de las experiencias

El estudio realizado en el barrio Barrancones del municipio de Arauca desde la
problemética de malnutricion por déficit en los nifios y nifias de cero a cinco afios, permitid
conocer el contexto socio familiar de la poblacion e identificar los elementos que intervienen de
manera directa en la salud nutricional de la nifiez, por medio del analisis de los casos focalizados
con diagndsticos nutricionales de riesgo y de desnutricion que se reconocieron al momento de
llevar a cabo las entrevistas a los padres de familia y a los funcionarios del Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), teniendo en cuenta los criterios de seleccidn que se establecieron,
asi como la presencia de signos clinicos de malnutricion de delgadez visible, pupilas palidas,
abdomen globoso, pelo y ufias débiles y quebradizas en los nifios del barrio Los Barrancones, los
cuales fueron corroborados de manera objetiva con la aplicacion de los indicadores en nifios
menores de cinco afios denominado peso para la talla teniendo como resultados diagnosticos de
riesgo de desnutricion y de desnutricidn aguda.

De acuerdo a lo planteado y los resultados obtenidos se logra determinar que los factores
que promueven la malnutricion infantil por déficit estan asociados a la situacion econdémica de
las familias, el desempleo, la falta de educacion nutricional, la inseguridad alimentaria producto
de los cobros extorsivos de los grupos armados a comerciantes y campesinos y del mal estado de
las vias de acceso, sumado a la ubicacion geografica en una zona de periferia y el abandono

Estatal que agudiza la desigualdad social.

Las técnicas de recoleccion de informacion como la observacion participante y la
entrevista semiestructurada permitieron realizar un abordaje amplio y metodoldgico a partir de la
necesidad de comprender las diversas afectaciones que genera la malnutricion por déficit en
nifios y nifias de cero a cinco afios, asi como el impacto que esto genera y los posibles riesgos

que se podrian presentar si no se realiza una adecuada atencion.

La elaboracion de las doce preguntas dirigidas a los padres de familia y/o cuidadores
permitieron indagar a cerca de la percepcion que tienen frente al estado nutricional de sus hijos a
partir de los imaginarios colectivos, los habitos alimentarios, los grupos de alimentos que
consumen habitualmente, los factores que dificultan una alimentacion saludable, la situacion

socioecondmica de las familias y el contexto social en donde se desarrolla cada uno de los nifios
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y las nifias en condicion de malnutricién por déficit, asi como la aplicacion de las quince
interrogantes realizadas hacia los funcionarios del ICBF, logrando la necesidad de comprender
las diferentes concepciones que tienen estos profesionales sobre esta problemética que afecta la
calidad y el desarrollo integral de todos los nifios y nifias alrededor del mundo, siendo estos

quienes se encuentran en contacto directo con la poblacion.

Por medio de la informacion recolectada en cada una de las entrevistas, se puede denotar
que hay factores comunes que inciden de manera directa o indirectamente en la malnutricion por
déficit de los nifios. Lo anterior se puede observar dado que estos nifios no tienen una
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, carecen de un el acceso y el consumo oportuno
en una cantidad suficiente, con todas las normas de calidad e inocuidad, bajo condiciones que no
permiten su adecuada utilizacién bioldgica, para llevar una vida saludable.

En muchos de los casos no existe una garantia a poder acceder a una la alimentacién
entendiéndose esta como el derecho que tiene toda persona a tener acceso fisico y econdémico a
los elementos nutritivos especificos que requiere para su adecuado desarrollo fisico y mental, es
una garantia que se encuentra estrechamente vinculada con el derecho de toda persona a tener un

nivel de vida adecuado y a estar protegida contra el hambre.

Teniendo en cuenta el objetivo de esta investigacion, de comprender los factores de
riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en las nifias y los nifios de 0 a 5 afios del barrio
los Barrancones en el Municipio de Arauca, en donde estos nifios requieren un acompafiamiento

es necesario implementar estrategias de mitigacion del riesgo.

Los resultados de este estudio son importantes como punto de partida para poder
planificar acciones encaminadas en la reduccion de la malnutricion, es necesario que en el
municipio se logré avanzar en el disefio e implementacion de politicas integrales y
multisectoriales donde se pueda realizar un trabajo conjunto entre distintos actores, no sélo desde
la perspectiva de salud sino tomando en consideracion todas las dimensiones del problema
nutricional. En el &mbito de los programas existe amplia evidencia acerca del impacto positivo

de distintas intervenciones en la reduccion de la desnutricién.

Adicionalmente la investigacion estuvo encaminado hacia la busqueda de estrategias de

desarrollo e intervencion a partir de la participacion de diversos organismos gubernamentales
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que permitieron reconocer el impacto de la nutricion en los nifios y nifias del barrio Los
Barrancones, tales como el Programa Mundial de Alimentos, el Servicio Jesuita a Refugiados,
Caritas, ACNUR, Save the Children, ICBF, Alcaldia de Arauca, Gobernacion de Arauca y demas
entidades que hacen presencia en esta zona, desde la importancia de fomentar herramientas
conjuntas que permitan el mejoramiento continuo de los nifios y nifias de cero a cinco afnos

situados en condicién de malnutricion por déficit.

Al mismo tiempo, estas entidades deben propiciar el suministro de alimentos a la
poblacién y asimismo, fomentar educacion nutricional en los hogares de acuerdo con las
necesidades del contexto, orientando y concientizacion a las familias sobre la garantia de una
alimentacion adecuada en la nifiez que permita un sano crecimiento y desarrollo saludable a
partir de la satisfaccion de sus necesidades basicas fundamentales asi como lo plantea Max Neef
desde la Teoria de Desarrollo a Escala Humana establecida en este proceso investigativo, el cual
sostiene que el protagonismo real de las personas serd consecuencia de privilegiar tanto la
diversidad como la autonomia de espacios en los que la movilizacion social sea realmente
posible. De esta manera, lograr la transformacion de la persona-objeto en persona-sujeto del
desarrollo es un problema de escala, porque no hay protagonismo en los sistemas organizados
jerarquicamente desde arriba hacia abajo, lo cual implica articular estrategias sociales,
concientizar y educar a las comunidades y alentar individualidades para la participacion en sus
cotidianidades.



Discusiones

Arauca es una zona de periferia, lo cual deriva en desigualdades sociales y economicas
para sus pobladores. Las situaciones descritas anteriormente inciden de forma directa en el
desarrollo de una adecuada alimentacion de la nifiez entorpeciendo la cadena de abastecimiento
de los productos, debido a las problematicas sociales y de seguridad por causa del conflicto
armado, asi como al dificil acceso por la ubicacion geografica y el estado de las vias, lo cual hace
que los precios de los alimentos aumenten. Asi mismo, las pocas oportunidades de trabajo que se
presentan en esta zona del pais provocan que muchas familias no puedan lograr el consumo de
una tercera racion de alimento al dia.

La malnutricion por déficit es un problema que afecta notablemente el desarrollo fisico,
social, emocional, cognitivo y nutricional de los nifios y nifias del barrio Barrancones del
municipio de Arauca, ya que tienen grandes dificultades para lograr tener acceso a una adecuada
y suficiente alimentacion, por lo que se ve afectada la estabilidad alimentaria y por consiguiente
el desarrollo y crecimiento de los nifios y las nifias, desencadenando diversas enfermedades
debido a la ausencia de alimentos que contengan propiedades adecuadas para el desarrollo en
esta etapa del ciclo vital, debido a la precariedad de sus padres y/o cuidadores para conseguir los
alimentos adecuados y basicos en la canasta familiar, los nifios y nifias han desencadenado
ciertos rasgos fisicos evidentes del resultado de la malnutricion por déficit; en algunas ocasiones
solo se puede hacer consumo de dos raciones diarias con alimentos limitados, o buscan la manera
de alimentar a sus hijos con cualquier cosa que ayude a apaciguar y saciar el hambre.

Por estas razones, la autora Méndez realizd una investigacion titulada Determinantes de
la malnutricion en nifios de 0 a 9 afios en el afio 2019, teniendo como objetivo distinguir los
factores que se relacionan con la malnutricion en nifios de 0 a 9 afios segun los resultados
entregados por la encuesta CASEN 2017, tiendo como resultados que a mayor edad del nifio(a)
mayor es la probabilidad de que presente malnutricidén por exceso, mientras que la malnutricion
por déficit es mas probable a menor edad. Ciertamente, los hallazgos encontrados en esta
investigacion, presenta similitudes frente a los factores de riesgo que inciden en la malnutricion
por déficit en los nifios y nifias del barrio Barrancones, en la medida en que se establece que la
malnutricidn por déficit se presenta en la primera infancia debido a la etapa donde mas se

generan cambios en el crecimiento y desarrollo fisico, cognitivo y psicomotor.
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En contraste, el estudio enfocado hacia la Cultura alimentaria Colombiana y su
incidencia en las porciones y alimentos en los nifios y nifias realizado por Acelas y Rodriguez en
el afio 2020, afirma que la variedad de alimentos que tiene el pais desde la identidad alimentaria
propia de cada region influye ampliamente en el desarrollo de habitos saludables, tales como el
tipo de alimentos que se consumen, la cantidad de los mismos y los diferentes aspectos
multifactoriales (genéticos, ambientales y conductuales) que pueden desencadenar un desbalance
nutricional. No obstante, en los hallazgos del presente estudio se evidencia que la condicion de
pobreza de las comunidades desplazadas por el conflicto armado, migrantes e indigenas
habitantes de esta zona favorecen la perdida de las raices gastrondmicas, debido a los recursos
insuficientes para garantizar una adecuada alimentacion de la primera infancia.

Asimismo el estudio realizado en el municipio de Arauca permitié conocer el contexto
socio familiar de la poblacidn e identificar los elementos que intervienen de manera directa en la
salud nutricional de la nifiez, por medio del andlisis de los casos focalizados con diagnosticos
nutricionales de riesgo y de desnutricion que se reconocieron al momento de llevar a cabo las
entrevistas a los padres/madres de familia y a los funcionarios del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), teniendo en cuenta los criterios de seleccion que se establecieron, asi
como la presencia de signos clinicos de malnutricién como delgadez visible, pupilas péalidas,
abdomen globoso, pelo y ufias débiles y quebradizas en los nifios del barrio Barrancones, los
cuales fueron corroborados de manera objetiva con la aplicacion de los indicadores en nifios
menores de cinco afios denominado peso para la talla teniendo como resultados diagndésticos de
riesgo y de desnutricion.

De esta forma la aplicacion de las entrevistas semiestructurada dirigidas a los
padres/madres y/o cuidadores permitieron indagar a cerca de la percepcion que tienen frente al
estado nutricional de sus hijos a partir de los imaginarios colectivos, los habitos alimentarios, los
grupos de alimentos que consumen habitualmente, los factores que dificultan una alimentacién
saludable, la situacidn socioecondmica de las familias y el contexto social en donde se desarrolla
cada uno de los nifios y las nifias en condicion de malnutricion por déficit. Por su parte, la
aplicacion de las entrevistas realizadas a los funcionarios del ICBF posibilitaron profundizar en
el estado situacional del fendbmeno en el territorio desde la percepcion que tienen estos
profesionales en la afectacion de la calidad y el desarrollo integral de la primera infancia, al ser

estos quienes se encuentran en contacto directo con la poblacion.
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Por consiguiente, en la informacion recolectada en cada una de las entrevistas, se puede
denotar que los nifios/as no cuentan con la disponibilidad alimentaria que les garantice el
consumo oportuno y en una cantidad suficiente de los alimentos, con todas las normas de calidad
e inocuidad. El contexto de conflicto armado dificulta las condiciones propicias para llevar una
alimentacion saludable.

De acuerdo a lo planteado y los resultados obtenidos, se logré determinar que la
malnutricién infantil por déficit es ocasionada por una serie de factores que estan asociados a la
situacion econdmica de las familias, el desempleo, la falta de educacién nutricional, la
inseguridad alimentaria producto de los cobros extorsivos de los grupos armados a comerciantes
y campesinos, el mal estado de las vias de acceso, la ubicacidn en zona de periferia 'y el
abandono Estatal que agudiza la desigualdad social; de acuerdo a las entrevistas aplicadas a
madres/padres/cuidadores de los 13 menores con diagndsticos de riesgo y desnutricion y 6
funcionarios se puede evidenciar que estos factores son determinantes en la vida de los nifios y
nifias ocasionando afectaciones graves en su salud.

Los resultados de este estudio son importantes como punto de partida para poder
planificar acciones encaminadas en la reduccion de la malnutricion, es necesario que en el
municipio se logre avanzar en el disefio e implementacion de politicas integrales y
multisectoriales donde se pueda realizar un trabajo conjunto entre distintos actores, no sélo desde
la perspectiva de salud sino tomando en consideracién todas las dimensiones del problema
nutricional. En el &mbito de los programas existe amplia evidencia acerca del impacto positivo
de distintas intervenciones en la reduccion de la malnutricion por déficit.

Adicionalmente la investigacion visibiliza la necesidad de implementar estrategias de
desarrollo e intervencidn a partir de la participacion de diversos organismos gubernamentales
que minimicen el impacto en la salud nutricional de los nifios y las nifias del barrio Barrancones,
tales como el Programa Mundial de Alimentos, el Servicio Jesuita a Refugiados, Caritas,
ACNUR, Save the Children, el ICBF, la Alcaldia de Arauca, la Gobernacion de Arauca y demas
entidades que hacen presencia en esta zona, para realizar acciones conjuntas que contribuyan al
crecimiento y desarrollo integral de la primera infancia.

Al mismo tiempo, se plantea la necesidad no solo de propiciar el suministro de alimentos

a la poblacion, sino ademas fomentar educacion nutricional en los hogares de acuerdo con las
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necesidades del contexto, orientando a las familias sobre la alimentacion adecuada en la nifiez
que se requiere para un sano crecimiento y desarrollo.

Finalmente, desde la Teoria de Desarrollo a Escala Humana de Manfred Max Neef se
expone que la economia esté para servir a las personas y no las personas para servir a la
economia, por lo que desde su concepto el desarrollo debe referirse a las personas y no a los
objetos. Ninguna economia es posible al margen de los servicios que presentan los ecosistemas,
por ello ningun proceso o interés econdmico puede estar por encima de la misma vida. El tedrico
sefiala la profunda desigualdad en el &mbito politico, social y econdmico, lo cual es agudizado
por la globalizacion de la economia, la ineficacia de las instituciones estatales y la escasa
participacion de la ciudadania en la toma de decisiones politicas, lo que desencadena en la
fragmentacion de las identidades socioculturales, la exclusion social y politica, y la generacion
de violencia y pobreza generalizadas, favoreciendo asi la inequidad mediante la acumulacion del

capital por parte de determinados grupos de interés.



Conclusiones

Se evidencid que no existen garantias para el acceso a una la alimentacion adecuada para
la primera infancia en la comunidad Barrancones, entendiéndose esta como el derecho que tiene
todo nifio/a a tener acceso fisico y econémico de los elementos nutritivos que requiere para su
adecuado desarrollo fisico y mental, lo cual se encuentra estrechamente vinculado con el derecho

a la vida.

En la identificacion de los factores que inciden en la malnutricion por deéficit se
interrelacionan las unidades de andlisis denominadas condicionantes de nutricion, alimentos
consumidos, higiene e inocuidad y perfil poblacional, esto en razon de estos elementos dan
cuenta del contexto social y familiar que incide en que se presente este fenémeno, asi como de la
afectacion diferencial que existe para las nifias y los nifios en razén del grupo poblacional al que

pertenecen.

Los tres grupos poblacionales con afectacion diferencial en el fenémeno de malnutricion
por déficit en la primera infancia del municipio de Arauca son nifios/as migrantes venezolanos,

de estratos socioecondmicos bajos e indigenas.

En la primera infancia de la comunidad Barrancones los factores de riesgo de la
malnutricion infantil por déficit estan relacionados con la situacién econdémica de las familias, el
desempleo, la falta de educacion nutricional, la ubicacion periférica de la zona, la inseguridad
alimentaria que obedece a cobros extorsivos de los grupos armados a campesinos y
comerciantes, en el caso del primer grupo se desincentiva la agricultura, en el segundo estos
cobros y el mal estado de las vias de acceso tiene como consecuencia el alzas en los precios.
Todo esto sumado al abandono Estatal en el que manifiestan estar las familias agudiza la

desigualdad social de la que son objeto.

Se requiere que el municipio de Arauca avance en la implementacion de politicas
integrales y multisectoriales que trasciendan la perspectiva del sector salud y tome en
consideracion las dimensiones del problema nutricional en este territorio que son de tipo social,
siendo necesaria la promocion de educacion nutricional adaptada a las realidades del contexto

social y a las condiciones socioeconomicas de las familias.
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ANEXos

Anexo A. Formato de entrevista semiestructurada dirigida a madres/padres/cuidadores

IBERO

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

PROYECTO: “Factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en nifias y nifios de 0 a 5 afios del

barrio los barrancones en el Municipio de Arauca”.
Fecha de entrevista:

Nombre de entrevistado(a):

Nombre del hijo(a):

Parentesco con el nifio(a):

Introduccion:

La presente entrevista tiene como propdsito comprender los factores de riesgo que inciden en la malnutricién por
déficit en las nifias y los nifios de 0 a 5 afios del barrio los Barrancones en el Municipio de Arauca, con el fin de
incentivar la intervencién de las instituciones del Estado con acciones de prevencién de la malnutricion infantil y la

promocion de la salud nutricional, teniendo como elementos claves los hallados en esta investigacién.

Para ello, se les solicita su aprobacion y disposicion para participar en la investigacion informandole sobre los
propdsitos y compromisos de participar, asi como el derecho que tiene a decidir voluntariamente si participan o no

de la misma, quedando esto plasmado en el acta de consentimiento informado que le sera leida a continuacién.
Preguntas:
1. ¢Cudl es su pensamiento cuando escucha la palabra malnutricion infantil?

2. ¢Cudles son las caracteristicas que lo llevarian a pesar que un nifio/a de primera infancia tiene problemas

de nutricion?

3. En hogares de extractos socioecondémicos similares ¢Por qué cree usted que hay unas familias con

malnutricién infantil, y otras que no presentan casos?

4. (Cree usted que la malnutricion de nifios de la primera infancia es un fenémeno que puede darse en



10.

11.

12.
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estratos sociales altos? Argumente su respuesta.
¢A qué cree usted que se deba que muchos nifios no consuman alimentos que podrian ser nutritivos?

¢Cree usted que la malnutricion en la primera infancia se da mas en nifios o en nifias? Explique su

respuesta
¢Cbémo es la tradicidn culinaria/gastronémica de su familia?

¢Qué medidas de higiene/salubridad considera usted que se deben tener presentes en la preparacion de los

alimentos?

¢Por qué considera usted que hay productos alimenticios de alto costo en el Municipio de Arauca?

¢ Cudl es el rol que deberia cumplir el gobierno nacional en la nutricién de la primera infancia?

¢ Cudl es el rol que madres/padres/cuidadores deberian cumplir en la alimentacion de la primera infancia?

¢Siente que hay situaciones de contexto de su Municipio que afectan la seguridad alimentaria de su

familia? Relate estas dinamicas.



Anexo B. Formato de entrevista semiestructurada dirigida a funcionarias/os publicos

IBERO

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

PROYECTO: “Factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en nifias y nifios de 0 a 5 afios del
barrio los barrancones en el Municipio de Arauca”.

Fecha de entrevista:
Nombre de entrevistado(a):
Introduccién:

La presente entrevista tiene como propdsito comprender los factores de riesgo que inciden en la malnutricién por
déficit en las nifias y los nifios de 0 a 5 afios del barrio los Barrancones en el Municipio de Arauca, con el fin de
incentivar la intervencién de las instituciones del Estado con acciones de prevencién de la malnutricion infantil y la

promocidn de la salud nutricional, teniendo como elementos claves los hallados en esta investigacién.

Para ello, se les solicita su aprobacion y disposicion para participar en la investigacion informandole sobre los
propdsitos y compromisos de participar, asi como el derecho que tiene a decidir voluntariamente si participan o no

de la misma, quedando esto plasmado en el acta de consentimiento informado que le sera leida a continuacién.

Preguntas:

1. Por favor describa la situacién actual de la malnutricién por déficit de la primera infancia en el Municipio
de Arauca.

2. ¢Por qué considera usted que se presenta este fendmeno en el Municipio?

3. (A qué poblaciones afecta de forma diferencial la malnutricion infantil por déficit? Exponga las razones
por las que usted cree que esto sucede.

4. ¢Cual es el rol que tienen las Instituciones del Estado para garantizar la salud nutricional de la primera
infancia?

5. ¢Cual es la reaccion o respuesta de los padres y/o cuidadores cuando se le menciona que su hijo/a no tiene
la nutricion adecuada?

6. ¢Cual es el rol que madres/padres/cuidadores deberian cumplir en la alimentacién de la primera infancia?



Anexo C. Formato de consentimiento informado

IBERO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/a Sefior/a:

Usted ha sido invitado/a a participar en la investigacion “Factores de riesgo que inciden en la malnutricion por
déficit en nifias y niflos de 0 a 5 afios del barrio los barrancones en el Municipio de Arauca”, dirigido por el
Docente Mag. Ronald Javier Salamanca Ramos, académico de la Facultad de educacion de la Corporacion
Universitaria Iberoamericana. El objetivo de esta investigacion es comprender los factores de riesgo que inciden en
la malnutricién por déficit en las nifias y los nifios de 0 a 5 afios del barrio los Barrancones en el Municipio de

Arauca.

Por intermedio de este documento se le esta solicitando que participe en esta investigacion, porque de acuerdo a los
criterios de seleccion de la muestra se priorizaron los casos que presentan signos nutricionales de riesgo acorde con

los propositos del estudio, asi como profesionales con experticia en la atencion de estos casos.

El proposito de esta investigacion es incentivar la intervencidn de las instituciones del Estado con acciones de
prevencion de la malnutricion infantil y la promocion de la salud nutricional, teniendo como elementos claves los

hallados en esta investigacion.

Este estudio permitird identificar cuéles son los factores de riesgo que inciden en la malnutricion de la primera

infancia.

Su participacion es voluntaria, consistira la aplicacion de una entrevista semiestructurada, que se realizara en donde

asi lo decida. Se le pedird que responda las preguntas formuladas con total honestidad, y durara 1 hora.

El que Ud. decida participar de esta investigacion no conlleva riesgos para su salud, ni su persona. Su participacion
en esta investigacién no involucra ningln dafio o peligro para su salud fisica 0 mental y es voluntaria. Usted puede
negarse a participar o dejar de participar total o parcialmente en cualquier momento del estudio sin que deba dar

razones para ello ni recibir ningln tipo de sancidn.

Su participacién en este estudio no contempla ningln tipo de compensacion o beneficio. Cabe destacar que la

informacion obtenida en la investigacion serd confidencial y anénima, y serd guardada por el equipo investigador

responsable y so6lo se utilizara con fines académicos. La participacion es totalmente confidencial, ni su nombre ni
su Cédula, ni ningun tipo de informacién que pueda identificarle aparecera en los registros del estudio, ya que los

nombres de los participantes seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no podran ser
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conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Usted no recibira ninguna retribucidon por participar en este estudio, sin embargo, la informaciéon que pueda
obtenerse a partir de su participacion sera de utilidad para reducir el vacio tedrico que tiene el Municipio de Arauca
frente a la tematica abordada. El participar en este estudio no tiene costos para Usted y no recibird ningtin pago por
estar en este estudio.

Ud. puede negarse a participar en cualquier momento, lo cual no la perjudicara ni tendra consecuencias para Usted.
El retirarse del estudio no le representara efectos de ningun tipo.

Agradezco desde ya su colaboracion, y le saludo cordialmente.

Quedando claro los objetivos del estudio, las garantias de confidencialidad y la aclaracién de la informacién,

acepto voluntariamente participar de la investigacién, firmo la autorizacion.



Anexo D. Acta de consentimiento informado

IBERO

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

PROYECTO: “Factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en nifias y nifios de 0 a 5 afios del
barrio los barrancones en el Municipio de Arauca”.

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Identificado con Cédula de

Ciudadania Otro Cudl expreso mi consentimiento para participar en la
investigacion “Factores de riesgo que inciden en la malnutricion por déficit en nifias y nifios de 0 a 5 afios del barrio

los barrancones en el Municipio de Arauca”.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de participacién que se me

solicita. En relacién a ello, acepto participar en una entrevista que se realizara en por

espacio de una hora.

Declaro ademas haber sido informado/a que la participacién en este estudio no involucra ningun dafio o peligro
para mi salud fisica 0 mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar o dejar de participar en cualquier

momento sin dar explicaciones o recibir sancion alguna.

Declaro saber que la informacion entregada sera confidencial y anénima. Entiendo que los nombres de los

participantes serdn asociados a un ndmero de serie, esto significa que las respuestas no podran ser

conocidas por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Tengo conocimiento que los datos no me serdn entregados y que no habra retribucién monetaria por la
participacion en este estudio. No obstante, la informacién que pueda obtenerse a partir de este estudio beneficiara

a la sociedad al reducir el vacio tedrico que se tiene en el Municipio de Arauca frente a la tematica abordada.

Asimismo, sé que puedo negar mi participacion o retirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin que
esto represente consecuencias negativas para mi. Por lo cual decido aceptar___ 0 no aceptar participar en

este estudio recibiendo una copia del presente documento.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.
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Nombre Participante Nombre Investigadora que entrevista

Firma Firma

Fecha: ...............oooii. Fecha: .................oooiiii.



Anexo E. Lectura tematica y codificacion abierta entrevistas a madres/padres/cuidadores

Pregunta 1. ¢Cual es su pensamiento cuando escucha la palabra malnutricion infantil?

N d_e Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 Malnutricién es como cuando los nifios estan enfermos por falta de comida
2 Pienso que sus nifios que estan enfermos con anemia y muy flacos.
3 Que el menor no esta comiendo bien nifios muy flacos.
4 Tengo conocimiento porque mi hija naci6 con bajo peso y estuvo en el
programa madre canguro y alla nos explicaron qué era eso.
o Enfermos (4)
5 Cuando los nifios se encuentran con y se enferman Anemia (1)
frecuentemente, bajan de peso o no tienen una alimentacion adecuada.
Flacos, delgados
6 Tristeza al ver a mi hija baja de peso. (6)
7 Es familiar la palabra porque mi hijo al nacer salié con :
Carencia de
8 Mi esposa llevd a mi hijo al control y raiz de esto conoci la palabra alimentos (3)
desnutricion.
9 Que los nifios estan presentados carencias de alimentos. —
Desnutricion (1)
10 Siempre pienso que es nifios que se encuentran muy delgados y estan con Falta de apetito (1)
una enfermedad.
11 Es una palabra que refleja una enfermedad y que afecta los nifios y se
relaciona con la alimentacion.
12 Nifio con bajo peso, mal alimentado, falta de apetito.
13 El ver a nifio bajo de peso por su fisico de contextura delgada.

Pregunta 2. ¢,

problemas de nutricion?

Cuales son las caracteristicas que lo llevarian a pensar que un nifio/a de primera infancia tiene

N° de

Entrevista Respuestas Palabras Claves
1 Yo creo que son nifios que no pueden comer bien y sin apetito y estan muy
flacos
2 Creo que da cuando los nifios no llevan una buena alimentacion y con las
3 Que estén bajo peso, que se vean flacos visiblemente. Flacos, delgados
.~ - 9
4 Cuando veo nifios que se ven muy flacos con el cabello quemado y también E:a)bello uemado
nifios que comen chucherias. @) g
Cuando Alana tiene sus controles de seguimiento nutricional la jefe de
5 enfermeria me dijo que son nifios con el cabello quemado, y Anemia (4)
anemia.
6 académico,
; Es un nifio que tienen anemia debido a la desnutricién que ha tenido es un Falta de apetito (1)
nifio delgado. Enfermos (2)
— Ojeras (1)
Delgadez visible,
Mal alimentados que estan flacos, que no quieren recibir comida.
10 Primero es una enfermedad que afecta los nifios con anemia y delgadez.




Yo creo que son los nifios que estan muy bajo de peso muy delgados y
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11

enfermos.
12 Delgado, palidez, enfermizos, ojeras.

El no tener econémicamente el dinero para poder solventar la taza familiar.
13 El estar en una zona de conflicto por tal motivo no llegan al tiempo los

alimentos.

Pregunta 3. En hogares de estratos socioeconémicos similares ¢por qué cree usted que

hay unas familias con

malnutricién infantil y otras que no presentan casos?
, d_e Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 Porque lo recursos de los hogares ricos compran puro embutido y los nifios
se engordan
Yo creo que eso es porgue los nifios tienen una enfermedad.
Por falta de dinero no tiene suficiente comida.
4 Porque los alimentos estan muy costosos, no hay trabajo y
5 Porque algunos casos hay familias que consus | Alimentos
hijos y procesados (2)
- e Enfermos (3)
6 Cuidado, mayor ala hora. e Distribucion de los
7 Si es una enfermedad que afecta ambos estratos socioeconémicos. recursos (1)
8 Porque hay nifios que pueden estar enfermos asi tengan comida
9 Quizas que los otros.
10 Probablemente por una mala distribucion de los recursos y ambos hogares
pueden estar con malnutricién. e  Absorcién de
L nutrientes (1)
11 Porque los nifios tienen y el cuerpo se los
recibe mejor.
En los hogares de estratos socioeconémicos similares puede ser la
12 malnutricién comida de la calle ejemplo hamburguesas, salchipapas y
golosinas.
Porque puedan que tengan el dinero para solventar, pero pueden tener
13 alguna enfermedad que ayuda a la desnutricion esto puede ser

eventualmente.

Pregunta 4. ¢,

Cree usted que la malnutricion de nifios de la primera infancia es un fenémeno que puede darse
en estratos sociales altos? Argumente su respuesta.

) d_e Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 Si, yo pienso que es una enfermedad que se da en cualquier lado a veces los
nifios estan enfermos y no pueden correr asi tengan recursos e Enfermos (3)
. . - . ) e Alimentos
Si, porque tengo conocidos que tienen buena economia, pero estdn muy
2 procesados (4)
delgados y con cara de enfermos.
3 Si, pero no estan frecuentemente, ya que puede ser por alguna enfermedad. |e  Falta de apetito (2)
. " - Ny - . e No les gusta
Si porque los nifios que tienen més dinero siempre seran méas obesos porque - .
4 . . . ciertos alimentos
tienen méas para comprar comida chatarra. (1)
5 Quizas, todo depende del a nuestros hijos.
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6 Si se puede presentar en algunas ocasiones en las llamadas meriendas.

7 Si porque conozco un caso de un nifio que tiene buena economia que no
come, esta delgado.

8 Si, porque se les facilita tener mas acceso a la alimentacion que no es sana
y se vuelven nifios con

9 Si, cualquier persona puede traer la malnutricién.

10 Si porque menores pueden comer mas dulce y comida rapida.

11 Si afecta a los pobres y los ricos porque el dinero no es sinénimo de buena
nutricion.

12 Si, por los nifios que reducen el apetito no quieren comer los alimentos.
No siempre, pero debemos tener en cuenta que algunos nifios no les gusta

13 ciertos alimentos que les ayuda para su crecimiento y su buena

alimentacion

Pregunta 5. ¢,

A qué cree usted que se deba muchos nifios no consuman alimentos que p

odian ser nutritivos?

N° de
) Respuestas Palabras Claves
Entrevista

1 Mi sobrino es que no le gusta las frutas y verduras y casi no come y come
por gusto

2 Porque los nifios no les gustan las frutas ni las verduras y
Por un factor economico por pueden comprar ciertos alimentos, también

3 puede ser que el nifio no le gusten ciertas comidas que ayuden a su
nutricion e No les gusta

4 Porque no hay dinero para comprar los suficientes alimentos debido para ciertos alimentos
comer (7
A la falta de priorizacion e interés porque siempre queremos como lo . .

5 - : <7 e  Economia familiar
mismo y no tenemos una alimentacién sana.

. (6)

6 No, existe una buena sobre cada uno de los
alimentos
Porque los nifios asi comen mucha golosina. e Alimentos
No tener dinero y que los nifios no les guste las verduras. procesados (2)

— . e Enfermos (1)

9 Factores economicos, falta de algun alimento o Falta de apetito (1)
en el hogar

10 Pueden estar enfermos o tienen muy poco apetito y no comen bien.

1 La rlnaylolrla es porque no los gustan que solo dulces y no les gusta la carne |, Transporte de los
ni el pofio. alimentos (1)

12 Porque no les gusta los alimentos y porque no puedan comprar los
alimentos.
Factor econdmico que impide por que impiden el

13 paso de los alimentos
El econdmico de ciertos alimentos

Pregunta 6. ¢ Cree usted que la malnutricidn en la primera infancia se da mas en nifios que en nifias?
Expligue su respuesta.




111

En,;l:e?/?sta Respuestas Palabras Claves

1 Yo he visto a nifios y nifias con delgadez, muy flacos porque ambos son

2 para ambos, cambian las condiciones.
Creo que se puede dar en ya que por ser medio y con mayor

3 riesgo de sufrir malnutricién, porque estan en una etapa de crecimiento y
necesitan nutrientes que ayuden.
No hay ninguna diferencia
Yo creeria que y mas donde hay muchos nifios en una sola familia.
Para mi concepto en

7 Si creo porque han visto casos gue son muy delgados que
no comen
Yo pienso que en se ve evidenciado.
No, si se puede dar en

10 No, se da en ambos son

11 En ambos casos los nifios y nifias tienen probabilidades.

12 En ambos porque es una enfermedad que se da en

13 Sedaen por el cuidado que tengan los padres con el menos

Yy su situacion econémica

Pregunta 7. ¢,

Como es la tradicion culinaria/gastronémica de su familia?

N° de
. Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 Mi tradicion en la cocina es comer y preparar con pollo, y
comemos lentejas.
5 En mi casa gracias a Dios comemos de todo, comemos huevo,
y muchos granos lentejas.
No responde. )
g . e  Tubérculos (2)
El consumo es huevo, platano y de vez en cuando carne. e Hortalizas y
5 La alimentacion es 3 veces al dia, se come mucha y pocos alimentos verduras (6)
nutritivos. e Suplemento
- - -~ alimenticio (1)
6 Todos los dias lo mas comun, carne, huevos e Legumbres (6)
7 Comemos mucho y carnes rojas y blancas como pollo, pescado, e Pollo (3)
platano. e Huevo (4)
Sol e Carne (6)
olo se consume carnes y granos. e Pescado (1)
Comer tres veces al dia y a veces le damos carne a la nifia cuando hay plata.
10 Comemos 2 veces al dia, comemos sancocho de gallina y frijolada, muchos
granos.
11 A mi hija le doy con lentejas y mucha colada de platano, en ocasiones
en el programa me dan bienestarina.
12 sopas, guisados verduras.
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En mi casa comemos huevos, tajadas y de vez en cuando carne y
pollo, también el consumo de granos como la arveja, lenteja.
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Pregunta 8. ; Qué medidas de salubridad/higiene considera usted que se deben tener presentes en la
preparacion de los alimentos?

N° de

. Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 Mi tia siempre dice que toca y también y
porque se dafian.
2 Primero lavar los alimentos y .
Tener precauciones al momento de la preparacion, por ejemplo: lavar los
3 alimentos, hervir el agua que se consuma,
frecuentemente.
4 Lavar bien los alimentos y tenerlos al aire libre pero tapados y darlos los
alimentos
5 antes de cocinar y todos y
productos como las verduras tener mucho cuidado.
6 Lavar los alimentos, agua hervida no darle alimentos de un dia para otro.
) ) e Lavado los
7 Debemo_s _ siempre que vayamos a preparar los alimentos alimentos (10)
y lavar siempre los alimentos bien antes de prepararlos.
8 para poder manipular los alimentos y lavar los :
alimentos muy bien para poderlos preparar e Hervirel agua(4)
: I e Tapar los
9 avarlos. alimentos (2)
10 Intento tener todo limpio como no hay agua potable la hiervo.
11 Lavar los alimentos, toda la comida, hervir el agua no dejar los
alimentos en contacto con las moscas.
12 , lavar los alimentos, que los alimentos estén
en el caso de los bebés
13 Se deba tener en cuenta la higiene de los alimentos, y la

para el buen consumo.

Pregunta 9. ¢,

Por qué considera usted que hay productos alimenticios de alto costo en el Municipio de

Arauca?
) d_e Respuestas Palabras Claves
Entrevista

1 Arauca queda muy y todo entra por
camiones y esos camiones deben pagar a la guerrilla.

2 Principalmente porque guerra hace que esta zona sea dificil. ° ?3)905 extorsivos

5

3 Arauga se encuentra uplcado en una del centro del pais por el |, conflicto armado
conflicto armado, todo incrementa. (6)

4 Productos como los platanos entonces no
hay dinero suficiente y las tiendas tienen que pagar vacunas.

5 Por en conflicto armado y pagos de vacunas y porque viene de lugares e Vias de acceso (1)
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e Gobierno (2)

6 Por el y mas que todo dificil abajo al departamento por - "
las carreteras en pésimas condiciones. e Migracion (1)
7 Por el conflicto armado porque es muy
a Arauca.
8 Por el gobierno y el conflicto armado que se presta en el municipio ya que
al municipio.
9 Por el cambio del gobierno y por el
10 Porque en todo el pais
Arauca es un municipio donde la llegada de venezolanos aumento la
11 poblacion y llega
por tierra y se paga vacuna.
12 Por el conflicto armado, por el transporte que tiene que pagar vacunas.
13 Por el que se presenta en el pais y en los puntos de distribucion
hacia las diferentes partes del pais.
Pregunta 10. ¢ Cual es el rol que deberia cumplir el gobierno nacional en la nutricién de la primera infancia?
b d_e Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 El gobierno tiene que ofrecer muchos programas con bastantes cupos y
ayudar con seguimiento a los nifios.
2 El gobierno debe ampliar los cupos del CDI y también ayudar con mercado
a los nifos desnutridos y programas para gorditos.
Un rol importante que hagan brigadas de salud a estos barrios alejados del
3 centro urbano de pueblo para asi poder tener un control de nutricion en la
nifiez.
Por parte del gobierno en el programa canguro me dieron pafiales, también | ¢ programas sociales
4 me ayudaron con el cupo en el CDI donde me le dan las 3 comidas a la (8)
nina. _ i i e  Abastecimiento
5 Ayudar y apoyar a todos los nifios de bajos recursos haciendo obras Alimentario (3)
sociales, e  Atencion médica
6 Ante todo, mas (3)
Abrir més CDI en el pais para que los nifios se puedan dirigir alld y se ¢ Cont_rol_es de
7 ; ey Crecimiento y
alimenten y ellos puedan tener una buena nutricion.
Desarrollo (3)
8 Que hagan brigadas de salud para el mejoramiento de la salud de cada uno
de los nifios y nifas.
9 Que se hagan mas programas que logran impactar a esta poblacion.
10 Debe ayudar invertir en la alimentacion y mas hogares
infantiles.
11 Estar pendientes de su crecimiento y hacerle seguimiento.
12 Que haya sistema de brigadas en el barrio que el gobierno acompafie a las

familias con bonos o mercados.




Tener mas presente la infancia de la nifiez ya que se ha presentado muchas
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13 muertes por desnutricion en el pais y tener un rol de seguimiento en las
diferentes partes de cada regién de Colombia.
Pregunta 11. ;Cual es el rol que madres/padres/cuidadores deberian cumplir en la alimentacion de la
primera infancia?
N° de
) Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 Todos debemos cuidar a los bebés estar atentos al hacerle la comida,
llevarlos al medico y purgarlos.
2 Es importante, las madres debemos cuidar nuestros bebés, darles leche
materna y purgarlos.
Estar mas pendiente en la alimentacion en cuidar mas al nifio y su
3 alimentacion y si no tiene que tratar de buscar ayuda médica para tener el
control.
4 Si, es muy importante ya que estoy pendiente de ella que se coma su
comida cuando se enferma llevarla al médico y ponerle mucho cuidado.,
5 Hacer todo Ip necesario por ellos, cuidarlos, tener una buena alimentacion, e  Précticas de
para que estén sanos. cuidado (8)
6 Estar mas pendiente en los talleres que nos prestan la orientacion. e Practicas de
_ ) alimentacion (10)
Es muy importante en el rol del padre y la madre ya que ambos estan e  Practicas de
7 pendientes de como sacarlos adelante llevando un control con nutricionistas salud fisica (7)
y cumpliendo las indicaciones adecuadas.
8 Sacar recursos para y poder llevar los nifios al
médico. e Educacion
9 Mejorar la alimentacion asf tengamos pocos alimentos en casa. nutricional (1)
10 Todos debemos cuidar nuestros nifios tenerlos bien cuidados y alimentarlos
y
11 Deben ser muy pendientes de los nifios,
déarselos con cuidado.
12 Que los padres estén pendientes que los nifios coman la comida, que
Nosotros como padres debemos tener ese rol de responsabilidad hacia
13 nuestros hijos en sus comidas para que puedan tener una sana nutricion ya
sea de la manera mas adecuada para cada nifio/nifia
Pregunta 12. ;Siente que hay situaciones de contexto de su municipio que afectan la seguridad alimentaria de
su familia? Relate estas dindmicas
N° de
. Respuestas Palabras Claves
Entrevista
1 En el barrio asi y
el nos toca hervir todo.
5 Si, los alimentos también y los

camiones deben pagar vacunas.




Si, puede ser complicado ya que, por ser una region de zona roja por el
, paros nacionales impiden que los camiones de carga y

3 que transportan y asi mismo
perjudicando la comunidad.

Si porque y es dificil de comprar todos los alimentos.
No hay empleo y si hay pagan mal.
Si claro, por la dificil situacion de

7 Si, hay situaciones como el los si se tiene
para el almuerzo no hay para la cena.

8 Como estamos cerca del rio y en algunos casos

9 Si | ac , disponibilidad y falta de conocimiento en
nutricion.

10 Si, son muchos factores dafié todo en el municipio.

11 Si, en Arauca el afecta todos los precios.

12 Por el , porque

13 Si porque no hay un buen control de los entes que atienden esta

problematica y son para los que lo hacen.
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Anexo F. Lectura tematica y codificacion abierta entrevistas a funcionarias/os publicos

Pregunta 1. Por favor describa la situacion actual de la malnutricion por déficit de la primera infancia en el
Municipio de Arauca.

o
N d? Respuestas Palabras Claves
Entrevista
La situacion es critica, pues los NNA no cuentan con entornos protectores
que puedan velar eficientemente por las condiciones dptimas. Las
1 se dan
principalmente por pertenecer a comunidades vulnerables
socioeconomicamente. En muchos casos los responsables de los NNANo |, Entornos
tienen un acceso efectivo al sistema de salud para la atencion de los NNA. protectores (1)
En el barrio Barrancones del municipio de Arauca, la malnutricién por
déficit estd dada por las inadecuadas practicas de alimentacion, por la
, por la interrupcion tempranade |,  Estrato
2 la Iacta_nua materna exclusiva y Complementarla, por el bajo peso socioecondémico (3)
prestacional en la madre y por la presencia constante de me e Acceso al sistema
que afectan el adecuado crecimiento y de salud (1)
desarrollo de los nifios entre los O - 5 afios de edad. e Practicas de
En sectores de bajos ingresos la malnutricion en los nifios de primera alimentacion (1)
infancia resulta un fenémeno muy frecuente. Buena parte de la poblacion i
: S . e Lactancia materna
corresponde a los percentiles de la escala mas baja de los ingresos de los (1)
hogares del pais. Dentro de esta poblacion se encuentran
P e Salud de la madre
(estos ultimos 1
también se han visto afectados por la violencia, y la crisis de Venezuela). (1)
La situacion econémica maltrecha de familias con estas caracteristicas
3 mella la posibilidad de ofrecerle a los nifios una alimentacion de calidad:
. En algunos casos en los barrios de invasién ha hallado
hogares que deben racionar los viveres, y en casos extremos padecer
hambre: familias que
. La pobreza es palpable y se ha verificado con el indicador de
talla/peso que el profesional en nutricion y dietética arroja para ciertos
nifios de los hogares més pobres.
En Arauca se encuentra un problema generalizado de malnutricion en la
primera infancia, con
4 . asociada al se
junta con la que
Los casos de malnutricion han aumentado en el municipio durante los
5 Gltimos afios. Esto debido al el

que hace que cada vez el poder adquisitivo de los
ciudadanos sea menor.

Pregunta 2. ¢Por qué considera usted que se presenta este fenémeno en el Municipio?

N° de

Entrevista Respuestas Palabras Claves
. . e Abandono Estatal
Creo que hay programas de orden nacional que velan por la nutricién de los (1)
NNA, pero territorialmente no hay una oferta amplia que permita que todos
1 - e Desempleo (3)
los NNA y responsables tengan acceso a programas de prevencion o Estrato
L]

mitigacion.

socioeconémico (4)




Este fendmeno se presenta por los elevados niveles de desempleo de los
hogares que afectan su situacion econémica o que son de bajos recursos que

para todos los
integrantes del hogar. Por otra parte, estas viviendas no cuentan con
saneamiento basico y acceso a agua potable lo que influye en

El municipio de Arauca atraviesa una condicion de frontera en dos sentidos:
el primero es la ciudad fronteriza con VVenezuela, y el segundo es una de las
fronteras agrarias de reciente colonizacion que ain no se ha cerrado. En el
primer sentido result ser la primera estacion que recibe a la migracion
venezolana merced a la crisis econdmica de ese pais; la crisis empobrecié a
sus pobladores al someterlos a la escasez, escasez de alimentos, cuya
consecuencia es el hambre. La poblacion venezolana vio menoscabada sus
requerimientos y como mejor alternativa hall6 buscar otro pais para paliar
su situacion. Arauca es la entrada a Colombia, y las familias tienen lazos
que traspasan las fronteras de los dos lados. La primera solucion buscada es
el refugio con los familiares del lado colombiano. Cuando un migrante se
establece lo usual es atraer a mas migrantes propios de su circulo social:
familiares, amigos, vecinos. Y como es natural entre los adultos hay sexo, y
con el sexo se conciben los nifios. Mé&s nifios y mas migrantes son méas
bocas que alimentar, pero si el ritmo demogréfico no se corresponde con
una paridad en el crecimiento econémico hay pobreza, y llega la
malnutricién. Arauca no se distingue por su productividad, por lo cual el
rendimiento no es suficiente para satisfacer las necesidades basicas de los
migrantes, y su prole; no obstante tal precariedad, la situacion que vive en
Colombia es preferible que la afrontaran en Venezuela.
El segundo sentido, frontera agricola de reciente colonizacién. La llegada
de campesinos sin tierra con la expectativa de hacerse una propiedad en
Arauca generd conflicto con los indigenas, que eran cazadores -
recolectores. Esta forma de vida demanda una gran superficie para obtener
los alimentos requeridos, lo que los condend a la competencia con los

Los més débiles son los que se vieron reducidos: ya
no podian aprovechar con plenitud todo el bosque, llanura, y rios para su
sustento. Su organizacion econémica se vio dislocada.
Igualmente su organizacion social se dislocé con la irrupcién de la
colonizacién y la consiguiente evangelizacion. Los grupos cazadores-
recolectores no pueden ser grandes, pues la disponibilidad de la naturaleza
sin agricultura es limitada; el trasegar de las mujeres de los grupos de
cazadores exige una demanda biosintética, asi como la lactancia en ese
trasegar, que inhibe a su organismo la disponibilidad del embarazo.
Reducirlos a resguardos (y forzarlos a ser campesinos o pastores) trastoco
ese patron de consumo bioenergética. La evangelizacién trajo el repudio
por el infanticidio, otra forma de mantener el equilibrio en una poblacidn.
El resultado son mas bebés, pero cuyos adultos no han podido integrarse a
la dinamica econémica de la sociedad colombiana. Son mas bocas que
alimentar sin una correspondencia en la productividad.
El ser frontera agraria sin cerrar ha traido otra consecuencia: la indefinicion
de los derechos de propiedad, y la incertidumbre en la gobernanza del
territorio. Es el caldo de cultivo para los conflictos alrededor de la cuestion
agraria. Los colonos que llegaron con la ilusion de una propiedad rural se
ven afectados por los poderes de facto que ejercen la dirigencia en el
ambito social, politico, y militar. gue en un momento dado se
hicieron a una parcela, pero de un momento a otro fueron despojados por
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Saneamiento y agua
potable (1)

Zona Fronteriza (1)
Migracion (1)
Xenofobia (1)
Tenencia de la
tierra (1)

Conflicto cultural

1)

Crecimiento
demografico (1)
Desplazamiento
forzado (1)
Desigualdad social
@

Inocuidad en los
alimentos (1)

Educacion
nutricional (2)




los poderes de facto, esto es, desplazamiento forzado. Las victimas se
vieron empobrecidas de un momento a otro, y Refugio mas viable son los
barrios de invasion. Y como es usual en los adultos, hay sexo entre si.
Padres y madres pobres, en una ciudad de baja productividad, bajos
ingresos, y alto desempleo, y sin las capacidades para integrarse a un
mercado laboral muy reducido son elementos que se conjugan para
enmarcar a varias familias y sus hijos de primera infancia en los
indicadores de malnutricidn.

Creo que se da debido a:
1. La desigualdad historica entre la sociedad araucana lo cual ubica ciertos

4 grupos poblaciones en la base de la estratificacion social.
2. Falta de inocuidad en los alimentos consumidos.
5 desempleo. Poco poder

adquisitivo. Falta de educacién nutricional en muchos hogares
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Pregunta 3. ;A qué poblaciones afecta de forma diferencial la malnutricidn infantil por déficit? Exponga las
razones por las que usted cree que esto sucede.

N° de
Entrevista

Respuestas

Palabras Claves

Especialmente afecta a poblaciones socioeconémicamente vulnerables, con
mayor presencia en NNA pertenecientes a 0 migrantes.
Pienso que, en general, esto sucede por la dificultad en el acceso a recursos
econdmicos para tener la disponibilidad de varios grupos de alimentos (y no
solo carbohidratos). Por otra parte, en el caso de indigenas, aunque también
aplica lo que mencioné anteriormente, se puede decir que no ha habido una
adaptacion de su tradicion alimentaria a la disponibilidad de alimentos de la
contemporaneidad.

Afecta a poblaciones de estratos socioecondmicos bajos y a poblacion
migrante de procedencia venezolana porgue en sus hogares solo se puede
acceder a 2 0 1 tiempo de comida en el dia, no hay variedad de alimentos y
no se incluye en la dieta alimentos proteicos.

Los mas afectados son . Son grupos de contacto reciente que
todavia no comprenden bien cémo funciona una economia monetaria (que
tiene como circulante el dinero), ni la economia de mercado (vender bienes
y servicios a cambio de dinero). Los indigenas estan en desventaja pues no
saben cémo integrarse a la produccién de la economia nacional, lo que los
rezaga en una prosperidad en términos materiales, y ésta es condicion
necesaria para alimentar de modo adecuado a los nifios de primera infancia.
He percibido situaciones de racismo: en los pocos trabajos que son
aceptados, como en pastoreo de reses, o jornaleros en granjas, se les paga
por debajo que a otros trabajadores. El trabajo de un indigena, por ser
indigena, vale menos. Como la productividad es tan baja no pueden
buscarse otro trabajo porque para ellos no hay.

También condiciones propias de las relaciones de género. Los hombres
pueden tener hijos con una mujer desde la pubertad, y luego abandonarla
para buscar otra relacion de pareja, que posiblemente tenga el mismo
descenlace: el abandono de los hijos. Y asi continuar hasta cuando las
capacidades viriles decaigan. Los nifios indigenas son muy susceptibles al
abandono de su padre biolégico sea porque la madre no puede complacer a
su pareja, o €l no esté satisfecho con ella (por incapacidad fisica de la
mujer, como enfermedad, o agotamiento de la relacién).

Las mujeres tampoco estan dispuestas a tomar métodos de anticoncepcion.
Las familias mas vulnerables a la malnutricidn son aquellos cuyos adultos
no pueden insertarse en la demanda de un mercado laboral productivo. No
son solo indigenas, sino poblacion venezolana que no ha regularizado su
residencia en Colombia.

e Situacién de
Pobreza (3)

e  Migrantes (4)




Las poblaciones , migrantes e indigenas migrantes. Estos grupos
poblaciones son estructuralmente marginados de la toma de decisiones, la
reparticion de recursos y el acceso oportuno a alimentos. Incluso cuando
hay programas dedicados a su atencidn, se evidencia que los programas no
benefician al destinatario final.

Menores de edad, mujeres gestantes y lactantes y adultos mayores. Son las
poblaciones mayormente afectadas, debido a que son las poblaciones con
mayor necesidades nutricionales y son quienes permanecen en los hogares
en una postura pasiva, esperando que el hombre proveedor supla estas
necesidades gue muchas veces no alcanza a ser satisfecha.
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Pregunta 4. ¢Cual es el rol que tienen las Instituciones del Estado para garantizar la salud nutricional de la
primera infancia?

N° de
Entrevista

Respuestas

Palabras Claves

Tienen la responsabilidad de prevencién y mitigacion de problematicas se
malnutricidn. Las entidades territoriales deben ser mas propositivas y tomar
el liderazgo para tomar acciones ante dicha situacion.

Continuar brindando educacion alimentaria y nutricional, vigilar y velar por
las politicas, programas y proyectos de alimentacién y nutricién, vigilar el
estado nutricional de los nifios y nifias de 0 a 5 afios para que se tomen
acciones correctivas y preventivas que contribuyan a mejorar el estado
nutricional en esta etapa de vida

La Constitucion Nacional en su articulo 43 consagra especial proteccion a
la mujer gestante y su hijo, por parte del Estado, incluso proveyendo
alimentacion en caso que lo requiera. En los 50 afios que lleva Bienestar
Familiar ha ensayado varios programas para solucionar el problema de la
malnutricidn en los nifios, de mi memoria reviso

El mandato constitucional no obliga solo al orden nacional, sino a los entes
departamentales, y municipales, en virtud de la descentralizacion.

Los alcaldes son los mejores para conocer las necesidades de sus
municipios, y son ellos los que pueden dar una respuesta 6ptima para
afrontar la malnutricidn. Las ciudades mas grandes y ricas son las que han
aportado con canastas alimenticias a las familias mas pobres; programas
como Ambito Familiar de Bogota, o Buen Comienzo de Medellin son
ejemplos de ello.

Sin embargo ni siquiera toda la politica social, ni el asistencialismo de
Estado puede ser capaz de garantizar una adecuada nutricion para la
primera infancia. Esto lo logran los hogares con su propio esfuerzo, en
virtud de la asignacion de recursos propia de la mano invisible del mercado.
Politicas asistencialistas han demostrado su fracaso para este proposito: el
carnet de la Patria, o las canastas alimentarias CLAP, los Dos de Venezuela
son la evidencia.

Para sostener una buena nutricién en la primera infancia lo que debe hacer
el Estado es proveer condiciones de estabilidad juridica, equilibrio
econdmico, seguridad, acceso a la justicia, derechos de propiedad, y
estimulos de innovacion e inversion, que provea crecimiento econémico del
gue se beneficia toda la poblacion. Si se mira con un lente inverso, las
caracteristicas que acabo de listar, son de las que carece Arauca: la
seguridad no esta garantizada, no hay ambiente para realizar inversiones de
gran escala, la justicia es muy ineficiente...

busca garantizar el 70% del
componente nutricional diario a la primera infancia.

e Programas de
Estado (4)

e Educacion
alimentaria 'y
nutricional (2)

e Control publico (1)

e  Gestion Municipal
1)
e Politicas sociales

1)

e Empleo (1)




La primera responsabilidad debe estar en la familia, el estado debe
garantizar los medios que permitan lograr ese poder adquisitivo, mediante
ofertas de trabajo, educacion nutricional y apoyo de manera
complementaria a estos grupos mas vulnerables sin asumir de lleno dicha
responsabilidad.

120

Pregunta 5. ¢Cual es la reaccion o respuesta de los padres y/o cuidadores cuando se le menciona que su hijo/a
no tiene la nutricion adecuada?

N° de
Entrevista

Respuestas

Palabras Claves

1

Generalmente hay muchas al respecto, pues no
cuentan con los medios necesarios para tomar medidas inmediatas.

2

La reaccion de los padres es de 0 su respuesta es que su hijo es
bajito de peso por constitucién

Es a la defensiva. Tratan de excusarse. Y ciertamente no es culpa de ellos.
A la defensiva porque han recibido regafios por parte de trabajadores del
sector salud (médicos, enfermeras, nutricionistas). Son situaciones que los
cuidadores no pueden controlar. Lo mejor que pueden hacer los
profesionales es entender la situacion del hogar y buscar soluciones:
cdmo una familia vulnerable puede tener una mejor canasta de alimentos.

e Defensiva (1)
e Desinterés (1)

No conozco esta informacion.

Muchas veces les da lo mismo, no le dan importancia al temay
desconocen los efectos que una malnutricién tiene en el desarrollo fisico
y cognitivo de un menor. Simplemente sefialan que no tiene trabajo y que
le dan a los nifios lo que pueden proveer en el hogar.

Pregunta 6. ¢Cual es el rol que madres/padres/cuidadores deberian cumplir en la ali

infancia?

mentacion de la primera

N° de
Entrevista

Respuestas

Palabras Claves

Deben ser responsables de acompafiar en el medio familiar cada una de
las . Cuando
se indique que hay malnutricion y que debe seguirse una dieta especifica,
deben velar porque esta se cumpla y deben prestarse como un

pues es un proceso dificil.

Educar y ensefiar buenas précticas de alimentacidn, incentivar o
, acompafiar
al nifio o nifia a la mesa, establecer ,

Los cuidadores son los primeros respondientes por todo. Son los que
ensefian qué comer (la alimentacion es un hecho cultural, ejemplo cules
son los alimentos que se vetan), Como son los
. Siempre parto

desde el principio de claridad, es decir la mejor interpretacion posible: los
padres y cuidadores quieren el bienestar de los nifios, y gracias a la
experiencia de ellos, y a la ensefianza de sus padres (es decir los abuelos
de los infantes), tienen la disponibilidad para

, hacen lo mejor que pueden, con lo que tienen. Los
casos de malnutricion corresponden a disfunciones en el orden social, o la
precariedad econémica que los adultos no pueden controlar.

e Educacion
nutricional (2)

Ser garantes de una de sus hijos/as.

Tener una mayor responsabilidad y una mayor
para sus hijos.




