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INTRODUCCION.

El desaprovechamiento del tiempo libre por parte de los adolescentes entre
12 a 17 afios del Distrito de Turbo (Antioquia) es una gran debilidad que aqueja a
esta poblacion debido a la falta de oportunidades y de escenarios de interaccion
social en el corregimiento de nueva colonia. Por tal motivo, el presente trabajo de
investigacion es de tipo fenomenoldgico y tiene como fin analizar y reducir este
fendmeno a través de un enfoque cualitativo y soportados en el Modelo Ecolégico
de Bronfenbrenner (1987), el cual data de la vital importancia de las relaciones e

interacciones que establece el individuo con su entono.

Para el desarrollo de este trabajo, es necesario comprender todos factores
gue pueden incidir de forma negativa y que llevan a los adolescentes, padres de
familia y docentes a pensar en la importancia que tiene el buen aprovechamiento
del tiempo libre, empezando por la participacion en procesos y actividades
relacionadas con el arte, la cultura y deporte; evitando con ello, el consumo de
sustancias psicoactivas, la participacién actividades indebidas, el bullying, la
frustracion, la depresién y el aislamiento social entre otros aspectos.

Teniendo en cuenta el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), las
situaciones antes presentadas inciden de manera negativa en el desarrollo integral
y social de los adolescentes ya que, al no participar de actividades relacionadas
con el buen aprovechamiento del tiempo libre, se limita el avance en cuanto a su
autonomia, sus habilidades socio emocionales, y en su defecto, sus competencias

laborales a futuro.

Asi mismo, se entiende que la investigacion esta enmarcada en estudio
cualitativo con enfoque fenomenolégico que es aquel donde el investigador
identifica la esencia de las experiencias humanas en torno a un fenémeno de
acuerdo a como lo describen los participantes del estudio y, respondiendo a esta

premisa se estructura un objetivo general direccionado a proponer experiencias de
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aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de 12 a 17 afios de una

Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia).

En cuento a la muestra seleccionada, se escogio a un grupo de 10
adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad correspondientes a la basica
secundaria de una institucion Etnoeducativa del corregimiento nueva colonia. A
ellos, se les aplicé una serie de instrumentos para la recoleccion de informacion
(entrevista y observacion participante), mediante los cuales se pudo establecer
gue viven en el casco urbano del corregimiento, poseen poca afinidad con relacion
a la préactica del deporte, arte u otra disciplina, son dependientes frente al uso de
dispositivos electronicos (celular, diademas, audifonos, parlantes), cuentan con
seguimiento disciplinario institucional, practican de juegos violentos en el tiempo
libre, hay presuncion frente consumo de sustancia psicoactivas y alcoholismo, se
sientan en las esquinas del corregimiento y no tienen una concepcion clara frente

al aprovechamiento del tiempo libre entre otros aspectos.

En este orden de ideas, se presentan los resultados, los cuales se clasifican
teniendo en cuenta cuatro criterios; el primer criterio, se relaciona con los “entes
de socializacién que influyen en la adolescencia”, aqui, se involucran las
categorias relacionadas con los adolescentes, la familia y los docentes, esto bajo
el descriptor de “Unidades de formacion primaria”; el segundo criterio, tiene como
nombre “comunidad y contexto: espacios para el aprovechamiento del tiempo
libre”, desde esta mirada se abordan las categorias relacionadas con el contexto,
el tiempo libre y el aprovechamiento del tiempo libre, teniendo como enunciados

descriptores al “aprendizaje social”’y a las “Interacciones sociales”.

El tercer criterio, esta direccionado a “Formacién y aprendizaje
extracurricular”, con las categorias alusivas a la “etnoeducacion” y la “educacion
extraescolar”, sus enunciados descriptores se relacionan con “aprendizaje”y la
“formacion integral’ y; el cuarto y ultimo criterio, centra sus esfuerzos en los
“pilares para el aprovechamiento del tiempo libre”, estos utilizan como categoria al
“‘arte”, la “cultura”y el “deporte”, presentando como enunciado descriptor al

“desarrollo de habilidades/ competencias”.
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De este modo, se considera como una propuesta de experiencias para el
aprovechamiento del tiempo libre a las actividades que se encuentran
estrechamente relacionadas con la formacion frente a iniciativas de
emprendimiento que ayuden a los jévenes a generar ideas de empresas que
puedan funcionar de manera simultdnea a sus estudios, la gestion con entidades
territoriales y gubernamentales para desarrollo de medidas enfocadas en la
adecuacion de espacios (parques y canchas) en el corregimiento de nueva
colonia.

Asi mismo, el establecimiento de convenios con escuelas deportivas y la
casa de la cultura de modo que puedan acompafar, orientar y patrocinar a los
jovenes en diferentes disciplinas desde las artes y el acondicionamiento fisico, la
conformacion de grupos juveniles enfocados en la orientacion vocacional, la
erradicacion del consumo de alcohol y sustancias psicoactivas y la escucha a sus
problemas y dificultades, el desarrollo de talleres de sensibilizacién frente a la
importancia y pertinencia del buen aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes y, la puesta en comun de formaciones, talleres e iniciativas
relacionadas con la construccion y consolidacion del proyecto de vida en los

adolescentes entre otros aspectos.
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CAPITULO I.
GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION.

En este capitulo se presenta de manera explicita la forma como se abarcé el
problema para la estructuracion del proyecto investigativo, teniendo en cuenta la

importancia de los objetivos que se han propuesto y su respectiva justificacion.

1.1Problema de investigacion

El problema de investigacién es el desaprovechamiento del tiempo libre por
parte de los adolescentes entre 12 a 17 afos del distrito de Turbo (Antioquia). La falta
de experiencias significativas en el aprovechamiento del tiempo libre de los
adolescentes en las instituciones educativas, se ha convertido en una probleméatica
actual, que afecta el desarrollo integral del individuo, con relacion a ello, Cuenca
(2009), afirma que las actividades dedicadas al tiempo libre “se han establecido en las
Ultimas décadas como un referente de desarrollo social”’, puesto que al ser adaptadas
de manera adecuado a los contextos, se convierte en espacio de formacion ludica, en
gue los agentes involucrados potencian habilidades para la vida, a la vez que disfrutan
y crean habitos saludables para el uso de su tiempo. De alli que “los pedagogos y los
politicos, especialmente aquellos responsabilizados del area educativa, se encuentran
con un gran reto: ejercitar y desarrollar programas ludicos renovados que favorezcan
una autentica integracion y bienestar social” (Cuenca, 2009).

Esta problematica exige que la escuela, no desconozca el hecho de que el
tiempo libre existe como una necesidad comun de todos miembros de la colectividad y
por ende tiene el desafio de crear, ejecutar y evaluar espacios significativos en los que
se genere una interaccion con el entorno, el otro, la cultura y el deporte a través del
disfrute. Sin embargo, un gran porcentaje de los establecimientos educativos, han
ignorado este hecho, obviando su valor como insumo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, ademas de no contemplar en su plan de estudios, orientacion encaminada

hacia su uso efectivo.
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De acuerdo a lo antes expuesto, se establece un analisis con relacién a un
articulo publicado por Adrian Cordellat en el periodo “El pais” en agosto del afo 2022;
el cual relaciona “las consecuencias de la falta de tiempo libre en nifios y
adolescentes”, en este, establece que; “hoy por hoy, los nifios no tienen tiempo libre
entre la escuela, las ocupaciones del hogar y los deberes (que para mi deberian ser
ilegales), ademas de las multiples actividades extraescolares a las que les apuntan sus
padres con la obsesion de que estén bien preparados para el futuro”. Y de este modo,
registra a que “las dos primeras demandas que deben tener los nifios, nifias y
adolescentes deben estar relacionadas con tener mas tiempo para disfrutar en familia,
menos tiempo de estudios y contenidos académicos y mas tiempo libre para jugar,
aprender y compartir con sus amigos y amigas”. (Cordellat, 2022).

Por lo que es necesario entender algunos aportes dados por Francesco Tonucci
(2018), quien en conferencias dadas a nivel mundial, considera que las demandas y
estrategias establecidas el estado deben coincidir con la percepcion de tiempo libre que
se ha venido observando en los nifios, nifias y adolescentes del mundo en los ultimos
afos; y que segun los resultados establecidos en un informe elaborado por el Grupo de
Sociologia de la Infancia y la Adolescencia (GSIA), en cada uno de los paises por lo
menos un 56% de menores manifiesta no esta de acuerdo con la afirmacién de que
cuentan con suficiente tiempo libre, el mismo porcentaje que se dispara casi hasta el
75% en el caso de los adolescentes.

En concordancia con la idea anterior, y observando el escenario del problema,
se considera que esta situacion ha ido en aumento y que su impacto se observa al
analizar muchas acciones que realizan los jévenes actuales, pues al no tener
herramientas para el uso significativo de tiempo libre, se adentran en acciones como la
dependencia a dispositivos electrénicos, conformacion de bandas criminales, consumo
de sustancias alucinégenas y otras que no son saludables para alcance de sus
proyectos de vida. Un caso concreto de esta situacion, se presenta es una Institucion
Etnoeducativa del distrito de Turbo Antioquia, ubicada el corregimiento de Nueva
Colonia. Es un establecimiento de caracter publico, a una hora de distancia de la
cabecera distrital, cuenta actualmente con una sede principal asignada al bachillerato, y

otra donde funcionan los grados desde preescolar hasta la basica primaria.
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El hecho de estar alejada del casco urbano y no contar con rutas de transporte
frecuentes y seguras ha incidido en muchas ocasiones en que tanto estudiantes como
docentes no puedan asistir y participar de sus clases habituales, capacitaciones,
formaciones y actividades brindadas por la Secretaria de Educacion y otras entidades
del distrito. Sumandole a lo anterior la poca conectividad a internet en los hogares. El
corregimiento es un espacio extenso con aproximadamente 20 veredas, se presume
que en los ultimos afos el auge del narcotréfico, la violencia, las drogas, pick ups y los
embarazos a temprana edad, se han convertido en parte del cambio que ha derivado
cierta presion, diferencias, conflictos y descomposicién en la comunidad, afectando
primeramente a los jévenes, ya que estos han considerado todas estas situaciones
como parte de un detonante negativo en la lucha que viven dia a dia frente a la
construccion y cumplimiento de sus suefios y/o proyecto de vida. De alli que se
requieran espacios escolares, familiares y sociales de utilizacién de tiempo libre, que
brinden la posibilidad de ofrecer un entorno seguro, calido y atractivo en los que se
establezca una mirada diferente, critica y proactiva frente a los conflictos que enfrenta

la poblacion.

Teniendo en cuenta lo antes expuesto, se hace necesario indagar: ¢ Como
consolidar experiencias de aprovechamiento del tiempo libre para los adolescentes de

12 a 17 afios de una Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia?

Con lo anterior, se consideré pertinente la formulacion de una serie de
preguntas orientadoras que ayudaran en la viabilidad, el establecimiento del norte y

claridad de este proceso investigativo:

1. ¢Cudles son las realidades y particularidades del entorno familiar,
escolar y social de los adolescentes de una instituciéon Etnoeducativa del
distrito de Turbo?

2. ¢Cual es la incidencia del factor familiar, escolar y social en el
aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de una institucion

Etnoeducativa del distrito de Turbo?
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3. ¢Qué elementos ludico-pedagdgicos del entorno permiten el disefio
de estrategias para el aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes

de acuerdo con las caracteristicas de su contexto?

1.2. Objetivos
El proyecto de investigacion, se fundamenta en los siguientes objetivos:

1.2.1 Objetivo general.
Proponer experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes

de 12 a 17 afos de una Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia).

1.2.2. Objetivos especificos.
Uno. Identificar las realidades y particularidades del entorno familiar, escolar y
social de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a

través, del estudio de referentes tedrico-conceptuales.

Dos. Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el
aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa
del distrito de Turbo.

Tres. Analizar elementos ludico-pedagoégicos del entorno que permiten el disefio
de estrategias para el aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de

acuerdo con las caracteristicas de su contexto.
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1.3 Justificaciéon

Atendiendo a lo establecido en los Lineamientos curriculares de la Educacion
Artistica y Cultural se considera que tanto el deporte como la danza, el arte, los juegos
tradicionales, las rondas infantiles y las actividades ludico-recreativas propias de los
nifios, nifias y adolescentes contribuyen en gran forma al desarrollo y potenciacion de
habilidades sociales y organismos vitales de la persona. Tanto la recreacion vigorosa
como aquellas actividades que se efecttan al aire libre constituyen el fortalecimiento de
las relaciones sociales, el contacto con los otros, el mejoramiento de capacidades
fisicas y la adopcion de estilos de vida saludable. (MEN, citado por Piedrahita, 2016,
p.5).

Pues bien, si se le atribuye un buen espacio a la "re-creacion”, esta favoreceria
una buena posibilidad de "esparcimiento"”, es decir, la generacion de desahogo,
confianza, diversion, calma y deleite; lo cual implica también, la oportunidad para crear
y recrear de nuevo lo vivido, con el fin de volver a evaluarse y producirse, que en este
caso seria, volver a reconocerse y evaluarse a través del juego, del contacto con los
otros y de las vivencias.

Estas diferentes actividades le brindan al adolescente la posibilidad de verse
desde el arte, la cultura, los medios de comunicacion, el contexto y todo lo que supone
el espacio con los amigos y el deporte. De todos estos, este Ultimo es reconocido como
una de las actividades recreativas mas buscadas por los adolescentes en nuestro pais
y a nivel mundial y, ademas, se reconoce como uno de los medios de recreacion entre
los que se desarrollan y promueven grandes habilidades y potencialidades.

Por esta razon, todo individuo (nifio, nifia u adolescente) que participa en
programas y proyectos orientados al buen uso y aprovechamiento del tiempo libre
puede llegar a gozar de una vida plena, armonica y saludable; ademés de consolidarse
como un ciudadano afectuoso, equilibrado, empatico, respetuoso y cumplidor de sus
encargos, derechos, deberes sociales y civicos; con mayor probabilidad de desarrollar
conductas y costumbres cefiidas a las normas establecidas como parte de la

convivencia ciudadana.
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En concordancia con lo anterior, la presente investigacion es importante y
pertinente, puesto que busca generar espacios para el aprovechamiento del tiempo
libre en la Institucién Etnoeducativa, que servird como medio para el fomento de la
integracion; propiciando la participacion de los nifios, nifias y adolescentes en un
ambiente armdnico que contribuya al desarrollo integral del ser humano. Contemplando
con ello, no solo la potenciacién de lo fisico y lo cognoscitivo, sino también el aspecto
afectivo, psicoldgico, social y evolutivo del educando.

De este modo, Cosacov, Natalia y Mariano D. Perelman (2014) consideran
necesario establecer que toda persona que goza de un espacio para el
aprovechamiento del tiempo libre y, lo hace de buena manera, a futuro puede
considerarse como un ser activo y productivo, alejado de las rutinas sociales y de la
realizacion de las actividades “poco enriquecedoras”. Sin embargo, hoy por hoy, se
hace méas notorio el impacto que tanto la técnica, como la ciencia y la tecnologia estan
ejerciendo en el desempefio del ser humano, este podria situarse desde aspectos
positivos y negativos. Los primeros, se pueden relacionar con la disponibilidad de
tiempo libre para el cumplimiento multiples actividades y tareas propias de los
adolescentes; los segundos, pueden estar estrechamente relacionados con el
sedentarismo, la mala conceptualizacion del ocio y la préactica de actividades poco
edificantes que no aportan o contribuyen a su crecimiento integral.

Como consecuencia de lo antes dicho, puede considerarse que el
aprovechamiento del tiempo libre debe estar cimentado principalmente en la actitud
positiva con la que el nifio, nifia y/o adolescente asume la vida y, el desarrollo de las
diferentes actividades que se le plantean; esto le permita trascender y reflexionar desde
los limites de su conciencia, logrando con ello, un equilibrio biolégico, psicologico y
social, que en sumatoria dan como resultado una buena salud y una mejor calidad de
vida.

En este orden de ideas, desde los pensamientos de Pérez (1995) se establece
gue hablar de tiempo libre es brindar al adolescente un espacio para potenciar sus
habilidades desde el arte, la recreacion y el deporte; ademas de la puesta en comun de
actividades que se encuentren indiscutiblemente ligadas al desarrollo de la

personalidad. Asi mismo, se ha dicho que potenciar las habilidades en la adolescencia
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le brinda al ser humano la oportunidad de rehacerse, repensarse y reconstruirse, de
manera que pueda ir consolidando su propia identidad, bajo lo que vive, siente, actia y

realiza.



20

CAPITULO II.
MARCO DE REFERENCIA

En este capitulo se presenta la fundamentacion tedrica que sustenta la
investigacion, por lo tanto, expone el marco de antecedentes, el marco conceptual, el

marco tedrico y el marco legal.
2.1 Marco de antecedentes

Los antecedentes que retoma la investigacion, se presentan en dos escalas;

internacional y nacional.
2.1.1 Escala internacional.

En la universidad de Guantanamo -Cuba, Se destaca un antecedente
internacional; este se refiere a una “Alternativa recreativa para el aprovechamiento del
tiempo libre de los jovenes”. Las caracteristicas de este proceso investigativo estan
encaminadas a resolver problemas sociales relacionados con el aprovechamiento del
tiempo libre en los jévenes de 17 a 20 afios de edad, a través de actividades fisicas,

deportivas y recreativas ajustadas a sus gustos necesidades y preferencias.

La metodologia para el desarrollo de este proceso se basé en revelar el
problema existente a través de métodos tedricos simples, relacionados con el analisis y
sintesis, el histoérico légico, el sistémico estructural funcional y el Inductivo deductivo; y
algunas técnicas e instrumentos cotidianos y empiricos como la observacion, la
entrevista, la encuesta y la consulta a especialistas; cimentados en una técnica

matematica de céalculo porcentual.

Durante la aplicacion de la actividad diagndstica se arrojé que a estos jévenes
no se les ofertan actividades fisicas, deportivas y/o recreativas de forma sistematica
con una concepcion metodoldgica dirigida a las edades que ellos tienen, por lo que es
mas comun verlos participar en manifestaciones recreativas disefiadas y
protagonizadas por adultos; donde se hacen mas evidentes actividades relacionadas
con el alcoholismo y otras tendencias negativas, que reproducen las acciones

observadas en los adultos por lo que fue determinante estructurar una alternativa
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recreativa basada en actividades fisico deportivas-recreativas que contribuyan al

aprovechamiento del tiempo libre de forma sana y provechosa en estos jovenes.

En cuanto a los resultados de este proceso, es necesario establecer que el
analisis de la evolucion historica con relacion a la Recreacion Fisica en Cuba despliega
la necesidad de continuar atendiendo y progresando en el proceso de desarrollo de la
recreacion y la formacién en cuanto al aspecto fisico y comunitario, con la idea de
propiciar un enfoque diferente relacionado con la organizacion, planificacion, aplicacion,
control y evaluacion de la misma. Asi mismo, se debe propender en la caracterizacion
pedagdgica y socioldgica de la recreacion, estableciendo un sistema de conocimientos
tedricos que fundamenten sustentos tedricos para la elaboracion y desarrollo de

diferentes alternativas recreativas.

El antecedente citado, se relaciona estrechamente con la presente investigacion,
puesto que abarcan la misma poblacién de estudio (adolescentes), y comparten la
tesis, de que el aprovechamiento del tiempo libre, es un factor importante en los
escenarios educativos, debido a que enriquece los procesos de ensefianzay
aprendizaje desde la recreacion y la ladica.

2.1.2 Escala nacional.

Como primer antecedente nacional se toma como referencia a un docente de la
ciudad de Buenaventura, quien disefid una propuesta denominada: “Aprovechamiento
del tiempo libre en la nifiez, a través de la recreacion, el deporte y la cultura como
estrategia de fortalecimiento de los entornos protectores: Propuesta de intervenciéon en
la comunidad del Rio Naya”. Eliécer Valois Mosquera(2021), autor de este proceso
investigativo argumenta que el aprovechamiento del tiempo libre es un factor
importante para el bienestar, y calidad de vida de las personas, en especial en los
nifios y niflas, considerando que hacer uso positivo del tiempo libre incrementan las
posibilidades para el fortalecimiento del tejido social, la integracion, la participacion

comunitaria, la practica de deporte, el arte y la recreacién, ademas de la vinculacién en
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programas y actividades culturales que posibiliten el desarrollo de habilidades,

competencias, valores y actitudes.

El antecedente expuesto se relaciona con la investigacion en el planteamiento
de la tesis, ya que ambos estudian las experiencias que enriquecen el aprovechando
del tiempo libre. La diferencia entre ambas radica en la poblacién de estudio, ya que el
trabajo citado se enfoca en la nifiez y el presente estudio en la adolescencia.

El segundo antecedente nacional se denomina “suefio, me divierto y aprendo”;
desarrollado bajo la orientacién de: Liliana Elizabeth Pantoja, Rosa Del Socorro
Bolafios, Amalia Teonila Carlosama, Jael Josefina Hernandez, Julio Efren Teran, en el
municipio de Guachucal — Narifio en el afio 2020. Desde su trabajo, sostienen que la
buena utilizacién del tiempo libre genera actitudes positivas en la vida de las personas,
ademas de desarrollar actividades que les permitan trascender en los limites de su
conciencia y en el logro del equilibrio bioldgico, psicoldgico y social, dando como
resultado salud integral y una mejor calidad de vida, como factor esencial en la vida
moderna. Desde esta idea, se enlaza con la presente investigacion, puesto que se
reconoce lo relevante que es facilitar espacios de tiempo libre intencionados y

significativos, hacia el desarrollo integral del ser.

2.2. Marco conceptual

En esta seccidn se muestran algunas perspectivas conceptuales, que
fundamentan la investigacion; adolescencia, arte, cultura, deporte, tiempo libre,

educacion extraescolar y etnoeducacion.
2.2.1. Adolescencia

Freud, Mead (1928) y otros la definen como “una construccion sociohistorica,
desde una perspectiva centrada en el relativismo que cuestiona la existencia e
incidencia de las relaciones sociales, poniendo el énfasis en los determinantes del otro

social, familiar o cultural en el pasaje de la infancia a la adultez”. Que, en otros
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términos, puede ser vista como el acento que recae en la importancia de la
organizacion social actual y en la creacion de subculturas adolescentes y el
mantenimiento de los jovenes en una situacion de experimentacion, cambios e

irresponsabilidad.
2.2.2. Familia

Para Musitu, Roman y Gracia (1988), esta se entiende como una creacién de la
sociedad, donde se interrelacionan aspectos biolégicos y culturales que no son
excluyentes entre si, sino complementarios ya que se complementan y se apoyan
mutuamente, actuando como mediadores que intervienen en la formacion que se da
entre los hijos y el ambiente; pues es en la familia donde se dan las primeras bases
para el apoyo en la organizacién de los sistemas de pensamiento en los nifios, nifias y
adolescentes y, de igual manera, facilita la aplicaciéon de nuevos conocimientos y

experiencias ante la aparicion de diversas situaciones propias de su diario vivir.

Esto, trae como resultado el establecimiento de lazos familiares, que ayudan a
evidenciar ciertos comportamientos por parte de los hijos, que en muchos casos se
derivan del accionar y las pautas de crianza establecidas por los padres. Donde
fielmente se puede concluir que los hijos son el reflejo de ellos y que, por tal razén, es
recomendable que el actuar y educar por parte de los mismos siempre este orientado a
proporcion e implementacién de modelos dignos de imitar para aguellos que estan en

su proceso de desarrollo personal.
2.2.3 Docente

Segun la pedagogia y los planteamientos de Freinet y Legrand, L. (2000), el
docente esta llamado a emplear un rol de acompafiante y orientador del aprendizaje en
vez de ser visto como aquel “dictador de lecciones”, como ocurre en algunas
estrategias y métodos de estudio. Se debe consolidar como aquella persona que
trabaja con sus educandos de forma constante y que se interesa por comprender y
entender las particularidades y situaciones que afectan su contexto, de manera que no

favorezcan el desarrollo de sus habilidades.
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Asi mismo, los acompafian, los orientan y los impulsan a desenvolverse en el
ambito social, personal y académico, implementando técnicas y actividades que estan
involucradas con su desarrollo integral y su educacion. Por lo que es necesario
entender que el cuerpo docente se encuentra encargado de propiciar ambientes para el
trabajo dentro y fuera del colegio, brindandole a los alumnos situaciones y espacios
cdémodos para aprender. Permitiendo con ello, que tanto los nifios y nifias como los
adolescentes tengan una participacion activa en clases y en las diferentes actividades
propias para facilitar la interaccion y el aprendizaje.

2.2.4. Tiempo libre

Desde un punto de vista objetivo, Garcia Ferrando, M. (1993) plantean el tiempo
libre como el uso constructivo del tiempo que el ser humano hace en beneficio de su
descanso, enriquecimiento personal y el disfrute de la vida de forma individual o
colectiva. Este tiene unas funciones basicas relacionadas con el sano esparcimiento, la
diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, el aprendizaje y practica de
una disciplina, el desarrollo personal, la liberacion del estudio o el trabajo y la
recuperacion sicobiologica del individuo.

2.2.5. Aprovechamiento del tiempo libre.

Frederic Munné propone una teoria cimentada en el aprovechamiento del
tiempo libre, donde lo concibe como "aquel modo de darse el tiempo personal que es
sentido como libre al dedicarlo a actividades autocondicionadas de descanso,
recreacion y creacion para compensarse, y en ultimo término afirmarse la persona
individual y socialmente”. (Munné, 1980, p. 135). Que, visto desde la objetividad del
proceso investigativo, alude a la forma de lograr una independencia en la definicién
social con relacién a las actividades realizadas desde la cotidianidad y lo que se

considera como “productivo” o que aporta a la consolidacién de su proyecto de vida.
2.2.6. Etnoeducacién

Se establece como una realidad y un desafio situandose con un relevante

espacio en el sistema educativo nacional, con posibilidades ilimitadas que dependen de
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la forma como es asumida por la comunidad educativa, porque es una realidad en la
legislacion escolar (PEC IE 29 de Noviembre- 2020).

La Etnoeducacion ya es parte indispensable de la actual politica educativa
estatal y no debe verse como una legislacion aislante, especial o secundaria. La
Etnoeducacién se establece en la Constitucién Politica de 1991, en la Ley 70 de 1993,
Ley 115 de 1994 y en los Decretos Reglamentarios 804 de 1995y 1122 de 1998. Por
tal razon, el Estado debe reconocer el caracter multiétnico y pluricultural del pais, de
manera que se supere el viejo esquema educativo estandarizado, integracionista y
homogeneizador que se establece con relacion a los diferentes grupos étnicos y la
diversidad cultural del territorio.

2.2.6.1. Arte

El término “arte” desde la objetividad de Alejandra Olvera (México, 1975) se ha
referido al “acto y la habilidad de produccidn y estético, a la de percepcion y el goce de
todo individuo por hacer algo que lo apasione”. Sin embargo, se deja ver que su nocién
de experiencia “se propone como una relacion consciente entre el hacer y el padecer;
lo cual trae consigo el poder de abrir el camino para entenderla como la produccion y
recepcion (‘recepcion’ es entendida aqui como distinta de ‘percepcion’, pues es aquella
gue sitla su caracter activo en el desarrollo de habilidades del individuo) tanto por parte

del creador como por parte del receptor” (Olvera, 1975).
2.2.6.2. Cultura

Con respecto a su conceptualizacion se tiene una serie de interpretaciones
tedricas para su definicion, partiendo de los pensamientos establecidos por la UNESCO
(2015), pues desde su mirada, posicionan la cultura como la consolidacion de esas
costumbres, rasgos culturales, espirituales, tangibles y afectivos que identifican a una
comunidad o grupo social, implicando ademas de ello, otros elementos la constituyen.
Pues desde un punto de vista mas objetivo, se trata de comprender que la cultura es
algo que esta presente en los diferentes grupos humanos y que esta vinculada a
elementos propios de una comunidad que se caracterizan por unos modos de vida,

permitiendo con esto el establecimiento de una identidad cultural.
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Teniendo cuenta lo anterior, se puede establecer que la cultura posee gran
relevancia, pues para ser estudiada se hace necesario observar lo establecido por
Ballesteros, Gracia, Ocafia y Jacome (2018), quienes suponen que la promocién
cultural es un proceso que permite el estudio y analisis de habilidades sociales que
potencializan o fortalecen los valores culturales por medio de procesos de
entendimiento; esto, con el fin de lograr la participacion activa y consiente de las
personas. Es de observar, que la promocion cultural, es un proceso que cimenta el
fortalecimiento de los valores dandole participacion activa, a través de la comprensién
de los mismos, sumados a la vinculacién en las personas para que puedan ser

ejecutados.

Asi mismo, Ballesteros, (2018), Garcia, Ocafia, y JAcome, C; citando a Cervantes
(2010). Establecen que la promocion cultural debe ser vista como un proceso
participativo que vincule de manera reciproca a las personas con el establecimiento de
su identidad cultural y social, dandose este asunto a través del estudio y conocimiento
del patrimonio, la semejanza y las necesidades culturales cuyo propdésito central debe

encaminarse a la mejora en la calidad de vida de una comunidad.

Adicional a ello, es relevante hacer hincapié en lo que establece Hernandez
(2007) con respeto a la promocién cultural, pues la ve como un instrumento que sirve y
posee eficacia en su aplicacion; esto se logra de manera conjunta con otras
metodologias de intervencion sociocultural, contribuyendo al establecimiento de

alternativas de solucion frente las necesidades y demandas de un grupo o comunidad.

2.2.6.3. Deporte

Cuando se habla de deporte, de manera indirecta también se esta hablando de
recreacion y bienestar, pues no solo se trata practicar una disciplina comianmente en
espacios abierto que permita la interaccion con las demas personas; también se debe
entender que su ejecucion enmarca una serie de reglas y tiempos establecidos para su
puesta en comun, teniendo como objetivo final el desarrollo fisico-social del individuo

gue lo practica. En este sentido, se refiere Barbosa y Urrea (2018), considerando que:
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... “tanto el deporte como el ejercicio fisico producen beneficios fisicos, emocionales,
psicolégicos y sociales; siendo importantes tanto a nivel terapéutico como

preparatorio”.

Desde el enfoque fisico, el ejercicio deportivo favorece el funcionamiento del
sistema respiratorio, cardiovascular, digestivo y endocrino; dando con ello més fuerza a
la parte osteomuscular de nuestro cuerpo y, aumentando la flexibilidad, la disminucién
de niveles de colesterol y triglicéridos, ademas de la intolerancia a la glucosa, el sobre
peso u obesidad y la adiposidad. A nivel psicologico, permite la adopcion de habitos
protectores en la salud, combate el estrés mejorando la definicién del autoconcepto y la
autoestima; disminuyendo todo riesgo percibido de enfermar, pues se logra evidenciar
gue genera efectos tranquilizantes, antidepresivos y, mejora los reflejos y la
coordinacion, aumentando la sensacion de bienestar, prevencion del insomnio y la
regulacion de los ciclos de suefio para la mejora con relacion al proceso de

socializacion del individuo. (Revista de salud y deporte. p.4).
2.2.7. Educacion extraescolar

Para Imideo Giuseppe (1973), las actividades extraescolares estan establecidas
como aquellas que se apoyan en el tiempo libre, el arte, la recreacion y el deporte
como instrumentos fundamentales para la formacion y el desarrollo integral de la nifiez
y la adolescencia, su meta es la transformacion del mundo juvenil con el propoésito de
incorporar ideas, objetivos, valores y dinamismo de manera simultdnea al proceso de

desarrollo de la nacién.

Esta educacion extraescolar o complementaria es apoyada por la familia y la
escuela y se realiza por medio de organizaciones, asociaciones, movimientos o grupos
juveniles que tienen como objeto principal el acompafiamiento a la nifiez y la juventud,
con el apoyo de instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo principal
prestar un servicio a las nuevas generaciones en aras de redireccionar la consolidacion

del proyecto de vida de los nifos, nifias y adolescentes. (Giuseppe, 1973).
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2.2.8. Contexto social

Desde los pensamientos de Vygotsky, el contexto social se entiende como un
escenario que influye en el aprendizaje, las actitudes y las creencias del individuo; tiene
una profunda incidencia en la forma como se piensa, en lo que se piensa y como se
actua. Por ello, se considera como parte indispensable en el desarrollo socio

comunitario del infante y el adolescente, puesto que, moldea los procesos cognitivos

En este sentido, el contexto social debe ser considerado en tres niveles
principales: el primero, relacionado con el aspecto interactivo e inmediato; el cual se
constituye por aquellas personas con las que el infante o adolescente interactiay lo
gue aprende de ellos; el segundo nivel, entendido como el aspecto estructural; donde
se observan las estructuras sociales (familia y la escuela) y se mira la forma como
estas inciden en la consolidacion del ser; y el tercer nivel, encaminado al aspecto
cultural o social general, donde se involucra la sociedad como un todo, teniendo en
cuenta las estructuras lingtisticas, el pensamiento l6gico y los sistemas numeéricos

ademas de la tecnologia.

De acuerdo a lo antes expuesto, es pertinente establecer que la influencia del
contexto es un factor determinante en el desarrollo y la consolidacién de la
personalidad en los adolescentes, pues si analizamos los comportamientos y actitudes
de un joven que ha crecido en un medio rural, entenderemos que sus relaciones
sociales tienen un especial vinculo con la familia; pues, esto nos muestra que el estar
rodeado de sus familiares supone la construccion de un desarrollo diferente, cimentado
en la exploracion de ambientes culturales mas cercanos, acogedores y propicios. Esto,
también incluye mayor facilidad y espontaneidad en su dominio corporal y la
construccion de sus conocimientos con relacion al campo. Por su parte, un adolescente
gue haya crecido en el medio urbano sera considerado mas sociable y tendra mayor

acercamiento a los aspectos socio econémicos, linguisticos y tecnolégicos.
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2.3 Marco teérico

El presente proceso investigativo centra sus esfuerzos y direcciona su

intencionalidad desde las siguientes teorias:
2.3.1 Teoria ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner.

El trabajo investigativo se apoya en la teoria ecolégica del desarrollo humano de
Bronfenbrenner (1987), al respecto, se establece una breve explicacion de la misma,
donde se exponen bases tedricas que tienen gran importancia en su fundamentacion,
las contribuciones que hace a la educacion y a la formacion integral del individuo; pues,
desde esta perspectiva se entiende el contexto y los estilos de vida de quienes
interactian en el como ejes ejemplarizantes e influyentes en el desarrollo y

consolidacion de la personalidad del infante y el adolescente.

Este modelo ecolégico se fundamenta en las interacciones entre el desarrollo del
individuo y el medio ambiente, donde se define al ser humano como sujeto activo que
tiene la capacidad de interactuar y establecer relaciones en el ambiente donde se
desenvuelve, concibiendo ese “ambiente” como un conjunto de niveles seriados, los

cuales se explican a continuacion:

Microsistema: se relaciona con las diferentes actividades, roles y relaciones
interpersonales que los adolescentes experimentan y desarrollan en el contexto donde
se desenvuelven. Desde esta Optica, se consideran como parte de los microsistemas
primarios a la familia, la Institucién Etnoeducativa, el vecindario, la comunidad, en otras

palabras, los escenarios mas cercanos al adolescente.

Mesosistema: aqui se evidencian las relaciones establecidas entre dos o mas
microsistemas; en los que las personas pertenecientes a un microsistema participan en
el desarrollo de otro, por ejemplo: los maestros de la Institucién Etnoeducativa se
vinculan con visitas domiciliarias u otras actividades que involucren el contexto y las

familias de sus estudiantes.
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Exosistema: corresponde a los propios entornos del adolescente, donde ellos no
se encuentran incluidos de forma directa, pero las dificultades que ocurren en estos los
afectan, ejemplo: las dificultades que se presentan en el empleo de los padres, con su

circulo de amigos o en el mismo vecindario.

Macrosistema: este sistema se enfoca en las acciones ideoldgicas y culturales
gque pueden afectar o generar incidencia en los otros sistemas (micro, meso y exo),
esto le confiere cierta homogeneidad en la medida que muestra la forma como los
demas sistemas aportan o desfavorecen el ambiente en el que el adolescente se
desenvuelve, por ejemplo: se aplica en la configuracion de valores, actitudes y
comportamientos establecidos por los adolescentes segun sea la variabilidad y los

cambios que se presentan en su entorno inmediato.

Cronosistema: se relaciona con la dimensién temporal, alude a la estabilidad y el
cambio que se da en el mundo o en el circulo de amigos del adolescente con el pasar
del tiempo; ademas de todas aquellas situaciones que se enmarcan en sus

experiencias, relaciones y aprendizajes.

En este sentido, se puede establecer que, desde su teoria, Bronfenbrenner
propone una idea donde cada uno de los seres humanos puede funcionar y tiene la
capacidad de vivir y aportar dentro de un sistema particular e individual, en donde por
medio de sus interacciones sociales y ambientales, el adolescente esta vinculado con
los sistemas particulares de quienes lo rodean y, a su vez, conserva la relacion de cada
persona con el entorno donde se desarrolla, esta puede ser entendida como un
proceso imprescindible en aras de favorecer el ciclo vital de cada persona (Sepulveda,
Henriquéz y Godoy, 2013.p.6)
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Figure 1 Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner
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Cabe mencionar, que la teoria ecolégica del desarrollo humano destaca la

importancia que tiene el ambiente sobre el ser humano vy las diferentes relaciones que

se entretejen en el, por lo tanto, Bronfenbrenner (2015) destaca tres caracteristicas

fundamentales para la consolidacion de las mismas, estas son:

La persona en desarrollo es considerada como una entidad creciente y
dinamica que se adentra de forma progresiva en el ambiente en el que se
desarrolla, pero al mismo tiempo restructura su propio entorno.

La interaccién entre el ambiente y la persona requiere de un proceso de
acomodacion, es decir, hay reciprocidad; puesto que el contexto influye en la
personalidad del individuo y el caracter de esa misma persona hace que ella
genere cambios en el lugar donde habita.

El ambiente, como parte fundamental en el desarrollo de la persona no esta
limitado al entorno inmediato, sino que incluye interconexiones que
correlacionan los entornos, ademas de otras influencias que surgen de las
experiencias propias del individuo cuando se pone en contacto con entornos

mas amplios.


https://www.goconqr.com/diapositiva/19029823/el-modelo-ecologico-de-bronfenbrenner
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2.4. Marco legal
El proyecto se apoya en los siguientes fundamentos legales, desde una mirada

internacional y nacional.

2.4.1. Mirada internacional.

En este espacio se muestran los sustentos legales desde una mirada

internacional.
2.4.1.1. Organizacioén de las Naciones Unidas- ONU.

Atendiendo a la mirada internacional, se cita parte del texto relacionado con la
Convencion sobre los Derechos de los nifios, nifias y adolescentes, adoptada y abierta
a la firma de ratificacion por parte de la Asamblea General en su resolucion 44/25, de
20 de noviembre de 1989, la cual entrada en vigor el 2 de septiembre de 1990. De
conformidad con el articulo 49 en el presente preambulo, se establece que los Estados
gue hacen parte de la presente convencion deben reconocer al nifio, nifia y/o
adolescente y considerarlo como un ser favorecido por los principios proclamados en la
Carta de las Naciones Unidas; garantizandoles la libertad, la justicia y la paz, basando
sus fuerzas y condiciones en la garantia y el reconocimiento de la dignidad intrinseca y
de los derechos iguales e inalienables que poseen todos los miembros de la familia
humana.

Asi mismo, se tienen presente los pueblos de las Naciones Unidas que han
hecho parte de este conjunto y que reafirman su fe en el cumplimiento de los derechos
fundamentales del hombre, asi como la valoracién de la dignidad y el valor que posee
la persona humana; estos se han puesto como tarea promover y potenciar el progreso
social para elevar el nivel y la calidad de vida dentro de un concepto mas amplio
apoyado en la libertad. Esto, en aras de reconocer lo que las Naciones Unidas han
proclamado y acordado en la Declaracién Universal de Derechos Humanos y en los
pactos internacionales de derechos humanos, pues tienen en cuanta que toda persona
tiene los mismos derechos y libertades sin distincién alguna, ya sea por motivos de
raza, color, sexo, idioma, religion, estrato social, opinion politica o de otra indole, origen

nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.
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Entendiendo que la Declaracion Universal de Derechos Humanos y las Naciones
Unidas establecen que tanto la infancia como la adolescencia tienen derecho a
cuidados, asistencias especiales, como miembros de un grupo fundamental y como
parte de nuestra sociedad y un medio natural; para favorecer el crecimiento y bienestar
de todos sus miembros y, de manera particular, recibir la proteccion y asistencia
necesarias para asumir plenamente sus responsabilidades y obligaciones dentro de la
comunidad, propiciando el pleno desarrollo armonioso de la personalidad, para que
crezcan en el seno de una buena familia, rodeados de un ambiente de felicidad, amor y

comprension.

Teniendo en cuenta que la necesidad de proporcionar al nifio una proteccion
especial ha sido enunciada en la Declaracion de Ginebra de 1924, se ha optado por
entender los Derechos del nifio y la nifia como parte de la Declaracién adoptada por la
Asamblea General el 20 de noviembre de 1959, la cual reconoce la Declaracion
Universal de Derechos Humanos como parte del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos (en particular, en los articulos 23 y 24); dentro del Pacto Internacional
de Derechos Econ6micos, Sociales y Culturales (en particular, en el articulo 10) y en
los diferentes estatutos e instrumentos pertinentes que hacen parte de los organismos
especializados y de las organizaciones internacionales que se interesan en el bienestar
del nifio.

Del mismo modo, como se indica en la Declaracion de los Derechos del Nifio,
“"tanto el nifio como el adolescente, por su escasa madurez fisica y mental, necesita
proteccion, apoyo, acompafnamiento y cuidados especiales; incluso la indicada
proteccion legal, antes, durante y después de su nacimiento y en las diferentes etapas
de su vida, hasta hacerse una persona adulta y responsable de sus comportamientos y
acciones"”

Recordando aquello que se dispuso en la Declaracién de los principios sociales
y juridicos relacionados con la proteccién y el bienestar de los nifios, nifias y
adolescentes y, en particular, la referencia a la adopcion y la colocacion en hogares de
guarda, segun los planos de caracter nacional e internacional y las Reglas minimas de

las Naciones Unidas para la administracién de la justicia de menores (Reglas de
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Beijing); ademas de la Declaracion sobre la proteccion de la mujer y el nifio en estados

de emergencia o de conflicto armado, entre otros aspectos.

2.4.2. Mirada nacional

En este apartado se disponen los sustentos legales teniendo en cuenta los

aportes de la normatividad vigente en el territorio colombiano.

2.4.2.1. Constitucion politica de Colombiay ley general de educacion.

Desde el aspecto legal, este proceso investigativo se apoya en la Constitucion
Politica de Colombia, esta, en su articulo 52 establece que “se reconoce el derecho de
todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del

tiempo libre”. (Constitucion Politica de Colombia, 1991, Articulo 52).

Ademas de ello, la ley general de educacion (ley 115 de febrero 8 de 1994),
desde apartado que relaciona el area de Educacion Fisica Recreacion y Deporte y, 1o
relacionado con la Educacion Artistica y Cultural, originan uno de los fines de la
Educacién Colombiana, estableciéndolas como areas obligatorias y fundamentales de
curriculo (art.23 numerales 3 y 5) desde una mirada transversal (art.14 literal b y
paragrafos 1y 2). Asi mismo, en sus articulos 21 y 22 que tratan de los objetivos
especificos de la educacion basica y puntualmente en sus numerales (i y j) en primaria
y k. m. i en secundaria los cuales dicen:

“Ii. El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la
educacidn fisica la recreacién y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un
desarrollo fisico y arménico.

j. La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion
adecuada del tiempo libre.

k. La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la
familiarizacion con los diferentes medios de expresion artistica y el conocimiento,
valoracion por los bienes artisticos y culturales.

m. La valoracién de la salud y de los habitos relacionados con ella.
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fi. La educacion fisica y la practica de la recreacién y los deportes la participacion
y organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo libre”.

Adicional a ello, desde esta perspectiva se plantean algunos fines de la educacion
donde se relacionan los siguientes aspectos:

“1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de
formacion integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, afectiva, ética, civica 'y
demas valores humanos.

2. La formacion para la preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral

de problemas sociales relevantes”. (Ley 115,1994).

2.4.2.2. Ley 181 de enero 18 de 1995.

La ley del deporte (ley 181 de enero 18 de 1995) en su articulo 3 establece que:
“para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica
del deporte, el arte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado se
debera apoyar en los siguientes objetivos rectores, los cuales estan orientados a:

1. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas, artisticas y recreativas
en el sistema educativo general en todos sus niveles.

4. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, el arte, la
recreacion y el deporte de las personas con necesidades educativas especiales
(NEE)... creando espacios y escenarios con mas facilidades y oportunidades para la
practica del deporte, el arte, la educacion fisica y la recreacion.

5. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el arte, el
deporte y la recreaciéon como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el
bienestar social de los seres humanos...

14. Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las expresiones
culturales, folkloricas o tradicionales y en las fiestas tipicas arraigadas a las costumbres
propias del territorio. Ademas de todos aquellos actos que creen conciencia del
deporte, el arte y la recreacion para reafirmar la identidad nacional.

17. Contribuir al desarrollo de la educacién familiar, escolar y extraescolar de la
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nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte, y la recreacion como
elementos fundamentales en su proceso de formacion integral tanto en lo personal

como en lo comunitario”.

2.4.2.3. Ley 934 de diciembre 30 de 1994

La presente ley oficializa la Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion
Fisica y se dictan otras disposiciones, en su art. 1 plantea: “en todos los
establecimientos educativos, privados y oficiales, de acuerdo a la ley 115 de 1994, se
incluira el programa para el desarrollo de la educacion fisica como medio para la
potenciacion de habilidades deportivas, fisicas y corporales en los educandos.”

Art. 2. “Todo establecimiento educativo del territorio colombiano deberd incluir en
su Proyecto Educativo Institucional, PEI, un plan integral del area relacionado con la
potenciacion de la Educacion Fisica, la recreacion y el deporte; ademas de las
acciones y/o proyectos pedagdgicos complementarios del area. Dichos proyectos se
desarrollaran en los diferentes niveles educativos de la institucion y procurando la
integracion y articulacion con la comunidad educativa y sus diferentes agentes
acompafantes...”

Art. 3. “Para dar cumplimiento a lo anteriormente expuesto y sin perjuicio de la
autonomia conferida por el art.77 de la ley 115 de 1994, cada institucion educativa
debera organizar una asignacion académica de tal forma que garantice la

implementacion y desarrollo de tales proyectos educativos”.

2.4.2.4. Ley 1620 de marzo de 2013

Esta, en su articulo 4, plantea los objetivos del sistema; “considerados como el
eje principal del sistema nacional de convivencia escolar y formacién para los derechos
humanos, la educacién para la sexualidad y la prevencién y mitigacion de la violencia

escolar:
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4) Promover el desarrollo de estrategias, programas y actividades para que las
entidades en los diferentes niveles del sistema y los establecimientos educativos
fortalezcan la ciudadania activa y la convivencia pacifica, la promocion de derechos y
estilos de vida saludable, el establecimientos de relaciones sociales armonicas, la
prevencion, deteccién, atencion y seguimiento de los casos de violencia escolar, acoso
escolar o vulneracion de derechos sexuales y reproductivos en nifios, nifias y
adolescentes, ademas de incidir en la prevencion y mitigacion de los mismos, en la
reduccion del embarazo a temprana edad en los adolescentes y en el mejoramiento del
clima y las relaciones escolares.

Articulo 25: Del Ministerio de Cultura. El Ministerio de Cultura, desde el marco
del Sistema Nacional de Convivencia Escolar, debera enfocarse en la promocion de
estrategias que, mediante el arte, la recreacion, la cultura y el deporte, aporten a la
prevencion y mitigacion de situaciones de violencia escolar, consolidacion del proyecto
de vida y la cualificacién desde el uso del tiempo libre en los nifios, nifias y
adolescentes por medio de la formulacion de iniciativas enfocadas en la convivencia y

cultura ciudadana”.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO.

En éste capitulo se presentan los aspectos que constituyen la metodologia del
estudio y que orientan el proceso investigativo, los cuales son: el enfoque y tipo de
investigacion, la poblacion, la muestra, el procedimiento, las técnicas para la

recolecciéon de informacidn, ademas de las consideraciones éticas.

3.1 Tipo de investigacién: Cualitativo

De acuerdo a lo planteado por Lamberto Vera Vélez, la investigacion cualitativa
se establece como “aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones,
asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situacion o problema.
Esta procura lograr una descripcién holistica, intentando analizar de manera exhaustiva

y con sumo detalle, un asunto o actividad en particular”. (Vera, 2019).

Teniendo en cuenta lo antes planteado y aclarando que el principal objetivo de
este estudio se centra en proponer experiencias de aprovechamiento del tiempo libre
en los adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de
Turbo (Antioquia), se asume que el tipo de investigacién a desarrollar es de caracter
cualitativo, ya que esta se encuentra encaminada a establecer una “recoleccion de
datos no estandarizados ni predeterminados completamente. Pretendiendo conocer las
diferentes perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus pensamientos,
emociones, prioridades, experiencias, vivencias significativas y otros aspectos mas
bien subjetivos que hacen parte de su dia a dia)” (Hernandez, Fernandez y Baptista
2014. p. 8), por lo que se hace necesario entender que todo investigador cualitativo,
debe encaminar su proceso a recolectar informacién mediante el dominio y codificacién
de un lenguaje escrito, verbal y visual; entendiendo las singularidades y
particularidades de los miembros de la poblacion estudiada de modo que se favorezca
la descripcidon y comprension de la situacion real en donde se retiene el problema del

estudio.
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En esta direccion, los autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
mencionan que la investigacion cualitativa se fundamenta desde una perspectiva
interpretativa, la cual se centra en entender y dar significado a las acciones de los
participantes dentro de un entorno social y natural, de manera que nos conlleve a
proponer experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de 12
a 17 afios de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia). Esto a raiz
de las diferentes situaciones evidenciadas el contexto, las cuales encuentran
estrechamente relacionadas con: el ausentismo escolar y las fugas constantes que se
den en la institucion por parte de los estudiantes, la irresponsabilidad con la entrega de
compromisos escolares y el bajo rendimiento académico, la dependencia de los
dispositivos electronicos (celular, diademas, audifonos, parlantes etc.), la poca afinidad
con relacion al aprovechamiento del tiempo libre, la practica de algun deporte u otras
disciplinas, encontrar a los adolescentes sentados en las que esquinas o practicando
juegos violentos en el tiempo libre, ademas de la presuncién de consumo de sustancia

psicoactivas y alcoholismo entre otros aspectos.

3.2Método de investigacion: Fenomenoldgico

Desde método fenomenoldgico, “el investigador identifica la esencia de las
experiencias humanas en torno a un fendmeno de acuerdo a como lo describen los
participantes del estudio” (Creswell, 2003). Asi, la variedad de fenémenos por estudiar
no tiene limites, por lo que puede estudiarse todo tipo de emociones, experiencias,
relaciones, cambios sociales, influencias, razonamientos y/o percepciones, es decir,
puede centrase tanto en el estudio de aspectos de la vida ordinaria como también en

fendbmenos excepcionales (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Atendiendo a esta intencionalidad, procesos y caracteristicas del presente
estudio investigativo se asume un enfoque fenomenologico, ya que su principal
proposito esta direccionado a “explorar, describir y comprender las experiencias de las
personas con respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales

vivencias” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014. p. 493). Pues, en otras palabras, la
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investigacion de tipo fenomenoldgico, puede mirarse como la esencia de la experiencia
compartida, la cual se profundiza en el significado y estructura de las mismas; por lo
tanto, los investigadores recogen informacién a través de observaciones, entrevistas y
trabajo de campo de tal manera que les permita conocer como es y como se manifiesta

el fenébmeno.

En este sentido, es necesario establecer que el objetivo central de la
investigacion fenomenoldgica se encuentra fundamentado en “la comprension de la
experiencia vivida en su complejidad; esta comprension, a su vez, busca la toma de
conciencia y los significados en torno del fendmeno” (Fuster, 2019, p.202). Asi mismo,
se considera que la implementacion de este tipo de estudio permite comprender la
naturaleza y caracteristicas del contexto, como también, proponer experiencias de
aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de 12 a 17 afios de una

Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia).

3.3. Técnicas de recoleccion de informacion.

Teniendo en cuenta algunos planteamientos socioldgicos y desde la mirada de
otras disciplinas afines, la entrevista y la observacion se constituyen como técnicas de
investigacion bien establecidas, ya que no son simplemente conversaciones cotidianas,
sino que intentan aproximar al investigador cualitativo a las diferentes realidades que
se viven en el contexto, teniendo como eje de apoyo el dialogo, las relaciones y las
interacciones. Pues, estas se enfocan en el establecimiento y analisis de
conversaciones profesionales y situaciones que enmarcan el dia a dia de un grupo
poblacional especifico; con el propésito de establecer e implementar un disefio
orientado a la investigacion social, la cual le exige al entrevistador gran preparacion,

observacion, habilidad de intuicién, fluidez conversacional y capacidad analitica.
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3.3.1. Técnica principal: Entrevista

Teniendo en cuenta los aportes de Richards y Flick (1992-2004), esta se

establece como "una conversacion dirigida entre el investigador y un individuo o grupo

de individuos con el propdsito de recolectar informacion”. El término entrevista puede

llegar a ser un tanto engafoso dada su estrechez. Hoy por hoy, los investigadores la

utilizan dado que esta presenta una amplia gama de formas para obtener la

informacion y de esta manera, consolidar los datos requeridos para sus propositos

investigativos.

Se dice que la mejor forma de aprender a hacer entrevistas es practicando; para

ello, se deben tener en cuenta algunos aspectos muy sencillos, tales como:

>

Escribir las preguntas sobre lo que nos gustaria saber de los entrevistados.
para cada pregunta se escribe una o dos mas que sirvan como apoyo.

Debe haber un acuerdo entre el entrevistador y el entrevistado, para ello, el
entrevistador debe compartir con el entrevistado una guia de preguntas sobra
la entrevista que va a desarrollar; esto con el fin de darle un contexto previo
al entrevistado sobre el tema que se va a abordar.

Se graba la entrevista, en la mayoria de los casos es indispensable el uso de
dispositivos electronicos (teléfonos celulares, cAmaras u otros elementos que
tengan la opcion de grabar), esto con el fin de captar pequefios detalles que
pueden ser significativos a la hora de a la hora de establecer los resultados
de la investigacion.

Se debe escuchar atentamente sus respuestas para que, dependiendo de lo
gue te diga, se puedan establecer nuevas preguntas relacionadas con el
tema, de modo que ayuden a esclarecer la informacion.

Una vez que haya terminado la entrevista, pidele a tu entrevistado que

evalle tu desemperfio y toma notas de lo que necesitas mejorar.

De este modo, y con el fin de proponer experiencias de aprovechamiento del

tiempo libre en los adolescentes de 12 a 17 afios de una institucion Etnoeducativa del

Distrito de Turbo (Antioquia), fue indispensable tener en cuenta las diferentes acciones

gue se toman durante el proceso investigativo, por lo tanto, el investigador cualitativo
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utiliza técnicas para recolectar datos, en especial aquellas que permitan ahondar en los
procesos de investigacion y la dinamica social como se refleja en este caso, aqui se
hizo necesario llevar a cabo entrevistas semiestructuradas con el fin de ofrecerle al
investigador la posibilidad de establecer un margen de maniobra considerable,
permitiéndole instaurar un sondeo con la informacion suministrada por los
entrevistados, manteniendo la estructura basica de la entrevista e incluso, logrando un
dialogo secuencial y guiado entre el investigador y los entrevistados desde un punto de
vista confiable, comprensible, ameno y flexible, en aras de conocer la situacion o

problematica en cuestion con mayor profundidad.

Atendiendo a lo aqui se expresa, Ortez (2016) define la entrevista como “un
dialogo personal, secuencial, directo y no estructurado en la que un entrevistador hace
una indagacion exhaustiva para lograr que un encuestado hable de manera libre,
espontanea y exprese en forma detallada sus motivaciones, creencias y sentimientos

sobre un tema”.

Tabla 1.Guién de entrevista semiestructurada

Instrumento de recolecciéon de informacion:
Nombre de la investigacion:
Nombre del investigador:

Institucion:

IBERO

Fecha: Lugar: Hora:

Participantes: Contexto: (temporales, lugar, ...

Generalidades) Obijetivo/propdsito de la entrevista: Inicia con un verbo (conectado con un objetivo

especifico) Tiempo de la entrevista: Responsable/encargado(a):

1.¢Qué es para ti el tiempo libre?

. Crees que gozas de tu tiempo libre ¢ por qué?

. Desde tu percepcién describe ¢ Cémo aprovechas tu tiempo libre?

. ¢.Crees que es bueno para los adolescentes contar con tiempo libre y porque?

. ¢ Cémo usas ese tiempo libre en las tardes y los fines de semana?

. ¢, Qué caracteristicas tiene tu grupo de amigos?

N O O A W|N

. Cual es tu nivel de escolaridad (¢, En qué grado te encuentras?)
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8. ¢ Como es tu rendimiento académico?

9. Aparte de asistir al colegio, qué otras actividades realizas:

10.

¢, Qué cantidad de horas de tiempo libre tienes después de asistir al colegio?

11.

¢, Qué actividades te gustaria realizar en tu tiempo libre y qué tiempo podrias dedicarle?

12.

¢,Cudl crees que podria ser una mala utilizacion del tiempo libre?

13. ¢ En los ultimos dos afios consideras que tu tiempo libre ha aumentado o disminuido?

14. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre de manera frecuente?

15. ¢ Organizas algun tipo de agenda o programador diario para distribuir tu tiempo libre?

16. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios, actividades para aprovechar el tiempo libre?
17. ¢ Participa de actividades deportivas, culturales, musicales o sociales?

18. ¢ Perteneces a algun grupo cultural, musical, deportivo o social de tu colegio, comunidad o
municipio?

19. Describe como es tu barrio, pueblo, sector y lugar de residencia.

20.

Muchas gracias por tus respuestas, espero vernos nuevamente.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

3.3.2. Técnica secundaria: Observacion participante.

Segun Taylor y Bogdan (1984), “la observacion participante es la investigacion
gue involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el milieu
(escenario social, ambiento o contexto) de los ultimos”, durante esta, se recogen datos
de modo sistematico y no intrusito. Esto, implica la seleccion de un escenario social; el
acceso a ese escenario, hormalmente una organizacion o institucion (por ejemplo, un
hospital), la interaccion con los porteros (responsables de las organizaciones que
favorecen o permiten el acceso del investigador al escenario), y con los informantes, y la

recoleccion de los datos.

Para el desarrollo de una observacion participante se hara necesario conocer e

identificar los siguientes criterios:

- La entrada en el campo: establecer familiaridad con la poblacion observada,
el ideal es que los informantes se olviden lo que el observador se propone

investigar.
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- La negociacién del propio rol: segun sea la intencionalidad y hostilidad del
escenario, el investigador puede verse impulsado a desempefiar un rol que
quizas no sea el mas adecuado para la recoleccion de datos.

- El establecimiento del Rapport: este funciona como un objetivo propio del
investigador, pues su finalidad es que se establezca una relacion de
intimidad, sintonia y comprension para que el informante se abra en un
especio de confianza.

- Participacion: el acto de participar no tiene simplemente la intencién de que
se cumpla una funcién que no corresponde al investigador, ni convertirse en
una persona integrada en el campo o en uno mas. Aqui, también se pretende
encontrar informantes clave, establecer insumos para la construccion de las
preguntas, aprender y comprender la importancia del lenguaje y las
interacciones dentro de la poblacion estudiada, obtener notas de campo
(ideas o categorias clave), o en el peor de los casos, hacer una retirada de
campo (esta se da por dificultades personales o por la saturacion de la

informacion).

Teniendo en cuanta que la intencionalidad de este proceso investigativo estuvo
enmarcada en el reconocimiento de experiencias de aprovechamiento del tiempo libre
en los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia, se
hizo necesario utilizar como técnica secundaria para la recoleccién de informacion la
observacién participante, que desde la mirada de Kawulich, B.B. (2005), es utilizada en
diferentes disciplinas como un “instrumento de investigacion cualitativa para recoger
datos sobre la gente, sobre sus cambios y dinAmicas sociales, los procesos que se

desarrollan en su contexto y las culturas que hacen parte de su arraigo”.
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Tabla 2- Guion de observacion participante.

IBERO

DIARIO DE CAMPO

Institucion:

Grupo:

Responsables:

Especializacion en desarrollo integral de
la infancia y la adolescencia

cuestionamientos:

Hora: Lugar: Participantes:

Fecha: Tematica: Propdésito de observacion:

Descripcion: Describir todas y cada una de las caracteristicas del entorno, segun los
criterios de observacién ya construidos.

Andlisis: Escribir el andlisis de los elementos mas importantes y significativos de la
experiencia, en conexion con los criterios de observacion.
Este es el andlisis de lo descrito. No se desliga de alli

Reflexion y Vacios que quedan de las actividades

Preguntas aun por resolver, tanto para la investigacion como para indagar
con otra poblacién o con otras técnicas de recoleccién de informacion.

Elementos que quedan para el debate y las consideraciones

Posibles hallazgos o cuestiones que no habian sido reflexionadas
anteriormente por el grupo investigativo

Curiosidades o lo que mas llama la atencion

3.4. Poblacién.

En este apartado se explican las caracteristicas del contexto estudiado, su grupo

poblacional y la muestra escogida para la realizacion del proceso investigativo.

3.4.1. Contexto.

El proceso investigativo se desarrolla en una Institucion Etnoeducativa del

corregimiento Nueva colonia, el cual se encuentra ubicado a 36 Km del casco urbano

del distrito de Turbo del departamento Antioquia. Limita al norte con el corregimiento

Currulao, al sur con el corregimiento Lomas Aisladas, al oriente con los municipios de
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Carepa, Apartado y los corregimientos de Currulao y Riogrande, al occidente con el
Mar caribe y los corregimientos Bocas del Rio Atrato y Lomas Aisladas. Se encuentra
constituido por las siguientes veredas: El Recreo, Nueva Esperanza, Comunal San
Jorge, La Pifia, California, Nueva Unidn, Punto Rojo, Ledn Abajo, Los Mangos Medios,
Santa Fe de los Mangos, La Tempestad, La Rosita, La Pola, Los Manaties, Suriqui, La

Teca, Coquitos, Calle Larga, San Maecanda y Puerto Voy. Ver ilustracion:

Figura 2. Ubicacion geografica del corregimiento nueva colonia del Distrito de Turbo.

Fuente: https://www.google.com/maps/place/Nueva+Colonia,+Turbo,+Antioquia/@7.9350345,-
76.717251,1725m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e506ch9219a597h:0x100e1b096cf18b39!8m2!3d7.9357165!4d-
76.7176585!5m1!1e4?hl=es-ES

3.4.2. Descripcién de la poblacion.

Dado que el proyecto investigativo se centra en proponer experiencias de
aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de 12 a 17 afios de una
Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia) se decide hacer un estudio
con jévenes que comprendan las edades antes mencionadas, vinculando en este a los
docentes, padres de familia y/o personas que se encuentran a su cargo, a los cuales se
les aplico un instrumento de recoleccion de informacion especifico (entrevista) vy,

ademas de ello, se desarroll6 una actividad de acercamiento y observacion a través de


https://www.google.com/maps/place/Nueva+Colonia,+Turbo,+Antioquia/@7.9350345,-76.717251,1725m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e506cb9219a597b:0x100e1b096cf18b39!8m2!3d7.9357165!4d-76.7176585!5m1!1e4?hl=es-ES
https://www.google.com/maps/place/Nueva+Colonia,+Turbo,+Antioquia/@7.9350345,-76.717251,1725m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e506cb9219a597b:0x100e1b096cf18b39!8m2!3d7.9357165!4d-76.7176585!5m1!1e4?hl=es-ES
https://www.google.com/maps/place/Nueva+Colonia,+Turbo,+Antioquia/@7.9350345,-76.717251,1725m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x8e506cb9219a597b:0x100e1b096cf18b39!8m2!3d7.9357165!4d-76.7176585!5m1!1e4?hl=es-ES

a7

la aplicacién de un instrumento de observacion participante. Teniendo en cuenta los

datos encontrados se lograron establecer las siguientes caracteristicas en el grupo

poblacional:

v

S X X AN NI

<

Poca motivacion hacia el aprovechamiento del tiempo libre.

Dificultades desde el aspecto académico (bajo rendimiento).

Comportamientos y actitudes hostiles (vocabulario soez).

Un 60% de ellos son miembros de familias monoparentales (fuerte ausencia de
la figura paterna).

Ausentismo y desercion escolar.

Poseen grupos de amigos con bajas aspiraciones a futuro.

Falta de orientacion con relacion a la consolidacién de su proyecto de vida.
Poblacion socialmente propensa al consumo de sustancias psicoactivas y
embarazos a temprana edad.

Adolescentes con vida sexual activa.

Jovenes con referentes y grandes expectativas frente al deporte y el uso de las

redes sociales (influencers).

En concordancia con lo anterior, se asume un tipo de muestreo por convivencia

ya que mediante este se puede “seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser

incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los

sujetos para el investigador” (Otzen y Manterola, 2017. p.230). Por lo tanto, debido a lo

extenso que es el corregimiento Nueva Colonia, el estudio se desarrolla Unicamente

con adolescentes pertenecientes a una Institucion Etnoeducativa del mismo, teniendo

en cuenta la conveniencia y accesibilidad del investigador.

3.4.3. Muestra

En este sentido, la muestra seleccionada esta conformada por 10 adolescentes

gue oscilan entre los 12 y 17 aflos de edad correspondientes a la basica secundaria y

la media de la Institucion Etnoeducativa estudiada. Por lo tanto, a raiz de la aplicacion
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de una entrevista como instrumento para la recoleccién de informacion, se pudieron
establecer los siguientes criterios para la seleccion de la muestra:

v Vivir en el casco urbano del corregimiento Nueva Colonia.

v’ Irresponsabilidad con la entrega de compromisos escolares y bajo rendimiento

académico.

v' Ausentismo escolar (se escapan de la institucion).

v' Se sientan en las que esquinas

v Practica de juegos violentos en el tiempo libre

v Poca afinidad con relacion a la practica de algin deporte o disciplina.

v" Dependencia de dispositivos electronicos (celular, diademas, audifonos,
parlantes)

v" Presuncién de consumo de sustancia psicoactivas y alcoholismo.

v Seguimiento disciplinario institucional.

v Disposicién para hacer parte del proceso investigativo.

3.5. Procedimientos

Con el propdsito de alcanzar los objetivos planteados, se proyectan actividades
bajo algunos instrumentos, responsables y posibles fechas que nos lleven a responder

la pregunta de investigacion.

Tabla 3.Procedimientos de la investigacion

Objetivos Actividades Instrumentos Responsable Fecha

FASE 1: Referentes tedrico-conceptual

Identificar las -Busqueda de -Rastreo de Arnold Ricardo | Noviembre
realidades y referentes y antecedentes y Cabello Pérez 2022
particularidades antecedentes. referencias

del entorno bibliogréficas.

familiar, escolary | -Marco de

social de los referencia




49

adolescentes de
una institucion
Etnoeducativa del
distrito de Turbo, a
traves, del estudio

de referentes

-Marco

conceptual.

-Estructuracion y
prototipo de

investigacion

teorico-
conceptuales.

FASE 2: Aplicacion de instrumentos de investigacion
Indagar sobre -Aplicacion de -Consideraciones | Arnold Ricardo Diciembre
incidencia del instrumentos éticas. Cabello Pérez 2022
factor familiar, para la -Formato y
escolar y social en | recoleccion de creacion de
el informacion entrevista a
aprovechamiento profundidad.
del tiempo libre de -Acercamiento a
los adolescentes la poblacion.
de una institucion
Etnoeducativa del
distrito de Turbo.

FASE 3: Andlisis y reflexion

Analizar elementos | -Analisis de los | -Extraccion de la | Arnold Ricardo | Diciembre
ladico- resultados. informacion, a Cabello Pérez | 2022

pedagdgicos del
entorno que
permiten el disefio
de estrategias
para el
aprovechamiento
del tiempo libre en

los adolescentes

través de la

sistematizacion.

-Andlisis de la

informacion.

-Conclusiones.
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de acuerdo con las
caracteristicas de

Su contexto.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

3.6. Anédlisis de informacidn.

Teniendo en cuenta los aportes de Sandin (2003), el andlisis de la informacion
se establece como “un proceso ciclico de seleccidn, categorizacion, comparacion,
validacion e interpretacion inserto en todas las fases de la investigacion que nos
permite mejorar la comprension de un fendmeno social que posee un singular interés”.
(Sandin, 2003).

Asi mismo, se entiende que todo analisis de informacién de los datos obtenidos
se constituye como la llave dentro del desarrollo una investigacion cualitativa,
permitiendo hablar y establecer un proceso ciclico inmerso en todas las etapas de la
investigacion; teniendo como objetivo las acciones de contestar, triangular y validar
todo el estudio obtenido para lograr establecer referencias con relacion a los objetivos
establecidos en la investigacion. Por esta razon, se debe entender el analisis de la
informacion como una estrategia que supone la organizaciéon de formas para el
establecimiento de categorias, modelos y unidades descriptivas; que ademas de darle

sentido y significado a cada una de ellas, las visibiliza dentro de un contexto social.

Conforme a los pensamientos de Tesch (1990), el analisis de la informacion
supone el cumplimiento de una serie de caracteristicas, las cuales deben estar

encaminadas a:

- Visionar el andlisis de la informacion no como la ultima fase del proceso de
investigacién sino como un proceso ciclico y recurrente.
- Establecer el andlisis desde una mirada semantica y comprensiva, mas no

rigida.
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- Analizar los datos desde una actividad reflexiva para el establecimiento de
notas o grupo de notas que guien el proceso.

- Agrupar los datos en “unidades relevantes y significativas” de modo que se
pueda establecer conexion entre las mismas.

- Establecer una categorizacion entre los segmentos de acuerdo al sistema
organizativo que surge de los mismos datos. Esto se da desde una mirada
tentativa, preliminar y flexible.

- No se puede considerar el proceso como algo cientifico o0 mecéanico.

- El analisis de la informacion supone establecer una sintesis de nivel superior,
basada en una descripcion de patrones y temas para la identificacion de una

sintesis o estructura fundamental del fendomeno social estudiado.

Teniendo en cuenta que la principal técnica de recoleccion de informacion
tomada la cual fue la entrevista y la observacion participante se hizo necesaria la
realizacion de la transcripcion con el fin de conocer cada detalle de la informacion
obtenida; la transcripcion de la entrevista se realiz6 luego de reunir y clasificar los datos
para luego pasar a su respectiva codificacion. En el siguiente ejemplo se puede

evidenciar cOmo se realizo la transcripcion de la entrevista:

Tabla 4.Fragmento de la transcripcion de la entrevista

PREGUNTA #1- AR: ¢Qué es para ti el tiempo libre?: (AD1): “Bueno... para mi tiempo libre es que no tengo
nada que hacer, es el tiempo en el que puedo jugar, ver televisién, escuchar masica, dormir o hacer otra
cosa que yo quiera”.

PREGUNTA #11- AR: Aparte de asistir al colegio, ¢ qué otras actividades realizas?: (AD1): “iNo!... Mas
nada, estaba en el equipo de futbol de aca y me tuve que salir, mi mama no tenia plata para pagarme la
mensualidad y ese profesor de ahi no me dejaba entrenar porque debia plata. Entonces, ahora cuando salgo
del colegio como no tengo nada que hacer, me voy para la casa de mis amigos o me voy para la cancha a

ver jugar’.

Fuente: Elaboracién propia.
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De acuerdo a la informacién establecida mediante la transcripcion de las

entrevistas se llevo a cabo la clasificacion de la informacién y codificacion para cada

criterio como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 5.Criterios de clasificaciéon de informacion.

CRITERIO

Adolescentes

Familia

Docente

Contexto

Tiempo libre

Aprovechamiento del tiempo libre

COLOR CRITERIO DE CLASIFICACION

Entes de socializacion que

influyen en la adolescencia.

Comunidad y contexto: espacios

Amarillo para el aprovechamiento del

tiempo libre.

Etnoeducacion

Educacion extraescolar

Formacion y aprendizaje

Rosado extracurricular.

Deporte

Arte

Cultura

Pilares para el aprovechamiento

Azul del tiempo libre.

Fuente: Elaboracion propia.

A continuacién, se muestra la tabla de codificacion utilizada para darle

significado a la participacion de cada persona entrevistada:

Tabla 6. Codificacion de entrevistas

Dirigido a Coadificacion Respondientes Cadigo
Entrevistador AR1 Arnold Ricardo Cabello | AR
Adolescente AD1 Arnold Ricardo Cabello | AD1
Adolescente AD2 Arnold Ricardo Cabello | AD2
Adolescente AD3 Arnold Ricardo Cabello | AD3
Adolescente AD4 Arnold Ricardo Cabello | AD4
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Adolescente AD5 Arnold Ricardo Cabello | AD5
Adolescente ADG6 Arnold Ricardo Cabello | AD6
Padre de familia PF1 Arnold Ricardo Cabello | PF1
Padre de familia PF2 Arnold Ricardo Cabello | PF2
Padre de familia PF3 Arnold Ricardo Cabello | PF3
Docente D1 Arnold Ricardo Cabello | D1
Docente D2 Arnold Ricardo Cabello | D2
Docente D3 Arnold Ricardo Cabello | D3

Fuente: Elaboracién propia.

3.6.2 Fragmentacion de la informacion.

Desde una mirada objetiva, la fragmentacion de la informacién se establece
como la estrategia para identificar la relacion existente entre los diferentes criterios de
clasificacion y las respuestas suministradas por el grupo poblacional entrevistado, esta
se realiz6 teniendo en cuenta la codificacion establecida en el punto anterior,
estableciendo correspondencia entre los mismos tal y como se muestra en el ejemplo

de la siguiente tabla:

Tabla 7.Criterios de clasificacion de informacion con su respectiva codificacion.

CRITERIO DE COLOR FRAGMENTOS/ FRASES
CLASIFICACION
Entes de socializacion que Adolescente #1: ADL1.
influyen en la adolescencia. Pregunta #4: P-4
_ AD1-
Rojo

P-4: “Ayudo a mi mama en los
oficios de la casa”. / P-7: “Como mi

mama no esta en la casa porque
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ella trabaja en la finca.” / P-11:
“cuando salgo del colegio como no
tengo nada que hacer, me voy
para la casa de mis amigos o me
voy para la cancha a ver jugar.”
AD2-

P-4: “mi mama o mi papa no
pueden ver a uno relajada porque
ahi es donde quieren mandar a
uno a hacer de todo.”/P-8: “ya dos
de ellas tiene hijos y les toco
salirse del colegio,”- “(por esas
cosas es que yo me puse mi
plaquita, para disfrutar mi vida).”/
P-10:“porque yo llego a perder
materias y mi papa me acaba a
golpes”/P-14: “si uno esté sin
hacer nada y sin plata y, lo invitan
a robar uno va, asi sepa que eso
es malo.”/P-15: “me toca ayudar a
lavar platos, barrer, trapear y como
tengo novio”/ P-19: “pero no me
gusta salir a leer en los actos
civicos del colegio; porque uno se
equivoca ahi y lo recochan, y yo no
me voy a poner a la burla de esos
pelaos no.”/P-21: “Desordenado y
rumbero, acé la gente bebe todos
los fines de semana, yo no sé de
dénde sacan tanta plata’-

“También es tranquilo, por un lado,
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porque uno puede andar tarde en
su calle y no le pasa nada, porque
aca el que se ponga a estar
robando o venga de impertinente lo

matan.”

Comunidad y contexto:
espacios para el
aprovechamiento del tiempo

libre.

Padre de familia #1: PF1.
Pregunta #3: P-3

pP-3: ¢

"/ P-5: *

"IP-6:

"IP-7: ¢

"IP-8: ©

"P-11: ¢

"[P-12:
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"IP-15:

'IP-16:

Formacion y aprendizaje

extracurricular.

Rosado

Docentes #1: D1.

Pregunta #5: P-5

D1-

P-5: “Considero que se aproveche
el tiempo libre practicando algun
deporte, trabajando o haciendo
algo que nos haga sentir felices y
comodos.” /P-6: “, que los jovenes
puedan hacer actividades que
sirvan para su beneficio.” /P-9: “en
algunos casos le toca a uno
conformarse con lo que pueda
hacer desde las aulas y la
institucion porque en el hogar no
hay casi apoyo.” /P-13: “No contar
con actividades y proyectos
alternativos que puedan desarrollar
de manera simultanea a sus
aprendizajes”

D2-

P-5: “Haciendo actividades que

generen algun beneficio, provecho
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0 conocimiento.” / P-8: “en su gran
mayoria son personas que no han
concluido su situacion académica.”
/P-9: “A nivel general son
estudiantes con bastantes
dificultades y vacios en cuanto al
aspecto académicos. Hay que
insistir y hacer un trabajo bastante
grande con relacion a la nivelacion
y rendimiento de los mismos.”/ P-
17: “Pero debido a que la
institucion es de caracter
Etnoeducativo, se ha optado por
ser insistentes en el desarrollo de
actividades que valoren la cultura,
el deporte, el arte y todos esos

aspectos”.

Pilares para el
aprovechamiento del tiempo

libre.

Azul

Adolescente #1: ADL1.

Pregunta #4: P-4

AD-1

P-4: “me dedico a jugar futbol” /P-
8: “les gusta el futbol y escuchar
musica” /P-20: “estaba en el
equipo de futbol y me toco
retirarme.”

PF1-

P-19: “futbol que se hacen en el
colegio y en la cancha que es
donde el mantiene.” / P-20: “No....
creo que él no participa de esas

cosas.”
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PF2-

P-13: “La idea es que aprenda
algun oficio o a defenderse con
algun conocimiento.” /P-19: “Muy
poco... ella participa cuando es
necesario o es algo que la
involucra o es responsabilidad de
su salon.” / P-20: “Si... ella a veces
participa en actividades del grupo
de danza que hay en el colegio.
Pero ahora la veo muy alejada...”
D1-

P-10: “Sé que algunos participan
del grupo de danzay a otros les
llama la atencion todo aquello que
esta relacionado con el deporte,
especialmente el futbol, pero aqui
no es que se cuente con mucha
orientacién y apoyo para lograr que
ellos puedan salir a flote” / P-12:
“Que se dedicaran al deporte, el
arte y la danza. Y que ademas de
ello, se viera la oportunidad de que
pudieran acceder”/ P-17:
“Generalmente participan durante
el desarrollo de actos civicos u
otras actividades que sean

especialmente del colegio”

Fuente: Elaboracion propia.
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3.6.3 Mapa semantico.

En este espacio, se muestra un mapa semantico que permite conocer de una
manera globalizada los diferentes conceptos y situaciones que hacen parte del proceso
investigativo:

Figura 3. Mapa semantico del proceso investigativo.

Aprovecnamiento

Contexto
I del tiempo libre
\ I / Tiempo

Docente | ‘ Entes de socializacién que Comunidad y contexto: espaclos 7 libre

influyen en la adolescencia. para el aprovechamiento del

Y i
( N\

Experiencias de aprovechamiento del

tiempo libre.

tiempo libre en los adolescentes entre 12 y
17 afos de una Institucién Etnoeducativa

del Distrito de Turbo (Antioquia)

Formacién y aprendizaje Pilares para el aprovechamiento
| e
extracurricular. del tiempo libre.

Educacién
Arte
extracurricular

Fuente: Elaboracion propia.
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3.6.3.1. Descriptores de los fragmentos

Teniendo en cuenta la informacion estudiada durante el proceso de analisis y
fragmentacion, se vio a bien establecer una relacion de significados entre los mismos, a
través de estructuracion de una serie de descriptores relacionados con cada uno de los

criterios y su respectiva clasificacion, estos se presentan a continuacion:

Tabla 8. Descriptores de los fragmentos.

Criterios de clasificacién Color Descriptores de los
fragmentos

Entes de socializacién que - Unidades de

influyen en la adolescencia. Rojo formacion primaria

Comunidad y contexto: espacios

para el aprovechamiento del -

tiempo libre.
Formacion y aprendizaje - Aprendizaje
extracurricular. Rosado - Formacion integral
Pilares para el aprovechamiento - Desarrollo de
del tiempo libre. Azul habilidades/

competencias

Fuente: Elaboracion propia

3.6.4 Triangulacion de lainformacién

En esta apartado, se muestra la estrategia utilizada para llevar a cabo el proceso
relacionado con la triangulacion de la informacion recolectada; cabe anotar, que este se
cimentod en los cuatro criterios de clasificacion establecidos con antelacion, los cuales
estan relacionados con los “Entes de socializacion que influyen en la adolescencia”, la
“Comunidad y contexto: espacios para el aprovechamiento del tiempo libre”, la
“Formacioén y aprendizaje extracurricular”y los “Pilares para el aprovechamiento del

tiempo libre™
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Tabla 9. Triangulacién de la informacién- criterio #1: “Entes de socializacion que influyen en la

adolescencia’.

CRITERIO DE VOZ DEL APOYO TEORICO
CLASIFICACION DESCRIPTORES ENTREVISTADOS INVESTIGADOR CONCEPTUAL
Entes de -Unidades de ADOLESCENTES. RELACION CON
socializacion que formacion primaria (Entrevistado #1- Teniendo en cuenta LOS
influyen en la AD1- P11) “Salgo del colegio las apreciaciones COMPANEROS
adolescencia como no tengo nada que de la poblacion Y/O GRUPO DE

hacer, me voy para la casa de | investigada se AMIGOS

CONCEPTOS
-Adolescentes
-Familia

-Docentes

mis amigos 0 me voy para la
cancha a ver jugar”. /
(Entrevistado #2- AD2- P4) “Mi
mama o mi papa no pueden
ver a uno relajada porque ahi
es donde quieren mandar a
uno a hacer de todo" /
(Entrevistado #2- AD2- P14)
“Si uno esta sin hacer nada y
sin plata y, lo invitan a robar
uno va, asi sepa que eso es

malo.

entiende que tanto
la familia como el
contexto configuran
el ser, las actitudes
y los diferentes
comportamientos
delosy las

adolescentes.

Apoyados en los
planteamientos de
Glaser, Shelton y
Bree (2010) se
hace necesario
establecer que “el
grupo de
comparieros puede
servir como modelo
e influir en los
comportamientos y
actitudes del
adolescente;
(Glaser, Shelton &
Bree, 2010)

Fuente: Elaboracion propia.
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3.6.4.2 Comunidad y contexto: espacios para el aprovechamiento del

tiempo libre.

Tabla 10. Triangulacién de la informacion- criterio #2: “Comunidad y contexto: espacios para el

aprovechamiento del tiempo libre”.

CRITERIO DE
CLASIFICACION

DESCRIPTORES

ENTREVISTADOS

VOZ DEL
INVESTIGADOR

APOYO TEORICO
CONCEPTUAL

Comunidad y
contexto: espacios
para el
aprovechamiento

del tiempo libre.

CONCEPTOS
-Contexto
-Tiempo Libre
-Aprovechamiento

del tiempo libre

-Aprendizaje

social.

-Interacciones

sociales.

PADRES DE FAMILIA

(Entrevistado #7- PF1- P3)

/
(Entrevistado #7- PF1- P8)

(Entrevistado #8- PF2- P17)

En cuanto a la
percepcion que
manejan los padres
de familia con
relacion a la
concepcion de
“contexto, tiempo
libre y
aprovechamiento del
tiempo libre” es
necesario decir que
en su gran mayoria
convergen con las
ideas expresadas
por los adolescentes
en sus entrevistas,
ya que manifiestan
gue es un espacio
para descansar de
las ocupaciones
diarias, dormir, ver
televisién salir con
los amigos o ayudar
en labores de la

casa.

LA FAMILIAY EL
TIEMPO LIBRE

Desde la
perspectiva de
Barato (1988), La
familia no sélo se
concibe como un
grupo de personas
unidas por un
vinculo, sino que se
considera como la
organizacion mas
general de la
sociedad, ya que
es la que més
satisfacciones e
importancia le da el
ser humano, ya sea
por vinculos
sociales,
legalmente
consagrados o por
vinculos
sanguineos
(Barato,1988, p 33)

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 11. Triangulacion de la informacién- criterio #3: “Formacion y aprendizaje extracurricular”.

CRITERIO DE VOZ DEL APOYO TEORICO
CLASIFICACION DESCRIPTORES ENTREVISTADOS INVESTIGADOR CONCEPTUAL
Formacion y -Aprendizaje DOCENTES Los docentes ACTIVIDADES
aprendizaje (Entrevistado #10- D1- P6) | manifiestan que es EXTRAESCOLARES
extracurricular. -Formacién “Si... es bueno contar con bueno contar con ENLOS

. . . . . ADOLESCENTES
integral tiempo libre siempre y actividades de

CONCEPTOS
-Etnoeducacion
-Educacion

extraescolar

cuando este sea hien usado,
es decir, que los jovenes
puedan hacer actividades
gue sirvan para su beneficio.”
/ (Entrevistado #10- D1- P13)
“No contar con actividades y
proyectos alternativos que
puedan desarrollar de
manera simultanea a sus
aprendizajes” / (Entrevistado
#11- D2- P17) “Pero debido a
gue la institucién es de
caracter Etnoeducativo, se
ha optado por ser insistentes
en el desarrollo de
actividades que valoren la
cultura, el deporte, el arte y

todos esos aspectos.”

caracter
extracurricular, esto,
porque le permite a
los estudiantes ir
afianzandose en el
desarrollo de ciertas
habilidades y en el
alcance de nuevos
conocimiento para la
potenciacion de sus
diferentes
competencias.

Asi mismo,
consideran que no
es nada pertinente
gue aquellos
estudiantes que
presentan
debilidades en el
cumplimiento de sus
deberesy
responsabilidades
académicas-

Relacionando los
aportes de
Guerrero Seron
(2009), las
actividades
extraescolares se
constituyen como
“uno de los mejores
recursos
pedagdgicos para
la vida académica
de los
adolescentes,
puesto que
permiten el
desarrollo de
habilidades y
capacidades que
pueden favorecer al
desempefio

escolar”.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 12. Triangulacién de la informacién- criterio #4: “Pilares para el aprovechamiento del tiempo libre”.

CRITERIO DE VOZ DEL APOYO TEORICO
CLASIFICACION | DESCRIPTORES ENTREVISTADOS INVESTIGADOR CONCEPTUAL
Pilares para el -Desarrollo de ADOLESCENTES Teniendo en cuenta | Aimé Cesaire

aprovechamiento

del tiempo libre.

CONCEPTOS
-Arte
-Cultura

-Deporte

habilidades/

competencias

(Entrevistado #1- AD1- P8)
“Bueno, la gran mayoria son
hombres, les gusta el futbol,
las fiestas del “Morro”,
escuchar masica” /
(Entrevistado #1- AD1- P20)
“No, estaba en el equipo de
futbol y me toco retirarme.” /
(Entrevistado #2- AD2- P13)
“Tengo que ir pensando en
aprender algo para montar
mi negocio porque mis papas
no me lo van a dar todo
siempre.” / (Entrevistado #2-
AD2- P19) “Si profe, a mi me
gusta bailar y participar en
las actividades del colegio y

de nueva colonia’.

la informacion
recolectada a través
de la puesta en
comun de las
entrevistas se logro
establecer que los
adolescentes en su
gran mayoria (en el
caso de los
hombres) sienten
frustracion por no
poder triunfar en
disciplinas deportivas
como el futbol y el
atletismo; consideran
que por estar
ubicados en un
corregimiento del
distrito no cuanta con
grandes
oportunidades y que
para lograr sobresalir
en lo que quieren
tienen que mudarse

al casco urbano.

(2017), establece
que “el deporte es
un elemento
universal en todas
las culturas y, por
lo tanto, hemos
optado por incluirlo
como un tema para

Compass.

La UNESCO (2006)

enla
denominada Hoja
de Ruta de la
Educacion artistica,
establece que “el
vehiculo para
acceder a la cultura
es el desarrollo de
la educacion

artistica.

Fuente: Elaboracién propia.
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3.7. Consideraciones éticas

La presente investigacion cimenta sus estudios en la resolucién nimero 8430 del
4 de octubre 1993; en la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud. El ministro de salud en ejercicio de sus
atribuciones legales y en especial las conferidas por el Decreto 2164 DE 1992 y la Ley
10 de 1990. Teniendo en cuenta especialmente el titulo Il su articulo 6 donde se

establece que:

“La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar conforme a
los siguientes criterios: a. Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la
justifiqguen. b. Se fundamentara en la experimentacién previa realizada en animales, en
laboratorios o en otros hechos cientificos. c. Se realizara solo cuando el conocimiento
gue se pretende producir no pueda obtenerse por otro medio idoneo. d. Debera
prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningiin momento, contradecir el articulo 11 de esta
resolucién. e. Contara con el Consentimiento Informado y por escrito del sujeto de
investigacion o su representante legal con las excepciones dispuestas en la presente
resolucion. f. Debera ser realizada por profesionales con conocimiento y experiencia
para cuidar la integridad del ser humano bajo la responsabilidad de una entidad de
salud, supervisada por las autoridades de salud, siempre y cuando cuenten con los
recursos humanos y materiales necesarios que garanticen el bienestar del sujeto de
investigacion. g. Se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion: del
representante legal de la institucion investigadora y de la institucion donde se realice la
investigacion; el Consentimiento Informado de los participantes; y la aprobacion del

proyecto por parte del Comité de Etica en Investigacion de la institucion”

Ademas de ello, se basa en la clasificacion de las investigaciones, la cual se
encuentra inmersa en el articulo 11, de la mencionada resolucion, este trabajo
especialmente es consecuente con el literal b, dado que tiene un riesgo minimo, al
guerer comprender un comportamiento o una conducta, como lo es el aprovechamiento

del tiempo libre y los diferentes aspectos que esto requiere.
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3.7.1. Consentimiento informado

Tabla 13. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ISBERO

El investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Sefior(a): , usted ha sido invitado a patrticipar en el proyecto
de investigacion (como tutor del menor de edad XXXXXXXXXXXXX con T.I XXXXXXXXX) “Experiencias de

aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes entre 12 y 17 afios de una Institucién Etnoeducativa del

Distrito de Turbo (Antioquia)”, la presente investigacion hace parte de un proyecto de investigacion vinculado a la
Corporacion Universitaria Iberoamericana, con sede en Bogot4, D.C. como ejercicio de investigacion para optar
al titulo de especialista en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia. Para su desarrollo, se emplearan una
ficha de datos sociodemograficos, la Escala Dimensional de Sentido de Vida y la Escala Hospitalaria de Ansiedad

y Depresién.

Asi mismo, le informo que usted fue seleccionado como posible participante porque nosotros consideramos su
experiencia relevante para los fines de este estudio. Lo invitamos a leer este documento y es libre de hacer las
preguntas necesarias antes de hacer parte de esta investigacion. Si usted consiente participar, le facilitaremos
los documentos con una serie de preguntas, las cuales pedimos que responda en su totalidad y con su
consentimiento estos documentos seran utilizados para los objetivos del estudio. El tiempo estimado para
responder sera de 20 minutos.

Su participacion es voluntaria y tiene el derecho de revisar lo que contesto. La decision de participar o no, es
completamente voluntaria y no afectaria de ninguna manera sus relaciones laborales, personales y sociales. Si
usted decide participar, es libre de no responder cualquiera de las preguntas o de suspender en cualquier
momento sin futuras afectaciones.

Los documentos contestados seran confidenciales y privados. En el caso de que los resultados de la

investigacion sean publicados, no se incluira ninguna informacién que pueda identificarlo.

Acuerdo del participante:




67

He leido la informacién proporcionada previamente. Voluntariamente acepto participar en esta investigacion. En

constancia, firmo este documento de Consentimiento informado,

Nombre: Firma:

Cédula de Ciudadania #: de:
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CAPITULO IV.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados para el andlisis y desarrollo de este proceso investigativo tuvieron
sus inicios bajo el enfoque de una metodologia cualitativa, la cual nos permitié
establecer datos claros y precisos, partiendo de la aplicacion de instrumentos de
recoleccion de informacion tales como la observacion participante y la entrevista
semiestructurada, con ello, se pretendia abarcar diferentes procesos relacionados con
la planificacion, la cual puede ser usada como referente o punto de partida para dar
solucion a la problematica evidenciada con relacion al aprovechamiento del tiempo libre
en los adolescentes entre 12 y 17 afios de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de
Turbo (Antioquia).

Esto, ha permitido consolidar una respuesta mas clara con relacién a nuestros
objetivos para que de esta manera se pueda lograr que tanto los padres de familia
como los docentes que pertenecen al circulo mas cercano de los adolescentes
fortalezcan sus relaciones de apoyo tomando conciencia acerca de la incidencia tiene
el buen aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes.

De acuerdo a lo antes expuesto, se presentan los hallazgos establecidos a la luz

de cada criterio:

4.1 Criterio #1: Entes de socializacién que influyen en la adolescencia.

Figura 4. Mapa semantico criterio 1: Entes de socializacién que influyen en la adolescencia.

[ ENTES DE SOCIALIZACION QUE INFLUYEN EN LA ADOLESCENCIA. J

Docentes

* Acompaiamiento ® Grupos de amigos
e Orientacién continua e Formacién integral. * Proyecto de vida

e Pautas para el
aprovechamiento del
tiempo libre.

Familia | Adolescentes

Fuente: Elaboracion propia.
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Para establecer la cercania y correspondencia con el proceso desarrollado, se

hace necesario relacionar algunas ideas expuestas por los entrevistados:

4.1.1 Familia

- (Entrevistado #7- PF1- P7) “Los fines de semana me voy a visitar a mis familiares y
me llevo a mis hijos para que no se queden por ahi molestando”.

- (Entrevistado #7- PF1- P14) “Veces no me gusta que él esté saliendo para esas
rumbas con esos pick ups, eso es un mal ejemplo para los jovenes”.

- (Entrevistado #8- PF2- P8) “No me gusta que mi hija ande o se relacione con gente
rara, en este pueblo ha ido llegando mucha gente extrafia que uno no sabe ni de
donde son”.

Las familias identifican algunas problematicas del entorno como los pick ups;
reconocen la importancia de hacer seguimiento a las acciones de jévenes en sus
entornos culturales y le dan valor al impacto de las relaciones interpersonales en la
constitucion de su identidad y la consolidacién de habitos, aspectos por cuales segun
Munoz y Salgado (2006) “Adquiere especial importancia el contexto de desempefio en
el cual se desenvuelven los jovenes, pues surgen los factores de riesgo propios de
esta etapa tales como, el consumo de tabaco, alcohol y drogas, actividad sexual precoz

y/o desprotegida, violencia e identidad con grupos representativos de subculturas”.

En ninguno de los argumentos, presentados por los padres de familia, se
evidencia el reconocimiento del uso efectivo del tiempo libre, ni las estrategias
familiares para fomentar o fortalecer en sus miembros el empleo significativo de dichos
espacios. En consecuencia, se presenta una oportunidad de mejor, debido a que “Las
actividades del adolescente se vuelven mas complejas, el joven comienza a proyectar
su vida con objetivos y planes los cuales van perfilando su ocupacion de acuerdo

muchas veces a su vocacion” (Mufioz y Salgado.2006).

4.1.2. Docentes

- (Entrevistado #10- D1- P19) “Es un contexto bastante complejo, con antecedentes

violentos, drogadiccion, prostitucion y demas delitos, que de hecho han incidido en
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lo que esta sucediendo actualmente en el pueblo con relacion a la nifiez y la
juventud”.
- (Entrevistado #11- D2- P7) “Normalmente lo utilizan para frecuentar a sus amigos y

hacer una que otra actividad o compromiso académico”.

De acuerdo a los datos recolectados, los docentes reconocen las caracteristicas
del contexto que rodea el plantel educativo (antecedentes violentos, drogadiccién,
prostitucion...), ademas de diagnosticar las actividades en las que los estudiantes
emplean su tiempo libre, no se expresa las estrategias empleadas desde el plantel
educativo para fomentar el empleo significativo, ni en las actividades mencionados se

expuso alguna, direccionado desde el entorno escolar.

En este hilo de ideas, es muy importante retroalimentar que la ley 115 de 1991
(Ley general de educacion), en su articulo 14, esboza que “Los establecimientos
educativos Privados y publicos, estan obligados a cumplir con proyectos Pedagdgicos
Transversales, entre los que se encuentra el destinado al aprovechamiento del tiempo
Libre”. Por otra parte, la educacién y la orientacion brindada en la escuela, son factores
claves para el desarrollo humano. Ambas brindan oportunidades de desarrollo personal
y social, atendiendo al acceso a la cultura, al conocimiento, al aprendizaje continuo y a

la informacién. (Aisenson; Aisenson; Batlle; Legaspi y Polastri. 2007).

4.1.3. Adolescentes

- (Entrevistado #5- AD5- P14) “Si inicio a juntarme con las vecinas y vecinos de mi
cuadra, a ellos nos les gusta estudiar, los muchachos que fueron mis amigos
cuando estaba pequefia consumen drogas en la “olla” que esta a la vuelta de la
cuadra y a otros ya los mataron”.

- (Entrevistado #3- AD3- P14) “Coger malos vicios, ponerse por ahi a fumar, a
pelear o a robar”.

- (Entrevistado #3- AD3- P15) “Debo trabajar para poder comprarme mis cosas

porque si no, no tengo nada”.
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En primera instancia se evidencia con claridad, la ausencia de espacios
institucionales y locales para actividades extracurriculares o de recreacion, ademas,
los jovenes no distinguen el valor del uso efectivo del tiempo libre; reconociendo
este espacio como un momento que hay que ocupar para no aburrirse o aprovechar
para generar ingresos.

Las actividades de los adolescentes en el tiempo libre, son con mayor
frecuencia las reuniones en las calles, que de una u otra manera acercan a los
jovenes a problemas sociales; poniendo en riesgo su integridad fisica y moral, como
el consumo de drogas. Este argumento se apoya en los postulados de Glaser,
Shelton y Bree (2010), pues estos argumentan gue se hace necesario establecer
que “el grupo de compafieros puede servir como modelo e influir en los
comportamientos y actitudes del adolescente; ademas de proporcionar un facil
acceso, aliento y un entorno social apropiado para el consumo de sustancias

psicoactivas, alcohol y otros atenuantes. (Glaser, Shelton & Bree, 2010).

4.2. Comunidad y contexto: espacios para el aprovechamiento del tiempo
libre.

Figura 5. Mapa semantico criterio 2: “Comunidad y contexto: espacios para el aprovechamiento del
tiempo libre”.

Aprovechamiento
del tiempo libre
Contexto
COMUNIDAD Y CONTEXTO: ) _
ESPACIOS PARA EL Tiempo libre
APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE.
Aprendizaje , _
social Interacciones sociales

Fuente: Elaboracién propia.
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4.2.1. Contexto.

Con relacion a la intencionalidad del contexto se plantean las siguientes

categorias:
4.2.1.1 Aprovechamiento del tiempo libre.

Al interrogar a los adolescentes por las actividades de aprovechamiento del
tiempo libre, las relacionan con espacios fisicos como el caso del entrevistado #2, que
explica “Aca en colonia no hay nada... la gente aca todo lo dafia; esa biblioteca lleva
afos con los mismos libros dafiados, aunque la gente va alla cuando necesita hacer
alguna tarea y no tiene internet; alla hay un wifi no le dan su clave a uno”. Otros
enlazan el concepto con actividades que le causan placer, asi lo expresa, el
entrevistado #3 “Es mi tiempo cuando estoy escuchando musica o hablando con mis
amigos en internet.” Este también socializa que las actividades que realizan con mayor
frecuencia son “En las tardes me voy para la parcela y en los fines de semana trabajo
el sdbado todo el dia y ya en la noche o los domingos salgo a comer algo y voy a
alguna fiesta con mi novia.”

Es indudable, que los jovenes consideran que aprovechar el tiempo libre, es sin
duda alguna “relajarse”, lo que involucra realizar acciones consideradas con hobbies,
en las que se disfruta individual o grupalmente y no intervienen procesos formativos.
Desconocen que, aunque no lo prevean, estos eventos si los forman, pues segun
TRILLA (1999); SALVADOR (2009) GRADAILLE; VARELA; DE VALENZUELA (2016),
el aprovechamiento del tiempo libre, tiene el “propédsito de que los chicos y chicas
aprovechen las oportunidades que les ofrecen y eviten los peligros y efectos negativos
gue puede conllevar las practicas de riesgo (consumo de drogas, uso excesivo de

tecnologias, etc.).

4.2.1.2 Tiempo libre

Los adolescentes objeto de estudio entienden al tiempo libre, como el espacio
del dia que se ocupa en el instante, con actividades que pueden o no se significativas y

gue, ademas, puede ser utilizado para cumplir con tareas destinadas por otros
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(actividades del hogar), como lo manifiesta el Entrevistado #2 “Me acuesto a dormir en
las tardes y ya cuando me levanto es que me pongo a hacer tareas o le ayudo a mi
mama a hacer la cena.” “Lavar platos, organizar la casa, hacer comida, hacer tareas,
lavar ropa”. Este también sefiala como factor comin de su entorno el hecho que los
jovenes obtén por “Juntarse con personas que tienen malos vicios profe, a veces dicen

que una persona no dafia a otra, pero si es verdad’.

Por otra parte, los docentes reconocen el tiempo libre como una oportunidad
para fortalecer los procesos de formacion integral, pues segun el Entrevistado 10 “... es
bueno contar con tiempo libre siempre y cuando este sea bien usado, es decir, que los
jovenes puedan hacer actividades que sirvan para su beneficio”. Se evidencia también
gue coinciden con los jovenes al decir que “La gran mayoria de ellos manifiesta que lo
utiliza haciendo tareas y actividades propias del hogar; pero sé que algunos de ellos
salen a andar las calles de nueva colonia”. Ademas, algunos manifiestan que han
realizado acciones individuales, para promover el buen uso del tiempo libre, como lo
expresa el entrevistado #10 argumentando que “Como directora de grupo, he tenido
charlas orientadoras con ellos para explicarles y orientarlos sobre maneras de
organizar su tiempo para que puedan cumplir con sus actividades cotidianas y otros
compromisos. Pero realmente, para ellos este tipo de cosas no son significativas.”

Al analizar los datos podemos identificar, que se reconoce la importancia de
tener tiempo libre y no existen mecanismos para dar pautas u orientar el uso
significativo en los jévenes, a pesar de que “una educacion del ocio debe fomentar
valores, actitudes, conocimientos, competencias, habilidades, etc., con el fin de ofrecer
alternativas plausibles a los apresurados ritmos de la vida moderna y a sus
continuados robos de tiempo (CABALLO; CARIDE; MEIRA, 2011).

4.2.1.3 Aprendizaje social e interacciones sociales.

Los adolescentes manifiestan que, en el tiempo libre, ellos o conocidos se
involucran en actividades sociales que poco contribuyen a su proceso de formacion,
como lo expresa el entrevistado #1- AD1- P6 “hay quienes se aburren y se ponen a

molestar a los demas, se van para las esquinas y se juntan con malas companias” y el
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entrevistado #1- AD1- P14 manifiesta que, entre las actividades de los jovenes, se

encuentra “Salir a la calle a robar, a fumar o a buscar problemas”.

Otros relacionan actividades de interaccion social que involucran Pick ups, como
lo expresado por el Entrevistado #1- AD1- P8, quien nombra como una de sus

actividades favoritas “Las fiestas del “Morro”.

Con estos datos podemos inferir que el aprendizaje social, en las actividades de
tiempo libre de los jovenes, en la comunidad no es el adecuado, nos esta acercando
inconscientemente a habitos no saludables, pues segun el psicologo Albert Bandura
(1970), “el aprendizaje es un proceso cognitivo que tiene lugar en un contexto social y
ocurre puramente a través de la observacién o la instruccion directa, incluso en

ausencia de reproduccion motora o refuerzo directo”.

4.3 Formacién y aprendizaje extracurricular.

Figura 6. Mapa semantico criterio 3: “Formacién y aprendizaje extracurricular”.

FORMACION Y
APRENDIZAJE
EXTRACURRICULAR.

Formacion

- Etnoeducacion
integral

.. Educacion
fptendizare extraescolar

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.1. Etnoeducacion

Desde la perspectiva de la etnoeducacion afrocolombiana, las actividades de
aprovechamiento del tiempo libre, direcciones por el plantel educativo, intentan integrar
la realidad, las costumbres y el conocimiento local. Propone reconocer el valor
ancestral, como afirma Walsh y Garcia es un proceso “de desaprender lo aprendido y
reaprender lo propio” (Walsh y Garcia, 2002, 319). Es asi como el docente entrevistado
#11 afirma que “debido a que la institucion es de caracter Etnoeducativo, se ha optado
por ser insistentes en el desarrollo de actividades que valoren la cultura, el deporte, el

arte y todos esos aspectos.”

En los datos recolectados, no se evidencia la existencia de un proyecto
investigativo o de aula que articule el caracter Etnoeducativo, con el aprovechamiento

del tiempo libre.

4.3.2. Educacioén extraescolar

A partir de los datos recolectados, podemos inferir que la Unica actividad
extraescolares que realiza el plantel Etnoeducativo es la danza, asi lo afirman
entrevistados, como el entrevistado #1, al decir que “... en mi tiempo libre voy a los
ensayos de danza, aunque se estan colocando aburridos...), de este modo se
desconocen diversas oportunidades educativas del territorio, por lo que se necesitan
nuevos propositos y estrategias que integren entorno y la escuela; basandose siempre
en la realidad e intereses del contexto. En este sentido, el documento Metas
Educativas 2021 (OEI, 2008) en su Capitulo V afirma: Las politicas educativas y las
pro- puestas de transformacién y mejora de la educacion escolar no pueden reducirse
a iniciativas centradas en el sistema escolar, sino que han de incorporar al
conjunto de las instituciones en las que el ciudadano se desenvuelve a lo largo
de su vida. (p. 84)

Los joévenes tampoco realizan actividades extraescolares, que oriente o dirija la
comunidad, puesto solo sefialaron la ofrecida por el establecimiento educativo, los que

no participan en grupo de danza, manifiestan realizar otras tareas, como lo sefiala el
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entrevistado #1, al decir lavo mi ropa, ayudo en el aseo de la casa, me peino, me
arreglo mis unas y hago mis tareas.” Algunos expresan su interés el realizar actividades
deportivas como lo esboza el entrevistado #1 “Me gustaria volver a entrenar en las

tardes.

4.3.3. Aprendizaje

Al indagar por el aprendizaje de los educandos focalizados, obtenemos una
desmotivacién comun por fortalecer sus procesos cognitivos y de formacién; viendo la
escuela como una situacion que hay que culminarla, sin importar el desempefio y un
espacio que libera de las ocupaciones hogarefas. Es evidencia de ello, las siguientes

apreciaciones:

- Entrevistado #2- AD2- P10) “Mi rendimiento académico es bueno profe, no soy
la mejor del salon, pero tampoco la mas bruta, gracias a Dios pasé mi afio en
limpio sin deberle nada a nadie”

- Entrevistado #4- AD4- P8) “A mis amigos casi no les gusta estudiar, pero van
por que no quieren quedarse en sus casas, alla las ponen a hacer oficios...
jajaja, entonces, por eso prefieren ir para el colegio, pero no es porque les
guste.”

- Entrevistado #6- AD6- P10) “La verdad es que no soy responsable, me da

pereza hacer ese poco de tareas que dejan en el colegio”.

Los docentes concuerdan con las ideas de los adolescentes al manifestar que
“Algunos de ellos son muy buenos, pero otros son bastante despreocupados; la verdad
es que les da igual si ganan o pierden materias.” (Entrevistado #12- D3- P9), También
reconocen la importancia establecer y orientar actividades extracurriculares que apoyen
los procesos de ensefianza y aprendizaje, al explicar que “No se cuenta con
actividades y proyectos alternativos que puedan desarrollar de manera simultanea sus
aprendizajes” (Entrevistado #10- D1- P13)
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Desde esta mirada, Escobar 2011, concluye que la mediacion en el aprendizaje
“es un proceso complejo que requiere del docente competencias pedagdgicas de las
gue no siempre dispone, la incertidumbre como condicion con la que debe trajinar en
su labor pedagodgica, la ausencia de ‘experiencias positivas’ de aprendizaje y de los
criterios de mediacion”. Es asi pues que la escuela como entorno educativo debe
autoevaluarse y emprender planes de mejoramiento que fortalezcan las estrategias y

procesos de ensefianza y aprendizaje.

4.3.4. Formacion integral

Para Ruiz (2000) “la formacién integral implica una perspectiva de aprendizaje
intencionada, tendiente al fortalecimiento de una personalidad responsable, ética,
critica, participativa, creativa, solidaria y con capacidad de reconocer e interactuar con
su entorno para que construya su identidad cultural”’. De esta manera se conjugan
todos los escenarios en los que se desarrollan los seres humanos, cada uno aporta al
convivir, ensefiar, amar y orientar otras acciones propias de la vida; aspectos que no se
evidencian en los datos recolectados en la aplicacion de instrumentos de investigacion,
pues los padres manifiestan las dificultades académicas y disciplinarias de sus hijos,
sin mostrar las estrategias que desde el hogar buscan disminuir, atacar o entender la
problematica. Ejemplo de ello se evidencia en las siguientes respuestas:

- Entrevistado #7- PF1- P10 “Su rendimiento no es muy bueno, pierde materias
todos los periodos; no sé cédmo ha ido pasando de un grado a otro, él es tan
desordenado.”

- Entrevistado #8- PF2- P11 “La idea es esperar a que termine el colegio para que
se dedique a eso, porque en el momento no puede hacer las dos cosas. De

pronto puede bajar el nivel académico en el colegio o hasta perder el afio”
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4.4 Pilares para el aprovechamiento del tiempo libre.

Figura 7. Mapa semantico criterio 4: “Pilares para el aprovechamiento del tiempo libre”.

Cultura

Arte Deporte

PILARES PARA EL
APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE.

Desarrollo de habilidades/competencias. J

Fuente: Elaboracion propia.

4.4.1. Desarrollo de habilidades/ competencias

Con relacion a este criterio, los datos recolectados se articulan con las opiniones
de Ribes (1990), quien establece que las competencias son aprendizajes y habilidades
basadas en conjuntos morfolégicos cuya composicion es variable y, depende del nivel
de aptitud funcional en que se ejerciten, con relacion a ello, un grupo de entrevistados

manifestaron lo siguiente:

- (Entrevistado #10- D1- P10) “Sé que algunos participan del grupo de danzay a
otros les llama la atencion todo aquello que esta relacionado con el deporte,
especialmente el futbol, pero aqui no es que se cuente con mucha orientacién y
apoyo para lograr que ellos puedan salir a flote”

- (Entrevistado #10- D1- P12) “Que se dedicaran al deporte, el arte y la danza. Y

que ademas de ello, se viera la oportunidad de que pudieran acceder”
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- (Entrevistado #10- D1- P18) “Dentro de mi grupo solo hay como tres que
pertenecen al grupo de danza. - pues les gusta es lo que tiene que ver con el

deporte o la empleabilidad.”

Por tal motivo, es necesario decir que el desarrollo de competencia y habilidades
debe estar enfocado en todo aquello que al adolescente le gusta y para lo que el
considere que es bueno, ademas de ello, es pertinente establecer que las instituciones
educativas deben propender por el bienestar de sus estudiantes, entendiendo que todo
aguello que los hace sentirse plenos y llenos de vitalidad puede ser articulado al
desarrollo de sus diferentes competencias y habilidades. En este sentido, se deben
definir y establecer algunos criterios que permitan cumplir con un fin primordial, sin

especificar las habilidades sugeridas para lograrlo.

En este sentido, se plantea el siguiente ejemplo, a un adolescente se le encarga
la tarea de practicar un deporte o alguna disciplina en un horario y en un lugar
especifico, no se pueden imponer logros o criterios que este deba alcanzar por dia,
semana, mes o afio; simplemente, se debe propender que sus tareas a cumplir, estén

direccionadas desde una misma intencionalidad a diferentes actitudes y cualidades.

4.4.2. Arte

Walter Benjamin (1940), define el arte como aquella experiencia primorosa que
ha perdido su estética y su espiritualidad y, se ha cimentado en sus funciones misticas,
magicas y en rituales para pasar a asumir oficios mas banales y materiales como
entender el caracter el econdmico, comercial, publicitario y propagandistico... teniendo
en cuenta que su intencionalidad se ha transformado por completo y, se ha convertido
cada dia en algo menos profundo y esencial para hacerse como una estrategia mas
utilitaria y superficial. Relacionando lo antes expuesto con el proceso investigativo
desarrollado, se evidencia que algunos docentes entrevistados consideraran que:
(Entrevistado #12- D3- P17) “Para muchos de estos jovenes participar en actividades
artisticas y culturales es sinénimo de vergiienza, pues consideran que si se equivocan

sus companeros se van a burlar”.
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Asi mismo, se evidencia que la gran mayoria de los adolescentes posee cierta
afinidad por aquellas actividades relacionadas simplemente con el baile; no les llama la

atencion la pintura, la actuacién y otras actividades propias de la educacion artistica.

Es pertinente aclarar, que la idea de muchos padres es que sus hijos e hijas en
su tiempo libre puedan aprender algun oficio, de modo que tenga conocimiento de
coémo se van a defender en el futuro. Y con base a este dato el MEN (2022) mediante
su registro en el Sistema de Informacion de Educacion para el Trabajo y el Desarrollo
Humano — SIET, propone que las Secretarias de Educacion de las diferentes Entidades
Territoriales Certificadas en Educacion y las Instituciones oferentes de Educacion
deben tener claras las herramientas y escenarios para la potenciacion de la educacion
para el Trabajo y el Desarrollo Humano, esto se presenta como una estrategia

educativa que permite preparar a nuestros educandos por y para la vida.

En este sentido, se pretende generar participacion y acompafiamiento por parte
de los padres de familia, cuidadores y personas responsables de estos adolescentes,
situacion que ha sido un poco dificil debido a que los padres de familia no ven como
importante que sus hijos se involucren en estas actividades y atiendan a la cultura
como parte primordial en su proceso de formacién; con relacién a ello, uno de los
entrevistados dijo: (Entrevistado #8- PF2- P19) “Muy poco... ella participa cuando es

necesario o es algo que la involucra o es responsabilidad de su salén”.

Teniendo en cuenta las palabras expresadas por el padre de familia, se puede
entender que, para ellos, la participacion actividades de tipo artistico y cultural
simplemente son vistas como tareas 0 compromisos relacionados con lo que se debe
aprenden en la escuela, no es tan fundamental que los jovenes participen en ellas
porque pueden ser vistas como algo innecesario y en algunos casos como una “pérdida

de tiempo”.
4.4.3. Cultura

Hernandez (2007) sostiene que la cultura incide de manera directa en la relacion
social del individuo y se concreta en un contexto donde cada sujeto recibe de manera

singular y simultdnea las influencias sociales, asimismo, se conoce este espacio como
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el lugar donde el hombre actia de manera individual y colectiva, reflejando sus
aspectos sociales y culturales mas generales. Con relacion a lo antes expuesto, uno de
los padres de familia entrevistados manifiesto que: (Entrevistado #8- PF3- P20) “Si...
ella a veces participa en actividades del grupo de danza que hay en el colegio, al
principio la veia muy motivada pero ahora veo que no le dan ganas de ir para alla, la

verdad, la veo muy alejada. No sé qué pasa ahi”.

Lo que puede llevarnos a pensar que culturalmente el cambio comportamental
de los adolescentes puede deberse a todo lo que evidencian en su contexto; las
situaciones, las relaciones y aquellas cosas que hacen posible su forma. Por lo que es
indispensable pensar que la familia debe ser entendida como aquel grupo natural del
ser humano mas estable que, desde el devenir histérico de nuestra sociedad, ha
reconocido en cada época las condiciones sociales en las que se desarrolla,
identificando con ello, los sentidos de pertenencia y aquella satisfaccion de
necesidades propias del individuo.

De esta manera, es indispensable exponer que la familia siempre sera entendida
como un factor influyente en el proceso de socializacién del joven, pues es aqui donde
se dan las bases para la consolidacion de la personalidad y son ellos quienes se
encargan de forjar el caracter del nifio para luego convertirlo en un adolescente y adulto

sociable, que participe de las situaciones y procesos que se viven en su entorno.

4.4.4. Deporte

Atendiendo a los estudios de la Dra. Regina Guthold (OMS-2019), quien
considera que “es necesario que los jévenes adopten medidas normativas urgentes
para aumentar su practica y efectividad con relacion al deporte y la actividad fisica,
ademas de promover y mantener el acercamiento y las relaciones sociales”; es
pertinente decir que la ausencia de habito deportivos y los niveles de actividad fisica
insuficientes que se observan en los adolescentes siguen siendo exageradamente
altos, esto implica un gran peligro para su salud mental y corporal de manera actual y

futura.
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Por su parte, los docentes manifiestan que (Entrevistado #11- D2- P12) “los
estudiantes que van bien académicamente son los que deberia entrenar algin deporte
0 que se ocuparan en alguna actividad cultural que les llamara la atencién, porque
aquellos que no cumplen con sus compromisos académicos podran, ¢si tendran tiempo
para estudiar y entrenar?”. Desde este aspecto, es importante resaltar que para ellos
es indispensable que los estudiantes terminen sus estudios puesto que la educacion es

considerada como una herramienta esencial para cumplir nuestros suefios y metas.

Ademas de ello, se logra evidenciar en los adolescentes poco deseo de
participar en actividades, deportes, disciplinas o algo que tenga que ver con la actividad
fisica, puesto que tienen mas que claro que solo desean conseguir dinero para no
depender de sus padres, darse lujos, comprar ropa y consumir bebidas alcohdlicas,
como lo manifiesta uno de los estudiantes entrevistados a continuacion (Entrevistado
#2- AD2- P13) “Tengo que ir pensando en aprender algo para montar mi negocio
porgue mis papas no me lo van a dar todo siempre y ya quiero tener lo mio para que

nadie me mande”.

Con el fin de conocer los pensamientos de los adolescentes de 12 a 17 afios de
edad que no practican deportes, se establece un analisis de datos significativos,
encaminados a estudiar las particularidades de su contexto, estableciendo que la gran
mayoria de ellos estan siendo influenciados por personas externas a la institucion y a
su circulo familiar cercano, pues se deja ver que estos estan motivados por otras cosas
persona para no continuar con sus estudios, para desobedecer a sus padres y
cuidadores y para que se inicien en actividades poco favorables como el consumo de

alcohol entre otras cosas.
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4.5. Discusién y conclusiones.

El desaprovechamiento del tiempo libre, es un factor determinante que
experimentan muchos adolescentes de 12 a 17 afos del corregimiento nueva colonia
del Distrito de Turbo (Antioquia), debido a que es una poblacion bastante hostil y que
en diversas ocasiones ha sufrido ataques violentos por grupos subversivos al margen
de la ley. Ademas de ello, se presentan muchas necesidades en este contexto, estas
se encuentran estrechamente relacionadas con la salud, la recreacion, la educacion, el
trabajo, el deporte y la cultura; sumando a esto, la falta de oportunidades e igualdad,
las limitantes para la construccién y consolidacion de proyectos de vida que fortalezcan

y favorezcan el desarrollo de cualidades y virtudes.

En este sentido, el primer objetivo especifico de esta investigacion estaba
relacionado con ldentificar las realidades y particularidades del entorno familiar, escolar
y social de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a
través, del estudio de referentes tedrico-conceptuales; y a manera de conclusion se
puede establecer que tuvo un gran impacto puesto que su funcién principal fue conocer
el contexto desde el enfoque de la familia, la institucidon y la sociedad la incidencia que
ejercen estos en la formacion integral del adolescente, permitiendo asi, situar aportes
tedricos de grandes pensadores como Bronfenbrenner (1987), quien desde sus bases
tedricas y su fundamentacion, consolida las contribuciones que hacen que la
educacién sea considerada como una herramienta esencial para la formacion integral
del individuo; pues, desde esta perspectiva se entiende el contexto como un factor
influyente en los estilos de vida de quienes crecen, se relacionan e interactdan en el.
Todos estos vistos como ejes ejemplarizantes del desarrollo y consolidacion de la

personalidad del infante y el adolescente.

Asi mismo es relevante destacar la importancia del aprovechamiento del tiempo
libre, pues a través de este, el adolescente potencia y desarrolla habilidades enfocadas
en el aprendizaje, el conocimiento y el desarrollo de su cuerpo, ademas de la

capacidad para interactuar y desenvolverse con las personas en diferentes entornos.
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Con relacion a la intencionalidad del objetivo especifico dos, el cual estaba
encaminado a Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el
aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa
del distrito de Turbo; es necesario establecer que algunas limitantes durante el proceso
gue fortalecen el desaprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes (poblacién
objeto de estudio), estan relacionadas con la situacién econdmica de las familias,
puesto que en su gran mayoria estan compuestas por madres cabeza de hogar que
deben salir todos los dias de sus casas a trabajar para llevar sustento, lo cual hace que
los adolescentes las representen y asuman sus responsabilidades en al interior del

hogar.

También, se logra evidenciar que sus ingresos financieros son escasos y, con
multiples dificultades, suplen las necesidades y obligaciones basicas que poseen las
familias; esto, ha ocasionado que la gran mayoria de adolescentes se sientan
frustrados, estancados y atrapados en la pobreza, situacién que ha contribuido al
desencadenamiento de la apatia por el estudio y por todas aquellas actividades que los

mantienen ocupados y que no generan ingresos.

Otro aspecto relevante que se destaca en esta investigacion y que favorece el
establecimiento de conclusiones con relacion al objetivo especifico niumero tres, el cual
se direcciona a analizar elementos ludico-pedagdgicos del entorno que permiten el
disefio de estrategias para el aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de
acuerdo con las caracteristicas de su contexto; tiene que ver con las condiciones de
vulneracion, la falta de oportunidades y el abandono por parte de los entes territoriales
y gubernamentales; estos, gracias a sus dinamicas inequitativas han permitido que los
suefios y anhelos de estos adolescentes se tornen como imposibles y aislados de la
realidad, puesto que no se generan las garantias con relacién a la igualdad de

oportunidades y condiciones para todas las personas del territorio.

En otras palabras, se podria asumir como la falta de dotacién y adecuaciéon de
espacios en todo el territorio (rural y urbano) para que los adolescentes cuenten con
escenarios buenos y confiables para el aprovechamiento del tiempo libre; la creacion

de grupos deportivos, artisticos y culturales que inspiren y que se encarguen de
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mostrar al resto del pais y al mundo las grandes potencialidades de los jovenes de
nuestra region y; el sentido social, que nos permite entender, comprender y vivir la

situacion del otro.

Con relacion al objetivo general de esta investigacion, el cual estaba cimentado
en la idea de proponer experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo
(Antioquia); primeramente, se puede decir que la poblacion no tiene una clara
concepcion con relacion al aprovechamiento del tiempo libre y todo lo que esto supone,
ademas se puede constatar la ausencia de actividades dirigidas al mismo, tanto asi,
gue se han dado pequefias iniciativas en aras de suplir esta necesidad, pero las

actividades disefiadas no son lo suficientemente llamativas para los estudiantes.

De este modo, y analizando las principales necesidades del contexto y la
poblacion estudiada, se consideran como propuestas de experiencias para el
aprovechamiento del tiempo libre a las siguientes actividades:

- Gestion con entidades territoriales y gubernamentales para desarrollo de
medidas enfocadas en la adecuacion de espacios (parques y canchas) en el
corregimiento de nueva colonia.

- Desarrollo de talleres de sensibilizacién frente a la importancia y pertinencia del
buen aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes.

- Puesta en comun de formaciones, talleres e iniciativas relacionadas con la
construccion y consolidacion del proyecto de vida en los adolescentes.

- Formacion frente a iniciativas de emprendimiento que ayuden a los jovenes a
generar ideas de empresas que puedan funcionar de manera simultanea a sus
estudios.

- Establecer convenios con escuelas deportivas y la casa de la cultura de modo
gue puedan acompafar, orientar y patrocinar a los jovenes en diferentes
disciplinas desde las artes y el acondicionamiento fisico.

- Conformacion de grupos juveniles enfocados en la orientacion vocacional, la
erradicacion del consumo de alcohol y sustancias psicoactivas y la escucha a

sus problemas y dificultades.
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ANEXOS

Anexo 1. Resumen del proyecto investigativo.

RESUMEN ANALITICO DE INVESTIGACION-RAI

INFORMACION GENERAL

Tipo de documento: Trabajo de Grado

Titulo del documento: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes entre 12 y 17 afios de una
Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia)”

Autor: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Asesor: Sebastian Borb6n De Narvaez

Palabras Claves: Adolescente, Aprovechamiento del tiempo libre, Familia, Contexto social, Sistema ecolégico,
Etnoeducacion, Arte, Cultura, Deporte, Educacion extraescolar.

DESCRIPCION

El desaprovechamiento del tiempo libre por parte de los adolescentes entre 12 a 17 afios del Distrito de Turbo
(Antioquia) es una gran debilidad que aqueja a esta poblacion debido a la falta de oportunidades y de escenarios de
interaccion social en el corregimiento de nueva colonia. Por tal motivo, el presente trabajo de investigacion es de tipo
fenomenoldgico y tiene como fin analizar y reducir este fendmeno a través de un enfoque cualitativo y soportados en el
Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), el cual data de la vital importancia de las relaciones e interacciones que
establece el individuo con su entono.

Para el desarrollo de este trabajo, es necesario comprender todos factores que pueden incidir de forma negativa y
gue llevan a los adolescentes, padres de familia y docentes a pensar en la importancia que tiene el buen aprovechamiento
del tiempo libre, empezando por la participacion en procesos y actividades relacionadas con el arte, la cultura y deporte;
evitando con ello, el consumo de sustancias psicoactivas, la participacion actividades indebidas, el bullying, la frustracion,
la depresion y el aislamiento social entre otros aspectos.

Teniendo en cuenta el Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner (1987), las situaciones antes presentadas inciden de
manera negativa en el desarrollo integral y social de los adolescentes ya que, al no participar de actividades relacionadas
con el buen aprovechamiento del tiempo libre, se limita el avance en cuanto a su autonomia, sus habilidades socio
emocionales, y en su defecto, sus competencias laborales a futuro.

Asi mismo, se entiende que la investigacion estd enmarcada en estudio cualitativo con enfoque fenomenolégico
gue es aquel donde el investigador identifica la esencia de las experiencias humanas en torno a un fenémeno de acuerdo
a como lo describen los participantes del estudio y, respondiendo a esta premisa se estructura un objetivo general
direccionado a proponer experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de 12 a 17 afios de una
Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia).

En cuento a la muestra seleccionada, se escogi6é a un grupo de 10 adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad
correspondientes a la basica secundaria de una institucion Etnoeducativa del corregimiento nueva colonia. A ellos, se les
aplicé una serie de instrumentos para la recoleccion de informacién (entrevista y observacion participante), mediante los
cuales se pudo establecer que viven en el casco urbano del corregimiento, poseen poca afinidad con relacién a la practica
del deporte, arte u otra disciplina, son dependientes frente al uso de dispositivos electronicos (celular, diademas,
audifonos, parlantes), cuentan con seguimiento disciplinario institucional, practican de juegos violentos en el tiempo libre,
hay presuncion frente consumo de sustancia psicoactivas y alcoholismo, se sientan en las esquinas del corregimiento y no
tienen una concepcién clara frente al aprovechamiento del tiempo libre entre otros aspectos.

En este orden de ideas, se presentan los resultados, los cuales se clasifican teniendo en cuenta cuatro criterios;
el primer criterio, se relaciona con los “entes de socializacion que influyen en la adolescencia”, aqui, se involucran las
categorias relacionadas con los adolescentes, la familia y los docentes, esto bajo el descriptor de “Unidades de formacion
primaria”; el segundo criterio, tiene como nombre “comunidad y contexto: espacios para el aprovechamiento del tiempo
libre”, desde esta mirada se abordan las categorias relacionadas con el contexto, el tiempo libre y el aprovechamiento del
tiempo libre, teniendo como enunciados descriptores al “aprendizaje social” y a las “Interacciones sociales”.

El tercer criterio, esta direccionado a “Formacion y aprendizaje extracurricular”, con las categorias alusivas a la
“etnoeducacioén” y la “educacion extraescolar”, sus enunciados descriptores se relacionan con “aprendizaje” y la “formacion
integral” y; el cuarto y ultimo criterio, centra sus esfuerzos en los “pilares para el aprovechamiento del tiempo libre”, estos
utilizan como categoria al “arte”, la “cultura” y el “deporte”, presentando como enunciado descriptor al “desarrollo de
habilidades/ competencias”.

De este modo, se considera como una propuesta de experiencias para el aprovechamiento del tiempo libre a las
actividades que se encuentran estrechamente relacionadas con la formacién frente a iniciativas de emprendimiento que
ayuden a los jévenes a generar ideas de empresas que puedan funcionar de manera simultanea a sus estudios, la gestion
con entidades territoriales y gubernamentales para desarrollo de medidas enfocadas en la adecuacion de espacios
(parques y canchas) en el corregimiento de nueva colonia.
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Asi mismo, el establecimiento de convenios con escuelas deportivas y la casa de la cultura de modo que puedan
acompafar, orientar y patrocinar a los jévenes en diferentes disciplinas desde las artes y el acondicionamiento fisico, la
conformacién de grupos juveniles enfocados en la orientacién vocacional, la erradicacion del consumo de alcohol y
sustancias psicoactivas y la escucha a sus problemas y dificultades, el desarrollo de talleres de sensibilizacién frente a la
importancia y pertinencia del buen aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes y, la puesta en comuin de
formaciones, talleres e iniciativas relacionadas con la construccién y consolidacion del proyecto de vida en los
adolescentes entre otros aspectos.

CONTENIDOS
Adolescencia
Freud, Mead (1928) y otros la definen como “una construccion sociohistérica, desde una perspectiva centrada en
el relativismo que cuestiona la existencia e incidencia de las relaciones sociales, poniendo el énfasis en los determinantes
del otro social, familiar o cultural en el pasaje de la infancia a la adultez”.
Familia
Para Musitu, Roméan y Gracia (1988), esta se entiende como una creacién de la sociedad, donde se
interrelacionan aspectos biolégicos y culturales que no son excluyentes entre si, sino complementarios ya que se
complementan y se apoyan mutuamente, actuando como mediadores que intervienen en la formacion que se da entre los
hijos y el ambiente.
Docente
Segun la pedagogia y los planteamientos de Freinet y Legrand, L. (2000), el docente esta llamado a emplear un
rol de acompafiante y orientador del aprendizaje en vez de ser visto como aquel “dictador de lecciones”, como ocurre en
algunas estrategias y métodos de estudio. Se debe consolidar como aquella persona que trabaja con sus educandos de
forma constante y que se interesa por comprender y entender las particularidades y situaciones que afectan su contexto.
Tiempo libre
Desde un punto de vista objetivo, Garcia Ferrando, M. (1993) plantean el tiempo libre como el uso constructivo del
tiempo que el ser humano hace en beneficio de su descanso, enriquecimiento personal y el disfrute de la vida de forma
individual o colectiva.
Etnoeducacion
Se establece como una realidad y un desafio situdndose con un relevante espacio en el sistema educativo
nacional, con posibilidades ilimitadas que dependen de la forma como es asumida por la comunidad educativa, porque es
una realidad en la legislacién escolar (PEC IE 29 de Noviembre- 2020).
Arte
El término “arte” desde la objetividad de Alejandra Olvera (México, 1975) se ha referido al “acto y la habilidad
de produccion y estético, a la de percepcion y el goce de todo individuo por hacer algo que lo apasione”. (Olvera, 1975).
Cultura
Con respecto a su conceptualizacidn se tiene una serie de interpretaciones tedricas para su definicion,
partiendo de los pensamientos establecidos por la UNESCO (2015), pues desde su mirada, posicionan la cultura como la
consolidacion de esas costumbres, rasgos culturales, espirituales, tangibles y afectivos que identifican a una comunidad o
grupo social.
Deporte
Cuando se habla de deporte, de manera indirecta también se est& hablando de recreacion y bienestar, pues no
solo se trata practicar una disciplina cominmente en espacios abierto que permita la interaccion con las demas personas;
también se debe entender que su ejecucién enmarca una serie de reglas y tiempos establecidos para su puesta en comun,
teniendo como objetivo final el desarrollo fisico-social del individuo que lo practica.
Educacion extraescolar
Para Imideo Giuseppe (1973), las actividades extraescolares estan establecidas como aquellas que se apoyan en
el tiempo libre, el arte, la recreacién y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacion y el desarrollo
integral de la nifiez y la adolescencia, su meta es la transformacién del mundo juvenil con el propésito de incorporar ideas,
objetivos, valores y dinamismo de manera simultanea al proceso de desarrollo de la nacion.

Contexto social
Desde los pensamientos de Vygotsky, el contexto social se entiende como un escenario que influye en el
aprendizaje, las actitudes y las creencias del individuo; tiene una profunda incidencia en la forma como se piensa, en lo
gue se piensa y como se actua. Por ello, se considera como parte indispensable en el desarrollo socio comunitario del
infante y el adolescente, puesto que, moldea los procesos cognitivos.

Teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner

Entendida también como la teoria ecolégica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987), y se fundamenta
en las interacciones entre el desarrollo del individuo y el medio ambiente, donde se define al ser humano como sujeto
activo que tiene la capacidad de interactuar y establecer relaciones en el ambiente donde se desenvuelve, concibiendo ese
“ambiente” como un conjunto de niveles seriados.
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Aprovechamiento del tiempo libre.

Frederic Munné propone una teoria cimentada en el aprovechamiento del tiempo libre, donde lo concibe como
"aquel modo de darse el tiempo personal que es sentido como libre al dedicarlo a actividades autocondicionadas de
descanso, recreacion y creacién para compensarse, y en Ultimo término afirmarse la persona individual y socialmente".
(Munné, 1980, p. 135).

METODOLOGIA

Tipo de investigacién: Cualitativo.

De acuerdo a lo planteado por Lamberto Vera Vélez, la investigacion cualitativa se establece como “aquella donde
se estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada
situacién o problema ocurrido en un contexto determinado. (Vera, 2019).

Método de investigacion: Fenomenologico.

Desde método fenomenoldgico, “el investigador identifica la esencia de las experiencias humanas en torno a un
fendmeno de acuerdo a como lo describen los participantes del estudio o grupo poblacional sefialado” (Creswell, 2003).

Poblacién

Teniendo en cuenta que el proyecto investigativo se centra en proponer experiencias de aprovechamiento del
tiempo libre en los adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo (Antioquia), se
decide hacer un estudio con jévenes que comprendan las edades antes mencionadas, vinculando a los docentes, padres
de familia y/o personas que se encuentran a su cargo, a los cuales se les aplicé una entrevista semiestructurada y una
observacion participante.

Procedimientos.

Con el propdésito de alcanzar los objetivos planteados, se proyectan actividades por fases bajo algunos
instrumentos, responsables y posibles fechas que nos lleven a responder la pregunta de investigacién, esto se hara de la
siguiente manera:

- Fase 1: Referentes tedrico-conceptual: se desarrollara bajo la blisqueda de referentes y antecedentes (Marco de
referencia, Marco conceptual). Con rastreo de antecedentes y referencias bibliograficas, ademas de la
estructuracion y prototipo de investigacion.

- Fase 2: Aplicacion de instrumentos de investigacion: en ella se hara necesaria la aplicacion de instrumentos para
la recoleccién de Informacién; ademas del establecimiento de las consideraciones éticas, el formato y creacién de
entrevista a profundidad y el acercamiento a la poblacion.

- Fase 3: Analisis y reflexion: aqui se da el analisis de resultados, ademas de la extraccion de la informacién, a
través de la sistematizacion.

CONCLUSIONES

El desaprovechamiento del tiempo libre, es un factor determinante que experimentan muchos adolescentes de 12
a 17 afios del corregimiento nueva colonia del Distrito de Turbo (Antioquia), debido a que es una poblacion bastante hostil
y que en diversas ocasiones ha sufrido ataques violentos por grupos subversivos al margen de la ley. Ademas de ello, se
presentan muchas necesidades en este contexto, estas se encuentran estrechamente relacionadas con la salud, la
recreacion, la educacion, el trabajo, el deporte y la cultura; sumando a esto, la falta de oportunidades e igualdad, las
limitantes para la construccion y consolidacion de proyectos de vida que fortalezcan y favorezcan el desarrollo de
cualidades vy virtudes.

En este sentido, el primer objetivo especifico de esta investigacién estaba relacionado con Identificar las
realidades y particularidades del entorno familiar, escolar y social de los adolescentes de una institucién Etnoeducativa del
distrito de Turbo, a través, del estudio de referentes tedrico-conceptuales; y a manera de conclusion se puede establecer
gue tuvo un gran impacto puesto que su funcion principal fue conocer el contexto desde el enfoque de la familia, la
institucion y la sociedad la incidencia que ejercen estos en la formacion integral del adolescente, permitiendo asi, situar
aportes tedricos de grandes pensadores como Bronfenbrenner (1987), quien desde sus bases teéricas y su
fundamentacion, consolida las contribuciones que hacen que la educacién sea considerada como una herramienta
esencial para la formacién integral del individuo; pues, desde esta perspectiva se entiende el contexto como un factor
influyente en los estilos de vida de quienes crecen, se relacionan e interactlan en el. Todos estos vistos como ejes
ejemplarizantes del desarrollo y consolidacién de la personalidad del infante y el adolescente.

Asi mismo es relevante destacar la importancia del aprovechamiento del tiempo libre, pues a través de este, el
adolescente potencia y desarrolla habilidades enfocadas en el aprendizaje, el conocimiento y el desarrollo de su cuerpo,
ademas de la capacidad para interactuar y desenvolverse con las personas en diferentes entornos.

Con relacién a la intencionalidad del objetivo especifico dos, el cual estaba encaminado a Indagar sobre
incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes de una institucion
Etnoeducativa del distrito de Turbo; es necesario establecer que algunas limitantes durante el proceso que fortalecen el
desaprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes (poblacion objeto de estudio), estan relacionadas con la situacion
econdmica de las familias, puesto que en su gran mayoria estan compuestas por madres cabeza de hogar que deben salir
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todos los dias de sus casas a trabajar para llevar sustento, lo cual hace que los adolescentes las representen y asuman
sus responsabilidades en al interior del hogar.

También, se logra evidenciar que sus ingresos financieros son escasos y, con multiples dificultades, suplen las
necesidades y obligaciones basicas que poseen las familias; esto, ha ocasionado que la gran mayoria de adolescentes se
sientan frustrados, estancados y atrapados en la pobreza, situaciéon que ha contribuido al desencadenamiento de la apatia
por el estudio y por todas aquellas actividades que los mantienen ocupados y que no generan ingresos.

Otro aspecto relevante que se destaca en esta investigacion y que favorece el establecimiento de conclusiones
con relacion al objetivo especifico nimero tres, el cual se direcciona a analizar elementos lidico-pedagdégicos del entorno
gue permiten el disefio de estrategias para el aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de acuerdo con las
caracteristicas de su contexto; tiene que ver con las condiciones de vulneracion, la falta de oportunidades y el abandono
por parte de los entes territoriales y gubernamentales; estos, gracias a sus dindmicas inequitativas han permitido que los
suefios y anhelos de estos adolescentes se tornen como imposibles y aislados de la realidad, puesto que no se generan
las garantias con relacion a la igualdad de oportunidades y condiciones para todas las personas del territorio.

En otras palabras, se podria asumir como la falta de dotacion y adecuacion de espacios en todo el territorio (rural
y urbano) para que los adolescentes cuenten con escenarios buenos y confiables para el aprovechamiento del tiempo
libre; la creacion de grupos deportivos, artisticos y culturales que inspiren y que se encarguen de mostrar al resto del pais
y al mundo las grandes potencialidades de los jévenes de nuestra regién y; el sentido social, que nos permite entender,
comprender y vivir la situacion del otro.

Con relacion al objetivo general de esta investigacion, el cual estaba cimentado en la idea de proponer
experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de 12 a 17 afios de una Institucion Etnoeducativa
del Distrito de Turbo (Antioquia); primeramente, se puede decir que la poblacion no tiene una clara concepcion con
relacién al aprovechamiento del tiempo libre y todo lo que esto supone, ademas se puede constatar la ausencia de
actividades dirigidas al mismo, tanto asi, que se han dado pequefias iniciativas en aras de suplir esta necesidad, pero las
actividades disefiadas no son lo suficientemente llamativas para los estudiantes.

De este modo, y analizando las principales necesidades del contexto y la poblacion estudiada, se consideran
como propuestas de experiencias para el aprovechamiento del tiempo libre a las siguientes actividades:

- Gestion con entidades territoriales y gubernamentales para desarrollo de medidas enfocadas en la adecuacion de
espacios (parques y canchas) en el corregimiento de nueva colonia.

- Desarrollo de talleres de sensibilizacién frente a la importancia y pertinencia del buen aprovechamiento del tiempo
libre en los adolescentes.

- Puesta en comun de formaciones, talleres e iniciativas relacionadas con la construccion y consolidacion del
proyecto de vida en los adolescentes.

- Formacion frente a iniciativas de emprendimiento que ayuden a los jévenes a generar ideas de empresas que
puedan funcionar de manera simultanea a sus estudios.

-  Establecer convenios con escuelas deportivas y la casa de la cultura de modo que puedan acompafar, orientar y
patrocinar a los jovenes en diferentes disciplinas desde las artes y el acondicionamiento fisico.

- Conformacion de grupos juveniles enfocados en la orientacion vocacional, la erradicacion del consumo de alcohol
y sustancias psicoactivas y la escucha a sus problemas y dificultades.
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Anexo 3. Link de sustentacién del proyecto de grado

Link para observar la sustentacion: https://youtu.be/s-BOE6mmgxQ

Anexo 4. Transcripcion de Entrevistas a Adolescentes.

Entrevista #1.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 20/12/2022

ISBERO

Hora: 10: 00 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucién Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de adolescentes del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacion de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 17 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello
Pérez... ;como has estado?

Bien profe, ¢y usted?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de
estudiante; me encuentro en el Gltimo semestre de
Especializacion en desarrollo integral de Infancia y
Adolescencia y, quiero agradecerte que en el dia de
hoy me concedas esta entrevista para un trabajo
investigativo y pedagdégico en el cual tus respuestas
seran tratadas con mucho respeto ya que serviran
como insumo valioso para la construccién del resultado
de este estudio.

Bueno... si sefior, con mucho gusto

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es
para ti el tiempo libre?

Bueno... para mi tiempo libre es que no tengo nada que hacer,
es el tiempo en el que puedo jugar, ver television, escuchar
musica, dormir o hacer otra cosa que yo quiera.

4. Crees que gozas de tu tiempo libre ¢ por qué?

Si... porque puedo irme para la calle, me dedico a jugar futbol, y
puedo hacer las actividades que a mi me gustan y a veces hago
los mandados en la casa o ayudo a mi mama en los oficios de la
casa.

5. Desde tu percepcion describe ¢ Como aprovechas tu
tiempo libre?

Lo aprovecho porque salgo a compartir con mis amigos, lavo
mis zapatos, hago tareas, voy a la heladeria, salgo a dar una
vuelta, voy a la casa de mi abuela y mis tias.

6. ¢,Crees que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre y porque?

Depende de lo que se vaya a hacer con ese tiempo libre, porque
hay quienes se aburren y se ponen a molestar a los demas, se
van para las esquinas y se juntan con malas compaiiias.

7. ¢Como usas ese tiempo libre en las tardes y los
fines de semana?

Como mi mama no esta en la casa porque ella trabaja en la
finca; me toca levantarme temprano para cuidar a mi hermanay
calentar la comida y hacer los oficios. En la tarde ya me voy
para donde mis amigos o salgo a dar una vuelta.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene tu grupo de amigos?

Bueno, la gran mayoria son hombres, les gusta el futbol, las
fiestas del “Morro”, escuchar musica, salir a comer, o quedarnos
en la esquina hasta tarde hablando y recochando. (algunos de
ellos ya terminaron el colegio y otros no estudian).



https://youtu.be/s-B0E6mmgxQ
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9. Cudl es tu nivel de escolaridad (¢,En qué grado te
encuentras?)

Voy para 10°

10. ¢, Como es tu rendimiento académico?

No es tan bueno, ahora que entre me toca recuperar unas
materias porque yo a veces soy descuidado porque dejan
mucho trabajo y me da pereza hacer eso, o voy al colegio y pido
copia y nadie me da.

11. Aparte de asistir al colegio, qué otras actividades
realizas.

iNo! Mas nada, estaba en el equipo de futbol de aca y me tuve
gue salir, mi mama no tenia plata para pagarme la mensualidad
y ese profesor de ahi no me dejaba entrenar porque debia plata.
Entonces, ahora cuando salgo del colegio como no tengo nada
que hacer, me voy para la casa de mis amigos o me voy para la
cancha a ver jugar.

12. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tienes
después de asistir al colegio?

Uffl... Desde las 12:30 que salimos hasta las 10 0 11 de la
noche que me acuesto; 0 a veces me acuesto y me quedo
viendo series en el celular o viendo memes y videos hasta que
me da suefio y me duermo.

13. ¢ Qué actividades te gustaria realizar en tu tiempo
libre y qué tiempo podrias dedicarle?

Me gustaria volver a entrenar en las tardes.

14. ¢ Cual crees que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre?

Salir a la calle a robar, a fumar o a buscar problemas.

15. ¢En los ultimos dos afios consideras que tu tiempo
libre ha aumentado o disminuido?

En los Ultimos afios creo que mi tiempo libre a aumentado,
porgque antes entrenaba y ahora solo me quedo en la casa o
salgo para la calle. Bueno, aunque a veces ayudo a mi mama a
hacer algunas cosas en la casa, pero eso no es todo el tiempo.

16. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre de
manera frecuente?

Dormir, irme para la calle o escuchar musica y chatear.

17. ¢Organizas algun tipo de agenda o programador
diario para distribuir tu tiempo libre?

No.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios,
actividades para aprovechar el tiempo libre?

No, bueno los parquecitos, pero uno tiene que ir en el dia,
porque en la noche eso esta lleno de pura gente metiendo vicio.
La biblioteca (pero es muy aburrida) y la cancha.

19. ¢ Participa de actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales?

No, a veces que le toca a uno en los actos civicos del colegio.
Pero en mas nada.

20. ¢ Perteneces a algin grupo cultural, musical,
deportivo o social de tu colegio, comunidad o
municipio?

No, estaba en el equipo de futbol y me toco retirarme.

21. Describe cémo es tu barrio, pueblo, sector y lugar
de residencia.

Esto aqui es bastante rumbero, la gente toma bastante y se
pasa sabroso. Lo malo es que uno no tiene plata para salir y le
toca ver a los demas. Bueno, y que nadie se pone a estar
molestando porque lo “joden”.

22. Muchas gracias por tus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Bueno profe... con mucho gusto.

Entrevista #2.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 20/12/2022

ISBERO

Hora: 10: 20 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de adolescentes del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacion de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 16 minutos
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Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello
Pérez... ;como has estado?

Biensito profe, ¢y usted como esta?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de
estudiante; me encuentro en el Gltimo semestre de
Especializacién en desarrollo integral de Infancia y
Adolescencia y, quiero agradecerte que en el dia de
hoy me concedas esta entrevista para un trabajo
investigativo y pedagdgico en el cual tus respuestas
seran tratadas con mucho respeto ya que serviran
como insumo valioso para la construccion del resultado
de este estudio.

Si mi profe, hagale que yo le respondo con mucho gusto

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es
para ti el tiempo libre?

Bueno profe... para mi el tiempo libre es cuando uno no tiene
nada que hacer, ya hizo todos sus oficios y quiere relajarse.

4. Crees que gozas de tu tiempo libre ¢ por qué?

Si... porque me voy a andar mi calle o me siento afuera de la
casa a hablar con mis amigas.

Aunque a veces mi mama o mi papa no pueden ver a uno
relajada porque ahi es donde quieren mandar a uno a hacer de
todo. jme asaran!, entonces, cuando termino mis oficios me voy
asi sea para la tienda para que no me estén llamando.

5. Desde tu percepcion describe ¢ Como aprovechas tu
tiempo libre?

Bueno... en mi tiempo libre voy a los ensayos de danza (aunque
se estan colocando aburridos), lavo mi ropa, ayudo en el aseo
de la casa, me peino, me arreglo mis ufias y hago mis tareas. Y
recibo la visita de mi novio o salgo a darme un vueltén con mis
primas y unas amigas de la cuadra.

6. ¢ Crees que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre y porque?

Claro profe... porque uno también necesita relajarse, salir,
recochar, uno esta joven y hay que disfrutar la vida.

7. ¢Como usas ese tiempo libre en las tardes y los
fines de semana?

Haciendo mis tareas, organizando la casa, yendo a los ensayos
y ya los fines de semana vamos al rio, a Apartad6 o a Turbo, o
me pego mi salidita. Aunque hay dias que me quedo relajada en
mi casa, esa salidera tampoco es buena.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene tu grupo de amigos?

Ay profe... son chismosas... ajaja, les gusta mucho el chisme;
uno se encuentra con ellas y siempre hay un cuento nuevo.
Mentiras profe... bueno son alegres, les gusta la rumba, los
paseos, salir a comer, ir al “Morro” los fines de semana y
pasarla bien...

Otra cosa, es que ya dos de ellas tiene hijos y les toco salirse
del colegio, y una de ellas dice que esta esperando a que la
bebé esté méas grande para seguir estudiando porque ahora no
tiene quien se la cuide (por esas cosas es que yo me puse mi
plaquita, para disfrutar mi vida).

9. Cudl es tu nivel de escolaridad (¢,En qué grado te
encuentras?)

Voy para 11° si Dios permite.

10. ¢ Cémo es tu rendimiento académico?

Es bueno profe, no soy la mejor del salén, pero tampoco la mas
bruta, gracias a Dios pasé mi afio en limpio sin deberle nada a
nadie; porque yo llego a perder materias y mi papa me acaba a
golpes, yo pido mucho en esa casa y el no acepta que yo llegue
alla con materias perdidas. Ay profe, me da durisimo!

11. Aparte de asistir al colegio, qué otras actividades
realizas.

Voy a los ensayos en el grupo de danza, sino me da pereza,
porgue cuando me coge ese suefio pues, me acuesto a dormir en
las tardes y ya cuando me levanto es que me pongo a hacer
tareas o le ayudo a mi mama a hacer la cena.

12. ;Qué cantidad de horas de tiempo libre tienes
después de asistir al colegio?

Como 3 0 4 horas en las tardes, pero no es todos los dias,
porque a veces hay dias que siento que el tiempo no rinde; uno
hace muchas cosas (lavar platos, organizar la casa, hacer
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comida, hacer tareas, lavar ropa) bueno... uno hace de todo un
poquito, algunos dias, porque a veces me la paso relajada.

13. ¢ Qué actividades te gustaria realizar en tu tiempo
libre y qué tiempo podrias dedicarle?

Quiero hacerme un curso de arreglo de ufias o para aprender a
peinar, porque toda la vida no voy a estar en el colegio o en el
grupo de danza, tengo que ir pensando en aprender algo para
montar mi negocio porque mis papas no me lo van a dar todo
siempre.

14. ¢ Cual crees que podria ser una mala utilizacién del
tiempo libre?

Juntarse con personas que tienen malos vicios profe, a veces
dicen que una persona no dafia a otra, pero si es verdad; “si uno
estéa sin hacer nada y sin plata y, lo invitan a robar uno va, asi
sepa que eso es malo”.

15. ¢En los ultimos dos afios consideras que tu tiempo
libre ha aumentado o disminuido?

En los Gltimos afios mi tiempo libre a disminuido profe, porque
antes yo pasaba relajada solo iba a mi colegio y llegaba a la
casa y encontraba mi almuerzo ahi calientico, comia y me
acostaba y cuando me levantaba hacia mis tareas y lavaba la
camisa del uniforma; pero ahora, me toca ayudar a lavar platos,
barrer, trapear y como tengo novio, esa fue una de las
condiciones “debo ayudar en la casa y hacer caso porque si no
lo hago, no me aceptan novio ahi no”.

16. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre de
manera frecuente?

Hago mis tareas, me peino yo misma, me arreglo mis ufias, me
voy para mi calle, o llegan mis amigas a la casa a hacer
cocinaito o me acuesto a dormir o chatear.

17. ¢Organizas algun tipo de agenda o programador
diario para distribuir tu tiempo libre?

A veces profe... porque uno a veces planea y organiza lo que va
a hacer en el dia y después pasa alguna cosa y ya eso que uno
planed no se puede hacer, entonces no todas las veces hago
agenda de lo que voy a hacer.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios,
actividades para aprovechar el tiempo libre?

Aca en colonia no hay nada... la gente aca todo lo dafa; esa
biblioteca lleva afios con los mismos libros dafiados, aunque la
gente va alla cuando necesita hacer alguna tarea y no tiene
internet; alla hay un wifi no le dan su clave a uno. Entonces le
toca a uno usar los libros y quien va estar con esa leedera.

19. ¢ Participa de actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales?

Si profe, a mi me gusta bailar y participar en las actividades del
colegio y de nueva colonia, pero no me gusta salir a leer en los
actos civicos del colegio; porque uno se equivoca ahi y lo

recochan, y yo no me voy a poner a la burla de esos pelaos no.

20. ¢ Perteneces a algin grupo cultural, musical,
deportivo o social de tu colegio, comunidad o
municipio?

Si, al grupo de danza juvenil que se llama “la magia de la
danza”.

21. Describe cémo es tu barrio, pueblo, sector y lugar
de residencia.

Desordenado y rumbero, acé la gente bebe todos los fines de
semana, yo no sé de donde sacan tanta plata, porque tienen
plata para tomar y no tienen para comer, viven es quejandose,
pero lo hacen cuando estan enguayabados.

También es tranquilo, por un lado, porque uno puede andar
tarde en su calle y no le pasa nada, porque aca el que se ponga
a estar robando o venga de impertinente lo matan.

22. Muchas gracias por tus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Con gusto mi profe.




Entrevista #3.
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Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 20/12/2022

ISBERO

Hora: 10: 40 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucién Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucién Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de adolescentes del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucién Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacién de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 17 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello
Pérez... ;como has estado?

Bien gracias al Sefior, ¢y usted?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de
estudiante; me encuentro en el Ultimo semestre de
Especializacién en desarrollo integral de Infancia y
Adolescencia y, quiero agradecerte que en el dia de
hoy me concedas esta entrevista para un trabajo
investigativo y pedagdégico en el cual tus respuestas
seran tratadas con mucho respeto ya que serviran
como insumo valioso para la construccion del resultado
de este estudio.

Listo profe... con mucho gusto...

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es
para ti el tiempo libre?

Es mitiempo cuando estoy escuchando musica o hablando con
mis amigos y amigas en internet.

4. Crees que gozas de tu tiempo libre ¢ por qué?

Pues no mucho porque nos ha tocado trabajar mucho y ayudar
en la casa.

5. Desde tu percepcién describe ¢ Como aprovechas tu
tiempo libre?

La verdad es que no tengo casi tiempo libre porque a veces
trabajo con mi papa en la parcela, para que me pueda dar mi
plata y comparame mis cosas.

El tiempo que me queda lo uso para hacer tareas, para dormir o
irme a tomar un fresco.

6. ¢Crees que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre y porque?

Si... claro, uno necesita tiempo libre para disfrutar y hacer cosas
gue a uno le gusten, pero a veces no se puede, entonces le toca
a uno adaptarse a las ocupaciones que tiene y cumplir con ellas.

7. ¢,Como usas ese tiempo libre en las tardes y los
fines de semana?

En las tardes me voy para la parcela y en los fines de semana
trabajo el sdbado todo el dia'y ya en la noche o los domingos

salgo a comer algo y voy a alguna fiesta con mi novia. Sino la
saco se me aburre y se puede ir con otro.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene tu grupo de amigos?

Algunos ni estudian ni trabajan, mantienen en la esquina o
molestando en el billar. Les gusta la ropa de marca y hablar los
cantantes y futbolistas que estan de moda. también uno de ellos
le hace los mandados a su tio y su hermano mayor que trabajan
vendiendo unas cosas ahi de motores y repuestos y por eso le
dan bastante plata.
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9. Cudl es tu nivel de escolaridad (¢,En qué grado te
encuentras?)

Voy para 10°

10. ¢, Como es tu rendimiento académico?

No es bueno, pase debiendo dos materias, no pude hacer la
recuperacion de la profe cesi porque ese dia habia embarque y
la de matematicas es mas dura, porque perdi todos los
periodos, pero cuando entre me toca hablar con los profes para
gue me den mis recuperaciones.

11. Aparte de asistir al colegio, qué otras actividades
realizas.

Trabajar en la parcela, o a veces que no voy me voy para la
cancha a molestar con los pelaos.

Aunque a mi papa no le gusta que yo vaya a la cancha porque
dice que alla van es a perder el tiempo los vagos de nueva
colonia.

12. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tienes
después de asistir al colegio?

Unas 2 horas, porque me reposo y voy a llevarle la comida a mi
papa que esta en la parcela y de ahi me quedo ayudandolo
hasta las 6:00 de la tarde que nos venimos para la casa, de ahi
me coloco a hacer las tareas o0 me voy un rato para el billar,
hasta las 9 0 10 que mi maméa me manda a buscar con mi
hermano para que me acueste.

13. ¢ Qué actividades te gustaria realizar en tu tiempo
libre y qué tiempo podrias dedicarle?

Jugar futbol, ver television o ir a pasear para relajarme. Ese
trabajo en finca cansa bastante y uno se necesita relajarse.

14. ¢ Cual crees que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre?

Coger malos vicios, ponerse por ahi a fumar, a pelear o a robar.

15. ¢En los ultimos dos afios consideras que tu tiempo
libre ha aumentado o disminuido?

A disminuido, porque ya no me queda casi tiempo para hacer
mis tareas o salir con mi novia y mis amigos, debo trabajar para
poder comprarme mis cosas porgue si no, no tengo nada.

16. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre de
manera frecuente?

Ir a la parcela, irme para el billar donde estan mis amigos o
ponerme a molestar en el celular.

17. ¢Organizas algun tipo de agenda o programador
diario para distribuir tu tiempo libre?

Jum! Ay profe... si el tiempo ni me alcanza a veces con tanta
cosa por hacer, a veces quisiera que los dias fueran més largos.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios,
actividades para aprovechar el tiempo libre?

La cancha, el equipo de futbol, la biblioteca, el grupo de danzay
otras cosas ahi, pero a mi no gusta nada de eso, solo jugar
futbol y ganarme mi plata.

19. ¢ Participa de actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales?

No, no me gusta meterme en nada de eso. Bueno solo en las
jornadas deportivas del colegio cuando se puede jugar micro.

20. ¢ Perteneces a algun grupo cultural, musical,
deportivo o social de tu colegio, comunidad o
municipio?

No, no estoy en nada de eso. No tengo tiempo.

21. Describe como es tu barrio, pueblo, sector y lugar
de residencia.

Rumbero, un pueblo sabroso, la gente es chévere y no hay casi
peleas gracias a Dios.

22. Muchas gracias por tus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Listo profe...

Entrevista #4.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 20/12/2022

ISBERO

Hora: 11: 10 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de adolescentes del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacion de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 12 minutos
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Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello
Pérez... ;como has estado?

Bien, ¢y usted como ha pasado?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de
estudiante; me encuentro en el Gltimo semestre de
Especializacién en desarrollo integral de Infancia y
Adolescencia y, quiero agradecerte que en el dia de
hoy me concedas esta entrevista para un trabajo
investigativo y pedagdgico en el cual tus respuestas
seran tratadas con mucho respeto ya que serviran
como insumo valioso para la construccion del resultado
de este estudio.

Ah ok... Listo profe...

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es
para ti el tiempo libre?

Bueno... Para mi tiempo libre es que uno pueda hacer lo que
quiera y lo que lo haga feliz y que nadie te diga si esta bien o
mal.

4. Crees que gozas de tu tiempo libre ¢ por qué?

Pues muy poco... porque mantengo corriendo de aqui para alla
y de alla para acé con ese negocio que hay en la casa
(panaderia), entonces, no disfruto casi de mi tiempo libre,
porgue me toca ayudar a atender y al mismo tiempo hago mis
tareas.

5. Desde tu percepcion describe ¢ Como aprovechas tu
tiempo libre?

Bueno... en mi tiempo libre voy a la academia de modelaje
donde estoy inscrita y pero eso es solo los martes y miércoles;
los otros dias ayudo en la casa y en el negocio, también hago
mis tareas y me relino a veces con las peladas cuando van al
negocio a hablar o hacer alguna tarea.

6. ¢, Crees que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre y porque?

Si, claro profe... uno necesita relajarse y hacer cosas que a uno
le gusten, no todo puede ser trabajo y estudio, también
necesitamos disfrutar.

7. ¢,Como usas ese tiempo libre en las tardes y los
fines de semana?

Haciendo mis tareas, organizando la casa, yendo a los ensayos
y ya los fines de semana vamos al rio, a Apartad6 o a Turbo, o
me pego mi salidita. Aunque hay dias que me quedo relajada en
mi casa, esa salidera tampoco es buena.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene tu grupo de amigos?

Bueno, son alegres, les gusta el baile, las rumbas, salir los fines
de semana, ir a paseos, casi no les gusta estudiar, pero van por
gue no quieren quedarse en sus casas, alla las ponen a hacer
oficios... jajaja, entonces, por eso prefieren ir para el colegio,
pero no es porgue les guste.

9. Cual es tu nivel de escolaridad (¢,En qué grado te
encuentras?)

Voy para 11° si Dios permite.

10. ¢ Como es tu rendimiento académico?

Mi rendimiento académico es bueno, siempre he estado en los
primeros puestos del salén; aunque ahora he bajado un poco
por que el tiempo no me alcanza para cumplir con tantas cosas,
y no puedo dejar de ayudar en el negocio o bajar mas mis
calificaciones porque entonces mi mama me saca de la
academia y yo quiero ser modelo profesional.

11. Aparte de asistir al colegio, qué otras actividades
realizas.

Ir a la academia de modelaje, hacer mis tareas y ayudar en la
panaderia de la casa.

12. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tienes
después de asistir al colegio?

Por ahi unas 2 horas en la tarde, aunque eso no es todos los
dias, porque los dias que me toca ir a la academia, salgo del
colegio, llego a la casa, me reposo, me bafio, me cambio,
almuerzo y me voy para Apartadé; entro a las 2:00 pm a la
academia y salgo a las 5:00 pm, mientras regreso a nueva
colonia me dan las 7:00 pm o 7:30 pm. Ahi me coloco a hacer
tareas y a organizar lo del dia siguiente.

13. (Qué actividades te gustaria realizar en tu tiempo
libre y qué tiempo podrias dedicarle?

Continuar en la academia y poder ir mas dias en la semana.
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14. ¢ Cual crees que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre?

Las malas amistades, no tener nada que hacer, solo dormir y
comer, no sentirse Util.

15. ¢ En los ultimos dos afios consideras que tu tiempo
libre ha aumentado o disminuido?

En los ultimos afios mi tiempo libre a disminuido porque antes
no estaba en la academia y mis papas no tenian ese negocio,
entonces podia hacer mis tareas y dedicarme a otras cosas
como salir con mis amigas, ir a comer y todas esas cosas. Ya
ahora no tengo tiempo ni para dormir bien.

16. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre de
manera frecuente?

Trabajar en el negocio, ir a la academia y hacer las tareas.

17. ¢Organizas algun tipo de agenda o programador
diario para distribuir tu tiempo libre?

Lo he intentado, pero no he podido, siempre todo se me cruzay
ando de afan en todo momento.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios,
actividades para aprovechar el tiempo libre?

Practicamente no, lo que hay lo dafian; la gente acé no tiene
cultura de cuidado de las cosas del medio, y si es por la politica,
nos han prometido tantas cosas y no nos dan nada, entonces, la
gente aqui se entretiene en tomando, en las esquinas, fumando
y teniendo sexo, porque hay muchas nifias embarazadas.

19. ¢ Participa de actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales?

Muy poco, bueno en lo que me toca en el colegio, de resto no,
no ando metida en esas cosas, con qué tiempo.

20. ¢ Perteneces a algin grupo cultural, musical,
deportivo o social de tu colegio, comunidad o
municipio?

Por ahora no, estuve en el grupo de danza por unos afios y
decidi retirarme porque queria ingresar a la academia; también
me retiré de la modalidad del Sena porque el tiempo no me
daba para cumplir con todo eso.

21. Describe cémo es tu barrio, pueblo, sector y lugar
de residencia.

Muy rumbero, la gente acé solo piensa en las fiestas, el sexo y
las drogas; pareciera que vivieran en otro mundo y no tienen
més nada en la cabeza.

22. Muchas gracias por tus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Listo... con mucho gusto.

Entrevista #5.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 20/12/2022

ISBERO

Hora: 11: 28 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de adolescentes del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucién Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacion de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 15 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello
Pérez... ;como has estado?

Bien profe, ¢y usted ?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de
estudiante; me encuentro en el Gltimo semestre de
Especializacién en desarrollo integral de Infancia 'y
Adolescencia y, quiero agradecerte que en el dia de
hoy me concedas esta entrevista para un trabajo
investigativo y pedagdégico en el cual tus respuestas
seran tratadas con mucho respeto ya que serviran

Si sefior... con gusto
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como insumo valioso para la construccion del resultado
de este estudio.

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es
para ti el tiempo libre?

Para mi tiempo libre es algo muy bueno, porque es un momento
en donde yo hago lo que quiera hacer y nadie me va a decir que
no lo puedo hacer.

4. Crees que gozas de tu tiempo libre ¢ por qué?

Casi siempre si, porque a veces que toca ayudar a mi mama
cuidar a mi hermanito o en el negocio de las comidas que ella
tiene, entonces, aprovecho mas que todo el fin de semana que
ella esté en la casa en la mafiana porque en la tarde ella sale y
yo me encargo de todo.

5. Desde tu percepcioén describe ¢ Como aprovechas tu
tiempo libre?

Bueno... mi tiempo libre lo aprovecho en los ensayos de danza,
hablo con mis amigas, escucho musica, bailo en la casa, lavo mi
ropa y hago algunos oficios.

6. ¢, Crees que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre y porque?

Si profe... uno necesita distraerse y hacer cosas que le gusten,
no todo debe ser colegio y oficios en la casa. Todos
necesitamos su tiempo para relajarnos.

7. ¢Como usas ese tiempo libre en las tardes y los
fines de semana?

Haciendo tareas y oficios, escuchando musica, durmiendo y, los
fines de semana saliendo a caminar o yendo a jugar bingo
donde mi abuela.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene tu grupo de amigos?

La verdad es que casi no tengo amigos, mi mama casi no me
deja andar revuelta con las peladas que viven por la casa
porgue unas de ellas sali6 embarazada del padrastro y eso fue
un problema grande, y cerca de la casa hay una “olla” (lugar de
consumo y expendio de sustancias psicoactivas), entonces,
todos esos pelaos, sefioras y sefiores raros pasan por ahi todo
el dia.

9. Cudl es tu nivel de escolaridad (¢,En qué grado te
encuentras?)

Voy para 8° si Dios permite.

10. ¢COmo es tu rendimiento académico?

Hmm, mas o menos, cumplo con todas mis actividades, pero no
me va muy bien matematicas, no soy muy buena en esa
materia; de resto yo digo que me va bien porque cumplo con
mis actividades, aunque a veces las entregue tarde.

11. Aparte de asistir al colegio, qué otras actividades
realizas.

Ensayar en el grupo de danza.

12. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tienes
después de asistir al colegio?

Como 3 méas o menos en las tardes, porque ayudo a mi mamay
cuando ella esta en la casa me voy para donde mi abuela a
jugar bingo con ella, mis tias y mis primos. Si no quiero ir mi
mama me manda para que no me quede por esa cuadra donde
hay tanto conflicto, problemas y drogas.

13. ;Qué actividades te gustaria realizar en tu tiempo
libre y qué tiempo podrias dedicarle?

Poder salir a jugar y compartir con los vecinos de la cuadra como
antes, seguir en el grupo de danza y no tener que cuidar a mi
hermanito para estar mas relajada y tranquila.

14. ¢ Cual crees que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre?

Si inicio a juntarme con las vecinas y vecinos de mi cuadra, a
ellos nos les gusta estudiar, los muchachos que fueron mis
amigos cuando estaba pequefia consumen drogas en la “olla”
gue esta a la vuelta de la cuadra y a otros ya los mataron. Me
parece que esto esta pasando porque ellos no aprovechaban el
tiempo libre que tenian para estudiar y hacer cosas buenas, o
de pronto sus papas no estuvieron con ellos para apoyarlos.

15. ¢ En los ultimos dos afios consideras que tu tiempo
libre ha aumentado o disminuido?

En los ultimos afios mi tiempo libre a disminuido profe, porque
antes mi hermano no habia nacido y yo no tenia que cuidarlo,
ademas yo era mas pequefia y me dedicaba a jugar mientras mi
mama y mi abuela me cuidaban. Ahora tengo menos tiempo
libre porque debo ayudar a mi mama para que ella pueda
trabajar y darnos lo que mi hermano y yo necesitamos.
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16. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre de
manera frecuente?

Cuidar a mi hermano, hacer oficios en la casa e ir a los ensayos.

17. ¢Organizas algun tipo de agenda o programador
diario para distribuir tu tiempo libre?

No... no sé cémo hacer eso y no puedo hacerlo porque debo
ayudar a mi mama con las cosas de la casa.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios,
actividades para aprovechar el tiempo libre?

Muy pocos, solo esa biblioteca y un parque ya esta todo feo,
aca no hay lugares asi donde uno el pase bueno, tiene uno que
irse para Turbo o para Apartado a distraerse en los centros
comerciales o en la playa.

19. ¢ Participa de actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales?

Solo en las actividades que tengan que ver con el grupo de
danza al que pertenezco. No puedo meterme en nada mas
porgue mi mama no me deja.

20. ¢ Perteneces a algun grupo cultural, musical,
deportivo o social de tu colegio, comunidad o
municipio?

Si. Al grupo de danza del colegio.

21. Describe cdmo es tu barrio, pueblo, sector y lugar
de residencia.

Mi barrio es desordenado y peligroso, la gente no puede andar
por ahi porque esas personas que consumen empiezan a pedir
plata.

Y nueva colonia es muy rumbero, todo se emborracha los fines
de semana, traen esos pick ups y la gente corre para alla, las
rumbas son de amanecida.

22. Muchas gracias por tus respuestas, espero vernos
nuevamente.

De nada profe... fue con mucho gusto.

Entrevista #6.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 20/12/2022

ISBERO

Hora: 11:45 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucién Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de adolescentes del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucién Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacién de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 15 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello
Pérez... ;como has estado?

Bien profe, ¢y usted cémo ha pasado?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de
estudiante; me encuentro en el Ultimo semestre de
Especializacion en desarrollo integral de Infancia 'y
Adolescencia y, quiero agradecerte que en el dia de
hoy me concedas esta entrevista para un trabajo
investigativo y pedagdgico en el cual tus respuestas
seran tratadas con mucho respeto ya que serviran
como insumo valioso para la construccion del resultado
de este estudio.

Bueno profe... cuente con eso.

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢ Qué es
para ti el tiempo libre?

Bueno... para mi el tiempo tiene que ver con el espacio que uno
usa para relajarse, para estar tranquilo, para dormir y para hacer
las cosas que a uno le gustan.
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4. Crees que gozas de tu tiempo libre ¢por qué?

Si... claro, porque me voy para la esquina o para la sala de play,
voy a discotecas, salgo con mis amigos, chateo; aunque s veces
me aburro y no sé qué hacer, entonces me acuesto a dormir.

5. Desde tu percepcion describe ¢ Como aprovechas tu
tiempo libre?

Bueno... lo aprovecho porque hago las cosas que me gustan y
comparto con mis amigos.

6. ¢, Crees que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre y porque?

Si, claro profe...uno necesita distraerse, despejar la mente y
hacer cosas para no aburrirse.

7. ¢Como usas ese tiempo libre en las tardes y los
fines de semana?

Jugando con mis amigos. Yendo al rio y para las fiestas, no me
gusta estar solo o sentirme aburrido.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene tu grupo de amigos?

Alegres, rumberos, les gusta salir, ir de paseo, salir a comer.
Aungue hay unos que estan en malos pasos y eso me duele
porgue siendo tan pelaitos ya estan en las drogas y haciendo
€0sas gue no son.

9. Cudl es tu nivel de escolaridad (¢,En qué grado te
encuentras?)

Voy para 9° (si recupero).

10. ¢COmo es tu rendimiento académico?

La verdad es que no soy responsable, me da pereza hacer ese
poco de tareas que dejan en el colegio. Uno a veces se quiere
relajar, pero con ese poco de tareas y compromisos cuando
puede uno.

11. Aparte de asistir al colegio, qué otras actividades
realizas.

Nada, salir por ahi con mis amigos o irme para le play, no hay
mas nada que hacer.

12. ;Qué cantidad de horas de tiempo libre tienes
después de asistir al colegio?

Bastantes horas jajaja... la verdad en las tardes no hago
practicamente nada, cuando estoy muy aburrido me acuesto a
dormir para descansar y podar trasnochar en el chat con las
hembritas.

13. ¢ Qué actividades te gustaria realizar en tu tiempo
libre y qué tiempo podrias dedicarle?

No sé, practicar algun deporte o tener algun trabajo para ganarme
mi platica. Creo que puedo dedicarle algunas 3 o 4 horas diarias.

14. ¢ Cual crees que podria ser una mala utilizacién del
tiempo libre?

Hacer algo que a uno no le guste o juntarse con alguien que
tenga malos vicios digo yo.

15. ¢En los ultimos dos afios consideras que tu tiempo
libre ha aumentado o disminuido?

En los Gltimos afios mi tiempo libre a aumentado porque antes
hacia otras cosas, practicaba futbol y me sentia ocupado, pero
ya nada de eso me gusta, eso es perder el tiempo. La idea es

estar relajado.

16. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre de
manera frecuente?

Dormir, chatear, salir con mis amigos, y las tareas que dejan en
el colegio (aunque a veces no hago nada).

17. ¢Organizas algun tipo de agenda o programador
diario para distribuir tu tiempo libre?

No... si siempre estoy asi sin hacer nada. De pronto cuando me
mandan a hacer algin mandado en las tardes, porque de resto
siempre estoy disponible jajaja.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios,
actividades para aprovechar el tiempo libre?

No... no hay nada de eso.

19. ¢ Participa de actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales?

No, no ando perdiendo el tiempo con esas bobadas

20. ¢ Perteneces a algin grupo cultural, musical,
deportivo o social de tu colegio, comunidad o
municipio?

No, no hay nada asi interesante en este pueblo.

21. Describe como es tu barrio, pueblo, sector y lugar
de residencia.

Bastante rumbero, acé se bebe todos los fines de semana, a
veces salgo con mis amigos y otras veces mi mama sale y yo
llego donde esta ella y de ahi nos vamos juntos para la casa.

22. Muchas gracias por tus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Todo bien profe... con mucho gusto.
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TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS A PADRES DE FAMILIA.

Entrevista #1.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 21/12/2022

ISBERO

Hora: 02:00 pm

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucién Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de padres de familia del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacion de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 17 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello Pérez...
¢;como estd estado?

Bien profe, ¢y usted?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de estudiante;
me encuentro en el Ultimo semestre de Especializaciéon en
desarrollo integral de Infancia y Adolescencia y, quiero
agradecerle que usted en el dia de hoy me colabore
respondiendo a unas pequefias preguntas que hacen parte de
una entrevista para un trabajo investigativo y pedagogico en el
cual sus respuestas seran tratadas con mucho respeto ya que
servirdn como insumo valioso para la construccion del
resultado de este estudio.

Bueno... si sefior, con mucho gusto

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es para
usted el tiempo libre?

Bueno... para mi el tiempo libre es aquel que uno tiene
para descansar, dormir y relajarse de tantos problemas,
del trabajo, de estar en la casa molestando con esos
pelaos y esas cosas...

Jajaja

4. Crees usted que su hij@ goza de tiempo libre ¢por qué?

Eso pelaos si... generalmente lo que hacen es ir al
colegio, llegan a la casa, tiran ese bolso en la cama y se
van a andar su calle; vuelven cuando sienten hambre.

5. Desde su percepcion indique ¢ Cémo se aprovecha el
tiempo libre?

El tiempo libre lo podemos aprovechar haciendo cosas
que nos gusten o descansando para relajarnos y pensar.

6. ¢Crees usted que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre? ¢ por qué?

Si ... claro, ellos necesitan sus espacio, pero debe ser
controlado para evitar que cojan malos pasos.

7. ¢,Como usa usted el tiempo libre que tiene en las tardes y
los fines de semana?

Bueno... casi siempre me siento afuera de la casa, hablo
con las vecinas, me pongo a ver television; y los fines de
semana me voy a visitar a mis familiares y me llevo a mis
hijos para que no se queden por ahi molestando.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene el grupo de amigos de su hij@?

La verdad... casi no conozco a los amigos de mi hijo,
siempre veo que lo vienen a buscar dos muchachos en
una moto y yo no les veo garbo de pelaos malos, gente
normal.

9. Cual es tu nivel de escolaridad de su hij@ (¢ En qué grado
se encuentra?)

El va para 9°, solo debe adelantar unas recuperaciones
que le dejaron.

10. ¢ Cémo es el rendimiento académico de su hij@?

Su rendimiento no es muy bueno, pierde materias todos
los periodos; no sé como ha ido pasando de un grado a
otro, él es tan desordenado.
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11. Aparte de asistir al colegio, ¢qué otras actividades realiza
su hij@ en su tiempo libre?.

A veces sale con los amigos para la cancha y regresa ya
en la tardecita, me imagino que se va a jugar futbol.

12. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tiene su hij@
después de asistir al colegio?

Toda la tarde... él se queda toda la tarde sin hacer nada;
por eso es que se va a andar la calle.

13. ¢ Qué actividades le gustaria que realizara su hij@ en su
tiempo libre?

Que practique algun deporte o que se consiga algun
trabajo para que esté ocupado y deje de andar molestando
con esos pelaos por todas partes.

14. ¢ Cual crees usted que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre para su hij@?

Que se pierda a hacer lo indebido o que se junte con
malas amistades. A veces no me gusta que él esté
saliendo para esas rumbas con esos pick ups, eso es un
mal ejemplo para los jovenes.

15. ¢ En los ultimos afios considera que su hij@ ha
aprovechado su tiempo libre?

Yo creo que no, a esos muchachos dltimamente les
gusta hacer nada, quieren es estar acostados y pegados
a esos celulares.

16. ¢ Qué actividades realiza su hij@ en su tiempo libre con
mayor frecuencia?

Salir con los amigos para la cancha y estar en las
rumbas que hacen en este pueblo.

17. ¢Ayuda a su hij@ en la organizacién de agendas o
programadores diarios para distribuir su tiempo libre?

No... la verdad es que participo poco en las cosas que él
hace; y como lo veo siempre ahi acostado o que se va
para la calle no creo que tenga tiempo libre que
organizar.

18. ¢En su lugar de residencia, hay espacios o actividades
gue le permita a los jévenes aprovechar su tiempo libre?

Muy pocos, casi siempre eso lo dafian aqui.

19. ¢Su hij@ participa en actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales que le ayuden a ocupar su tiempo libre?

Me imagino que partidos de futbol que se hacen en el
colegio y en la cancha que es donde el mantiene.

20. ¢,Su hij@ pertenece a algun grupo cultural, musical,
deportivo o social de su colegio, comunidad o municipio?

No.... creo que él no participa de esas cosas.

21. Describa cémo es su barrio, pueblo, sector y lugar de
residencia.

Me parece que es un poco peligroso para los nifios y
jévenes.

22. Muchas gracias por sus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Gracias a usted... con mucho gusto.

Entrevista #2.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 21/12/2022

IBERO

Hora: 02:00 pm

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Instituciéon Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de padres de familia del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacion de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 17 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello Pérez...
¢$cOmo esta estado?

Bien gracias a Dios, ¢y usted?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de estudiante;
me encuentro en el Ultimo semestre de Especializaciéon en
desarrollo integral de Infancia y Adolescencia y, quiero
agradecerle que usted en el dia de hoy me colabore
respondiendo a unas pequefias preguntas que hacen parte de
una entrevista para un trabajo investigativo y pedagdgico en el
cual sus respuestas seran tratadas con mucho respeto ya que

Listo... con gusto...
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servirdn como insumo valioso para la construccion del
resultado de este estudio.

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es para
usted el tiempo libre?

Para mi el tiempo libre tiene que ver con las horas que
uno no hace nada, el tiempo que uno tiene para
dedicarselo uno mismo.

4. Crees usted que su hij@ goza de tiempo libre ¢por qué?

Yo creo que si, aunque ella en ocasiones ayuda en
algunas cosas que se hacen en la casa. Entonces, ese
tiempo libre casi siempre es en las horas de la tarde,
cuando todos los oficios estan hechos.

5. Desde su percepcién indique ¢ Como se aprovecha el
tiempo libre?

El tiempo libre se aprovecha haciendo cosas productivas,
que nos sirvan para la vida, ademas de eso, deben ser
cosas que nos gusten, no pueden cosas donde estemos
amargados y con mal genio.

6. ¢,Crees usted que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre? ¢ por qué?

Bueno, si es bueno que ellos tenga tiempo para relajarse,
estar tranquilos, pero creo que tanto tiempo libre no es
una buena idea; porque es ahi donde empiezan las
malas andanzas, a coger malos vicios y vienen los
problemas.

7. ¢Como usa usted el tiempo libre que tiene en las tardes y
los fines de semana?

Lo que yo hago es tratar de dormir hasta tarde para
recuperar el tiempo, suefio y estar relajada. Los fines de
semana hago aseo general en la casa y ya en la tarde
me voy a dar una vuelta o a tomarme mis cervecitas con
mis amistades.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene el grupo de amigos de su hij@?

Aqui a la casa llegan mas que todo son las que estudian
con ella cuando van a hacer tareas y cosas del colegio,
esas son nifias de su casa; pero cuando veo algun
muchacho o muchacha de una empiezo a preguntar de
donde es y qué es lo que quiere.

No me gusta que mi hija ande o se relacione con gente
rara, en este pueblo ha ido llegando mucha gente
extrafia que uno no sabe ni de donde son.

9. Cual es tu nivel de escolaridad de su hij@ (¢,En qué grado
se encuentra?)

Ella va para grado 11°.

10. ¢COémo es el rendimiento académico de su hij@?

Ella es buena estudiante y rinde en su colegio, debe

llevar buenas notas a la casa porque a ella se le esta
dando todo y se hacen muchos sacrificios para darle
gustos.

11. Aparte de asistir al colegio, ¢qué otras actividades realiza
su hij@ en su tiempo libre?.

Por el momento nada; se relne en las tardes con sus
amigas, pero si la escucho muy interesada en hacer un
curso de belleza o algo que se le parezca.

La idea es esperar a que termine el colegio para que se
dedique a eso, porque en el momento no puede hacer las
dos cosas. De pronto puede bajar el nivel académico en
el colegio o hasta perder el afio.

12. ;Qué cantidad de horas de tiempo libre tiene su hij@
después de asistir al colegio?

En las horas de la tarde, tiene de 3 a 4 horas, pero las
ocupa en cosas relacionadas con el aseo de la casa y
todo eso. Luego se pone a hacer sus tareas o se sienta
afuera de la casa con sus amigas. Aunque algunos casos
se va a hacer tareas o0 a medir calle jajaja.

13. ¢ Qué actividades le gustaria que realizara su hij@ en su
tiempo libre?

Que pueda ingresar a hacer algun curso de belleza o algo
que a ella le llame la atencién. La idea es que aprenda
algun oficio 0 a defenderse con algin conocimiento.

14. ¢ Cual crees usted que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre para su hij@?

Hacer cosas poco productivas, o sea, que se siente a
hablar de la vida ajena o que le preste atencién a algun
muchacho raro que se la quiera llevar de la casa o la
tenga por ahi degenerada.

15. ¢ En los dltimos afios considera que su hij@ ha
aprovechado su tiempo libre?

Considero que si, porque me ayuda en cosas de la casa,
cumple con sus tareas y compromisos del colegio y
ademds de eso se relaja en las tardes.
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16. ¢ Qué actividades realiza su hij@ en su tiempo libre con
mayor frecuencia?

Tareas y oficios en la casa.

17. ¢Ayuda a su hij@ en la organizacién de agendas o
programadores diarios para distribuir su tiempo libre?

No... creo que ella es muy organizada e independiente.
Se programa y cumple con sus cosas.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios o actividades
que le permita a los jévenes aprovechar su tiempo libre?

No... ese parque que habia cerca a la casa ya esta muy
deteriorado y feo, y ya no se puede transitar por ahi, en
las noches se hace un grupo de pelaos ahi a fumary a
irrespetar a la gente que pasa.

19. ¢ Su hij@ participa en actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales que le ayuden a ocupar su tiempo libre?

Muy poco... ella participa cuando es necesario o es algo
que la involucra o es responsabilidad de su salén.

20. ¢Su hij@ pertenece a algun grupo cultural, musical,
deportivo o social de su colegio, comunidad o municipio?

Si... ella a veces participa en actividades del grupo de
danza que hay en el colegio. Pero ahora la veo muy
alejada... No sé qué pasa ahi.

21. Describa cémo es su barrio, pueblo, sector y lugar de
residencia.

Nueva colonia es un pueblo muy rumbero, hay mucho
desorden y los adolescentes no tienen control.
Demasiado consumo de drogas, muchos embarazos de
nifias y hay padres ausentes en los hogares.

22. Muchas gracias por sus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Siempre a la orden... con gusto profe..

Entrevista #3.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 21/12/2022

IBERO

Hora: 02:25 pm

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucion Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucién Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de padres de familia del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacion de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 15 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello Pérez...
¢;como estd estado?

Bien profe, ¢y usted?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de estudiante;
me encuentro en el Ultimo semestre de Especializacién en
desarrollo integral de Infancia y Adolescencia y, quiero
agradecerle que usted en el dia de hoy me colabore
respondiendo a unas pequefias preguntas que hacen parte de
una entrevista para un trabajo investigativo y pedagdgico en el
cual sus respuestas seran tratadas con mucho respeto ya que
servirdn como insumo valioso para la construccion del
resultado de este estudio.

Bueno... si sefior, con mucho gusto

3. Muchas gracias, entonces comencemos: ¢Qué es para
usted el tiempo libre?

Que uno pueda tener el tiempo para hacer todo lo que a
uno le gusta... y luego relajarse o compartir en algun
espacio con la familia.

4. Crees usted que su hij@ goza de tiempo libre ¢por qué?

A mi me parce que si... ese siempre esta en la calle
haciendo quien sabe que con los amigos esos que tiene.
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5. Desde su percepcion indique ¢ Como se aprovecha el
tiempo libre?

Haciendo cosas que le puedan servir a uno para la vida,
para ser mas (til a la sociedad.

6. ¢,Crees usted que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre? ¢,por qué?

Claro... es bueno para ellos porque cuentan con el
espacio para poder hacer lo que a ellos les gusta sin
sentirse limitados o cohibidos por los adultos.

7. ¢Como usa usted el tiempo libre que tiene en las tardes y
los fines de semana?

En las tardes aprovecho para estar en casa y ver
television, atender a mi esposo y compartir con mi
familia.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene el grupo de amigos de su hij@?

Todos son mayores que €él, la gran mayoria ya tiene hijos
y son personas maduras; ellos trabajan en fincas y otros
tienen hijos, pero se la pasan metidos en ese billar.

9. Cual es tu nivel de escolaridad de su hij@ (¢,En qué grado
se encuentra?)

Mi hijo va para el grado 10°

10. ¢ Cémo es el rendimiento académico de su hij@?

Su rendimiento académico no es muy bueno; la verdad

es que él no quiere seguir estudiando y nosotros somos
los hemos estado ahi insistiendo para que por lo menos
acabe el bachillerato.

11. Aparte de asistir al colegio, ¢qué otras actividades realiza
su hij@ en su tiempo libre?.

En las tardes sale a caminar con sus amigos y en otros
momentos prefiere ir a la finca donde trabaja el papa para
ayudar alld y ganarse unos pesos.

12. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tiene su hij@
después de asistir al colegio?

Uff... toda la tarde, generalmente este muchacho no
mantiene en la casa en la tarde. El llega del colegio y tira
el bolso y se va para la calle.

13. ¢ Qué actividades le gustaria que realizara su hij@ en su
tiempo libre?

Que hiciera algun curso, que esté en algun juvenil o que
practique algun deporte.

14. ¢ Cual crees usted que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre para su hij@?

Que él se coloque a hacer cosas indebidas o que se
coloque a andar con malas amistades y empiece en
malos pasos.

15. ¢ En los ultimos afios considera que su hij@ ha
aprovechado su tiempo libre?

Muy poco... solo se va para la calle y no hace nada util o
de provecho.

16. ¢ Qué actividades realiza su hij@ en su tiempo libre con
mayor frecuencia?

Salir a la calle a andar con sus amigos, ir a ese billar,
dormir después de llegar del colegio y muy pocas veces
hacer tareas.

17. ¢Ayuda a su hij@ en la organizacién de agendas o
programadores diarios para distribuir su tiempo libre?

No... la verdad es que me entero muy poco de lo que él
hace en su tiempo libre. La verdad es que casi siempre
esta en la calle.

18. ¢ En su lugar de residencia, hay espacios o actividades
que le permita a los jévenes aprovechar su tiempo libre?

No... la verdad es que ya no se cuenta con estos
espacios, la misma comunidad se ha encargado de
dafiar todo. La gente acéa no tiene proyeccion para
avanzar, solo piensan en destruir.

19. ¢Su hij@ participa en actividades deportivas, culturales,
musicales o sociales que le ayuden a ocupar su tiempo libre?

No... ya a él no le llama la atencién hacer nada de eso.
La verdad creo que él quiere terminar para irse de este
pueblo; dice que se siente muy aburrido aqui.

20. ¢,Su hij@ perteneces a algun grupo cultural, musical,
deportivo o social de su colegio, comunidad o municipio?

No... no pertenece a ningun grupo de esos... ojala...

21. Describa cémo es su barrio, pueblo, sector y lugar de
residencia.

Peligroso, solitario y un poco inseguro.

22. Muchas gracias por sus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Siempre a la orden profe...
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TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS A DOCENTES.

Entrevista #1.

Instrumento de recoleccién de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 26/12/2022

IBERO

Hora: 10:00 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucién Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de docentes de una |.E. del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucién Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacién de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 17 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello Pérez...
¢;como esta estado?

Bien profe, ¢y usted?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de estudiante;
me encuentro en el Ultimo semestre de Especializacién en
desarrollo integral de Infancia y Adolescencia y, quiero
agradecerle que usted en el dia de hoy me colabore
respondiendo a unas pequefas preguntas que hacen parte de
una entrevista para un trabajo investigativo y pedagdgico en el
cual sus respuestas seran tratadas con mucho respeto ya que
serviran como insumo valioso para la construccion del
resultado de este estudio.

Si profe, con gusto

3. ¢Qué es para usted el tiempo libre?

Es aquel espacio de libre esparcimiento, descanso y ocio
al gue tiene derecho toda persona.

4. Crees usted que sus estudiantes gozan de tiempo libre ¢por
qué?

La gran mayoria de ellos si, porque sus padres
manifiestan que ellos salen en las horas de la tarde a
andar las calles y que se ocupan en diferentes
actividades.

5. Desde su percepcion indique ¢ Cémo se aprovecha el
tiempo libre?

Considero que se aproveche el tiempo libre practicando
algun deporte, trabajando o haciendo algo que nos haga
sentir felices y comodos.

6. ¢, Crees usted que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre? ¢ por qué?

Si... es bueno contar con tiempo libre siempre y cuando
este sea hien usado, es decir, que los jévenes puedan
hacer actividades que sirvan para su beneficio.

7. ¢Como cree usted que los adolescentes usan el tiempo
libre que tienen en las tardes y los fines de semana?

La gran mayoria de ellos manifiesta que lo utiliza
haciendo tareas y actividades propias del hogar; pero sé
que algunos de ellos salen a andar las calles de nueva
colonia acompafados de amistades que pueden ser
mala influencia para ellos.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene el grupo de amigos de su
estudiante?

Bueno... lo que he podido observar a nivel general es
gue aca en nueva colonia los jovenes son muy
influenciados por los adultos; ellos salen y toman con los
padres, tios y otros familiares. Y en algunos casos, se
alcanza a ver que su circulo de amigos esta conformado
por personas mayores que ellos, que ya han terminado
sus estudios o se retiraron de colegio y tienen hijos.
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9. ¢ Cémo es el rendimiento académico de sus estudiantes?

Mi grupo a nivel general es un grupo medianamente
bueno, hay muchos de ellos que tienen dificultades
académicas y no cuentan con el apoyo de sus padres.
Entonces, en algunos casos le toca a uno conformarse
con lo que pueda hacer desde las aulas y la institucién
porgue en el hogar no hay casi apoyo.

10. Aparte de asistir al colegio, ¢qué otras actividades realizan
sus estudiantes en su tiempo libre?.

Sé que algunos participan del grupo de danzay a otros les
llama la atencion todo aquello que esta relacionado con el
deporte, especialmente el futbol, pero aqui no es que se
cuente con mucha orientacion y apoyo para lograr que
ellos puedan salir a flote, hay mucha descomposicién
social en este corregimiento.

11. ¢;Qué cantidad de horas de tiempo libre tienen sus
estudiantes después de asistir al colegio?

Aproximadamente consideraria que entre unas 5y 6
horas diarias que es lo habitual que un joven en sus
edades pueda estar en la calle; pero tengo entendido que
muchos de esos muchachos solo llegan a su casa a
comer y a dormir. Considero que pasan mas tiempo en la
calle que el que comparten en sus hogares con sus
familias.

12. ;Qué actividades les gustaria que realizaran sus
estudiantes en su tiempo libre?

Que se dedicaran al deporte, el arte y la danza. Y que
ademas de ello, se viera la oportunidad de que pudieran
acceder a cursos para aprender cuestiones relacionadas
con oficios que potencien su aprovechamiento del tiempo
libre.

13. ¢ Cual crees usted que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre en sus estudiantes?

No contar con actividades y proyectos alternativos que
puedan desarrollar de manera simultanea a sus
aprendizajes.

Quedarse en casa sin hacer nada y no contar con el
apoyo Y la orientacion de sus padres.

14. ;Qué actividades realizan sus estudiantes en su tiempo
libre con mayor frecuencia?

Visitar a sus amigos, reunirse para cumplir con algin
compromiso académico; aunque generalmente se van a
andar las calles de nueva colonia.

15. ¢Ayuda a sus estudiantes en la organizacion de agendas o
programadores diarios para distribuir su tiempo libre?

Como directora de grupo, he tenido charlas orientadoras
con ellos para explicarles y orientarlos sobre maneras de
organizar su tiempo para que puedan cumplir con sus
actividades cotidianas y otros compromisos. Pero
realmente, para ellos este tipo de cosas no son
significativas.

16. ¢En su lugar de trabajo hay espacios o actividades que le
permita a los jévenes aprovechar su tiempo libre?

Los escenarios que podrian ser propicios para el
aprovechamiento del tiempo libre estan en la sede de la
basica primaria, que es donde se cuenta con un parque y
otros espacios que pueden servir para la recreacion.
Pero aca en bachillerato es un espacio muy reducido vy,
en cuanto a las actividades, es preciso decir que hay un
cronograma de eventos y actividades institucionales que
se cumple dificilmente debido a que la institucién en
apoyada por diferentes entidades y estas vienen a
desarrollar charlas y encuentros con las familias que
pertenecen ala I.E.

17. ¢ Sus estudiantes participan en actividades deportivas,
culturales, musicales o sociales que le ayuden a ocupar su
tiempo libre?

Generalmente participan durante el desarrollo de actos
civicos u otras actividades que sean especialmente del
colegio. De resto muy rara vez, bueno... es casi que
imposible verlos en esas actividades. Hay algunos que
las ven como una pérdida de tiempo.

18. ¢ Sus estudiantes pertenecen a algun grupo cultural,
musical, deportivo o social de su colegio, comunidad o
municipio?

Dentro de mi grupo solo hay como tres que pertenecen al
grupo de danza. A el resto esas cosas no les llaman la
atencién, pues les gusta es lo que tiene que ver con el
deporte o la empleabilidad.

19. Describa como es su lugar de trabajo.

Es un contexto bastante complejo, con antecedentes
violentos, que de hecho han incidido en lo que esta
sucediendo actualmente en el pueblo con relacién a la
nifiez y la juventud.
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20. Muchas gracias por sus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Gracias a usted, con mucho gusto.

Entrevista #2.

Instrumento de recolecciéon de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 26/12/2022

ISBERO

Hora: 10:20 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los
adolescentes de una Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.

Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de docentes de una |.E. del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes de una institucién Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicaciéon de instrumentos de

investigacion.
Tiempo de la entrevista: 19 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello Pérez...
¢;como esta estado?

Bien profe, ¢y usted?

2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de estudiante;
me encuentro en el Ultimo semestre de Especializacién en
desarrollo integral de Infancia y Adolescenciay, quiero
agradecerle que usted en el dia de hoy me colabore
respondiendo a unas pequefas preguntas que hacen parte de
una entrevista para un trabajo investigativo y pedagdgico en el
cual sus respuestas seran tratadas con mucho respeto ya que
serviran como insumo valioso para la construccion del
resultado de este estudio.

Listo... con gusto..

3. ¢Qué es para usted el tiempo libre?

Es todo aquel espacio con el que cuenta una persona
después de haber cumplido con todas sus
responsabilidades.

4. Crees usted que sus estudiantes gozan de tiempo libre ¢ por
qué?

Considero que si, ellos generalmente estan en casa, son
muy pocos quienes tienen algin empleo de manera
simultanea a sus estudios, entonces, si cuenta con
bastante tiempo libre para hacer sus actividades.

5. Desde su percepcion indique ¢ Como se aprovecha el
tiempo libre?

Haciendo actividades que generen algun beneficio,
provecho o conocimiento.

6. ¢ Crees usted que es bueno para los adolescentes contar
con tiempo libre? ¢ por qué?

Si... es bueno que los adolescentes cuenten con tiempo
libre porque les permite despejarse de todos sus
problemas o dificultades y para que puedan pensar cémo
van a resolverlos o en su defecto, consolidar su proyecto
de vida.

7. ¢, Como cree usted que los adolescentes usan el tiempo
libre que tienen en las tardes y los fines de semana?

Normalmente lo utilizan para frecuentar a sus amigos y
hacer una que otra actividad o compromiso académico.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene el grupo de amigos de su
estudiante?

Casi todos mayores, interesados en la rumba, en salir, en
estar con mujeres y en su gran mayoria son personas
que no han concluido su situacién académica.

9. ¢ Cémo es el rendimiento académico de sus estudiantes?

A nivel general son estudiantes con bastantes
dificultades y vacios en cuanto al aspecto académicos.
Hay que insistir y hacer un trabajo bastante grande con
relacion a la nivelacion y rendimiento de los mismos.
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sus estudiantes en su tiempo libre?.

10. Aparte de asistir al colegio, ¢qué otras actividades realizan

Me imagino que se van para la cancha esa que queda en
la via principal; esa siempre esta llena de gente. Supongo
que es alla donde se pasan la tarde.

11. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tienen sus
estudiantes después de asistir al colegio?

Considero que unas 3 0 4 horas en las tardes. Porque
deben cumplir con sus tareas y compromisos
académicos ademas de ayudar en los deberes de sus
casas.

12. ¢/ Qué actividades les gustaria que realizaran sus
estudiantes en su tiempo libre?

Que entrenaran algin deporte 0 que se ocuparan en
alguna actividad cultural que les llamara la atencion.

13. ¢ Cual crees usted que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre en sus estudiantes?

Quedarse solos en casa en las tardes o frecuentar
lugares o personas con malos habitos.

14. ¢ Qué actividades realizan sus estudiantes en su tiempo
libre con mayor frecuencia?

Lo que comunmente veo es que asisten a la cancha
principal. Alld se encuentran todos.

programadores diarios para distribuir su tiempo libre?

15. ¢Ayuda a sus estudiantes en la organizacion de agendas o

La verdad es que he tenido la oportunidad de hablar con
algunos de ellos y los he orientado con relacién a la
forma como deben aprovechar su tiempo y qué
actividades pueden ser productivas para ellos.

permita a los jovenes aprovechar su tiempo libre?

16. ¢ En su lugar de trabajo hay espacios o actividades que le

En la sede de bachillerato no, es un espacio estrecho,
donde dificilmente se puede tener a los estudiantes en
las aulas; mientras que la sede de la primaria es mucho
mas amplia y cuenta con diferentes espacios propicios
para el esparcimiento y el aprovechamiento del tiempo
libre.

17. ¢ Sus estudiantes participan en actividades deportivas,
culturales, musicales o sociales que le ayuden a ocupar su
tiempo libre?

Muy poco... la verdad es que a ellos no les llama
atencion estar en esas actividades. Pero debido a que la
institucion es de caracter Etnoeducativo, se ha optado
por ser insistentes en el desarrollo de actividades que
valoren la cultura, el deporte, el arte y todos esos
aspectos.

Pero la juventud de aca es un poco apética a participar
en esas cosas.

18. ¢ Sus estudiantes pertenecen a algun grupo cultural,
musical, deportivo o social de su colegio, comunidad o
municipio?

No... a ninguno.

19. Describa como es su lugar de trabajo.

Un contexto dificil y violento, con una descomposicion
social bastante grande.

20. Muchas gracias por sus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Con gusto...

Entrevista #3.

Instrumento de recolecciéon de informacién: Entrevista semiestructurada

Fecha: 26/12/2022

ISBERO

Hora: 10:43 am

Nombre de la investigacion: “Experiencias de aprovechamiento del tiempo libre en los adolescentes de una
Institucién Etnoeducativa del Distrito de Turbo Antioquia”.
Nombre del investigador: Arnold Ricardo Cabello Pérez.
Institucion: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre.

Lugar: Institucion Etnoeducativa 29 de Noviembre- sede Arcesio Gomez

Participantes: Un grupo de docentes de una I.E. del corregimiento nueva colonia

Contexto: Corregimiento Nueva Colonia

Objetivo de la entrevista: Indagar sobre incidencia del factor familiar, escolar y social en el aprovechamiento del tiempo libre de los

adolescentes de una institucion Etnoeducativa del distrito de Turbo, a partir de la aplicacién de instrumentos de investigacion.

Tiempo de la entrevista: 15 minutos
Responsable: Arnold Ricardo Cabello Pérez

Entrevistador

Entrevistado

1. Buenos dias, mi nombre es Arnold Ricardo Cabello Pérez...
¢;como esta estado?

Bien profe, ¢y usted?
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2. Bien gracias, el dia de hoy vengo en calidad de estudiante; me
encuentro en el Ultimo semestre de Especializacion en desarrollo
integral de Infancia y Adolescencia y, quiero agradecerle que
usted en el dia de hoy me colabore respondiendo a unas
pequefias preguntas que hacen parte de una entrevista para un
trabajo investigativo y pedagogico en el cual sus respuestas seran
tratadas con mucho respeto ya que serviran como insumo valioso
para la construccioén del resultado de este estudio.

Bueno... con gusto...

3. ¢Qué es para usted el tiempo libre?

Es todo ese espacio con el que cuenta una persona después de
cumplir con sus actividades y compromisos pendientes.

4. Crees usted que sus estudiantes gozan de tiempo libre ¢por
que?

Considero que si... desarrollan diferentes actividades en las
tardes, pero la gran mayoria de estas estan relacionadas con el
compartir con sus amigos y amigas, ademas de realizar
actividades que son llamativas para ellos.

5. Desde su percepcion indique ¢ Cémo se aprovecha el tiempo
libre?

Considero que el tiempo libre se aprovecha desarrollando
actividades relacionadas con aquello que nos gusta y que nos
genera un aprendizaje.

6. ¢ Crees usted que es bueno para los adolescentes contar con
tiempo libre? ¢ por qué?

Si... claro... los adolescentes necesitan contar con tiempo libre
para pensar y dedicarse a actividades que les llamen la atencién,
que sean significativas para ellos.

7. ¢,Como cree usted que los adolescentes usan el tiempo libre
que tienen en las tardes y los fines de semana?

Desarrollando actividades académicas o compartiendo con sus
amigos.

8. ¢ Qué caracteristicas tiene el grupo de amigos de su
estudiante?

Jévenes que les gusta salir y divertirse, pero que adn no estan en
la edad para hacerlo. En su gran mayoria son jovenes que no han
concluido sus estudios y quienes ya lo hicieron tienen muy pocas
expectativas de continuar avanzando en su proyecto de vida.

9. ¢Coémo es el rendimiento académico de sus estudiantes?

Algunos de ellos son muy buenos, pero otros son bastante
despreocupados; la verdad es que les da igual si ganan o pierden
materias.

10. Aparte de asistir al colegio, ¢qué otras actividades realizan
sus estudiantes en su tiempo libre?.

Tengo poco conocimiento de esta parte, lo que si puedo decir es
gue esos muchachos aqui tienen muy pocas oportunidades, no hay
mucha variedad aqui para que ellos puedan escoger y hacer.

11. ¢ Qué cantidad de horas de tiempo libre tienen sus estudiantes
después de asistir al colegio?

Supongo que unas 4 o 5 horas.

12. ;Qué actividades les gustaria que realizaran sus estudiantes
en su tiempo libre?

Actividades relacionadas con el deporte,
educacion portuaria, el arte y la danza.

la agricultura, la

13. ¢ Cual crees usted que podria ser una mala utilizacion del
tiempo libre en sus estudiantes?

Que los estudiantes salgan de la institucion y se encuentre con
personas que tienen malos habitos.

14. ; Qué actividades realizan sus estudiantes en su tiempo libre
con mayor frecuencia?

Ir a la cancha a jugar futbol, encontrase con sus amigos y salir a
caminar las calles de nueva colonia.

15. ¢Ayuda a sus estudiantes en la organizacion de agendas o
programadores diarios para distribuir su tiempo libre?

Si claro... dentro de mis posibilidades trato de orientarlos en aras
de que puedan hacer buen uso de su tiempo libre.

16. ¢ En su lugar de trabajo hay espacios o actividades que le
permita a los jévenes aprovechar su tiempo libre?

No... la verdad es que los espacios de la institucion en la sede del
bachillerato son muy reducidos.

17. ¢ Sus estudiantes participan en actividades deportivas,
culturales, musicales o sociales que le ayuden a ocupar su tiempo
libre?

Muy poco... para muchos de ellos participar en estas actividades
es sinénimo de verglienza ya que consideran que si se equivocan
sus compafieros se van a burlar.

18. ¢ Sus estudiantes pertenecen a algun grupo cultural, musical,
deportivo o social de su colegio, comunidad o municipio?

No... no pertenecen a ningun grupo...

19. Describa como es su lugar de trabajo.

Un poco solo, con escasos escenarios para el esparcimiento y la
recreacion. Con antecedentes violentos y una cultura
impresionantemente rumbera.

20. Muchas gracias por sus respuestas, espero vernos
nuevamente.

Gracias... con mucho gusto aqui estaré...
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Anexo 7. Triangulacién de la informacion- criterio #1: “Entes de socializacién que influyen en la adolescencia”.

CRITERIO DE VOZ DEL APOYO TEORICO
CLASIFICACION DESCRIPTORES ENTREVISTADOS INVESTIGADOR CONCEPTUAL
Entes de -Unidades de ADOLESCENTES. RELACION CON

socializacién que
influyen en la
adolescencia

CONCEPTOS
-Adolescentes
-Familia
-Docentes

formacién primaria

(Entrevistado #1- AD1- P11)
“Salgo del colegio como no tengo
nada que hacer, me voy para la
casa de mis amigos o me voy
para la cancha a ver jugar”. /
(Entrevistado #2- AD2- P4) “Mi
mama o mi papa no pueden ver a
uno relajada porque ahi es donde
guieren mandar a uno a hacer de
todo" / (Entrevistado #2- AD2-
P14) “Si uno esta sin hacer nada
y sin plata y, lo invitan a robar uno
va, asi sepa que eso es malo”. /
(Entrevistado #2- AD2- P21)
“También es tranquilo, por un
lado, porque uno puede andar
tarde en su calle y no le pasa
nada, porque acé el que se ponga
a estar robando o venga de
impertinente lo matan”. /
(Entrevistado #3- AD3- P14)
“Coger malos vicios, ponerse por
ahi a fumar, a pelear o a robar”. /
(Entrevistado #3- AD3- P15)
“Debo trabajar para poder
comprarme mis cosas porque si
no, no tengo nada”. /
(Entrevistado #3- AD3- P21)
“Rumbero, un pueblo sabroso, la
gente es chévere y no hay casi
peleas gracias a Dios”. /
(Entrevistado #4- AD4- P4)”
Entonces, no disfruto casi de mi
tiempo libre, porque me toca
ayudar a atender y al mismo
tiempo hago mis tareas”. /
(Entrevistado #4- AD4- P5)” Los
otros dias ayudo en la casa y en
el negocio, también hago mis
tareas y me relino a veces con
las peladas cuando van al
negocio a hablar o hacer alguna
tarea”. / (Entrevistado #4- AD4-
P10) “No puedo dejar de ayudar
en el negocio o bajar mas mis
calificaciones porque entonces mi
mama me saca de la academia y
yo quiero ser modelo profesional”.
/ (Entrevistado #4- AD4- P14)
“Las malas amistades, no tener
nada que hacer, solo dormir y
comer, no sentirse util”. /
(Entrevistado #4- AD4- P18)
“Practicamente no, lo que hay lo
dafian; la gente aca no tiene
cultura de cuidado de las cosas
del medio, y si es por la politica,

Teniendo en cuenta
las apreciaciones de
la poblacién
investigada se
entiende que tanto la
familia como el
contexto configuran el
ser, las actitudes y los
diferentes
comportamientos de
losylas
adolescentes. Con
relacion a esto es
necesario decir que
mediante la
triangulacion de la
informacion
recolectada a través
de la entrevista se ha
logrado establecer
que en la gran
mayoria de las
familias hay padres
ausentes; esto,
gracias a que se
encuentran
trabajando y en
algunos casos
delegan la
responsabilidad a sus
hijos de cumplir con
ciertas necesidades y
obligaciones que
hacen parte de sus
funciones, tales como:
cuidar de sus
hermanos menores,
encargarse de la
limpieza de la casa,
preparar la
alimentacion entre
otras cosas. Esto trae
consigo que los
jévenes no cuenten
con el suficiente
tiempo libre para
aprovecharlo en
actividades propias de
su gusto, sino en
espacios de
esparcimiento y
descanso; de ahi que
surge la
conceptualizacion de
“aprovechamiento del
tiempo libre como un
horario para dormir,

LOS COMPANEROS
Y/O GRUPO DE
AMIGOS

Apoyados en los
planteamientos de
Glaser, Sheltony
Bree (2010) se hace
necesario establecer
que “el grupo de
compafieros puede
servir como modelo e
influir en los
comportamientos y
actitudes del
adolescente; ademas
de proporcionar un
facil acceso, aliento y
un entorno social
apropiado para el
consumo de
sustancias
psicoactivas, alcohol
y otros atenuantes.
(Glaser, Shelton &
Bree, 2010)

Ademas de ello,
Larsen, Engels,
Souren, Granic y
Overbeek (2010)
sostienen que debe
considerarse que los
compaifieros también
sirven como una
fuente indispensable
apoyo social y
compainiia durante la
adolescencia. Pues
se cree que a medida
que los nifios se
convierten en
adolescentes,
generalmente
comienzan a pasar
mas tiempo con sus
compafieros y menos
tiempo con sus
familias; estas
interacciones con sus
comparieros son
cada vez menos
supervisadas por los
adultos vy, el nivel de
influencia que los
demas ejercen en
ellos hace que estas
relaciones sean
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nos han prometido tantas cosas y
no nos dan nada”. (Entrevistado
#4- AD4- P21) “Muy rumbero, la
gente aca solo piensa en las
fiestas, el sexo y las drogas”. /
(Entrevistado #5- AD5- P14) “Si
inicio a juntarme con las vecinas y
vecinos de mi cuadra, a ellos nos
les gusta estudiar, los muchachos
que fueron mis amigos cuando
estaba pequefia consumen
drogas en la “olla” que esta a la
vuelta de la cuadra y a otros ya
los mataron”. (Entrevistado #5-
AD5- P15) “Debo ayudar a mi
mama para que ella pueda
trabajar y darnos lo que mi
hermano y yo necesitamos”.

PADRES DE FAMILIA.

(Entrevistado #7- PF1- P4)
“Generalmente lo que hacen es ir
al colegio, llegan a la casa, tiran
ese bolso en la camay se van a
andar su calle; vuelven cuando
sienten hambre”. / (Entrevistado
#7- PF1- P7) “Los fines de
semana me voy a visitar a mis
familiares y me llevo a mis hijos
para que no se queden por ahi
molestando”. / (Entrevistado #7-
PF1- P14) “Veces no me gusta
que él esté saliendo para esas
rumbas con esos pick ups, eso es
un mal ejemplo para los jévenes”.
/ (Entrevistado #8- PF2- P8) “No
me gusta que mi hija ande o se
relacione con gente rara, en este
pueblo ha ido llegando mucha
gente extrafa que uno no sabe ni
de donde son”. / (Entrevistado #8-
PF2- P18) “No... ese parque que
habia cerca a la casa ya esta muy
deteriorado y feo, y ya no se
puede transitar por ahi”. /
(Entrevistado #8- PF2- P21)
“Nueva colonia es un pueblo muy
rumbero, hay mucho desorden 'y
los adolescentes no tienen
control... Demasiado consumo de
drogas, muchos embarazos de
nifias y hay padres ausentes en
los hogares”. / (Entrevistado #9-
PF3- P13)” Que él se coloque a
hacer cosas indebidas o que se
coloque a andar con malas
amistades y empiece en malos
pasos”. / (Entrevistado #9- PF3-
P17) “No... la verdad es que me
entero muy poco de lo que él
hace en su tiempo libre.... No...

relajarse y
descansar’.

De acuerdo a la
informacion
suministrada por los
padres de familia
entrevistados con
relacion a este
aspecto es necesario
establecer que en su
gran mayoria ven el
tiempo libre
simplemente como
una “pérdida de
tiempo”; puesto que
manifiestan necesitar
el apoyo de sus hijos
para que sean ellos
quienes los ayuden
en el cumplimiento de
labores y
compromisos en el
hogar.

Asi mismo, es
necesario decir que
en su gran mayoria
definen el contexto
del corregimiento
desde una
perspectiva
denigrante y hostil;
COMO un escenario
poco convencional
para la proporcion de
oportunidades que
permitan el avance en
cuanto al
cumplimiento del
proyecto de vida de
sus hijos
adolescentes. Esta
situacion sigue
generando
preocupacion por el

particularmente
importantes en su
desarrollo personal.
Los adolescentes con
relaciones positivas
entre compafieros
generalmente son
mas felices y estan
mejor ajustados que
aquellos que estan
socialmente aislados
o tienen relaciones
conflictivas con los
demas jovenes que
habitan en su
entorno.

(Larsen, Engels,
Souren, Granic &
Overbeek, 2010).

RELACION MADRE-
HIJO.

Atendiendo a los
planteamientos de
Costigan, Cauce y
Etchison (2007)
quienes establecen
que “los adolescentes
tienen mas conflictos
con sus madres, ya
gue muchas madres
creen que adn
deberian tener cierto
control sobre muchos
de los
comportamientos y
decisiones de sus
hijos; pero de manera
paralela sostienen
gue sus madres son
quienes mas los
animan y apoyan en
el logro de sus
metas”. (Costigan,
Cauce y Etchison,
2007).

RELACION PADRE-
HIJO.

Para Newman,
Harrison y Dashiff
(2008) “la relacion
con los padres puede
ser un factor
atenuante de la
influencia negativa
para los
adolescentes. Pues
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la verdad es que ya no se cuenta
con estos espacios, la misma
comunidad se ha encargado de
dafiar todo. La gente aca no tiene
proyeccion para avanzar, solo
piensan en destruir”.

DOCENTES.

(Entrevistado #10- D1- P8)”
Bueno... lo que he podido
observar a nivel general es que
aca en nueva colonia los jovenes
son muy influenciados por los
adultos; .... se alcanza a ver que
su circulo de amigos esta
conformado por personas
mayores que ellos, que ya han
terminado sus estudios o se
retiraron de colegio y tienen
hijos”. / (Entrevistado #10- D1-
P11) “Considero que pasan mas
tiempo en la calle que el que
comparten en sus hogares con
sus familias”. / (Entrevistado #10-
D1- P19) “Es un contexto
bastante complejo, con
antecedentes violentos,
drogadiccidn, prostituciéon y
demas delitos, que de hecho han
incidido en lo que esta
sucediendo actualmente en el
pueblo con relacién a la nifiez y la
juventud”. / (Entrevistado #11-
D2- P7) “Normalmente lo utilizan
para frecuentar a sus amigos y
hacer una que otra actividad o
compromiso académico”.

simple hecho de que
piensan que tanto
ellos como sus hijos
se quedaran
estancados
socialmente por
pertenecer a un
corregimiento y no
vivir ene | casco
urbano.

En cuanto al papel
gue ejercen los
docentes, se infiere
gue ellos se esmeran
por brindar a los
adolescentes
estrategias para que
aprendan a organizar
y aprovechar su
tiempo libre; sin
embargo, manifiestan
que el corregimiento
se ve azotado por una
gran ola de violencia,
consumo drogas,
embarazos a
temprana edad,
prostitucion, familias
en descomposicion
con relaciones
hostiles, jévenes con
formacién académica
a medias, ademas de
ser un contexto
dominado por la
opinién de grupos
subversivos al
margen de la ley.

se presentan casos
hostiles relacionados
con forma como se
establece la
comunicacion de
reglas familiares y el
estilo parental que se
ha asociado
inversamente con el
consumo de
sustancias, alcohol y
tabaco durante la
adolescencia”.

Este tipo de ejemplo
es esencial para el
desarrollo de la
personalidad en los
adolescentes ya que
influye hasta la
consolidacién de su
edad adulta. Por lo
gue siempre debe
considerarse la
comunicacion entre
padresy
adolescentes como
un factor que los
proteja y evite el
consumo de alcohol,
tabaco y otras
sustancias (Newman,
Harrison & Dashiff,
2008)

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 8. Triangulacion de la informacién- criterio #2: “Comunidad y contexto: espacios para el aprovechamiento del

tiempo libre”.

CRITERIO DE VOZ DEL APOYO TEORICO
CLASIFICACION DESCRIPTORES ENTREVISTADOS INVESTIGADOR CONCEPTUAL
Comunidad y -Aprendizaje social. ADOLESCENTES Con relacién a este TIEMPO LIBRE Y

contexto: espacios (Entrevistado #1- AD1- P3) criterio, el rastreo de CONTEXTO.

para el
aprovechamiento del
tiempo libre.

CONCEPTOS
-Contexto
-Tiempo Libre
-Aprovechamiento
del tiempo libre

-Interacciones
sociales.

/ (Entrevistado #1- AD1-
P5)

/
(Entrevistado #1- AD1- P6)

/ (Entrevistado #1-
AD1- P8)

/ (Entrevistado #1-
AD1- P14)

/ (Entrevistado #1-
AD1- P16)

/ (Entrevistado #1-
AD1- P21)

/
(Entrevistado #2- AD2- P4)

| (Entrevistado #2-
AD2- P5)

/
(Entrevistado #2- AD2- P7)

/
(Entrevistado #2- AD2- P8)

/
(Entrevistado #2- AD2- P11)

(Entrevistado #2- AD2-
P12)

informacién permitié
identificar que los
adolescentes tienen
una concepcion
despectiva con relacion
al lugar en el que viven,
tanto asi, que lo
comparan con otros
corregimientos, esto,
se da araiz de que el
mismo no cuenta con
escenarios que
permitan la interaccion,
pues solo se logra
observar una cacha
rodeada monte y
vegetacion y una
biblioteca publica (con
internet escaso).

Asi mismo, se logré
identificar el gran
desconocimiento que
tienen los mismos con
relacion a la
concepcion de “tiempo
libre” y
“aprovechamiento del
tiempo libre”; pues en
su gran mayoria lo ven
COMO un espacio para
dormir y descansar de
todas sus actividades y
compromisos diarios.
Ademas de aprovechar
este espacio para salir
con los amigos de
rumba, al billar,
recibirla visita de los
novios o compartir
tiempo de calidad en
familia.

Muchos de ellos
manifestaron que los
que mas los hacia feliz
en su tiempo libre era
poder salir de nueva
colonia y conocer otros
lugares, ya que ellos
manifiestan que en
nueva colonia solo hay
fiesta, drogas, trago,
Sexo 'y que eso en
exceso no es tan
bueno para ellos.

De acuerdo a los
planteamientos de
Bertrand Russell
(1935), El tiempo libre
se considera como
“una herramienta
esencial para la
civilizacion, ya que,
en épocas pasadas,
sélo el trabajo de los
mas hacia posible el
tiempo libre de los
menos. Pues con la
técnica visionada
desde el modernismo
seria posible distribuir
el ocio sin deterioro
para toda la
civilizacion. De
manera que
participemos todos en
un mundo igualitario,
equitativo y sensato”.

TIEMPO LIBRE EN
LOS
ADOLESCENTES.

Para Garcia (1996) y
Guardia (2000) “el
tiempo libre de los
adolescentes va
aumentando al mismo
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(Entrevistado #2- AD2- P14)

(Entrevistado #2- AD2- P18)

/
(Entrevistado #3- AD3- P3)

/
(Entrevistado #3- AD3- P7)

/ (Entrevistado #3- AD3-
P11)”

/ (Entrevistado #3-
AD3- P13)

/
(Entrevistado #3- AD3- P16)

/ (Entrevistado #3-
AD3- P18)

/
(Entrevistado #4- AD4- P5)

(Entrevistado #4- AD4- P6)

/
(Entrevistado #4- AD4- P8)

En la mayoria de los
hogares se desconoce
la estructura de un
horario establecido o
implicito para
encontrase en la casa
en familia, pues los
padres también
manifiestan que sus
hijos en ocasiones se
guedan hasta altas
horas de la noche en
las calles con su grupo
de amigos; pero eso a
ellos nos les preocupa
ya que consideran que
el corregimiento es un
espacio seguro ya que
es custodiado por
personas que viven al
margen de la ley.

ritmo que el resto de
la

sociedad. Pues en
ellos existe una
tendencia para
agrupar la jornada
escolar o a crear una
jornada intensiva, con
el consiguiente
aumento del tiempo
libre”.
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/
(Entrevistado #5- AD5- P5)

/ (Entrevistado
#5- AD5- P6)

/
(Entrevistado #5- AD5- P12)

(Entrevistado #5- AD5- P18)

(Entrevistado #6- AD6- P4)

/ (Entrevistado #6-

AD6- P16)

/ (Entrevistado #6- AD6-
P17)
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/
(Entrevistado #6- AD6- P18)

/ (Entrevistado #6- AD6-

P20)

PADRES DE FAMILIA

(Entrevistado #7- PF1- P3)

/ (Entrevistado #7- PF1-
P8)

(Entrevistado #8- PF2- P17)

/ (Entrevistado #9- PF3-
P6)

/ (Entrevistado #9-
PF3- P12)

(Entrevistado #9- PF3- P16)

DOCENTES
(Entrevistado #10- D1- P6)

En cuanto a la
percepcion que
manejan los padres de
familia con relacién a la
concepcion de
“contexto, tiempo libre
y aprovechamiento del
tiempo libre” es
necesario decir que en
Su gran mayoria
convergen con las
ideas expresadas por
los adolescentes en
Sus entrevistas, ya que
manifiestan que es un
espacio para
descansar de las
ocupaciones diarias,
dormir, ver television
salir con los amigos o
ayudar en labores de la
casa.

Asi mismo, expresan
gue sus hijos casi
siempre no estan en
casay que les
corresponde a ellos
salir a la calle a
buscarlos para que
puedan llegar a comer
0 a dormir, sin contar lo
que ocurre los fines de
semana cuando ellos
salen de rumbay
regresan al dia
siguiente; aunque en
las fechas especiales
salen a las discotecas y
consumen licor en
compafiia de sus
padres.

LA FAMILIA'Y EL
TIEMPO LIBRE

Desde la perspectiva
de Barato (1988), La
familia no sélo se
concibe como un
grupo de personas
unidas por un vinculo,
sino que se considera
como la organizacion
mas general de la
sociedad, ya que es
la que mas
satisfacciones e
importancia le da el
ser humano, ya sea
por vinculos sociales,
legalmente
consagrados o por
vinculos sanguineos,
el pertenecer a una
agrupacion de este
tipo es sumamente
importante en el
desarrollo psicoldgico
y social del individuo.
“Es un grupo social
en el cual el hombre
satisface necesidades
de muy variado
orden, es una
institucion histérica
dependiente dela
forma de
organizacion social y
de todo el contexto
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/ (Entrevistado #10-
D1- P7)

/
(Entrevistado #10- D1- P15)

/
(Entrevistado #10- D1- P17)

| (Entrevistado #11-
D2- P4)

/
(Entrevistado #11- D2- P10)

/
/ (Entrevistado #11- D2- P16)

/ (Entrevistado #12- D3-

P3)
/ (Entrevistado #12-
D3- P5)
." I (Entrevistado
#12- D3- P6)

/
(Entrevistado #12- D3- P8)

Desde la perspectiva
de los docentes el
contexto se establece
con un espacio
prometedor y lleno de
oportunidades para los
jovenes, aunque este
se encuentre marcado
por sus antecedentes
violentos y por un
sinnimero de
situaciones que pueden
llegar a desfavorecer el
trabajo que se
desarrolla con los
adolescentes
habitualmente.

Manifiestan que
dialogan con ellos a
cerca de la
organizacion para el
aprovechamiento del
tiempo libre,
proponiéndoles que
practiquen algin
deporte, arte o
disciplina de manera
simultéanea a sus
estudios, esto con el fin
de desarrollar sus
competencias y
habilidades; aunque
dentro de este grupo
hay quienes quisieran
simplemente irse del
corregimiento y
conocer otros lugares.

cultural donde se
desenvuelve”
(Barato,1988, p 33)

TIEMPO LIBRE EN
LA EDUCACION Y
FORMACION.

Teniendo en cuenta
los aportes del
socidlogo francés
Dumazedier (1964)
quien establece que
“la principal
caracteristica y la
més importante de las
actividades de ocio y
tiempo libre desde un
punto de vista de la
formativo esta
relacionada con los
rasgos sociales del
individuo, estos,
ejercen una accion
formativa o
deformativa indirecta
y facilitada por la
recreacion”.

Al contrario del
aspecto formativo, las
actividades de
ensefianza, basadas
en el tiempo libre no
trasmiten
conocimientos en
forma expositiva y
autoritaria, sino que
moldean las
opiniones, influyen
sobre los diferentes
criterios que tienen
las personas respecto
ala sociedad en la
que viveny
comparten sus
problemas y sus
solucione.
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(Entrevistado #12- D3- P10)

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 9.Triangulacion de la informacion- criterio #3: "Formacion y aprendizaje extracurricular”

CRITERIO DE VOZ DEL APOYO TEORICO
CLASIFICACION DESCRIPTORES ENTREVISTADOS INVESTIGADOR CONCEPTUAL
Formacion y -Aprendizaje ADOLESCENTES Con relacién a este ACTIVIDADES
aprendizaje (Entrevistado #1- AD1- P9) criterio es pertinente EXTRAESCOLARES
extracurricular. -Formacién integral “Ahora que entre me toca establecer que a nivel EN LOS
recuperar unas materias porque | general los ADOLESCENTES

CONCEPTOS
-Etnoeducacion
-Educacién
extraescolar

yo a veces soy descuidado
porque dejan mucho trabajo y
me da pereza hacer eso”. /
(Entrevistado #1- AD1- P13)
“Me gustaria volver a entrenar
en las tardes.” /

(Entrevistado #2- AD2- P5)
“Bueno... en mi tiempo libre voy
a los ensayos de danza (aunque
se estan colocando aburridos),
lavo mi ropa, ayudo en el aseo
de la casa, me peino, me
arreglo mis ufias y hago mis
tareas.” | (Entrevistado #2- AD2-
P10) “Mi rendimiento académico
es bueno profe, no soy la mejor
del salén, pero tampoco la méas
bruta, gracias a Dios pasé mi
afio en limpio sin deberle nada a
nadie” / (Entrevistado #2- AD2-
P13) “Quiero hacerme un curso
de arreglo de ufias o para
aprender a peinar, porque toda
la vida no voy a estar en el
colegio o en el grupo de danza”
/ (Entrevistado #4- AD4- P7)
“Haciendo mis tareas,
organizando la casa, yendo a
los ensayos y ya los fines de
semana vamos al rio, a
Apartado o a Turbo, 0 me pego
mi salidita. Aunque hay dias que
me quedo relajada en mi casa,
esa salidera tampoco es buena”.
/ (Entrevistado #4- AD4- P8) “A
mis amigos casi no les gusta

adolescentes son poco
preocupados por su
rendimiento académico
ya que generalmente la
mayoria no entrega
tareas y/o
compromisos
correspondientes a las
diferentes asignaturas
del plantel educativo;
tanto asi, que algunos
de ellos fueron
promovidos al grado
siguiente teniendo
situaciones de
asignaturas
pendientes.

En cuanto a las
actividades
extraescolares, se
logra evidenciar que la
instituciéon no cuenta
con un plan de estudio
que involucre
actividades para
desarrollar después de
la jornada y, aun asi,
los adolescentes
manifiestan que en
caso de que hubiera
este tipo de actividades
serian llamativas para
ellos si estuviesen
enfocadas en el
deporte 0 en

Relacionando los
aportes de Guerrero
Serdn (2009), las
actividades
extraescolares se
constituyen como
“uno de los mejores
recursos pedagogicos
para la vida
académica de los
adolescentes, puesto
gue permiten el
desarrollo de
habilidades y
capacidades que
pueden favorecer al
desempefo escolar”.
Ademas de ello,
estan disefiadas con
el fin de potenciar
competencias Utiles
no solo en lo
académico, sino en
también en lo social,
personal y emocional
de un individuo.

A través de estos
programas, se
fortalecen los valores
sociales y
comunitarios que
favorecen la
autoestimay la
formacién integral del
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estudiar, pero van por que no
quieren quedarse en sus casas,
alla las ponen a hacer oficios...
jajaja, entonces, por eso
prefieren ir para el colegio, pero
no es porque les guste.” /
(Entrevistado #4- AD4- P12)
“Por ahi unas 2 horas en la
tarde, aunque eso no es todos
los dias, porque los dias que me
toca ir a la academia, salgo del
colegio, llego a la casa, me
reposo, me bafo, me cambio,
almuerzo y me voy para
Apartadd; entro a las 2:00 pm a
la academia y salgo a las 5:00
pm, mientras regreso a nueva
colonia me dan las 7:00 pm o
7:30 pm”/

(Entrevistado #4- AD4- P20)
“Por ahora no, estuve en el
grupo de danza por unos afios y
decidi retirarme porque queria
ingresar a la academia” /
(Entrevistado #5- AD5- P10)
‘Hmm, mas o menos, cumplo
con todas mis actividades, pero
no me va muy bien
matematicas, no soy muy buena
en esa materia; de resto yo digo
gue me va hien porque cumplo
con mis actividades, aunque a
veces las entregue tarde” /
(Entrevistado #5- AD5- P11)
“Ensayar en el grupo de danza.”
/ (Entrevistado #6- AD6- P10)
“La verdad es que no soy
responsable, me da pereza
hacer ese poco de tareas que
dejan en el colegio”. /
(Entrevistado #6- AD6- P14)
“Hacer algo que a uno no le
guste o juntarse con alguien que
tenga malos vicios digo yo.” /
(Entrevistado #6- AD6- P15) “En
los ultimos afios mi tiempo libre
a aumentado porque antes
hacia otras cosas, practicaba
futbol y me sentia ocupado,
pero ya nada de eso me gusta,
eso es perder el tiempo. La idea
es estar relajado”.

PADRES DE FAMILIA

(Entrevistado #7- PF1- P10)
“Su rendimiento no es muy
bueno, pierde materias todos los
periodos; no sé como ha ido
pasando de un grado a otro, €l
es tan desordenado.” /

estrategias de
emprendimiento que
les ayuden a generar
nuevas ideas para
ganar dinero.

Algunos de ellos
manifiestan que les
aburre estar en el
colegio porque todos
los afios es lo mismo,
pero no se retiran del
mismo porque sus
padres los obligarian a
trabajar para aportar en
la casa o en el peor de
los casos, pueden
adoptar malas
costumbres y juntarse
con personas que
roban, consumen
drogas o que se la
pasan sin hacer nada
util todo el dia.

Hay algunos que se
encuentran en el grupo
de la magia de la
danza, pero consideran
que participaran de el
mismo mientras sea su
etapa escolar. Pero tan
pronto terminen con
sus estudios o dejen de
asistir a la escuela se
van a retirar. Aunque
para muchos,
pertenecer a este
grupo ha sido una gran
ayuda en la medida
que les ha permitido
alejarse de ciertas
problematicas sociales
que atraviesa el
contexto y han tenido la
oportunidad de salir del
corregimiento a
conocer otros
municipios, regiones y
departamentos.

Los padres de familia
manifiestan que seria
bueno que la institucion
contara con un
programa de
actividades

estudiante en las
dimensiones
relacionadas con el
deporte, el arte, la
cultura y el trabajo en
equipo.

Guevremont (2014)
visiona a las
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(Entrevistado #8- PF2- P11) “La
idea es esperar a que termine el
colegio para que se dedique a
eso, porque en el momento no
puede hacer las dos cosas. De
pronto puede bajar el nivel
académico en el colegio o hasta
perder el afo.” / (Entrevistado
#8- PF2- P13) “Que pueda
ingresar a hacer algun curso de
belleza o algo que a ella le llame
la atencion.” / (Entrevistado #8-
PF2- P14) “Hacer cosas poco
productivas, o sea, que se
siente a hablar de la vida ajena
0 que le preste atencién a algun
muchacho raro que se la quiera
llevar de la casa o la tenga por
ahi degenerada.” / (Entrevistado
#9- PF3- P10) “Su rendimiento
académico no es muy bueno; la
verdad es que él no quiere
seguir estudiando y nosotros
somos los hemos estado ahi
insistiendo para que por lo
menos acabe el bachillerato.” /
(Entrevistado #9- PF9- P13)
“Que hiciera algun curso, que
esté en algun juvenil o que
practique algun deporte.”

DOCENTES
(Entrevistado #10- D1- P6)
“Si... es bueno contar con
tiempo libre siempre y cuando
este sea bien usado, es decir,
gue los jévenes puedan hacer
actividades que sirvan para su
beneficio.” / (Entrevistado #10-
D1- P13)

“No contar con actividades y
proyectos alternativos que
puedan desarrollar de manera
simultanea a sus aprendizajes” /
(Entrevistado #11- D2- P17)
“Pero debido a que la instituciéon
es de caracter Etnoeducativo,
se ha optado por ser insistentes
en el desarrollo de actividades
gue valoren la cultura, el
deporte, el arte y todos esos
aspectos.” / (Entrevistado #12-
D3- P4) “Considero que si...
desarrollan diferentes
actividades en las tardes, pero
la gran mayoria de estas estan
relacionadas con el compartir
cOoNn sus amigos y amigas,
ademas de realizar actividades
que son llamativas para ellos.” /
(Entrevistado #12- D3- P7)
“‘Desarrollando actividades

extraescolares, esto
ayudaria enormemente
porque sus hijos
estarian alejados de las
drogas, el vicio y
muchas cosas a las
gue estan expuestos
en las calles. Asi
mismo, hay quienes
piensan que estas
actividades no son tan
necesarias ya que son
“excusas” para estar
mas tiempo fuera de la
casa.

Algunos plantean la
posibilidad de que sus
hijos puedan adelantar
otros estudios de
manera simultanea a
los que ejecutan en el
colegio, dicen que esto
seria como una ayuda
0 en su defecto ir
adelantando algo para
que tengan con que
defenderse en la vida.

Los docentes
manifiestan que es
bueno contar con
actividades de caracter
extracurricular, esto,
porque le permite a los
estudiantes ir
afianzandose en el
desarrollo de ciertas
habilidades y en el
alcance de nuevos
conocimiento para la
potenciacion de sus
diferentes
competencias.

Asi mismo, consideran
gue no es nada
pertinente que aquellos
estudiantes que
presentan debilidades
en el cumplimiento de
sus deberes y
responsabilidades
académicas no podrian
participar de estos
espacios, o por lo
menos, hacer un
seguimiento para
verificar que ellos se
esmeren por cumplir

actividades
extraescolares como
“programas o
proyectos disefiados
para el aprendizaje o
el desarrollo de
habilidades, y no
forman parte de los
programas
académicos formales.
Es decir, no forman
parte de las materias
oficiales, ni cuentan
para calificar el
desempefio de un
alumno dentro de la
escuela. De hecho, la
mayoria de las
actividades
extraescolares se
imparten fuera de
ella”.

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES
EN EL CONTEXTO
EDUCATIVO.

Calero (2012),
establece que

las actividades
extraescolares, por su
parte, “tienen como
caracteristica
principal la
participacion
voluntaria o
autodeterminada y
son actividades que
se realizan por fuera
del horario escolar”.
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académicas o compartiendo con
sus amigos.” / (Entrevistado
#12- D3- P9) “Algunos de ellos
son muy buenos, pero otros son
bastante despreocupados; la
verdad es que les daigual si
ganan o pierden materias.”

académicamente hasta
nivelar con el resto de
sus compafieros que
se encuentran al dia.

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 10. Triangulacién de la informacion- criterio #4: “Pilares para el aprovechamiento del tiempo libre”.

CRITERIO DE VOZ DEL APOYO TEORICO
CLASIFICACION DESCRIPTORES ENTREVISTADOS INVESTIGADOR CONCEPTUAL
Pilares para el -Desarrollo de ADOLESCENTES Teniendo en cuentala | Aimé Cesaire (2017),

aprovechamiento del
tiempo libre.

CONCEPTOS
-Arte
-Cultura
-Deporte

habilidades/
competencias

(Entrevistado #1- AD1- P8)
“Bueno, la gran mayoria son
hombres, les gusta el futbol, las
fiestas del “Morro”, escuchar
musica” / (Entrevistado #1- AD1-
P20) “No, estaba en el equipo
de futbol y me toco retirarme.” /
(Entrevistado #2- AD2- P13)
“Tengo que ir pensando en
aprender algo para montar mi
negocio porque mis papéas no
me lo van a dar todo siempre.” /
(Entrevistado #2- AD2- P19) “Si
profe, a mi me gusta bailar y
participar en las actividades del
colegio y de nueva colonia”. /
(Entrevistado #2- AD2- P20) “Si,
al grupo de danza juvenil que se
llama “la magia de la danza”. /
(Entrevistado #3- AD3- P8) “Les
gusta la ropa de marca y hablar
los cantantes y futbolistas que
estan de moda.” / (Entrevistado
#3- AD3- P13) “Jugar futbol, ver
television o ir a pasear para
relajarme. Ese trabajo en finca
cansa bastante y uno se
necesita relajarse.” /
(Entrevistado #5- AD5- P13)
“Poder salir a jugar y compartir
con los vecinos de la cuadra
como antes, seguir en el grupo
de danza” I (Entrevistado #3-
AD3- P19) “Solo en las
actividades que tengan que ver
con el grupo de danza al que
pertenezco. No puedo meterme
en nada mas porque mi mama
no me deja”. / (Entrevistado #6-
AD6- P13) “No se, practicar
algin deporte o tener algin

informacion
recolectada a través de
la puesta en comin de
las entrevistas se logro
establecer que los
adolescentes en su
gran mayoria (en el
caso de los hombres)
sienten frustracion por
no poder triunfar en
disciplinas deportivas
como el futbol y el
atletismo; consideran
gue por estar ubicados
en un corregimiento del
distrito no cuanta con
grandes oportunidades
y que para lograr
sobresalir en lo que
quieren tienen que
mudarse al casco
urbano.

Por otro lado, se logra
evidenciar una alta ola
de seguidores 'y
fanaticos de un pick up
llamado el “El Morro”,
pues para ellos es algo
novedoso que
extremadamente
importante cuando se
dice que este va a
estar en nueva colonia.

En cuanto al aspecto
cultural, es pertinente
aclarar que la
Institucion
Etnoeducativa por su
enfoque diferencial

establece que “el
deporte es un
elemento universal en
todas las culturas y,
por lo tanto, hemos
optado por incluirlo
como un tema para
Compass. El deporte
es muy popular sobre
todo entre los
jévenes, las
estadisticas muestran
que el 61% de ellos
entre 15y 24 afios
participan
regularmente (al
menos unavez ala
semana) en las
actividades
deportivas en la UE.
Otra razoén por la que
se incluye el deporte
es que este
proporciona a las
jovenes
oportunidades de
interaccién social a
través de las cuales
pueden desarrollar
los conocimientos,
habilidades y
actitudes necesarias
para su plena
participacion en la
sociedad civil”.

Socialmente el
término “cultura” no
esta claramente
definido en la
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trabajo para ganarme mi
platica.” / (Entrevistado #6- AD6-
P19) “No, no ando perdiendo el
tiempo con esas bobadas” /
(Entrevistado #6- AD6- P20)
“No, no hay nada asi interesante
en este pueblo”.

PADRES DE FAMILIA.

(Entrevistado #8- PF2- P13) “La
idea es que aprenda algun oficio
o0 a defenderse con algin
conocimiento.” / (Entrevistado
#8- PF2- P19) “Muy poco... ella
participa cuando es necesario o
es algo que la involucra o es
responsabilidad de su salén”. /
(Entrevistado #8- PF2- P20)
“Si... ella a veces participa en
actividades del grupo de danza
gue hay en el colegio. Pero
ahora la veo muy alejada... No
sé qué pasa ahi”. (Entrevistado
#9- PF3- P20) “No... no
pertenece a ningun grupo de
esos... ojala...”

DOCENTES

(Entrevistado #10- D1- P10) “Se
gue algunos participan del grupo
de danza y a otros les llama la
atencion todo aquello que esta
relacionado con el deporte,
especialmente el futbol, pero
aqui no es que se cuente con
mucha orientacion y apoyo para
lograr que ellos puedan salir a
flote” I (Entrevistado #10- D1-
P12) “Que se dedicaran al
deporte, el arte y la danza. Y
que ademas de ello, se viera la
oportunidad de que pudieran
acceder” [ (Entrevistado #10-
D1- P18) “Dentro de mi grupo
solo hay como tres que
pertenecen al grupo de danza. -
pues les gusta es lo que tiene
que ver con el deporte o la
empleabilidad.” / (Entrevistado
#11- D2- P12) “Que entrenaran
algun deporte o que se
ocuparan en alguna actividad
cultural que les llamara la
atencion”. / (Entrevistado #11-
D2- P18) “No... ninguno
pertenece a algun grupo
cultural, de arte o de deporte.” /
(Entrevistado #12- D3- P17)
“Muy poco... para muchos de

desde el aspecto
afrocolombiano
implementa
herramientas que le
permitan al estudiante
aprender desde la
cultura y las novedades
gue ofrece el contexto,
es decir, la gran
mayoria de los
contenidos académico
estan cimentados
desde las realidades el
territorio donde viven
los estudiantes.

Con relacion a las
apreciaciones de los
padres de familia, se
puede establecer que
para ellos la
potenciacion de estas
habilidades enfocadas
en el deporte, el arte y
la cultura no son tan
importantes, pues
consideran que sus
hijos necesitan es
aprender algun oficio
que les permita
ganarse la vida de
manera digna mas
adelante.

Asi mismo, se logra
evidenciar que la gran
mayoria de ellos
desconoce la
participacion de sus
hijos en alguno grupo
juvenil, artistico o en
alguna disciplina
deportiva.

Con relacién a la
opinién que tienen los
docentes sobre este
tema, es necesario
decir que este criterio
ellos lo fundamentan
desde la autonomia del
estudiante, es decir, se
centran en lo que al
estudiante le llama la
atencién para potenciar
sus habilidades. Caso
gue no ha sido tan
evidente desde los
componentes del arte y
la cultura, pues para
los estudiantes no es
tan interesante
“aprender a pintar o a

legislacion de
derechos humanos.
La proteccion de la
cultura en el derecho
internacional de los
derechos humanos
abarca dos
conceptos. En primer
lugar, el derecho de
las personas a la
practica y a seguir
compartiendo
tradiciones y
actividades. En
segundo lugar, la
proteccion de la
cultura en el &mbito
del derecho
internacional abarca
las actividades
cientificas, literarias y
artisticas de la
sociedad.

La UNESCO (2006)
en la denominada
Hoja de Ruta de la
Educacion artistica,
establece que “el
vehiculo para acceder
a la cultura es el
desarrollo de la
educacion artistica.
Pues sostiene que
“Cuando una persona
en fase de
aprendizaje entra en
contacto con
procesos artisticos y
recibe una ensefianza
que incorpora
elementos de su
propia cultura, esto
estimula su
creatividad, su
iniciativa, su
imaginacion, su
inteligencia emocional
y, ademas, le dota de
una orientacién moral
(es decir, de la
capacidad de
reflexionar
criticamente), de la
conciencia de su
propia autonomia y
de la libertad de
accion y
pensamiento. La
educacibneny a
través de las artes
también estimula el
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ellos participar en estas
actividades es sinénimo de
verglenza ya que consideran
gue si se equivocan sus
companeros se van a burlar”.

bailar”, y creen que
siendo artista no se
gana mucho dinero.
Para ellos algo que los
haria ricos seria
practicar un deporte,

especialmente el futbol.

desarrollo cognitivo y
hace que el modo y el
contenido del
aprendizaje resulte
mas pertinente para
las necesidades de
las sociedades
modernas en las que
vive el que lo recibe”.

Fuente: Elaboracion propia.




