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Resumen

El siguiente proyecto titulado “Estrategias ludicas y pedagogicas para el
mejoramiento de la atencion y concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios
en pro del favorecimiento del aprendizaje”, surge a partir de las particularidades
que se observan, frente a la falta de concentracion y atencion dentro de las
aulas de clase, afectando directamente su proceso cognitivo, de esta manera se
evidencia la necesidad de plantear la pregunta problema ¢ Cémo a través de
estrategias ludico-pedagdgicas innovadoras se pueden generar elementos
fundamentales que mejoren la atencion y concentracion de los nifios de 4 a 5
afios para favorecer sus procesos de aprendizaje? siendo este, un proceso de
construccion, reconocimiento, validacion y gestion para determinar los pasos
mas efectivos para su estimulacion.

Durante el andlisis realizado frente a la propuesta de investigacion se
evidencia que son diversas las variables personales y ambientales, que
intervienen en el aprendizaje y el rendimiento escolar de los infantes, sin
embargo se ha demostrado que la atencion y concentracion cumple un rol
fundamental en la activacion de los procesos cognitivos basicos (percepcion y
memoria), ya que participan activamente en el aprendizaje de los educandos,
indudablemente para mantener periodos de atencién largos en los nifios y llegar

a la concentracion se hace necesario conocer los grupos, sus tipos de
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aprendizaje y ademas los ritmos propios de cada nifio. El propdsito del proyecto
de investigacion es optimizar los avances y procesos cognitivos mejorando la
atencién y concentracion de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios de edad
mediante estrategias ludico pedagdgicas creando y disefiando una herramienta

digital, basada en una cartilla titulada “el barco magico de cerebrin”.
Summary

The following project entitled "Improving attention and concentration in the
classroom™ arises from the particularities that are observed, in the face of the
lack of concentration and attention in boys and girls from 4 to 5 years of age in
the classroom, directly affecting their cognitive process. For this reason, there is
a need to propose the research called, How through innovative playful-
pedagogical strategies can fundamental elements be generated that improve the
attention and concentration of children from 4 to 5 years of age to favor their
learning processes? Being this, a process of construction, recognition, validation
and management to determine the most effective steps for its stimulation, during
the analysis carried out in front of the research proposal it is evident that there
are many personal and environmental variables that intervene in learning and the
school performance of infants, however it has been shown that attention and

concentration play a fundamental role in the activation of basic cognitive
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processes (perception, memory) that actively participate in the learning of
students, undoubtedly to maintain periods of attention long in children and to
reach concentration it is necessary to know the groups, their types of learning
and also the rhythms of each child. The purpose of the research project is to
optimize the advances and cognitive processes, improving the attention and
concentration of boys and girls from 4 to 5 years of age through playful
pedagogical strategies, creating a technological tool, which is a blog entitled
"guide to stimulate the attention and concentration in children from 4 to 5 years of
age.

Palabras Clave (ludica, estrategias, concentracion, atencion,

aprendizaje.)
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Introduccion

La falta de concentracion es bastante usual en los nifios y nifias, por ello
muchas veces pasa inadvertida; no obstante, es muy importante detectarla a
tiempo y diferenciar un cuadro leve o transitorio de uno mas agudo y
permanente, de esta manera, habrd mas posibilidades de revertir este trastorno
de atencién. En el transcurso de la elaboracion de este proyecto se evidencia
que las familias cumplen un rol importante en todas las areas de aprendizaje que
favorecen los procesos de atencion para lograr mayores lapsos de
concentracion, puesto que uno de los motivos por los que los nifios se
desconcentran con facilidad en las aulas es porque vivencian problemas
intrafamiliares, malos habitos alimenticios, dificultades en el entorno escolar y
problemas de salud fisica, indudablemente para mantener periodos de atencién
en los nifios y llegar a la concentracién se hace necesario conocer los grupos,
sus tipos de aprendizaje y ademas los ritmos propios de cada nifio.

Con la presente investigacion se aspira reducir la problematica
presentada por lo cual se plantea la siguiente pregunta problema ¢como a través
de estrategias ludico-pedagdégicas innovadoras se pueden generar elementos
fundamentales que mejoren la atencion y concentracion de los nifios de 4 a 5
afos para favorecer sus procesos de aprendizaje? Se pretende comprender el
contexto de los nifios y nifias desde diversas perspectivas y experiencias,

optando por un enfoque cualitativo para este estudio. Técnicas como las
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entrevistas semiestructuradas y la observacion directa estan permitidas en la
investigacion cualitativa, lo que permite un enfoque mas flexible del tema que se
estudia.

En el capitulo 1 se encuentra la descripcion general del proyecto, el
planteamiento del problema, el objetivo general, los objetivos especificos
diseflados a partir de la caracterizacion, aplicacion y evaluacion de la
herramienta digital disefiada, de igual manera se encuentra la justificacion la
cual revela los factores que intervinieron de manera teoria, metodologia y
practica.

El Capitulo 2 aborda el marco de referencia donde se plasma los antecedentes
locales, nacionales e internacionales, tomados en cuenta para la presente
investigacion, en estos documentos se encuentran procesos de cémo abordar la
tematica del proyecto en curso como herramientas, estrategias ludicas, para
mejorar la atencion y concentracion en los nifios de 4 a 5 afios edad los cuales
han sido de gran aporte para los argumentos del proyecto, en el marco teérico
localizamos la descripcion de las categorias de la investigacion, como son la
atencion, la estimulacién para la concentracion y las estrategias ludicas
pedagogicas por ultimo en el marco normativo se describe algunas de las
politicas, leyes en el cual refiere el grado de importancia y la corresponsabilidad
de todas las representaciones gubernamentales para promover y generar un

mejor desarrollo integral de la poblacion infantil.
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En el capitulo 3, se desarrolla la metodologia de investigacion donde
se selecciona el enfoque cualitativo, con el tipo de estudio descriptivo,
tomando en cuenta a la poblacion de nifios y nifias de 4 a 5 afios de la
institucién Educativa Agroambiental la Ceja y a un agente educativo de la
misma; utilizando como técnicas de recoleccion de datos, la observaciony
entrevista y como instrumentos la observacion participativa, el diario de
campo Y la entrevista semiestructurada; proporcionando al investigador la
organizacion de la informacion que se extrae diariamente en el quehacer de la
practica pedagdgica; para el analisis de datos se elige como técnica la
triangulacion de datos la cual permite por medio del instrumento de
codificacion de categorias seleccionar las tres de mas relevancia.

Para continuar con el capitulo 4, donde se desarrolla el andlisis de
datos a partir de los resultados obtenidos en los instrumentos de la
recoleccion de datos aplicados, este capitulo se desenvuelve a partir de
cuatro fases, 1, la relacion entre la teoria y practica de lo implementado, 2,
planeaciones y diarios de campo ejecutados con la tematica central que
busca fortalecer la atencion y concentracion en el aula de clases, 3,
avances y aprendizajes de los participantes y finalmente la fase 4,
enfocada en la descripcion y explicacion de la herramienta digital, el

contenido tedrico del proyecto investigativo finaliza con el capitulo 5 sobre
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la sistematizacion y socializacion de los resultados obtenidos por medio

de las discusiones y las conclusiones de la investigacion.



PNELLL

Tabla de Contenido.

Contenido

1. Capitulo 1 Descripcion general del proyecto .............eceeeeeeriiiiiiiiieieeeeeennnns 12
1.1 Planteamiento del problema. ................uuuiiiiiiiiiiiiiiiiii 13
1.3 Problema de INVESHQACION ..........eeviiiiiaiiiiiiiiiceeee e 14
Sub preguntas del problema...........coviiiiiiii 14

1.4 ODJELIVOS ...ttt 14
1.4.1 ODJEtiVO GENETAL......ccc i 14
1.4.2 ODbjetivOs €SPECITICOS. ....ceieiiiiiiiiiiiieie e 15

IR ST [ £ 1] T%= Tod o o A 15
2. Capitulo 2. Marco de Referencia ..........cccuueeeiiiieeiiiiiieeee e 18
2 R N 0 (=Tod=To [T o] (= T 18
2.1.1 Antecedentes [0CAIES. .......ccoveeeeiieeeece e 18
2.1.2 Antecedentes NaCIONAIES ..........coevviuiiiiie e 20
2.1.3 Antecedentes INternacionales. ... 23

V2220 Y/ - Vo o TN 1= 0] Tl 25
P20 R =L 0o Yo (o] 1= 26
2.2.2 El contexto familiar ..........coooeeeeiiiiieicce e 26

2.2, 3 A NI ON. e ———— 27



CNELLL

2.2.5 Estimulacion para la concentracion: .............ooocvuviieeieeeeiniiiiiiieeeeen 28
2.2.6 Estrategias Ludicas y PedagOgiCas. ........ccccovuiuuviiiiiiiieeeeiiiiiiieeeeenn 29
2.3 MArCO NOIMMALIVO .....ceeeeeieieiiiiiee et e e e e e e e e e 30
3. Capitulo 3. Marco metodolOgiCO .......ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiee e 33
S L ENFOQUE. ... 33
3.2 TIPO A€ ESTUAIO ... 34
3.3 PODIACION. ... 35
R Y UL 1 - PP 36
3.4.1 CriteriosS de iNCIUSION..........coeviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 36
3.4.2 CriteriosS de eXCIUSION.........cceviiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 37
TR o (oo =T o 110 0] =T o] 01U 37
3.6 Técnicas de recoleccion de datOsS ..........ceeeiiiiiiiiiiiiiieee e 40
GG 0 A @] o 157= T V7= Tox o o 41
GBI =l 01 (=Y ] = USSR 42
3.7 Instrumentos para la recoleccion de datos. ..........cccceeeeeeeeeiee 42
3.7.1 Observacion PartiCIPANTE ............ooiouuiiiieiiee e 43
3.7.2 Entrevista SEMIeStrUCIUrada. .........ovveeeeeiiieeiiiiie e ee e e e eeeeees 43
3.8 Técnicas para el analisis de la informacion...............ccccceeeeeee e, 44
3.8.1 Triangulacion de la iINformacion ............ccccccvvviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 44
3.9 Instrumentos del analisis de datos ..., 45

3.9.1 Codificacion abierta de las categorias ........ccccccvvvvvveiiiiiiiiiiiiiieiiieieeee, 45



CNELLL

3.10 Criterios de confiabilidad y validez de los instrumentos ................ccceee. 46
4. Capitulo 4 . Andlisis de resSultados.........cooooiiiiiiiiiiiieee e 48
4.1 Resultados de los instrumentos aplicados ...........ccovvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 48
4.2 Fase 1. Teoria y practica de las categorias. ..........ccccveeeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeenn. 52
o R = o o Tod o] g =SSP 52
4.2.2 Estrategias ludicas y pedagOigiCas.............ueeeeeeeriiiiiiiiiieieeea e 53
4.2.3 Estimulacion para la concentracion ............ccccceeevviiiiiiiieeeeeeeee e 54
Categoria Estrategias Ludicas y Pedagdgicas. ...........ccccceeeeeeiee e, 60
Categoria estimulacién para la concentracion..............ccccceeeeeeeee e, 63

4.4 Fase 3. Avances y aprendizajes de los participantes. .........ccccccvvvvevveveeennn. 70
4.5 Fase 4. Herramienta digital. ... 71
5. Capitulo 5. Discusion y CONCIUSIONES..........c.uuviiiiiiaeeeeiiiiiiiiieeeee e 76
5.1 DISCUSIONES ...uuuuiieeeeeeeeeeeiiiee e e e e e e e e e ettt e e e e e e e eeeeesasnnaseeeeeeeeeassnnnaaaaaeeeeeeenes 76
5.2 CONCIUSIONES ...t e e e e e e e e e e e e aean e e e e e eeeeeeenes 82
Cumplimiento de objetivos y aportes a lineas de investigacion de grupo ....... 84
Produccion asociada al ProYECO .......cooviuiiiiiiiiiee e 85
6. Capitulo 6 Figuras y tablas ..o 87
A 1 = W o =] (T =] o = L 102



@ '3ErO

Lista de tablas

Tabla 1. Diagrama de Gantt.........ccooeeeeeiiiieeeeee e 37
Tabla 2. Jueces de ValidaCion. .............uuuiiiiiiiiiiii e 47
Tabla 3. Analisis de la categoria de las emOCIONES. ..........oooviiiiiiiiiiieeeeiniiiie 56
Tabla 4. Analisis de la categoria de estrategias ludicas y pedagogicas. ............ 60
Tabla 5. Analisis de estimulacion para la concentracion............ccccccceeeeeeeiiinnnee. 63

Tabla 6. Analisis de plan de clases y diarios de campos..........cccveeeeeeeeeriiiinnnnnee. 66



- CNELLY

1. Capitulo 1 Descripcion general del proyecto

Para iniciar en el siguiente capitulo se evidenciara la descripcion del
proyecto investigativo donde se evidenciara, la problemética evidenciada desde
las aulas de clases de la practica pedagdgica, donde se plantea la pregunta
problema que pretende darle una posible solucién a partir del pronéstico y
control pronéstico, de igual manera se elabora el objetivo general y tres
especificos que buscan caracterizar el contexto de los participantes, aplicar y
valorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes, para finalizar con la
justificacion a partir de la practica, teoria y metodologia.

Los patrones de comportamiento necesarios para la atencion, la
autorregulacion y el nivel de actividad son dificiles de aprender para los nifios en
hogares inestables, como lo sefialé (Rica et al., n. d). El potencial de uno para
desarrollar signos de un determinado trastorno depende de su entorno. Para
abordar el tema de los problemas de atencion y concentracion, es importante
investigar las fuentes subyacentes. En el salon de clases, varios factores estan
en juego, incluyendo situaciones en el hogar y con compafieros de estudios o
educadores. Como resultado, pueden surgir trastornos como el TDAH. Las
estrategias pedagogicas dirigidas a mejorar la concentracion y la atencion de los
alumnos han dado lugar a una serie de intereses ludicos para abordar este

problema.
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Mejorar la atencion y concentracion de los estudiantes es una prioridad, y
los educadores estan explorando estrategias pedagdégicas ludicas para abordar
el problema. Son varios los interrogantes que surgen en cuanto a la frecuencia
de este problema en las distintas aulas y como abordarlo de manera efectiva. Se
han desarrollado e implementado estrategias ludicas, con la expectativa de

mejorar los resultados de aprendizaje en los nifios en edad escolar.

1.1 Planteamiento del problema.

Una de las problematicas que ha llamado la atencion de los profesionales
en la educacion es la falta de concentracion y atencion de los nifios de 4 a 5
afos de edad en las aulas de clase, con llevandolos a no avanzar en su
desarrollo cognitivo, teniendo un rendimiento académico bajo, al desarrollar la
practica con nifios y las nifias del grado Transicion en los que se encuentran
nifos y nifias en un rango de edad de 4 a 5 afios, se ha evidenciado que no
presentan una buena atencion y concentracion en el desenvolvimiento de sus
clases adicionalmente cuando se realizan experiencias basadas en estrategias
ludicas no se presenta motivacion, no hay una provocacion de las estrategias.

Adicionalmente cuando se brindan espacios para estimular la atencién y
concentracion no hay una dedicacion y participacién por parte de ellos frente a

la misma, lo que se busca con esta propuesta de investigacion es potenciar la
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atencién y concentracion para el desarrollo del aprendizaje cognitivo en los nifios
y las nifias a través de diferentes experiencias significativas por medio de
estrategias ludicas con el fin de aportar positivamente en el desarrollo de su
aprendizaje, Teniendo en cuenta lo anterior y como procedencia para dar una
posible solucidon de cambio 0 mejora a la situacioén presentada anteriormente se

plantea la siguiente pregunta problema que le dard un rumbo a la investigacion.

1.3 Problema de Investigacion

¢, Como a través de estrategias ludico pedagdgicas se pueden generar
elementos fundamentales que mejoren la atencion y concentracién de los nifios
de 4 a 5 afios para favorecer sus procesos de aprendizaje?

Sub preguntas del problema

¢ Por qué es necesario fortalecer a los nifios y nifias de 4 a 5 afios en su
atencion y concentracién teniendo en cuenta que esto es un problema de déficit
para su desempefio y desarrollo?
1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Disefar una herramienta digital basada en estrategias ludicas y
pedagdgicas que motiven la atencion y concentracion de los nifios y nifias

de 4 a 5 afnos, para el fortalecimiento de los procesos de aprendizajes.
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1.4.2 Objetivos especificos.

v ldentificar los factores que afectan la atencion y la concentracion de los

nifos y nifias de 4 a 5 afios de edad en sus aulas de clase.

v Proponer una estrategia ludico - pedagdgicas mediante la elaboracién

de una herramienta digital tipo cartilla que disminuya la problematica
evidenciada ante la falta de atencion y concentracidon de los nifios y nifias de 4 a

5 anos de edad.

v Evaluar el alcance de la estrategia ludica y pedagdgica, enfocada en

mitigar la falta de atencion y concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

1.5 Justificacion.

La presente investigacion, que se enfoca en la falta de Atenciény
concentracion en el aula de clases en los nifios y nifias, identificando una
problemética importante de conocer porgue se tienen unas bases que se genera
desde los hogares y las instituciones de cada uno de los estudiantes que se
atienden a diario. Segun Goleman, “la concentraciéon es como un musculo, por
lo que conviene fortalecerla desde la infancia”. Esta tematica se convierte en un
gran reto para el ejercicio de la educacién preescolar al convivir con esta

situacion, es por eso que se analiza que desde ahi se fomenta una estructura
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educativa que se adquiere como base para llegar al espacio escolar a
complementar su educacion y adquirir conocimientos de aprendizaje
significativos. De ahi se desprenden muchos factores que se observan durante
el proceso de investigacion que conllevan a los nifios a tener dificultades en la
concentracion y atencién dentro de las aulas de clase, por esta razén es muy
importante contar con el apoyo del docente que es fundamental en su proceso
de aprendizaje.

Al presentarse el déficit de atencion se pueden afrontar diferentes
situaciones que se observan dentro del aula de clases que por consiguiente
influyen en su rendimiento académico por ejemplo cuando facilmente se distraen
con objetos, sonidos y con lo que tienen a su alrededor, desde aqui cabe
resaltar que se deben manejar diferentes estrategias que deben ser
implementadas por los colegios y docentes quienes deben indagar y actualizar
sus métodos de ensefianza, para que de alguna u otra forma se vea reflejado
el interés de los estudiantes por aprender.

Con esta propuesta de investigacion se busca contribuir de alguna forma
en los diferentes procesos de conocimientos educativos, los cuales estan
basados en estrategias llamativas y trabajos reestructurados de acuerdo a la
edad para de esta forma los nifios presten la debida atencion y se puedan
concentrar. Es por esto que la investigacion realizada tiene como proposito

generar una herramienta tecnoldgica y didactica que conlleve a favorecer la
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concentracion y la atencion de los estudiantes mejorando asi su desarrollo

cognitivo y avanzando en su aprendizaje.
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2. Capitulo 2. Marco de Referencia

Este capitulo destaca otros estudios que han hecho contribuciones
importantes a la propuesta de investigacion donde se encuentran eventos
relacionados con la falta de atencion y concentracion de los nifios y las nifias de
4y 5 afios de edad donde establece algunos elementos que ayudan a
comprender mejor la parte conceptual del planteamiento del problema, dentro de
estos hallazgos encontrados en las investigaciones relacionados a lo proyectado
se encuentran los RAE, de igual manera también se evidenciara en marco
tedrico o conceptual donde se desarrollan términos de relevancia para la parte
argumentativa del proyecto y finalizando con el marco normativo por medio de

las leyes, decretos y normativas enfocadas a la educacion cognitiva.

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes locales.

Referente local: Rabia Sierra, Maria Juana-Romero Rojas, Blanca Inés-
Vargas Parra, Vianey Judith (2018). “Estrategia didactica mediada por juegos
interactivos para fortalecer la atencion y concentracion en los nifios de Jardin A
del Colegio Santa Luisa”. Este trabajo surge a partir de la observacion realizada,
donde se evidencia dificultad para centrar la atencion y el adecuado seguimiento
de instrucciones dadas por los maestros, lo cual afecta el comportamiento y un

mejor desempefio académico. A partir de esta situacion se formula la
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problemética ¢ Como fortalecer los niveles de atencion y concentracion de los
estudiantes del grado Jardin A, a partir de la implementacion de Recursos
Educativos Digitales, se plantea como objetivo general “Crear una estrategia
lidica mediada por recursos educativos digitales para fortalecer la atencion y
concentracion de los estudiantes en proceso de aprendizaje?

Teniendo en cuenta la investigacion tomada como referencia, la atencién
y concentracién se puede fortalecer desde diferentes practicas que rodean al
nifio o a la nifia, en este trabajo de investigacion se puede observar la
importancia que tiene el uso de las herramientas Tic, y su adecuado manejo,
una de las implementaciones es motivar mediante el juego interactivo el cual
busca la motivacion del nifio en donde se construye una estrategia didactica
mediada por juegos interactivos, la cual consiste en una pagina web llamada
Retolandia donde se despliegan o recopilan juegos interactivos, videos, cuentos,
retos y destrezas teniendo un proceso significativo en su desarrollando cognitivo.

Este referente es de gran aporte para la investigacién del proyecto puesto
gue brinda herramientas para generar espacios de atencion y concentracion
adecuados para los nifios de 4 a 5 afios de edad implementando un debido
acompafamiento en su proceso de aprendizaje.

Referente local: Gaviria Hernandez, Francy Natalia Bello (2017).
“Estrategias pedagdgicas para mejorar los procesos de atencién y

concentracion”. A continuacion se pretende analizar la importancia de la
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atencién y concentracion en los nifios y nifias del Centro infantil Colinita, con el
fin de sistematizar las estrategias y actividades implementadas en el campo de
practica, realizar una sistematizacién de experiencias, es un paso muy
importante en la formacion académica del estudiante de Licenciatura en
pedagogia infantil, ya que esta le permite tomar el riesgo de construir nuevos
aprendizajes, reflexionar y aportar conocimientos que ayuden a mejorar la
practica y asi cooperar en la reconstruccion de la labor social, se sistematiza
para comprender y, en consecuencia, fortalecer las propia experiencia practica;
la sistematizacidon despierta a la accidén y creacioén de nuevas propuestas y evita
caer en el activismo y la repeticion mecanica de ciertos procedimientos.

Teniendo en cuenta lo anterior se destaca la importancia que tiene
proponer diferentes estrategias, que permitan la motivacion del estudiante, y no
caer en la monotonia de las mismas clases haciendo que el educando se aburra
y se canse de lo mismo y mas cuando en la etapa de los nifios cumple un papel
muy importante la interaccion y el juego para su aprendizaje.

2.1.2 Antecedentes Nacionales
Referente nacional: Maya Bonilla, Edna Yulieth, Portela Sdnchez, Yury Tatiana.
(2021). “Potenciar los procesos de atencion y concentracion en nifios de 4 a 5
afnos del hogar infantil de Doncello Caqueta 2021”.

Esta disefiado para mejorar los procesos de atencion y concentracion de

nifios de 4-5 afos en fase de transicion. El objetivo de esta propuesta de
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intervencion disciplinar es promover actividades ludico-pedagdgicas para
mejorar los procesos de atencion y concentracion de nifios de 4-5 afios. Se
buscé el trasfondo tedrico para encontrar estudios documentados que sustenten
esta afirmacion, los cuales encontraron que las estrategias educativas del juego
ayudan a fortalecer estos procesos tanto fuera como dentro del aula, ademés de
aplicarlos en la vida diaria y asi obtener aprendizajes importantes por la atencion
y concentracion. Hay dos cosas el pilar principal del aprendizaje significativo,
gue se convierte en una cuestion muy importante para la comunidad educativa y
los padres. Es un estudio realizado con un enfoque metodolégico cualitativo,
donde los medios de recoleccién de datos son la observacion directa, un diario
de campo y una encuesta a los padres, asi como la propuesta de una serie de
actividades a través de una herramienta digital para mejorar los procesos de
atencién y concentracion de los infantes, ofreciendo ambientes escolares
atractivos, interesantes, y satisfaccion en el aprendizaje.

Lo anterior marca algunos puntos de diferencia en comparacion al
proyecto de investigacion puesto que este pretende trabajar la estrategia digital
en casa debido al confinamiento que se presenté en la pandemia, mientras que
el proyecto de investigacion en proceso busca trabajar la estrategia pedagogica
digital dentro del entorno escolar a través de experiencias significativas

ejecutadas.
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Referente Nacional: Gaviria Hernandez, Francy Natalia Fundacion
Universitaria Los Libertadores (2019). Las artes plasticas del modelado como
herramienta para potencializar los procesos de atencion y concentracion de los
estudiantes dentro de aula. Se menciona que, a través de las artes plasticas y
las ciencias, este proyecto se va a ofrecer herramientas Gtiles que permitan
aumentar la atencion y concentracion de los estudiantes, en ese sentido, esta
investigacion busca dejar una estrategia para mejorar la problematica dentro en
el proceso de aprendizaje en los estudiantes de 4 a 5 afios. Este estudio se
inicié con estudiantes en el que se determind que presentaban dificultades de
atencion y concentracion en las diferentes actividades escolares. Es por ello,
gue se desarroll6 una estrategia pedagogica enfocada y orientada en la
necesidad o interés de los estudiantes y por medio de las artes plasticas se
potenciara la motricidad fina y gruesa. Este proceso de investigacion contribuye
a mejorar las estrategias dentro y fuera del aula, ayudando al profesor a crear un
mejor contexto al inicio de cada clase, se pueden emplear diferentes actividades
como el manejo de la plastilina, la porcelanay la arcilla que se utilizan para la
creacion y formacion de figuras en cuyo procedimiento se activa la atencion y

motivacion de los estudiantes.
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2.1.3 Antecedentes Internacionales.

Referente internacional: Ruiz Reyes, Carmen Amelia, “Actividades
practicas para fortalecer la concentracion en nifios y nifias de 4 a 5 afios durante
el proceso de formacién integral en la unidad educativa ciudad de Ibarra periodo
2020 — 2021". (2022)

Dentro del siguiente trabajo de grado se desplegaron “Actividades
practicas para fortalecer la atencion y concentracion en nifios y nifias de 4 a 5
afos y durante el proceso de formacion integral se desarroll6 una destreza
importante de trabajar con los estudiantes ya que de la concentracion depende
la atencion que el estudiante le preste a una actividad propuesta que sea de su
interés y el logro efectivo del mismo. Se presenta como objetivo analizar el nivel
de concentracion de los nifios y nifias de 4 a 5 afios mediante un proceso de
investigacion que permita mejorar la formacion integral de los estudiantes. Para
el efecto se presenta la investigacion con un enfoque que permitié dar respuesta
al planteamiento del problema, ademas es de tipo descriptivo, documental y de
campo los mismos que permitieron ir indagando y describiendo cada uno de los
hechos y sucesos que se desarrollaron entorno al estudio. La propuesta se
desarrolla para mitigar de gran forma la problematica encontrada en relacion con
la falta de atencion y concentracion de los nifios de 4 a 5 afios, siendo asi que

se estructuro la estrategia ludico pedagogica con la finalidad de desarrollar la
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habilidad de la atencién y concentracion en los nifios, ademas las actividades
propuestas respetan los intereses y necesidades del nifio en relacion al juego y
novedosos, cuentos para conseguir el fin deseado. En conclusion, para obtener
buenos resultados y que los nifios tengan aprendizajes significativos, estos se
vean reflejados en su rendimiento académico se debe trabajar en equipo padres
de familia, docentes y estudiantes para lograr desarrollar la habilidad de la
buena atencién y concentracion en los estudiantes.

Referente internacional: Luisa San Martin Rivera. Geraldine Serrano
Arenas. Vanessa Ahumada Catalan (2019.) “Estrategias pedagogicas para
disminuir las conductas disruptivas que inciden en la atencién y concentracion
del estudiante”. El Objetivo principal es el de aportar estrategias pedagdgicas
para disminuir las conductas disruptivas que inciden en la atencién y
concentracion del estudiante. Se identifican las falencias que presentan los
estudiantes mediante una observacion previa para luego llevar a cabo las
estrategias educativas a través de acciones.

Método: El estudio tiene un enfoque de tipo cualitativo, cuenta
estudiantes a los cuales se les aplicé diversas estrategias pedagogicas de
manera tangible y visual para mejorar la falta de atencién y concentracion dentro
del aula de clase. Resultado: Al realizar el analisis de los datos recopilados
durante el tiempo trabajo se observo que los estudiantes que presentaban

conductas disruptivas en el aula y no dejaban realizar una clase adecuada por la
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distraccion constante, mejorando su conducta y asi también su rendimiento
escolar, ya que esta incidia en su comportamiento habitual. Se ha demostrado
gue, de un total de 7 estudiantes, los 14 de ellos que presentaban conductas
inadecuadas de falta de atencién y concentracion significativas dentro del aula,
han podido superar sus dificultades y mediante las estrategias pedagogicas que
se implementaron poder permanecer tranquilos en sus puestos y trabajar de
forma adecuada, sin llamar la atencion de sus pares para hacer desorden.
Recalcamos la importancia que tiene ejecutar normas y reglas en el aula para
una clase progresiva y sin interrupciones distractoras.

Dicha investigacion tiene un fin el cual es: Pretender que los nifios se
concentren mediante la aplicacion de estrategias tangibles y visibles para de

este modo mejorar su desarrollo de aprendizaje.

2.2 Marco Teodrico.

Esta seccién se basa en categorias de elementos de investigacion que
enfatizan las caracteristicas de la falta de atencién y concentracion. Segun
Alejandro. (2014) A la edad de 6 afios, el tamafio del cerebro se ha vuelto tan
grande como el resto de su vida, convirtiéndose en un periodo decisivo para las
oportunidades de desarrollo de una persona. Los primeros dos afios de vida son
criticos para el desarrollo fisico, la nutricion, las conexiones entre el sistema

nervioso y una conexion emocional con la figura paterna. Una adecuada
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alimentacion y nutricion en la primera infancia, asi como la estimulacion, son
determinantes de los mecanismos neurales que favorecen el aprendizaje, la
salud y el buen comportamiento a lo largo de la vida. Durante este periodo, la
lactancia materna es el alimento ideal para el desarrollo normal del cerebro,
ademas de promover el vinculo madre-hijo.

2.2.1 Emociones:

Esta teoria de Barrett (2018) afirma que los sentimientos no son innatos
sino creados, es decir, se construyen. Segun la psicéloga, las emociones
experimentadas de forma automatica no son universales y no se almacenan en
areas especificas del cerebro. En cambio, varian con la cultura 'y son el
resultado de redes neuronales dindmicas. Estas redes se encargan de la
simulacion, prediccion y correccion en respuesta a estimulos ambientales. Las
emociones, por lo tanto, parecen ser una mezcla de caracteristicas fisicas de
cerebros flexibles que pueden establecer conexiones en cualquier entorno.

2.2.2 El contexto familiar

Goleman (1996) consideré el hogar como la primera escuela de
aprendizaje emocional y argumentd que los efectos de este aprendizaje
temprano son profundos, ya que el cerebro del nifio es mas plastico en los
primeros afnos de vida. El desarrollo de las habilidades relacionadas con la
inteligencia emocional comienza en el hogar, principalmente a través de

interacciones apropiadas entre padres, hijos y hermanos. Esto sucede a traves
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del modelado de padres y las relaciones entre padres e hijos. A partir de sus
reacciones ante las situaciones de la vida, los padres ensefian a sus hijos a
identificar y gestionar correcta o incorrectamente sus emociones. Los padres
incluso varian en la cantidad y el tipo de informacion emocional que brindan a
sus hijos.

Segun Bach (2001): “Es en el entorno del hogar donde el nifio descubre
por primera vez sus propios sentimientos, las respuestas de los demés a sus
sentimientos y su posibilidad de responder a ambos”. Ante el argumento de los
autores, los nifios dejan de expresar o incluso de sentir emociones que no son
respondidas, aceptadas o captadas por sus padres, lo que debilita y limita su
registro emocional. De hecho, es importante que los padres estén en sintonia
con las emociones de sus hijos, porque la forma en que los padres manejen sus
emociones y respondan a sus hijos determinara en gran medida la competencia
emocional futura de un nifio.

2.2.3 Atencién.

Navarrete, Mariana E. (2010) "La atencidén generalizada requerida para
cualquier aspecto nuevo de la vida de un nifio a veces puede conducir a
dificultades de aprendizaje. La atencién es la base del aprendizaje a través de la
atencion los bebés pueden enfocarse en uno de todos los estimulos que los
rodean para estimular Ignoras a todos los demas. La concentracion es una

habilidad esencial en el proceso intelectual, y enfocamos nuestra atencion en un
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solo punto de interés siempre que sea necesario. El aprendizaje es casi
imposible sin concentracion, por lo que la concentracion es esencial para el
aprendizaje. (pag. 189)

De acuerdo a lo anterior el nifio debe ser capaz de equilibrar su
comportamiento de tal manera que pueda concentrarse en la tarea durante
mucho tiempo sin distraerse, para poder desarrollar la capacidad de distinguir
correctamente una figura, forma, signo en un contexto determinado. La base de
la actividad perceptiva organizada, para ello el nifio debe ser capaz de
concentrar suficientemente su atencion, aislar un elemento y analizar sus
propiedades.

2.2.5 Estimulacion para la concentracion:

Segun Goleman, (1995)”. “la concentracién es como un musculo, por lo
que conviene fortalecerla desde la infancia” Goleman menciona la importancia
de mejorar la atencion a edades tempranas. Para ello, es importante desarrollar
la capacidad de ignorar las distracciones. Se vuelve muy dificil tanto para nifios
como para adultos porque tenemos muchas interrupciones debido a la
tecnologia. Hay miles de estimulos que provocan la degradacién, y son
especialmente atractivos para los tamices. Pero la atencion es la base del
aprendizaje. Con un buen control de la atencion, los nifios pueden dirigir
voluntariamente su atencion a un estimulo, incluso cuando hay otros a su

alrededor que son mas atractivos. Ignoran a estos otros y centran toda su
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atencién en lo que se necesita: eso es a lo que ponemos atencion. Sostenerlo
por un momento conlleva a la concentracion.

2.2.6 Estrategias Ludicas y Pedagodgicas.

Jean Piaget, quien destaca la importancia de la interaccion del estudiante
con su entorno natural y social en relacion a la construccion del aprendizaje.
Piaget incorporé mecanismos de juego a los estilos y formas de pensar de la
infancia. Para Piaget, el juego se caracteriza por la asimilacion de elementos de
la realidad sin tener que aceptar los limites de su adaptacion. Esta teoria de
Piaget se expresa en "La formacion simbdélica en el nifio" (1973, 22 reimpresion),
gue proporciona una explicacion general del juego y una clasificacién y andlisis
correspondiente de cada tipo de estructura de juego: ya sean préacticas,
simbdlicas o reglas. Residencia en. La perspectiva "activa", donde los juegos y
juguetes son considerados "materiales utiles" para el desarrollo psicomotor,
sensoriomotor, cognitivo, del pensamiento l6gico y del lenguaje del nifio, abriria
inmediatamente el camino para que Piaget desarrollara una teoria estructuralista
del juego. Estudios sobre la dindmica interna de las funciones mentales del nifio.
Es un "juego de fichas" “El juego simbdlico -dice Piaget- es el ejercicio del juego
representado por la inteligencia representacional de la inteligencia sensorio-
motora” (Piaget, 1973, p. 222) El juego simbdlico es, por lo tanto, una forma
caracteristica del pensamiento infantil, y si en la representacion cognitiva la

asimilacion se equilibra con la adaptacion, entonces en el juego simbalico la
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asimilacion domina en la relacion del nifio con el significado de las cosas e
incluso en la estructura del significado de las cosas. . De esta forma, el nifio no
solo asimila la realidad, sino que la encarna para revivirla, controlarla o
compensarla. Al inicio de la socializacion, el juego propio de la infancia se
debilita y se da un paso hacia el juego mismo, el preescolar, donde la
integracion de los demés forma un grupo ladico, donde los jugadores deben
cumplir con un plan determinado. , sin el cual el juego realmente no seria
factible.

2.3 Marco Normativo

e La Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre se deberd implementar sobre el principio de
corresponsabilidad entre el Estado, la familia y la sociedad, por medio de
planes, estrategias y acciones que aseguren la atencion, la proteccién vy el

desarrollo integral de los nifios/as.

e Lineamiento pedagdgico y curricular para la educacion inicial en el
Distrito: “Articulo 29. Derecho al desarrollo integral en la primera infancia.
La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las
bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.
Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios

de edad. Desde la primera infancia, los nifios y las nifias son sujetos
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titulares de los derechos reconocidos en los tratados internacionales, en
la Constitucion Politica y en este Cddigo. Son derechos obligatorios de la
primera infancia, la atencion en salud y nutricion, el esquema completo de
vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial.
En el primer mes de vida deber& garantizarse el registro civil de todos los
nifios y las nifas.” En general, hoy en dia se acepta que la educacion
inicial se refiere a la educacién que reciben los nifios y nifiasde 0 a5 0 6

afos, dependiendo de las legislaciones de los diferentes paises.

e LEY 1098 DE 2006 proteccion integral. Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia. El Congreso de Colombia.:

Articulo 2°. Objeto. El presente Codigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los
adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades 10 Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar consagrados en los instrumentos
internacionales de derechos humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes,
asi como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la

familia, la sociedad y el Estado.

e Sistema educativo en Colombia:
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La educacion en Colombia se estructura en tres niveles diferenciados: la
llamada educacion preescolar, la educacion basica, que incluye el ciclo

primario y secundario, la educacién media, y la educacion superior.

Preescolar: El nivel de preescolar comprende los grados de pre jardin,
jardin y transicion, y atiende a nifios desde los tres a los cinco afos, de acuerdo

con la reglamentacion del Decreto 2247 de 1997.
e Ciclo educativo:

Forma peculiar de organizacion en las etapas de la Educacién Infantil,
Primaria y Secundaria Obligatoria. Implica una unidad en el desarrollo del
curriculo en los centros a efectos de programacién, evaluacion. Dicha unidad lo
es también de promocién en el caso de los tres ciclos de la Educacién Primaria y
en del primer ciclo de la Educacién Secundaria Obligatoria. (Glosario Términos

educativos / Término, 2012)
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3. Capitulo 3. Marco metodoldgico

En el siguiente capitulo se evidenciara la metodologia de investigacion
desarrollada durante el proceso investigativo donde se tuvo en cuenta, el
enfoque cualitativo como aporte significativo para el proceso ya que permite al
investigador interactuar con los participantes y el fenémeno desarrollado, de
igual manera se elige el tipo de estudio descriptivo que permite desenvolver la
recoleccion de datos a partir de las técnicas de observacion y entrevista donde
se disefiaron instrumentos por medio de la observacion con participacion y la
entrevista semi- estructurada aplicados desde diarios de campos y entrevistas a
los participantes los cuales permitieron realizar una andlisis de datos mediante la
técnica de triangulacion de datos y el instrumento codificacién de categorias.
3.1 Enfoque.

Se toma en cuenta como primer referente teorico el libro metodologia de
investigacion, sexta edicion del autor Sampieri (2018). De acuerdo con el
referente se selecciona el enfoque cualitativo, el cual estudia los procesos del
investigador al interactuar con un fenédmeno en especifico, explorando desde las
perspectivas de los participantes, en un ambiente natural con relacion al
contexto, profundizando los puntos de vista, perspectivas e interpretaciones del
tema de estudio. Con lo anterior se elige este enfoque por el aporte que genera
a la investigacion desde el descubrimiento y exploracion, al interactuar con el

fendmeno aplicado.
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El método que se aplico para el proceso de la presente investigacion fue
el cualitativo dado a la intervencion que pudo realizar este enfoque puede ser
considerado como una posible transformacion de &mbitos investigado
esperando que sea un aporte positivo para la problemética y necesidad
encontradas, son caracteristicas que se identifican como aportes al proceso
investigativo, observando la percepcion de los participantes, al lograr desarrollar
un proceso deductivo siguiendo una ruta demarcada que puede ver modificada
por los imprevistos del tipo de metodologia seleccionada.

3.2 Tipo de estudio

Segun Sampieri (2018) . “Con los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que se
someta a un analisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se
relacionan éstas” (pag.4).

Los estudios descriptivos son Utiles para mostrar con precision los
angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso, comunidad, contexto o
situacion. En esta clase de estudios el investigador debe ser capaz de definir, o
al menos visualizar, qué se medira (qQué conceptos, variables, componentes,

etc.) y sobre qué o quiénes se recolectaran los datos (personas, grupos,
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comunidades, objetos, animales, hechos), en este proceso de la investigacion se
realiza en escuelas rurales con un grupo etario de 4 a 5 afios de edad, del grado
preescolar.
3.3 Poblacion

Segun Hernandez Sampieri, (2018) "una poblacion es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (Pag.4).
Desde esta aportacion cabe destacar que una poblacién elementalmente es la
totalidad del fendmeno a estudiar, donde las entidades de la poblacién poseen
una caracteristica comun la cual se estudia y da comienzo a los datos de la
investigacion. En reciprocidad con este tema, se da a conocer las
caracteristicas de la poblacion seleccionada para llevar a cabo el proyecto de
investigacion, el cual va dirigido a un grupo etario de nifias y nifios de 4 a 5 afios
de edad, atendidos en instituciones educativas rurales. Las caracteristicas de la
poblacion se conforman de la siguiente manera: Familias de bajos recursos
econdmicos, estrato de niveles o que pertenecen a un censo indigena y nivel 1
del Sisbén, la cultura regional varia puesto que se encuentra poblacion indigena,
mestizos y campesina. El nucleo familiar esta compuesto por: Familias
nucleares, familias extensas, madre cabeza de hogar, padres cabeza de hogar,
nifio bajo el cuidado de sus abuelos. Las causas de los problemas de atencion y

concentracion son diversas y habria que distinguir entre motivos personales y
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colectivos o de grupo. De ahi que se intente por todos los medios potenciar esta
capacidad imprescindible para la adquisicién de nuevos conocimientos.
3.4 Muestra

la muestra es conformada y se realizan las entrevistas se realizaron a
nueve (9) padres de familia, a seis (6) docentes de las diferentes instituciones
donde se realiz6 el estudio que desde su capacidad y facilidad nos permitieron
hacer la inclusién, la mayoria es poblacién de bajos recursos, madres cabeza de
familia, y nimeros o extensas y donde podemos concluir segin nuestra
investigacion y los resultados obtenidos con el método cualitativo Que las
estrategias como; las emociones, las estrategias ludicas, la atencion para la
concentracion deben ser intensificadas y trabajarlas conjuntamente con las
familias para que el proceso de mejora de concentracion sea exitoso.

3.4.1 Criterios de inclusion
Dentro de los criterios de inclusién se tienen en cuenta los estudiantes que se
encuentre en un rango de edad de 4 a 5 afios, que habiten en poblacion rural y
asistan a la institucion educativa seleccionada, de igual manera se tiene en
cuenta los participantes de los cuales los padres de familia aceptan participar en
el proceso educativo, personas que también puedan expresar sus opiniones y
puntos de vista desde su perspectiva y sentir, docentes que interactian en el

escenario seleccionado y con la muestra poblacional.
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3.4.2 Criterios de exclusién

No se tienen en cuenta los estudiantes que no se encuentren en el rango

de edad estipulado ya que no se tiene la dimension comunicativa que se espera

para este nivel, de igual manera no se incluyen estudiantes que no se

encuentren vinculados a la institucion educativa rural y los nifios y nifias de los

cuales sus padres no deciden aceptar la invitacion del proceso investigativo.

3.5 Procedimientos

En el siguiente cuadro de Gantt se muestra el cronograma donde se

evidencia cada una de las fases del proceso de la presente investigacion y

construccion del informe final, todos los procesos que permitieron dar

cumplimiento a los objetivos trazados para cada uno de los periodos de tiempo

contemplados para el plan de estudio del programa de licenciatura en educacion

infantil de la Universitaria Iberoamericana.

Tabla 1. Diagrama de Gantt

Cronograma de actividades

Tiempo duracion del proyecto de investigacion

PRACTICA Il 2022

PRACTICA VI 2022

PRACTICA V 2023

Actividades FE [MA |AB |[MA |JU |AG |SE |OC |NO |DI |FE |[MA |AB [MA [JU
B IR |[R |Y [N |O |P [T |V |C |B |R |R |Y [N

Fase 1:

fundamentaci6

n tedricay

conceptual
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triangulacién
de datos
Capitulo 4 :
fase 1
categorias
teoria y
practicas
Fase 2: diarios
de campo y
planeacion
Fase 3:
aprendizajes
de los
estudiantes
Fase 4.
herramienta
digital
Capitulo : 5
fase 3
sistematizacion
y socializacion
Elaboracion
del informe
final
sustentacion
de grado

De acuerdo con el diagrama de Gantt elaborado como cronograma para
el desarrollo del proyecto investigativo, se tienen en cuenta tres fases de
planeacién donde la fase uno se enfoca a la realizacion de la fundamentacién
tedrica y conceptual desenvolvio en el capitulo 1 a partir de la identificacion de la
problematica evidenciada en el aula | de clases, causas y consecuencias,
prondstico y control, objetivo general y especificos y la justificacion es la parte

tedrica, practica y metodoldgica, el capitulo 2 desde el marco de referencia con
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antecedentes locales, nacionales e internacionales, marco teérico o conceptual
con las categorias evidenciadas y marco normativo.

La fase 2 como aplicacién y desarrollo a partir de la metodologia de
investigacion implementada en el proyecto, la cual se desarroll6 a partir de la
seleccion del enfoque cualitativo, el tipo de estudio descriptivo, la recoleccion de
datos a partir de las técnicas de observacion y entrevista, con el disefio de los
instrumentos como la observacién con participacion a partir de los diarios de
campos Yy las entrevistas semi- estructurada para docentes y padres de familia,
el analisis de datos a través de la técnica de triangulacion de datos y el
instrumento de codificacion de categorias, el capitulo 4 en relacién con el
analisis de datos mediante cuatro fases, 1. teoria y practica, 2. Planeaciones y
diarios de campo, 3. avances y aprendizajes de los participantes y 4.
herramienta digital y finalmente la fase 3 como la sistematizacion y socializacion
del proyecto a partir del capitulo 5, con las discusiones y conclusiones y capitulo
6 con figuras, tablas y anexos.

3.6 Técnicas de recoleccion de datos

Segun Sampieri (2016). La recoleccion de datos ocurre en los ambientes
naturales y cotidianos de los participantes o unidades de andlisis. En el caso de
los seres humanos, en su vida diaria: como hablan, en qué creen, qué sienten,
como piensan, coOmo interactdan, etcétera. Son varios los instrumentos, como

las entrevistas o los grupos de enfoque. Por otro lado, en la indagacion
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cualitativa los instrumentos no son estandarizados, sino que se trabaja con
multiples fuentes de datos, que pueden ser entrevistas, observaciones directas,
documentos, material audiovisual, etc. Ademas, recolecta datos de diferentes
tipos: lenguaje escrito, verbal y no verbal, conductas observables e imagenes.
De acuerdo con los anterior existen diversas técnicas e instrumentos que
permiten al investigador, recolectar la informacion y datos de diversas maneras,
haciéndolo participe de la investigacion, desarrollando y poniendo a prueba sus
sentidos para explorar y descubrir nuevos acontecimientos relacionados con un
fendémeno en especifico, es por ello que de esta manera se tienen en cuenta las

siguientes técnicas para la presente investigacion: la observacion y la entrevista.

3.6.1 Observacién

De acuerdo con Sampieri (2018). la observacion es una técnica para la
recoleccion de datos la cual permite entender profundamente situaciones
sociales desde un papel activo, manteniendo una reflexion permanente acerca
de los detalles, sucesos, eventos e interacciones, con el propdsito de explorar y
describir ambientes, de comprender procesos, de vincular personas a eventos,
situaciones y experiencias que desarrollan un patrén, identificar problematicas y
generar hipotesis. Segun lo anterior se desarrollan procesos de observacion que
permitieron identificar las principales probleméticas de proyecto investigativo ,

identificando comportamiento, actitudes y conductas dentro del aula de clase
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con el objetivo de identificar las causas que dificultan la falta de atencion y
concentracion afectando su desarrollo de aprendizaje.

3.6.2 Entrevista.

De acuerdo con Sampieri, (2018). La entrevista cualitativa es una reunion
planificada que se realiza para conversar e intercambiar opiniones e informacion
de una persona a otras, esta se puede dar de manera grupal o individual, que se
da a través de preguntas y respuestas logrando una comunicacién y
construccion de los significados respecto al tema En este caso se aplico a
docentes y a un grupo pequefio de familia. Con relacion en la anterior se toma
como una de las técnicas principales la entrevista implementando instrumentos
gue permiten recolectar la informacion a través de diversos de la comunicacién
entablada con los participantes logrando evidenciar aportes desde su punto de
vista y perspectiva acerca de los procesos cognitivos que desarrollan tanto los
docentes en los procesos de ensefianza y aprendizaje, los padres desde su rol y

los nifios desde sus perspectivas.

3.7 Instrumentos para la recoleccién de datos.

Los instrumentos de recoleccion de datos aportan desde su construccion
y disefio elementos fundamentales para identificar saberes previos acerca del
tema central, donde se busca por medio de entrevistas semiestructuradas

conocer los puntos de vista y perspectivas de la poblacidon seleccionada, de igual
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manera por medio de la observacion con participacion activa el investigador
busca relacionarse con el fendmeno, para comprender las actitudes y
comportamiento en el escenario y contexto de estudio, con esto se concluye
que la principal funcion de estos instrumentos es extraer o construir datos de
primera mano de la poblacion que se desea conocer. Sampieri (2018)

3.7.1 Observacién participante

Segun Sampieri (2018). Este instrumento se desarrolla a partir de las
relaciones directas que el investigador tiene con las experiencias, participantes y
el ambiente, teniendo un papel activo dentro de la investigacion, pero no se
involucra completamente con los participantes sigue siendo sobre todo un
observador. De acuerdo con lo anterior se tiene presente este instrumento a
partir de la recoleccion de datos por medio de los diarios de campo donde se
registran los datos puntuales de la observacion directa de los sentimientos,
emociones y sensaciones que se producen en los participantes al implementar
las estrategias ludicas y pedagdgicas en el aula de clases, verificando la
aplicacion y la valoracion del proyecto dentro de los escenarios pedagdgicos.

3.7.2 Entrevista semiestructurada.

Segun Sampieri (2018). “Las entrevistas semi estructuradas se basan en
una guia de asuntos o preguntas, donde el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor

informacion”.(p, 403). De acuerdo con lo anterior se plantean y disefian dos
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entrevistas semi estructuradas enfocadas a dos poblaciones padres de familia y
docentes de la institucion educativa donde se desenvuelve el proyecto
educativo, esperando recolectar datos de saberes previos acerca de los
procesos de atencion y concentracion en las aulas de clases de los nifios y nifias
en un rango de edad de 4 a 5 afos.
3.8 Técnicas para el andlisis de la informacion

De acuerdo con Sampieri,(2018). La recoleccion y andlisis de datos se
realiza de forma conjunta, la accién principal del analisis de datos corresponde a
recibir datos no estructurados, a los cuales mediante las técnicas e instrumentos
se les genera una estructura, estos datos en esencia corresponden a
observaciones y narraciones que se obtienen de los participantes, donde los
propdsitos centrales son: explorar los datos, darle una estructura, describir las
experiencias de los participantes, descubrir los conceptos, temas y categorias
presentes en los datos con el fin de explicar el planteamiento problema,
comprendiendo los contextos, historias y perspectivas, con el fin de darle una
explicacion, interpretacion y rumbo a estos resultados.

3.8.1 Triangulacién de la informacién

Segun Sampieri,(2018). La triangulacion de datos es una técnica de
analisis de informacion que permite la utilizacion de diferentes fuentes y métodos
de recoleccion de datos, donde se puede obtener amplitud y profundidad de los

datos obtenidos por los participantes. En relacion con lo anterior entendiendo el
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fendmeno implementando en las aulas de clases, por medio de esta técnica, se
genera un analisis de datos de los instrumentos aplicados en la recoleccion de
informacion, donde se toman los contenidos de la observacion por medio del
diario de campo y los datos de las entrevistas aplicadas a los docentes y padres
de familia, logrando obtener informacion estructurada que permite generar
categorias que explican las interacciones, perspectivas y significados generados
mediante el proyecto investigativo.

3.9 Instrumentos del anélisis de datos

3.9.1 Codificacion abierta de las categorias

El principal instrumento seleccionado para el analisis de datos es la
codificacion de categorias la cual permite organizar y estructurar la informacién
recolectada de acuerdo con Sampieri,(2018). Esta permite determinar los
criterios de organizacion, localizar las unidades y designar categorias y cédigos,
gue los describen de manera abierta, conceptualizando, brindandoles
definiciones, significados y ejemplos, para describir las relaciones y conexiones
entre las categorias y los temas que tienen como eje central la investigacion.
Segun lo anterior este instrumento permite en la investigacion realizar un analisis
y codificacion de datos que permite estructurar la informacion recolectada,
generando tres categorias claves para la investigacion, como lo fueron la

atencion, la estimulacion para la concentracion y las estrategias ludicas y
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pedagdgicas, en relacion con el eje central para la mejora de estos procesos

cognitivos en las aulas de clases de los nifios de 4 a 5 afios.

3.10 Criterios de confiabilidad y validez de los instrumentos

Los criterios de validez y confiabilidad, se plantean a partir de la
viabilidad que tiene la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
mencionados anteriormente, teniendo en cuenta las opiniones y correcciones de
los jueces expertos, de igual manera se tienen en cuenta los criterios de el rigor
de la investigacion planteados por Sampieri,(2018). Donde refiere que los
instrumentos de recoleccion de datos deben reunir tres requisitos esenciales:
confiabilidad, validez y objetividad. La confiabilidad de un instrumento de
medicion se refiere al grado en que su aplicacién repetida al mismo individuo u
objeto produce resultados iguales, La validez, en términos generales, se refiere
al grado en que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir,
teniendo en cuenta también la dependencia, credibilidad, la aplicabilidad de los
resultados y la conformabilidad de los instrumentos aplicados en el proceso

investigativo.
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Tabla 2. Jueces de validacion.

Juez experto

profesion

Formacién
académica

Correo
electrénico

Afos de
experiencia

Sandra
Adelaida
Martin

Licenciada en
educacion
preescolar

Especialista en
gerencia de
proyectos
Magister en
educacion
estudiante
Doctorado en
educacion

Sandra. Martin
@ibero.edu.co

20 afios de
experiencia

Libia Zulay
Ariza Pérez

Docente

Licenciada en
educacién
béasica primaria
Especialista en
pedagogia de
la
comunicacion
y medios
interactivos.
Especialista en
gerencia
educativa
Magister en
educacién
Doctorado en
educacién

Libia.ariza@ib
ero.edu.co

20 afios de
experiencia

Sandra Roci6
Prieto

Docente

Lic. en
preescolar y
promocion de
familia
Magister en
educacion
Doctorado en
educacién

Rochiprietoalv
arado@gmail.c

om

10 afios de
experiencia
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4. Capitulo 4 . Anédlisis de resultados

Dentro del siguiente capitulo del andlisis del resultado a partir de la
explicacion de los resultados obtenidos por los instrumentos de recoleccion de
datos aplicados, de igual manera también se encuentran 4 fases, donde se
describe y explica la estructuracion de la informacion recolectada a partir de la
fase 1 en la cual se desarrolla la relacién entre la teoria y la practica, fase 2,
planeaciones y diarios de campo, fase 3 avances y aprendizajes obtenidos por
los participantes y fase 4 la explicacion de la herramienta digital el barco méagico
de cerebrina.

4.1 Resultados de los instrumentos aplicados

Entrevistados. Las entrevistas a los docentes se desglosan de la siguiente
manera: En total fueron 4 los entrevistados con un total de 10 preguntas en las
cuales se evidencia la experiencia adquirida durante todo su proceso de
formacion a los estudiantes. -en la pregunta nimero 1: el 2% es decir dos
docentes manifiesta que es importante dar ejemplos claros y realizarlo al mismo
tiempo el otro 2% manifiestan que se deben preparar muy buenas clases para
llamar la atencion y salir de lo comun.-en la pregunta nimero 2: el 4% es decir
la totalidad de los docentes manifiestan que el ambiente es primordial a la hora o
en el momento de ejecutar las actividades ya que son espacios diferentes y

llamativos.-en la pregunta numero 3 al 7: el 4% manifiestan que las actividades
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rectoras, el obtener resultados, las probleméticas que se presentan, influencia
de las emociones y los elementos considerados importantes, el 4% manifiestan
gue se debe hacer énfasis en estas probleméticas y tomarlas como ejemplos
para no caer en el mismo resultado. Es indispensable mantener la atencién de
los estudiantes para un mayor aprendizaje y analisis de sus entendimientos y es
ahi donde como docentes se deben proveer y actualizar la metodologia de
ensefanza.

Dentro de las preguntas 8 a la 10 donde las preguntas van relacionadas
a lo siguiente déficit de atencidn y concentracion, que generan el uso de las tic
en los estudiantes, cudl es la metodologia a emplear el 3% manifiesta que va
relacionado la deficiencia de atencién con el uso de las tic, porque dentro de los
hogares no hay control del uso de ciertas tecnologias y no se fomenta la parte
de repaso y hacer las tareas y al dia siguiente llegan nulos y con pocos
entendimientos porque no hay un apoyo constante por parte de los padres de
familia se aclara que no es en todos los estudiantes, el 1% manifiesta que si hay
control del buen uso de las tic y por ello los estudiantes han mejorado bastante
su forma de aprender y un 4% manifiestan que la mejor forma de ensefiar es
buscar una metodologia encaminada a actividades ludicas, diferentes y que
generen impacto en los estudiantes.

Padres de familia: la entrevista a los padres de familia es muy favorable y

enriquecedora ya que por medio de ellos podemos tal vez evidenciar dificultades
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dentro del hogar, problemas emocionales entre otras dificultades que se pueden
encontrar dentro de las edades de los estudiantes a medida que estan en
crecimiento. Se realiz6 la entrevista a 7 padres de familia es decir el 7% quienes
manifiestan que ellos como padres de familia deben aportan al buen aprendizaje
de los estudiantes y por ende se aumenta la concentracion.

Dentro de las preguntas de 1 a la 4 que habla sobre el trabajo en
conjunto, conocimiento de las actividades en el salén, que se entiende por
concentracion, que actividades son utilizadas dentro del hogar, el 7%
manifiestan que el trabajo en conjunto es ayudar desde la casa y reforzar los
aprendizajes en la casa con ayuda de padres de familia, también dicen que si
conocen las actividades realizadas ya que estan en constante comunicacién con
el docente y de esta forma ayudan en sus tareas, por otro lado 1% manifiesta
gue no le queda tiempo ya que su trabajo es lejos de la casa y que llega muy
tarde y no puede dedicarle tiempo a su hijo. El 4% muestra mucho interés en la
falta de concentracion de sus hijos y manifiestan contribuir en la concentracién y
realizar ejercicios en su casa, el 2% manifiestan que en conjunto con los
docentes se cred un cubo de emociones y juegos, el cual se debe manejar o
utilizar en la casa y de esta forma se genera una estimulacion a la concentracion
y atencion en las aulas. Se continta con la pregunta de 5 al 8 que habla de la
mayor distraccion en los estudiantes, identificar los motivos de la falta de

concentracion, que afecta la falta de concentracion dentro de las aulas, como
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padre de familia en que contribuye, dando respuesta el 4% indican que la mayor
distraccion de los estudiantes son el mal uso de las herramientas tecnoldgicas
en la casa, por el contrario el 3% dicen que en muchas ocasiones el factor que
mas incide en la falta de concentracion son las actividades sin interés que
desarrollan los docentes no son de su agrado y por ello se busca otra cosa para
hacer, continuando el 7% dice que es una situacion compleja el poder identificar
los motivos que generan la falta de concentracion ya que los estudiantes estan
en constante crecimiento y puede que hayan dificultades dentro de cada uno de
los hogares y es ahi en donde el docente puede intervenir y apoyar la dificultad
presentada para preparar sus teméaticas y poder mejorar la concentracion.

El 7% en su totalidad manifiestan que es muy importante como padres de
familia estar atentos en los aprendizajes y dificultades que tengan los
estudiantes por medio de horarios y limites para poder mejorar la concentracion
en las aulas de clase, pasando a la pregunta 9 y 10 que habla del uso de las tic
y el manejo del estudiante con agentes profesionales dando respuesta el 7%
manifiesta que en algunos hogares los estudiantes no tienen limites para el uso
de tecnologias pero al contrario en otros hogares hay horarios y compromisos
gue se deben cumplir, en la mayoria de los casos el 5% manifiesta que no ha
tenido la necesidad de buscar ayuda profesional por el contrario el 2%
manifiesta que si lo ha hecho por las constantes dificultades presentadas dentro

del aula de clase.
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4.2 Fase 1. Teoriay practica de las categorias.

4.2.1 Emociones

De acuerdo a la categoria de las emociones se evidencia que los nifios y
nifias basan su rendimiento y concentracion dependiendo de sus desconciertos,
su vocabulario y su expresion, lo afectivo y lo social son los principales estimulos
para focalizar su concentracion. Se busca que a partir de las emociones tenga
un desenvolvimiento individual y colectivo permitiendo que se adapte y tenga
apropiacion a través de la exploracién y observacién del tema al que se le
focalizo. A la edad de 4 y 5 afos los nifios tienen emociones guardadas en su
mente las cuales en algunas ocasiones no las expresan y la familia no los
entiende Daniel Goleman da un gran impulso al estudio de la inteligencia
emocional con la obra "Emocional Inteligencia”. Define el término emocion de
acuerdo con el diccionario que la resume como: "Agitacion, o perturbacién de la
mente; sentimiento, pasion, cualquier estado mental vehemente agitado".
Goleman opina que la emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos,
los estados biolégicos, los estados psicoldgicos y al tipo de tendencia a la accién
gue lo caracteriza. Con lo cual amplia el campo de las emociones, sus matices y
variaciones a un numero no determinado. Enumera algunas de las que podrian
considerarse primeras emociones: ira, tristeza, miedo, alegria, amor, sorpresa,
aversion, verguenza, con todas las derivaciones. Es decir, las familias de las

emociones en las que una es la relevante y en torno a ella se agrupan o derivan
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otras. Una emocion de estas es el estado de animo, el permanecer airado o la
facil irritabilidad en un momento determinado; o bien el temperamento que
arrastra tras si la melancolia, timidez, o sus opuesto. Otras son los desérdenes
emocionales tendentes a la depresion, ansiedad.

4.2.2 Estrategias ludicas y pedagogicas

Mediante el arte se hace un enfoque especial como base fundamental de
las estrategias ludicas y pedagdgicas del desarrollo del proyecto, esta nos
permite hacer una estrecha relacion con el medio que nos rodea. El arte es la
mejor forma de expresar lo que sentimos y queremos junto a las emociones, los
sentidos tienen mucho que ver en el arte ya que no excluye las necesidades de
aprendizaje de todos los nifios y nifias. El arte hace inclusion de la diversidad de
ninos que la requieren para expresarse y transformen sus vidas.

Piaget (segun citado en Lopez, M., Martinez, M., Ojeda, A. & Ramos, L.
2012) en donde seiala que el arte es adquirido solo cuando ciertas estructuras
mentales se desarrollan y se logra una adaptacion y asimilacién permitiendo un
equilibrio psiquico. Asimismo, Piaget plantea que “Dentro del juego del nifio se
incluye la expresion plastica como proceso de simbolizacion principal
relacionada a la asimilacién funcional y representaciones simbdlicas complejas”
(pag. 52). También Efland (segun citado en Lépez- Pelaez, M. 2012) afirma que
“La interdisciplinariedad en las artes permiten una flexibilidad cognitiva,

integracion de conocimientos y el desarrollo de la imaginacion y estética” (Pia)
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4.2.3 Estimulacion para la concentracion

Esta categoria para el proyecto de investigacion es de gran valor
puesto que va enfocada a la falta de concentracion, en los trabajos de
motivacion bien estructurados desde todas las areas de aprendizaje se
pueden favorecer los procesos de atencidn para lograr mayores lapsos de
concentracion. Las actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura
y la exploracion del medio junto al ambiente es lo que permite
focalizarnos en el tema de la concentracién y ayuda a tener mejores
experiencias teniendo en cuenta las emociones, el arte, los sentidos. La
concentracion es especialmente importante para el proceso de
aprendizaje, de ahi que se intente por todos los medios potenciar esta
capacidad imprescindible para la adquisicién de nuevos conocimientos.
Ardila (2007, p. 48) denomina concentracion “a la inhibicion irrelevante y
la focalizacion de la informacién relevante, con mantenimiento de ésta por
periodos prolongados”. En palabras de Joao (2009, p. 19) “la
concentracion es la habilidad que tiene la persona para focalizar la
atencion por periodos prolongados”. Se aprecian entre los autores
similitudes en las definiciones referidas a la presencia de un foco de
atencion que debe ser relevante para el individuo en funcion de sus

necesidades, intereses y el objetivo o meta a alcanzar. Ademas, se
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destaca la intensidad de la fijacion de la consciencia y el dilatado periodo de
tiempo durante la que se debe mantener la distraccion, segun Salas Parrilla
(citado por Cortese, 2015), es uno de los peores enemigos del estudio y la causa
del bajo rendimiento. A las causas de la distraccion se les denomina distractores
externos o internos.

En conclusién en el analisis de datos arroja que las categorias
implementadas en los escenarios de practica como las emociones, estrategias
ludicas y pedagodgicas y la estimulacién para la concentracion son importantes
en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad, puesto que cada una de
ellas se inter relacionan mejorando en todos los ciclos de la ensefianza, ya que
los fines educativos que tienen evidentemente son muchisimos y es por ese
mismo motivo que los docentes deben implementar estas categorias con los
nifios procurando de esta manera la evolucion de todas sus habilidades,
destrezas y puntos fuertes, porque el aprendizaje que se transmite no es solo en
la infancia y la juventud sino también en la edad adulta. Es por todo esto
comentado en el analisis de triangulacion que los docentes y profesionales de la
educacion deben intentar trasmitir el gusto por la educacién. Es primordial que
los docentes de primera infancia implementen diferentes estrategias en la
ensefanza, puesto que el desarrollo integral de los nifios es lo esencial, creando

asi un nivel de educacion para toda su vida.



4.3 Fase 2. Planeaciones y Diarios de campo.

categoria de las emociones

Tabla 3. Analisis de la categoria de las emociones.

DESCRIPCION

REVISION

DOCUMENTAL

INTERPRETACION

Y REFLEXION
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Se evidencia que
los nifios y nifias basan su
rendimiento y
concentracion
dependiendo de sus
emociones, su vocabulario
y su expresion, lo afectivo
y lo social son los
principales estimulos para
focalizar su concentracion.
Se busca que a partir de
las emociones tenga un
desenvolvimiento
individual y colectivo
permitiendo que se adapte
y tenga apropiacion a
través de la exploracion y
observacion del tema al

que se le focalizo.

Piaget dice que las
emociones actlian como
influencias continuas en el
proceso de desarrollo, en
las atribuciones de éxito o
fracaso en la percepcion
selectiva en las funciones
del pensamiento
sentimientos de éxito o
fracaso que facilitan o
inhiben el aprendizaje...

“La afectividad
influye en la actividad
perceptual. Sus elecciones
estan inspiradas por sus
diferentes intereses”
(Piaget, 1981) (LOPEZ,
s.f.). Ensefiar a los nifios a
reconocer y gestionar
emociones, les permite
incrementa la percepcion

de control sobre aquellos

“Piaget dice que las
emociones actiian como
influencias continuas en el
proceso de desarrollo, en
las atribuciones de éxito o
fracaso, en la percepcion
selectiva, en las funcione
del pensamiento...
sentimientos de éxito o
fracaso que facilitan o
inhiben el aprendizaje” con
las experiencias
desarrolladas se logra
evidenciar la importancia
de las emociones ya que
es un papel fundamental
en el desarrollo de esa
formacion de los nifios en
todos sus aspecto o
dimensiones que le
conforman: lo fisico,

moral, psiquico, afectivo y
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gue les ocurre, lo que es
fundamental para un
adecuado desarrollo de su
autoestima y autoconcepto
el compartir las emociones
con los demas es
fundamental para el
desarrollo social de
nuestros hijos. (educacion

de las emaciones, s.f.)

lo social, el area de
conocimiento actualmente
debe concebirlo de una
forma total. la estimulacién
e intervencion a temprana
edad sobre la
concentracion en los
nifios, va a permitir una
autonomia motriz social y
afectiva en el futuro es por
ello, que es importante la
planificacion de
actividades utilizando
estrategias que brinden al
nifio y la nifia la cantidad y
calidad de experiencias
motrices posibles en la

primera infancia.
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Categoria Estrategias Ludicas y Pedagdgicas.

Tabla 4. Analisis de la categoria de estrategias ludicas y pedagogicas.

DESCRIPCION

REVISION

DOCUMENTAL

INTERPRETACION

Y REFLEXION

Mediante esta
categoria se hace un
enfoque especial los
juegos para los nifios y
actividades ludicas son
importantes ya que
permiten, fomentar la
imaginacion, exteriorizar
las emociones desarrollar
nuevas habilidades todo
esto los lleva a ser muy
activos.

Las actividades
ladicas forman parte del
ejercicio diario de los
estudiantes ya que esto

conduce a que ellos

Por medio de la
ejecucion de las
actividades ludicas, ya que
proporcionan habilidades
para explorar
conocimientos nuevos
ademas de utilizar y
desarrollar su imaginacion
y creatividad.

Se puede decir que
las actividades ludicas se
deben convertir en una
actividad cotidiana su
desarrollo evolutivo esta
marcado por el espacio y
practicas, esto se da inicio

desde la etapa de

De acuerdo con las
experiencias desarrolladas
se logra evidenciar la
importancia del arte los
beneficios que brinda en el

desarrollo de los
nifos y

Nifas las
actividades

Ludicas estan
llenas de

procesos que
permiten

crecer y estimular
las partes del cuerpo
integrando asi

el cerebro se




PNELLL

exploren sus capacidades
creadoras, motrices,
perceptivas y desarrollen
la concentracion al
interesarse por actividades
de su agrado al momento
de la ejecucion de las

planeaciones.

transicion y se van
prolongando en su
crecimiento.

En la medida en
gue los nifios (as) a
medida se enfatiza la
necesidad de mas
intensamente las
actividades ludicas como
proceso educativo ya que
esta estrategia permite
estimular de forma clara el
desarrollo del nifio debido
a que a través de estas
actividades se pueden
fortalecer los valores,
estimular la integracion de
saberes nuevos e
interesantes para ellos, y
llegar a tal punto de
prestar atencion para

realizar un buen ejercicio.

Estimula con
movimientos,
gue permiten que
los nifios se concentren
aumenten su capacidad
memorial, aumentan su
autoestima y
concentracion y

aprendizaje
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Las actividades ludicas
son una necesidad en la
en los espacios educativos
y en la vida del ser
humano, cuando se juega
se viven experiencias
basadas en pequefias
responsabilidades propias
gue se reflejan en el
liderazgo y armonia que se
tiene en cada uno de ellos.
Segun Guzméany
Zambrano (2017),

las actividades
ludicas son estrategias
muy importantes que se
deben aplicar en el
aprendizaje dado que se
ha se observado que sin
estas practicas hay un
bajo desempefio de los

estudiantes puesto que el
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juego es muy importante
en la vida de todos los
seres humanos porque

ayuda a

Categoria estimulacion para la concentracion

Tabla 5. Analisis de estimulacion para la concentracion

DESCRIPCION

REVISION

DOCUMENTAL

INTERPRETACION

Y REFLEXION

Evidenciamos que
en esta

Categoria ¢ para
nuestro

Proyecto es lamas

importante ya que

nuestro

en palabras de
Joao (2009,

p.19) “la
concentracion es la
habilidad que tiene la

persona para

focalizar la

Es necesario
potenciar el

uso de las
actividades de la
concentracion dentro de
las aulas de clase, La falta

de
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Enfoque es la falta
de

concentracién los
trabajos

De motivacion bien

estructurados
desde todas

las 4reas de
aprendizaje se

pueden

favorecer los

procesos de
atencion para

lograr mayores
lapsos de

concentracién.Las

actividades
rectoras como

el juego, el arte, la
literatura y la exploracién
del medio junto al

ambiente es lo que

Atencién por
periodos prolongados”, es
decir, a la edad de 4 afos
segun investigaciones

hechasun nifio
puede

mantener su
atencion en una actividad
por

Aproximadamente
15

minutos, por esto
mismo es importante
trabajar esta

Parte ya que sin la

Concentracion es
casi

Imposible aprender
algo, por lo tanto, se veria

afectado el
aprendizaje del

menor. (MAYILE

concentracion es
bastante

usual en los nifos.
Por ello, muchas veces
pasa

inadvertida. No
obstante, es muy
importante detectarla a
tiempo. Y diferenciar un
cuadro

leve o transitorio de
uno

mas agudo y
permanente.

Asi, habrd mas

posibilidades de
revertir

este trastorno de
atencion.

contar historias

cotidianas,
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nos permite
focalizarnos en el tema de
la concentracién y nos
ayuda a tener mejores
experiencias teniendo en
cuenta las emociones, el

arte, los sentidos.

MACHADO-

BAGUE, s.f.)

anécdotas siempre
teniendo como referente
un hilo

conductor y
buscando que

ellos y ellas
cuenten ante el grupo sus
propias historias. Dandole
protagonismo al estudiante
y convertirme en un
puente entre lo que ellos
conocen y aprenden a
través de un aprendizaje

colaborativo.

Después del proceso realizado podemos concluir que con las

experiencias desarrolladas se logra evidenciar la importancia de las emociones

ya que es un papel fundamental en el desarrollo de esa formacion de los nifios

en todos sus aspecto o dimensiones que le conforman: lo fisico, moral, psiquico,

afectivo y lo social, el area de conocimiento actualmente debe concebirlo de una

forma total. La estimulacion e intervencion a temprana edad sobre la

concentracion en los nifios, va a permitir una autonomia motriz social y afectiva
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en el futuro es por ello, que es importante la planificacion de actividades
utilizando estrategias que brinden al nifio y la nifia la cantidad y calidad de
experiencias motrices posibles en la primera infancia. En la categoria del arte se
logra evidenciar la importancia de los beneficios que brinda en el desarrollo de
los nifios y nifias las actividades artisticas estan llenas de procesos que permiten
crecer y estimular la creatividad, el cerebro se estimula con sonidos,
movimientos, colores que permiten que los niflos se concentren aumenten su
capacidad memorial, aumentan su autoestima y concentracion y aprendizaje.

Es necesario potenciar el uso de las actividades de la concentracion
dentro de las aulas de clase, La falta de concentracion es bastante usual en los
nifos. Por ello, muchas veces pasa inadvertida. No obstante, es muy importante
detectarla a tiempo. Y diferenciar un cuadro leve o transitorio de uno mas agudo
y permanente. Asi, habrd méas posibilidades de revertir este trastorno de
atencion. Contar historias cotidianas, anécdotas siempre teniendo como
referente un hilo conductor y buscando que ellos y ellas cuenten ante el grupo
sus propias historias. Dandole protagonismo al estudiante y convertirme en un
puente entre lo que ellos conocen y aprenden a través de un aprendizaje

colaborativo.

Tabla 6. Analisis de plan de clases y diarios de campos
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PLAN DE CLASE

DIARIO DE CAMPO

COMPARATIVO

OBJETIVO RESULTADOS DE LA Tanto en el plan de

Comprende y | CLASE clase y el diario de campo se
realiza ejercicios de Iniciando la jornada es | logré observa buena
lateralidad comprendido el tema que se va | participacion de los estudiantes

a desarrollar y los estudiantes | y comprensién de las

mediante tienen la disponibilidad. actividades que se van a
actividades ladico- desarrollar
pedagdgicas.

METODOLOGIA OBSERVACION

En el desarrollo de | GENERAL En el plan de clases se
la metodologia se puede De acuerdo a lo | proponen actividades

evidenciar las actividades
que se van a desarrollar en
una jornada de clase que
también estd acompafada
por unos momentos que
son

Inicio: momento

espiritual

planeado se pudo observar
buena disposicién y

participacion dentro del
desarrollo de las actividades ya
gue los estudiantes estuvieron
atentos a cada tema dado y asi
colocaron en practica muchos
conocimientos

para su

aprendizaje personal.

importantes para el aprendizaje
de los estudiantes, y en el
diario de campo podemos dar a
conocer lo que se logré de
acuerdo a lo realizado en la
jornada estudiantil teniendo en
cuenta los momentos del

desarrollo de las mismas.
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Desarrollo:
actividades planteadas
Cierre: despedida y

retroalimentacion

Inicio: Participacion
activa
Desarrollo: se logra lo
propuesto
Cierre: despedida vy

evaluacién del trabajo realizado.

CRITERIOS DE

EVALUACION

En la actividad del

desarrollo se puede
evaluar el aprendizaje que
el nifio y la nifia adquirié
durante la jornada,
observar situvo claridad en
su lateralidad.

En la actividad final
podemos evaluar el

aprendizaje que el nifioy la

OBSERVACION

ESPECIFICA

En el grupo se observa

gque les agrada realizar
movimientos corporales al ritmo
de mdusica infantil y se alegran al
observar el resultado de su
propia creatividad. En el grupo
se observa que les agrada
realizar movimientos corporales

al ritmo de musica infantil y se

Se pudo observar en el
plan de clase que se
desarrollaron las actividades
satisfactoriamente con la buena
participacién de los estudiantes
quienes demuestran cada dia
las ganas de aprender, y en el
diario de campo los estudiantes
demostraron sus habilidades y
destrezas al momento de
realizar los movimientos

corporales llevando su ritmo.
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nifia adquiri6 durante la
jornada, socializando vy
preguntando a cada nifio
las

que diga palabras

magicas, que les presento

alegran al observar el resultado

de su propia creatividad.

el mago.
INSTRUMENTOS NIVEL

DE EVALUACION ARGUMENTATIVO Tanto en el plan de
De acuerdo con el Las actividades | clases como en el diario de

decreto 2247 del 97 se
evalla de forma continua y
cualitativa de acuerdo con
su

cada

desempefio, en

actividad.

pedagdgicas plateadas estan

acorde al etario

grupo
caracterizado ya que segun la
teoria de Piaget (1896-1980)
“‘manifiesta que los nifios nacen
con un mapa mental muy basico
y sencillo sobre lo que es el
mundo. Pero que, gracias al
con forme van

aprendizaje,

atravesando etapas van
conformando su mapa mental
sobre el mundo que les rodea y

el suyo propio”. Esta teoria

campo se menciona un tema
importante sobre los
desempefios y sus expresiones
artisticas dentro de las aulas de
clase y es indispensable para
retroalimentar esto temas para
mejorar la parte de diferentes

comportamientos en ellos.
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ayuda mucho al campo
profesional de los educadores
ya que sirve para conocer como
se adquiere el aprendizaje en

los nifios

4.4 Fase 3. Avances y aprendizajes de los participantes.

Son muchos los factores de avance que se obtienen durante el proceso
de aplicacion del plan de estrategias pedagogicas y que fueron desarrolladas
durante las intervenciones desarrolladas con los estudiantes de 4 a5 afos de
edad en el aula de clase, se puede decir gue la atencion y concentracion son un
proceso imprescindible dentro de las areas de procesamiento dentro de la
informacion y el poder adaptarse a los medios en los que ellos se encuentran,
se logra observar que los nifios son mas expresivos en cuanto a la atencion,
concentracion y participacion de la clase pero su memoria es a corto plazo
porque en el momento cuando se les da el tema lo recuerdan pero en el lapso
de un corto tiempo ya no recuerdan, los nifios son mas seguros para opinar en el
tema memorizan y son atentos a las actividades que se realizan, se refleja que

su aprendizaje avanza a medida que se concentran en las actividades



- CNELLY

propuestas, pero determinando los procesos se evidencia que las emociones
cumplen un rol importante en este paso puesto que los nifios bajan su
rendimiento académico al tener afectaciones en su entorno familiar.

Por medio de las actividades desarrolladas a partir de la creacion de la
herramienta digital se logra evidenciar que los procesos de atencion y
concentracion traen consigo un aporte en los participantes a nivel cognitivo que
logra potenciar en control de las emociones en frente al ingreso a la institucion y
al cumplimiento de las indicaciones y reglas dadas por las docentes, de igual
manera se evidencia que la atencién se ha fortalecido por medio de
instrumentos y estrategias que potencian la motivacién en los procesos de
ensefanza y aprendizajes, generando espacios y escenarios que favorecen las
experiencias significativas en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.

4.5 Fase 4. Herramienta digital.

La herramienta digital se desarrolla a partir de una catrtilla digital llamada
el “barco magico de cerebrin” donde se encuentran estrategias ludicas y
pedagogicas enfocadas en estimular la atencion y concentracion de los nifios y
nifas de 4 a 5 afos favoreciendo y mejorando los procesos de aprendizaje. en
este instrumento se pueden evidenciar la portada de la cartilla, la introduccion, la
metodologia a desarrollar, los objetivos especificos de esta estrategia, las reglas

de los juegos, los principios del instrumento y el desarrollo de cinco propuestas
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ludicas y didacticas que involucran la imaginacion y creatividad tanto de las
docentes en formacion como de los participantes.

Se basa en un mapa del tesoro, donde se encuentran cinco incentivos
para los nifios el actividad inicial se centra en el capitan ordena donde cerebrina
mediante cuatro momentos implementa en juego dirigido como proceso de
atencién, la ubicacion de flechas para el desarrollo espacial y la caja de las
ordenes la cual potencia la atencion y concentracion mediante el juego como
estrategia central, el tesoro 2, el pulpo de los colores este busca desarrollar
habilidades para el control de las emociones, estimuldndolos proceso de
atencién y concentracion a través del juego mediante cuatro momentos donde el
personaje principal es el capitan pulpo, realizando un momento espiritual que
capte la atencion y motivacion del nifios, la lectura de un cuento, la creacién de
plastilina y asamblea de saberes para valorar e identificar que emociones se
logran reconocer.

El tesoro 3, el laberinto del pirata Morgan busca que los nifios interpreten
el papel de cada uno de los personajes en la creacion del laberinto de Morgan,
motivando la exploracién de espacios para el fomento de la atencién y la
concentracion a partir de cuatro momentos donde se explicaran cada uno de los
personajes, se realiza un bosquejo de un mapa pirata y la ubicacion de
personajes por medio de adivinanzas que logren favorecer los procesos

cognitivos, el tesoro 4, el mapa de los tesoros busca generar experiencias por
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medio de juegos y actividades fisicas, que potencien las habilidades de
coordinacion, concentracion y atencion por medio de juegos y la gimnasia
cerebral, planteado a partir de cuatro momentos como el espiritual, juego de
memoria, juegos de busqueda de tesoros y gimnasia cerebral.

Finalmente se evidenciara la propuesta 5 el circuito de obstaculos que
favorece los procesos cognitivos de atencion, concentracion y coordinacion por
medio de un circuito de obstaculos fomentando el desenvolvimiento de la
dimension corporal este se desarrolla a partir de cuatro momentos el juego del
semaforo, calentamiento, circuito de obstaculo y circulo de saberes, mediante
esta cinco propuesta se fortalecié y favorecié procesos de aprendizaje
enfocados en la atencién y concentracion como un eje de desarrollo integral
donde se desenvuelven y potencien las dimensiones generales de los nifios y

nifias de 4 a 5 afios.
Se hace especial énfasis en las dos siguientes propuestas.
El laberinto del pirata Morgan.

Consiste en exponer a los estudiantes imagenes relacionadas con los
personajes, Cerebrin, el pirata Morgan, El pulpo Jejin, el cangrejo Garfio, Linsy la

pirata, Estrella magica y tortuga Pin con sus caracteristicas principales.

Se explicara que todos los personajes estan perdidos en un lugar de la

isla, donde debemos crear un mapa del tesoro en forma de laberinto donde se
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encuentren todos, se les dara pistas claves acerca de punto de partida de

cada uno de estos.

Con ayuda de papel kraft, colores, e imagenes los estudiantes realizaran

un bosquejo de laisla 'y de la ubicacion de cada personaje.

Una vez disefiado el bosquejo con cajas se elaborara con ayuda
de los estudiantes y docentes, un laberinto donde los niflos puedan gatear
y seguir las indicaciones que se les dan, buscando los puntos claves para

recoger las fichas de cada uno de los personajes.

Finalmente se realizara un dialogo de saberes, donde los
estudiantes describan las caracteristicas mas importantes para ellos de
cada uno de los personajes, haciendo énfasis en algunos de los valores

gue identificaron durante la actividad.
El mapa de los tesoros.

El juego de memorizar imagines y objetos, consiste en que cada
uno de los estudiantes dir4 yo me voy de viaje y me llevo-dice el objeto, el
siguiente estudiante debe repetir el objeto de los anteriores comparieros y
el suyo de manera secuencial. Luego se les contara a los estudiantes que
el capitan Cerebrin a disefiados para ellos un mapa de la busqueda de
tesoros, donde cada fase tendra una pista que deben encontrar

resolviendo varios juegos.
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Fase uno: rompecabezas; fase dos: juegos de seriacion; fase tres: juegos
de memoria; fase cuatro: juegos de semejanzas. Al finalizar cada estudiante
tendra que resolver una adivinanza, la cual les dara una palabra, para que entre
todos completen la pista final para encontrar el tesoro de Cerebrin. Este tesoro
consiste en ejercicios de gimnasia cerebral para desarrollar la coordinacion y

concentraciéon en los nifios.
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5. Capitulo 5. Discusion y Conclusiones
5.1 Discusiones

En el ambito escolar, es comun encontrar estudiantes con falta de
atencién y concentracion, lo que puede afectar su aprendizaje y desarrollo, para
mitigar esta problematica, se ha propuesto una iniciativa que busca encajar con
otros factores y asi mejorar la calidad educativa. Dentro de los avances que se
han logrado identificar algunas problematicas que se estdn abordando mediante
la observacion y la investigacion. Esta informacion ha permitido conocer las
caracteristicas de los estudiantes al momento de aplicar el proyecto, lo que ha
facilitado el desarrollo de estrategias especificas que despiertan el interés y el
agrado de los estudiantes.

En este sentido, se ha optado por utilizar actividades Iudicas para los
nifos de 4 a 5 afos de edad, lo que resulta una gran ventaja. Sin embargo, para
gue estas actividades sean efectivas, es necesario planificarlas estrategias
ludicas pedagodgicas que fomenten procesos cognitivos enfocados en la atencion
y concentracion, buscando nuevas propuestas que estén acordes alaedady a
las necesidades y estilos de aprendizajes de los estudiantes. Por otra parte, es
importante destacar que la implementacion de estas estrategias no solo se limita
al aula de clases, sino que se debe aprovechar los diferentes escenarios que
rodean a los estudiantes para explicar los aprendizajes. La implementacion de

esta iniciativa representa un paso importante en la mejora de la calidad
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educativa y en la formacién de estudiantes mas participativos con su proceso de

aprendizaje.

La concentracion y la atencién son procesos cognitivos importantes que
estan directamente relacionados con los procesos cognitivos de los
participantes, al estimular y mejorar estos procesos se amplian y fortalecen los
conocimientos en areas especificas. Ademas, se resalta que existen varios
factores que pueden afectar la atencion y la concentracion de los estudiantes,
como los distractores (por ejemplo, celulares, televisores, juguetes) y la
capacidad para manejar el tiempo y el espacio. Es importante tenerlos en cuenta
para poder desarrollar estrategias efectivas que permitan a los estudiantes
demostrar su interés y habilidades en el aprendizaje, de este modo se presenta
una postura en comun acuerdo a lo sugerido por Joao (2009), quien expresa que
la concentracion es la habilidad que tiene la persona para focalizar la atencion
por periodos prolongados. En este contexto, es fundamental plantear estrategias
pedagdgicas innovadoras que involucren a los estudiantes y los motiven a
participar activamente de las estrategias propuestas enfocadas en una
relevancia de pautas y acciones donde el nifio pueda tener aprendizajes
significativos.(p 19).

De acuerdo a Goleman, (1995)”. “la concentracion es como un musculo,
por lo que conviene fortalecerla desde la infancia” este autor menciona la

importancia de mejorar la atencion a edades tempranas, se pudo evidenciar con
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las aplicaciones de las diferentes estrategias que es importante desarrollar la
capacidad de ignorar las distracciones ya que es muy dificil para nifios como
para adultos, las cuales se generan por medio de las tecnologias teniendo en
cuenta el sin fin de estimulos que provocan la pérdida de atencién y
concentracion, con un buen control y la aplicacion de estrategias desarrolladas
en las aulas de clase los nifios pueden dirigir voluntariamente su atencion a un
estimulo, incluso cuando hay otros a su alrededor que son mas atractivos e
ignorarlos, centrando toda su atencion en el aprendizaje necesario, de acuerdo
con la estrategia aplicada se evidencia que lo dicho por el autor Goleman es
totalmente acertado puesto que a lo que ponemos atencién sostenerlo por un
momento conlleva a la concentracion.

Esta teoria de Barrett (2018), afirma que los sentimientos no nacen, sino
gue se crean, es decir, se construyen. Segun este psicologo, las emociones
experimentadas automaticamente no son universales ni se almacenan en areas
especificas del cerebro. Mas bien, cambian de una cultura a otra y son el
resultado de redes neuronales dinamicas. De acuerdo con lo anterior lo
relacionado con lo que expresa el autor es importante crear espacios y
propuestas que mantengan la creacion y construccion de emociones y
sentimientos, generando un control y regulacion de emociones positiva que
aporten a la valoracion e identificacion de emociones para poder responder

asertivamente ante las adversidades y problematicas.
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De acuerdo a Navarrete y Mariana E. (2010) “La atencion general
gue requiere cualquier aspecto novedoso en la vida del nifio/a presenta, en
ocasiones, dificultades en el aprendizaje, la atencion es la base del aprendizaje
a través de la atencion, el infante puede centrarse en un estimulo de entre todos
los que hay a su alrededor para ignorar todos los demas con la concentracion
una de las habilidades fundamentales en el proceso de conocimiento,
mantenemos la atencién focalizada sobre un punto de interés, durante el tiempo
gue sea necesario. Sin concentracion es practicamente imposible aprender algo,
por tanto, la concentracion es imprescindible para el aprendizaje. Se puede
evidenciar a través del uso de la estrategias ludicas y pedagodgicas que es
puntual lo que esta abordando el autor ya que los docentes deben crear
propuestas que conlleven al nifio a ser capaz de equilibrar su comportamiento
de tal manera que pueda concentrarse en la tarea durante determinado tiempo
sin distraerse.

De acuerdo con Jean Piaget, quien destaca la importancia de la
interaccién del estudiante con su entorno natural y social en relacion a la
construccion del aprendizaje. el entorno natural y social en el aprendizaje es
importante, debido a que todo lo que rodea al nifio ya sea lo natural o social
siempre va estar involucrado en su desarrollo de aprendizaje, se puede
evidenciar mediante la estrategia implementada dentro de las aulas de clase

como lo es la herramienta digital los nifios como ya tienen relaciéon con la misma
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sitian su atencion y se concentran en la estrategia. El juego potencia las
capacidades cognitivas, sociales, emocionales y linguisticas de nifios y nifias. A
través de él aprenden por ejemplo a resolver problemas cotidianos, a esperar
turnos, regular su conducta, a confiar en si mismos y compartir, entre otros
beneficios.

Para finalizar se enfatiza la relacién que obtuvo la teoria con la practica
en la discusion del alcance de los logros planteados a través del objetivo
general, disefiar una herramienta digital basada en estrategias ludicas y
pedagogicas para fortalecer la atencion y concentracion en los nifios de 4 a5
afios en el desarrollo de su aprendizaje, logrando fortalecer los procesos
cognitivos mencionados anteriormente; las actividades expuestas fueron el eje
principal en el que se tuvieron en cuenta las necesidades y el ritmo de
aprendizaje que tienen los estudiantes de este grupo etario; en la ejecucion de
estas, se implementaron estrategias metodoldgicas y herramientas necesarias
gue aportaron a este proceso obteniendo como resultado diferentes estrategias
motivacionales aplicadas por los docentes en mejora del desarrollo cognitivo de
los nifios.

Asi mismo, basados en las teorias abordadas en la educacion se
reconoce que el rol que desempeia el docente desde sus practicas
pedagdgicas, fortalecen y guian el proceso educativo de sus estudiantes, pero a

la vez tienen la capacidad de identificar las necesidades de cada uno de sus
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estudiantes; en esta intervencion se evidencia la ausencia de estrategias
motivacionales en el papel educativo; con respecto a la problematica hallada
surge el interrogante de la investigacion, ¢ Como a través de estrategias ludicas
y pedagdgicas se pueden generar elementos fundamentales que mejoren la
atencién y concentracion de los nifios de 4 a 5 afios de edad para favorecer su
proceso de aprendizaje?.

Las estrategias ludicas y pedagdgicas son actividades en las que se
articula el juego como herramienta principal en la ensefianza aprendizaje de los
nifios y nifias; Piaget (segun citado en Lopez, M., Martinez, M., Ojeda, A. &
Ramos, L. 2012) en donde sefiala que el arte es adquirido solo cuando ciertas
estructuras mentales se desarrollan y se logra una adaptacion y asimilacion
permitiendo un equilibrio psiquico. Es asi que desde el rol docente se debe
generar estrategias llamativas que impacten en los nifios.

Con respecto a las estrategias pedagdgicas aplicadas, se desarrollaron
en articulacién con las actividades rectoras como el juego, la literatura, el arte y
la exploracion del medio desde el entorno hogar- escuela, donde por medio de
estas favorecieron diferentes esferas del ser humano: mediante el juego y la
ludica los nifios y nifias aprenden de manera creativa y divertida, lo que permite
desarrollar habilidades,resolucion de problemas, el pensamiento critico y la toma
de decisiones; en la literaturay el arte, se estimula la imaginacién, creatividad, la

expresion personal y suele ser relevante en su formacion integral, estas
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estrategias favorecieron significativamente su desarrollo personal y social,
habilidades emocionalesy creativas fundamentales para su acercamiento y
bienestar en el contacto directo con sus pares.

La implementacion del proyecto obtuvo un impacto favorable, ya que
capto la atencion de los nifios y nifias de la institucion, teniendo resultados
positivos en su desarrollo de aprendizaje, es asi, que esté investigacion puede
llegar a ser una base fundamental en futuras investigaciones, favoreciendo la
ensefianza- aprendizaje, en niveles mas avanzados como en primera y
secundaria, dénde el juego y la ladica pasan a un segundo nivel, en estos
grupos etarios el juego lo dejan a un lado para cumplir con las asignaturas

plasmadas en los curriculos establecidos por las instituciones.

5.2 Conclusiones

Se puede decir que para que haya un buen entendimiento de saberes se
ve la necesidad de implementar actividades que motive y genere atencion y
concentracion por parte del docente y de sus estudiantes esto con base a las
necesidades e intereses por aprender. El disefio e implementacién de algunas
de las herramientas de investigacion permitié identificar factores criticos en el
momento de llevar a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje de la
tematica relacionada con la falta de atencién y concentracién esto causa un

efecto que es generado durante dicho proceso, por ello se presentan diversos
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problemas que afectan el aprendizaje e inciden directamente en situaciones
como el bajo rendimiento académico, la desercion de los estudiantes e inclusive
la exclusion social, consecuencias que se han derivado de situaciones como la
vigencia de un modelo educativo tradicional que limita los procesos de
aprendizaje gracias en gran medida a practicas pedagdgicas que no se ajustan a
las necesidades e intereses de los educandos, al poco dominio de ciertos temas
gue son ejecutados por parte del docente y sus implicaciones en el aprendizaje
de temas.

Realizar el proceso ha permitido que el quehacer pedagdgico y
profesional este dentro de una mejora, explorando y planteando actividades

diferentes que logren enriquecer las estrategias académicas y formativas.

De este modo es importante que se implementen actividades de forma
motivacional e innovadora dentro de las clases es ahi donde se recopila toda
una serie de estrategias que pueden ayudar a mejorar la atencién y
concentracion ya que esto logra en los estudiantes un muy buen nivel de
educacion cumpliendo con cada uno de los objetivos propuestos. Sin embargo,
adaptarse a los métodos de aprendizaje que intentan fortalecer los diferentes
procesos de atencién y concentracion son vitales para entender la realidad
global en la que se encuentra la realidad educativa es de preocupacion debido al

bajo rendimiento en que se encuentran muchos de los estudiantes.
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En relacion a la problematica propuesta dentro del proyecto resulta una
herramienta digital Gtil, ademas esta adecuada para el buen manejo de las
edades

comprendidas entre los 4 y 5 afios de edad, la herramienta digital
fortalece los procesos de atencion y concentracion de los estudiantes. Es una
muy buena propuesta que nace y se madura observando las necesidades
basicas que son observadas durante el recorrido de las practicas y que permite
crear mecanismos para poder mejorar el método de captacion el cual se
desarrolla con diferentes metodologias dentro de los aprendizajes y se logra ver
avances significativos.
Cumplimiento de objetivos y aportes a lineas de investigacion de grupo

De este modo es importante que se implementen actividades de forma
motivacional e innovadora dentro de las clases es ahi donde se recopila toda
una serie de estrategias que pueden ayudar a mejorar la atencion y
concentracion ya que esto logra en los estudiantes un muy buen nivel de
educacion cumpliendo con cada uno de los objetivos propuestos. Sin embargo,
adaptarse a los métodos de aprendizaje que intentan fortalecer los diferentes
procesos de atencidén y concentracion son vitales para entender la realidad
global en la que se encuentra la realidad educativa es de preocupacion debido al

bajo rendimiento en que se encuentran muchos de los estudiantes.
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En relacién a la problematica propuesta dentro del proyecto resulta como
objetivo principal crear y emplear una herramienta digital Gtil, ademas esta
adecuada para el buen manejo de las edades comprendidas entre los 4 y afios
de edad, la guia digital fortalece los procesos de atencién y concentracion de los
estudiantes. Es una muy buena propuesta que nace y se madura observando las
necesidades basicas que son observadas durante el recorrido de las practicas y
gue permite crear mecanismos para poder mejorar el método de captacion el
cual se desarrolla con diferentes metodologias dentro de los aprendizajes y se

logra ver avances significativos.

Produccién asociada al proyecto

Dentro de las actividades desarrolladas se tienen en cuenta diversos
trabajos con la utilizacion de la guia digital esta influye mucho en las dindmicas
de trabajo a desarrollarse en el aula de clase, siempre generando un grado de
concentracion equivalente a los métodos de aprendizaje de forma creativa,
generando satisfaccion y buenos aprendizajes en los estudiantes. Estas
iniciativas nacen al observar las deficiencias y bajo interés por parte de los
estudiantes ante algunos temas dentro de las clases desarrolladas, con base a
esto se da paso al desarrollo de la guia digital, la cual da un resultado de
atencion y concentracion importante porque se ve reflejado el entusiasmo por

desarrollar habilidades que fortalezcan sus aprendizajes significativos de forma
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clara y diferente. Esta propuesta es algo innovador dentro del ambito escolar y
es creada con fines muy particulares, pero para darle una buena utilizacion,
creando también ambientes educativos que salen de la rutina diaria y esto sirve
para ejemplificar a otras personas para desarrollar actividades diferentes con
base a un mismo objetivo lograr un agrado de atencidn y concentracion

importante.
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Planeta Formacién y Universidades

Capitulo 6

Figuras y tablas

Cronograma de actividades

Tiempo duracién del proyecto de investigacion

PRACTICA 1l 2022 PRACTICA VI 2022 PRACTICA V 2023
Actividades FE |IMA |AB |[MA |JU |AG |SE|OC |NO |DI |FE |[MA |AB [MA |JU
B |R R |Y N |O |P |T |V C |B |R R |Y N
Fase 1:
fundamentacié
n tedrica 'y
conceptual
Capitulo 1:

identificacion
de la
probleméatica

Objetivo
general y
especificos

Capitulo 2
marco de
referencia,
marco teérico
marco
normativo

Revision
bibliogréfica
construccion
de marco
tedricoy
conceptual

fase 2
aplicacion y
desarrollo

Capitulo 3
metodologia
de la
investigacion,
enfoque
cualitativo tipo
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de
investigacion,
disefio de
investigacion

Recoleccion de
datos técnicas,
observacién y
entrevistas

Instrumentos:
observacion
participativa
entrevista y
entrevista
semiestructura
da

Analisis de
datos técnicas
triangulacién
de datos

Capitulo 4 :
fase 1
categorias
teoriay
practicas

Fase 2: diarios
de campo y
planeacion

Fase 3:
aprendizajes
de los
estudiantes

Fase 4:
herramienta
digital

Capitulo : 5
fase 3
sistematizacion
y socializacion

Elaboracion
del informe
final
sustentacion
de grado
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Tabla 2. Jueces de validacion.

Juez experto

profesion

Formacién
académica

Correo
electrénico

Afos de
experiencia

Sandra
Adelaida
Martin

Licenciada en
educacion
preescolar

Especialista en
gerencia de
proyectos
Magister en
educacion
estudiante
Doctorado en
educacion

Sandra. Martin
@ibero.edu.co

20 afios de
experiencia

Libia Zulay
Ariza Pérez

Docente

Licenciada en
educacién
béasica primaria
Especialista en
pedagogia de
la
comunicacion
y medios
interactivos.
Especialista en
gerencia
educativa
Magister en
educacién
Doctorado en
educacién

Libia.ariza@ib
ero.edu.co

20 afios de
experiencia

Sandra Roci6
Prieto

Docente

Lic. en
preescolar y
promocion de
familia
Magister en
educacion
Doctorado en
educacién

Rochiprietoalv
arado@gmail.c

om

10 afios de
experiencia

Tabla 3. Analisis de la categoria de las emociones.
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Se evidencia que
los nifios y nifias basan su
rendimiento y
concentracion
dependiendo de sus
emociones, su vocabulario
y su expresion, lo afectivo
y lo social son los
principales estimulos para
focalizar su concentracion.
Se busca que a partir de
las emociones tenga un
desenvolvimiento
individual y colectivo
permitiendo que se adapte
y tenga apropiacion a
través de la exploracion y
observacion del tema al

que se le focalizo.

Piaget dice que las
emociones actlian como
influencias continuas en el
proceso de desarrollo, en
las atribuciones de éxito o
fracaso en la percepcion
selectiva en las funciones
del pensamiento
sentimientos de éxito o
fracaso que facilitan o
inhiben el aprendizaje...

“La afectividad
influye en la actividad
perceptual. Sus elecciones
estan inspiradas por sus
diferentes intereses”
(Piaget, 1981) (LOPEZ,
s.f.). Ensefiar a los nifios a
reconocer y gestionar
emociones, les permite
incrementa la percepcion

de control sobre aquellos

“Piaget dice que las
emociones actiian como
influencias continuas en el
proceso de desarrollo, en
las atribuciones de éxito o
fracaso, en la percepcion
selectiva, en las funcione
del pensamiento...
sentimientos de éxito o
fracaso que facilitan o
inhiben el aprendizaje” con
las experiencias
desarrolladas se logra
evidenciar la importancia
de las emociones ya que
es un papel fundamental
en el desarrollo de esa
formacion de los nifios en
todos sus aspecto o
dimensiones que le
conforman: lo fisico,

moral, psiquico, afectivo y
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gue les ocurre, lo que es
fundamental para un
adecuado desarrollo de su
autoestima y autoconcepto
el compartir las emociones
con los demas es
fundamental para el
desarrollo social de
nuestros hijos. (educacion

de las emaciones, s.f.)

lo social, el area de
conocimiento actualmente
debe concebirlo de una
forma total. la estimulacién
e intervencion a temprana
edad sobre la
concentracion en los
nifios, va a permitir una
autonomia motriz social y
afectiva en el futuro es por
ello, que es importante la
planificacion de
actividades utilizando
estrategias que brinden al
nifio y la nifia la cantidad y
calidad de experiencias
motrices posibles en la

primera infancia.
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Tabla 4. Analisis de la categoria de estrategias ludicas y pedagogicas.

DESCRIPCION

REVISION

DOCUMENTAL

INTERPRETACION

Y REFLEXION

Mediante esta
categoria se hace un
enfoque especial los
juegos para los nifios y
actividades ludicas son
importantes ya que
permiten, fomentar la
imaginacion, exteriorizar
las emociones desarrollar
nuevas habilidades todo
esto los lleva a ser muy
activos.

Las actividades
ladicas forman parte del
ejercicio diario de los
estudiantes ya que esto
conduce a que ellos
exploren sus capacidades

creadoras, motrices,

Por medio de la
ejecucion de las
actividades ludicas, ya que
proporcionan habilidades
para explorar
conocimientos nuevos
ademas de utilizar y
desarrollar su imaginacion
y creatividad.

Se puede decir que
las actividades ludicas se
deben convertir en una
actividad cotidiana su
desarrollo evolutivo esta
marcado por el espacio y
practicas, esto se da inicio
desde la etapa de

transicion y se van

De acuerdo con las
experiencias desarrolladas
se logra evidenciar la
importancia del arte los
beneficios que brinda en el

desarrollo de los
nifos y

Nifas las
actividades

Ludicas estan
llenas de

procesos que
permiten

crecer y estimular
las partes del cuerpo
integrando asi

el cerebro se

Estimula con

movimientos,
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perceptivas y desarrollen
la concentracion al
interesarse por actividades
de su agrado al momento
de la ejecucion de las

planeaciones.

prolongando en su
crecimiento.

En la medida en
gue los nifios (as) a
medida se enfatiza la
necesidad de mas
intensamente las
actividades ludicas como
proceso educativo ya que
esta estrategia permite
estimular de forma clara el
desarrollo del nifio debido
a gue a través de estas
actividades se pueden
fortalecer los valores,
estimular la integracion de
saberes nuevos e
interesantes para ellos, y
llegar a tal punto de
prestar atencion para
realizar un buen ejercicio.

Las actividades ltdicas

gue permiten que
los nifios se concentren
aumenten su capacidad
memorial, aumentan su
autoestima y

concentracion y

aprendizaje




son una necesidad en la
en los espacios educativos
y en la vida del ser
humano, cuando se juega
se viven experiencias
basadas en pequefias
responsabilidades propias
gue se reflejan en el
liderazgo y armonia que se
tiene en cada uno de ellos.
Segun Guzmany
Zambrano (2017),

las actividades
lGdicas son estrategias
muy importantes que se
deben aplicar en el
aprendizaje dado que se
ha se observado que sin
estas practicas hay un
bajo desempefio de los
estudiantes puesto que el

juego es muy importante
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en la vida de todos los
seres humanos porque

ayuda a

Tabla 5. Analisis de estimulacion para la concentracion

DESCRIPCION

REVISION

DOCUMENTAL

INTERPRETACION

Y REFLEXION

Evidenciamos que
en esta

Categoria ¢ para
nuestro

Proyecto es lamas

importante ya que
nuestro

Enfoque es la falta

de

en palabras de
Joao (2009,

p.19) “la
concentracion es la
habilidad que tiene la

persona para
focalizar la

Atencién por

periodos prolongados”, es

Es necesario
potenciar el

uso de las
actividades de la
concentracion dentro de
las aulas de clase, La falta
de

concentracion es

bastante
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concentracién los
trabajos

De motivacion bien

estructurados
desde todas

las 4areas de
aprendizaje se

pueden

favorecer los

procesos de
atencion para

lograr mayores
lapsos de

concentracion.Las

actividades
rectoras como

el juego, el arte, la
literatura y la exploracién
del medio junto al
ambiente es lo que

nos permite

focalizarnos en el tema de

decir, a la edad de 4 afnos
segun investigaciones

hechasun nifio
puede

mantener su
atencion en una actividad
por

Aproximadamente
15

minutos, por esto
mismo es importante
trabajar esta

Parte ya que sin la

Concentracion es
casi

Imposible aprender
algo, por lo tanto, se veria

afectado el
aprendizaje del

menor. (MAYILE

MACHADO-

BAGUE, s.f.)

usual en los nifos.
Por ello, muchas veces
pasa

inadvertida. No
obstante, es muy
importante detectarla a
tiempo. Y diferenciar un
cuadro

leve o transitorio de
uno

mas agudo y
permanente.

Asi, habrd mas

posibilidades de
revertir

este trastorno de
atencion.

contar historias
cotidianas,

anécdotas siempre
teniendo como referente

un hilo
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la concentracién y nos
ayuda a tener mejores
experiencias teniendo en
cuenta las emociones, el

arte, los sentidos.

conductor y
buscando que

ellos y ellas
cuenten ante el grupo sus
propias historias. Dandole
protagonismo al estudiante
y convertirme en un
puente entre lo que ellos
conocen y aprenden a
través de un aprendizaje

colaborativo.

Tabla 7. Analisis de plan de clases y diarios de campos

PLAN DE CLASE

DIARIO DE CAMPO

COMPARATIVO

OBJETIVO
Comprende y
realiza ejercicios de

lateralidad

RESULTADOS DE LA
CLASE

Iniciando la jornada es
comprendido el tema que se va
a desarrollar y los estudiantes

tienen la disponibilidad.

Tanto en el plan de
clase y el diario de campo se
logré observa buena
participacion de los estudiantes
y comprension de las
actividades que se van a

desarrollar
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mediante
actividades ladico-
pedagdgicas.

METODOLOGIA OBSERVACION

En el desarrollo de | GENERAL En el plan de clases se
la metodologia se puede De acuerdo a lo | proponen actividades

evidenciar las actividades
que se van a desarrollar en
una jornada de clase que
también estd acompafada

por unos momentos que

son
Inicio: momento
espiritual
Desarrollo:

actividades planteadas
Cierre: despedida y

retroalimentacion

planeado se pudo observar
buena disposicion y

participacién dentro del
desarrollo de las actividades ya
gue los estudiantes estuvieron
atentos a cada tema dado y asi
colocaron en practica muchos
conocimientos para su
aprendizaje personal.

Inicio: Participacion
activa

Desarrollo: se logra lo
propuesto

Cierre: despedida vy

evaluacion del trabajo realizado.

importantes para el aprendizaje
de los estudiantes, y en el
diario de campo podemos dar a
conocer lo que se logré de
acuerdo a lo realizado en la
jornada estudiantil teniendo en
cuenta los momentos del

desarrollo de las mismas.
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CRITERIOS DE

EVALUACION

En la actividad del
desarrollo se puede
evaluar el aprendizaje que
el nifio y la nifia adquirié
durante la jornada,
observar situvo claridad en
su lateralidad.

En la actividad final
podemos evaluar el
aprendizaje que el nifioy la
nifia adquirié durante la
jornada, socializando vy
preguntando a cada nifio
que diga las palabras
magicas, que les presento

el mago.

OBSERVACION

ESPECIFICA

En el grupo se observa

que les agrada realizar
movimientos corporales al ritmo
de musica infantil y se alegran al
observar el resultado de su
propia creatividad. En el grupo
se observa que les agrada
realizar movimientos corporales
al ritmo de musica infantil y se
alegran al observar el resultado

de su propia creatividad.

Se pudo observar en el
plan de clase que se
desarrollaron las actividades
satisfactoriamente con la
participacién de los estudiantes
quienes demuestran cada dia
las ganas de aprender, y en el
diario de campo los estudiantes
demostraron sus habilidades y
destrezas al momento de
realizar los movimientos

corporales llevando su ritmo.
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INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

De acuerdo con el
decreto 2247 del 97 se
evalua de forma continua y
cualitativa de acuerdo con
su
cada

desempefo, en

actividad.

NIVEL
ARGUMENTATIVO

Las actividades
pedaglgicas plateadas estan

acorde al etario

grupo
caracterizado ya que segun la
teoria de Piaget (1896-1980)
“‘manifiesta que los nifios nacen
con un mapa mental muy bésico
y sencillo sobre lo que es el
mundo. Pero que, gracias al
con forme van

aprendizaje,

atravesando etapas van
conformando su mapa mental
sobre el mundo que les rodea y
el suyo propio”. Esta teoria

ayuda mucho al campo
profesional de los educadores
ya que sirve para conocer cOmo
se adquiere el aprendizaje en

los nifios

Tanto en el plan de
clases como en el diario de
campo se menciona un tema
importante sobre los
desempefios y sus expresiones
artisticas dentro de las aulas de
clase y es indispensable para
retroalimentar esto temas para
mejorar la parte de diferentes

comportamientos en ellos.
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8. Anexos.

Link carta de permisos.

https://drive.google.com/drive/folders/1bhb6RhEKKnhhSfoMUGNbdsjinCvBIJ5z2
?usp=drive link

<« C @ drivegooglecom/drive/folders/1bhb6RhEKKnhhSfoMUGNbdsinCvBL5z2 e+ 0B »0 a H
L Drive Q,  Buscar en Drive = ® @ @ e
+ Nuevo Miunidad > CARTAS DE PERMISO ~ = @3 0O B
@ Miunidad \ Tipo de archive ~ \ | Personas + || Ultima modificacion ~
r Ordenadores
Lo Nombre 4 Propietario Ultima modifi.. ¥  Tamafiode & @
2, Compartido conmigo
. B CARTA PERMISO SOLICITUD APLICACION DE LA PRACTICA.pdf yo 16:05 253 kB
(© Reciente -
¥r Destacados [0 8 Formato Contrato Cesién de Derechos - Autor 2023.pdf yo 15:56 kB
O spam B8 permiso Apilcacin entrevista.pdf yo 15:33 T4 k8
W Papelera +

& Almacenamiento
202,3 MB de 15 GB usado

| Obtener mas almacenamiento |

Nota: Se crea drive para agrupar las cartas de aceptacion de los términos y

condiciones del proyecto investigativo.

Link evidencias estrategias implementadas

https://drive.gooqgle.com/drive/folders/1luLtej30JGUsA5CzyuhrzZVUZf\WW9prDs?
usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1bhb6RhEKKnhhSfoMUGNbdsjnCvBlJ5z2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1bhb6RhEKKnhhSfoMUGNbdsjnCvBlJ5z2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1IuLtej3oJGUsA5CzyuhrZVUZfWW9prDs?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1IuLtej3oJGUsA5CzyuhrZVUZfWW9prDs?usp=drive_link
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€ > C @& drivegoogle.com/drive/folders/1luLtej30JGUsASCzyuhrZVUZANWIprDs e« E N0 e H
LDrive Q, Buscar en Drive s ®@ @ e
+  Nuevo Miunidad > EVIDENCIAS ESTRATEGI... ~ & = =3 0 c
VB Miunided | Tipodearchivo ~ || Personas ~ || Ultima modificacion ~ |
g Ordenadores
Lo Nombre Propietario Ultima modifi.. v Tamarode a (c]
&, Compartido conmigo

[ EVIDENCIAS APLICACION ESTRATEGIAS.pdf 2% yo 14:16 148 kB
© Reciente K3
¥ Destacados
@ Spam
W Papelera +
& Almacenamiente

202,3 MB de 15 GB usado

( Obtener mas almacenamiento )

Nota: Se crea drive para agrupar las evidencias fotograficas, recolectadas en el

desarrollo del proyecto investigativo.

Link instrumentos de recoleccién de datos

https://drive.google.com/drive/folders/1dI7ikJyEPEKmIgUkiQ9LBGJENAoOMwWOS8A
?usp=drive link

& - C @& drivegooglecom/drive/folders/1dI7iklyEPEkmiqUkjQILBGAENAcMWOBA e &« 0B »0 a :

L Drive Q. Buscar en Drive = ® & = e

+ Nuevo Miunidad > INSTRUMENTOS DE REC... ~ = =B 0 B
V@ Miunidad | Tipodearchivo - || Personas - || Ultima modificacion = |
» Ordenadores .
Lo Nombre T Propietario Ultima modifi.. v  Tamafode a @
&, Compartide conmigo
) [ ENTREVISA SEMIESTRUCTURADA APLICADA yo 14 jun 2023 22MB
© Reciente s
astac ENTREVISTAS DOCENTES Y PADRES Y CONSENTEMIENTOS.pdf yo 15:58 11MB
¥r Destacados
Q@ Sspam B FORMATOS DE ISNTRUMENTOS yo 14 jun 2023 605 kB
W Papelera +
¢ Almacenamiento

202,3 MB de 15 GB usado

| Obtener mas almacenamiento |


https://drive.google.com/drive/folders/1dI7ikJyEPEkmlqUkjQ9LBGdENAoMwO8A?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1dI7ikJyEPEkmlqUkjQ9LBGdENAoMwO8A?usp=drive_link

Nota: Se crea drive para agrupar los instrumentos de recoleccion de datos

aplicados durante la investigacion.

Link Planeaciones y diarios de campo.

https://drive.google.com/drive/folders/1r9aZ z 2x Rb0Od XKtwkKVmC6aM-
YtLW?usp=drive link

&« C @ drivegoogle.com/drive/folders/1r3aZ_z_2x_RbOd_XKtwkKVmC6aM-YtLW e & B 0 a H
LDrive Q. Buscar en Drive = ®@ & e
+ Nuevo Miunidad > PLANEACIONES PEDAG... ~ & = B 0 B
V[ Miunidad | Tipodearchiva - || Personas ~ || Ultima modificacion ~ |
» Ordenadores .

Lo Nombre 1 Propietario Ultima modifi.. *  Tamafode & @
&, Compartido conmigo

PRACTICAIII yo 14 jun 2023 -
@® Reciente B ’ / s
¥ Destacados B PRACTICAIV yo 14 jun 2023 -
O spam B PRACTICAV yo 14 jun 2023 -
W Papelera +

¢ Almacenamiento
202,3 MB de 15 GB usado

( Obtener mas almacenamiento |

Nota: Se crea drive para agrupar las planeaciones y diarios de campo

desarrollados en el proyecto investigativo.

Link herramienta digital.
https://drive.google.com/drive/folders/1Tt62uUsOQqgVxGU179B3vhKTmY4ZW
TgPmi?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1r9aZ_z_2x_Rb0d_XKtwkKVmC6aM-YtLW?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1r9aZ_z_2x_Rb0d_XKtwkKVmC6aM-YtLW?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Tt62uUsQgVxGU179B3vhKTmY4ZWTqPmi?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Tt62uUsQgVxGU179B3vhKTmY4ZWTqPmi?usp=drive_link
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=+ Nuevo

Mi unidad
Ordenadores
Compartido conmigo
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Destacados

Spam

Papelera

Almacenamiento

‘Dmexroki®

202,3 MB de 15 GB usado

( Obtener mas almacenamiento |
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& drive.google.com/drive/u/0/folders/1Tt62ulsQgVxGU179B3vhKTmY4ZWTgPmi

Q, Buscar en Drive

Miunidad > HERRAMIENTA DIGITAL ~

—r
=

‘/ Tipo de archivo = \H/ Personas ~ \| |’ Ultima modificacion

Nombre 4

B CEREBRIN.pdf

Propietario Ultima modifi...

yo 17:32

Tamanio de a

89,4 MB

Nota: Se crea drive para presentar la herramienta digital el barco magico de

cerebrin
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