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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrolla como proyecto de grado en el marco de formacion de
la Especializacion en Desarrollo Integral de la Infancia y la Adolescencia de la Corporacion
Universitaria Iberoamericana, el cual tiene como uno de sus ejes fundamentales la formacion
cientifica con la intencionalidad de mejorar condiciones sociales, personales y actitudinales de los
adolescentes. El trabajo de investigacion se desarrollé teniendo en cuenta los lineamientos
establecidos por el programa, enmarcandose es sus lineamientos y orientaciones cuyo fin es el
crecimiento profesional desde la intencion social y comunitaria, entendiendo la posibilidad de ver el

mundo como una herramienta para erradicar problematicas contextuales.

Mediante esta investigacion, se indaga sobre la realidad de los adolescentes a partir del
tiempo libre como contexto principal, en el que se avalan procesos practicos que determinan el
aprovechamiento del tiempo libre de estos sujetos. Ademas, se reconoce desde la teoria y los
antecedentes investigativos, que un punto a favor y especial de este estudio es entender la importancia
del tiempo libre como la herramienta principal para resolver la objetividad del proceso. La utilizacion
que esta demuestra esta en su apreciacion en la vida de los adolescentes, en el que los jovenes pueden
realizar el respectivo manejo de la vida y del tiempo, su transformacion y obtencion de un fruto.
Estas circunstancias idealizan la formacion de emprendimientos obteniendo ingresos para su
sostenimiento diario y el de sus familias, utilizando las herramientas y recursos que tienen en su
entorno, teniendo en cuenta que se debe realizar esta labor de manera sostenible y sustentable tanto

para ellos como para el medio ambiente.

La indagacion se realiza en una Institucion Educativa de San Andrés de Tumaco, ubicada en
el departamento de Narifio, cuya expansion esta dada alrededor de un contexto natural y solidario,
en el que se permea la intencion de formar sujetos desde las concepcion cognitiva y procedimental
para el emprendimiento de la region. A partir de esto, la institucion se objetiva ante la utilizacion de
diversas maneras del tiempo libre, pero con un sentido formativo y delimitado hacia el
emprendimiento. De esa manera, los adolescentes adscritos se forman desde el pensamiento critico,
analitico, reflexivo y cientifico para la transformacion e innovacion del contexto, para asi justificar

las necesidades y brindar una solucion pertinente.

Desde esa situacion, se plantean objetivos cuyo sentido esta direccionado hacia el

implemento de estrategias que perpetten al tiempo libre como el entorno apropiado para que los
9



adolescentes inviertan su tiempo. Este es avalado por la identificacion de conocimientos,
categorizacion de causas y a diversas propuestas que dan luz a esa intencién. Todo eso con el fin de
reflexionar sobre la realidad de los sujetos inmersos, enfocadas en sus perspectivas, atribuciones y
determinaciones del contexto; ademas, a traves del registro de datos sin alteracion y con respeto por
cada una de las visiones de la realidad de los investigados, se logra la interpretacion de sus diferentes

aportes, en cuanto a la importancia del tiempo libre.

Por estas determinaciones y en el proceso directo se ha condensado la investigacion en
capitulos cuya intencion es darles orden jerarquico a los pasos presentados. En el primer capitulo, se
describe el problema que da lugar al estudio, se plantean los objetivo general y especificos, y se
procede a identificar antecedentes, normatividad y contexto en torno al tema de investigacion. Para
el capitulo dos, se construye una senda teorica en torno al tiempo libre y su aprovechamiento en la
adolescencia. Luego se propende a un capitulo tres que define toda la ruta metodoldgica que va a
guiar el proceso investigativo, precisando por objetivos, la poblacion objeto de estudio y los
instrumentos para el alcance de los resultados; los cuales se exponen en el capitulo cuatro, mediante
la interpretacion de la informacion obtenida y el planteamiento de una discusion en cada objetivo
desarrollado; finalmente, se estructuro el capitulo cinco con las distinguidas conclusiones alcanzadas

mediante todo el proceso descrito en este apartado.

1(



CAPITULO |

Descripcion general del proyecto
1.1.Problema de investigacién

En la actualidad el uso del tiempo libre esta siendo desaprovechado por los adolescentes, sobre todo
cuando desde las instituciones y la familia no contribuyen a seleccionar actividades que les permita
acercarse a nuevas habilidades y asi apoyar su conocimiento. Por eso, se carece de actitudes y buenas

practicas respecto del tiempo libre, causando irregularidad en sus actividades.

1.2.Planteamiento del problema

Actualmente, la formacion de los adolescentes es la preocupacién principal de los sectores
educativos, sobre todo por la etapa bioldgica que desarrollan. Es fundamental por eso, apreciar la
importancia de todos los momentos, cuyo significado debe entenderse como transversal a la
educacion propia de estos sujetos, es decir, reconocer el contexto, los actos y otros factores como
parte funcional para alcanzar ciertos niveles de conocimiento y practicidad. De esa manera, la
formacién de los adolescentes esta adecuada hacia el logro de su reconocimiento y el ambiente,

donde se evidencia su apropiacion y conocimiento alrededor de las necesidades.

Bien pareciera que esas situaciones aluden a una respuesta positiva, pero la verdad es que
nacen desde problematicas existenciales y bien valoradas en la poblacion. A partir del afio 2020 se
ha identificado que los jovenes de la institucion educativa se han dejado influenciar por factores
externos como lo son el uso excesivo de las TIC y el desaprovechamiento el tiempo libre en relacién
con actividades que posiblemente puedan ayudar a su crecimiento personal. Mosquera (2021)
asegura que los nifios y jovenes del actual milenio estan enfocados en intereses personales bastante
marcados, por ejemplo, les gusta pasar tiempo en redes sociales, jugando en sus computadoras y
escuchando mdsica en sus teléfonos moviles; situacion que los ha alejado de otras formas para
aprovechar su tiempo libre. Dice la autora que eso ha llevado a desarrollar habilidades tecnolégicas
pero que ha desencadenado patologias corporales como la obesidad en base a la falta de
acondicionamiento fisico que, claramente obliga a orientarlos hacia otras formas para aprovechar su

tiempo libre.

Ante eso, dicen Duran y Ledezma (2015) que las posibles causas ante la falta del buen uso

del tiempo libre estan designadas por actitudes personales y por el contexto donde los jovenes se
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desenvuelven. En el tema de actitudes, los autores afirman que aprovechar el tiempo libre es una
cuestion personal, en la que cada sujeto es creador de sus actividades y se acercara mas a lo que le
genere satisfaccion, siendo actualmente la tecnologia la Unica forma de hacerlo. En ese aspecto,
sugieren los autores que debe respetarse todo lo que guste y sobre eso desarrollar estrategias que
valoren el tiempo de los jovenes, no obstante, habria que analizar qué tan productivas son esas
actividades en relacion con su desarrollo corporal y cognitivo. De otra parte, de acuerdo con el
contexto, los jovenes estan expuestos a multiples lugares y herramientas que aportaran a desarrollar
tareas durante su diario vivir, sin embargo, existiran limitaciones para algunos y por eso optaran por
suplirlas con otras actividades. Por ejemplo, si el sujeto desea hacer deporte y no encuentra materiales

o el dia no le aporta, probablemente el deseara quedarse en su cuarto viendo television.

Esas consideraciones enfatizan en que la juventud esta expuesta a multiples acciones que
repercuten en la forma de utilizar su tiempo libre, sobre todo porque ante las responsabilidades y
cumplimiento de sus deberes, dejan a un lado su esparcimiento y buenas practicas. De igual forma
autores como Carranza y Montoya (2012) aseguran que no solamente sus actitudes son cuestion de
esta problematica, sino también la falta de conocimiento frente a las actividades que puedan realizar.
Es claro que hay jovenes que no conocen de actividad fisica, deportes o emprendimiento, tal vez

porque sus padres no han cultivado ese lecho o quiza no les interese en lo absoluto.

Desde esa perspectiva, Monsalve (2016) afirma que la falta de conocimiento de los padres y
jévenes frente a las posibilidades que brinda el ambiente, aseguran aprovechar el tiempo en
cuestiones que no desarrollan todas sus habilidades, sino que solamente se va a encerrar en las
competencias digitales y tecnologias. Aspecto que no es negativo, pero debe hacerse una pausa en
esa concepcion, pues cuando se refiere al tiempo libre, lo que se desea es propiciar el desarrollo de
todas las dimensiones humanas (social, fisica, cognitiva, emocional) para crear seres humanos

capaces de cumplir con sus responsabilidades sin estres ni ansiedad.

Por lo anterior, el tema del tiempo libre es quizé tan controversial en las formas de andlisis
actuales, porque tal como lo mencionaron los autores, es una cuestion de eleccion personal que
dependeréa del gusto del sujeto y de las posibilidades que tenga. Sin embargo, autores como Prado
(2020) reconocen que, si existen algunas situaciones que hacen que el uso del tiempo libre no esté
del todo adecuado, pues cuando a eso se refiere, se supone que aportara a la vida del sujeto, pero la
verdad es que desde el hogar y la escuela esta fundamentacion es erronea:



- Desde el hogar, los nifios y jovenes estan en uso constante de sus celulares, cuestion que

ha hecho que se encierren en sus cuartos y eviten disiparse.

- Los padres han permitido que sus hijos utilicen el celular en todo momento, en el
comedor, en la sala, hasta en el bafio. Esto toma todo su tiempo y evita compensarlo con

otro tipo de actividades.

- Los maestros se han encargado de dejar actividades extensas que limitan a los jovenes a

la préctica de otras actividades extracurriculares.

- Desde las instituciones se limita la préactica ludica para aquellos que deciden enfocar su
tiempo libre; por ejemplo, si practica algin deporte y necesita permiso de una clase

importante, le ponen falta y pierde ese conocimiento.

- Lasactividades dejadas por los maestros incitan al estudiante a pasar horas navegando en

internet, y ellos en su afan por cumplir, evitan otro tipo de actividades.

Otra situacion imparcial en el contexto es que los adolescentes reconocen que el tiempo libre
simplemente se atribuye a su descanso y situaciones de libre diversion, no obstante, no han pensado
en la magnitud de situaciones que pueden realizar con provecho. Fandifio (2011) determina que la
juventud estd pasando por problematicas evidentes en la sociedad, una de ellas es claramente la
incoherencia entre el tiempo y el pensamiento, es decir, muchos no saben en que utilizar el tiempo o
que actividades pueden realizar; situacién que genera actitudes negativas y deficiencias. Esto hace
pensar que muchos adolescentes y jovenes, no han reconocido en su contexto algunas acciones que

les permita utilizar su tiempo, quiza porque no existe gusto, orientacion y oportunidades.

Por todo lo anterior, la problemética existente maneja una linealidad marcada de la siguiente
manera: los jovenes no tienen una actitud certera y positiva frente a las formas de utilizar el tiempo
libre; pues existe desconocimiento en algunas concepciones. Seguido a eso, se tiene en cuenta que el
tiempo libre de los jovenes esta siendo utilizado por actividades ludicas y de diversion, mas no por
aquellas que puedan presentar o dejar conocimientos mas grandes dentro de la concepcion y
construccion de nuevos ideales. También, se reconoce que el hogar y la escuela propician a que los
estudiantes se estanquen Unicamente en la tecnologia antes que en la busque de actividades fisicas y

ludicas.



En ese sentido el presente estudio quiere mostrar desde las perspectivas de los estudiantes,
docentes y directivos como se utiliza el tiempo libre y cuales son sus actitudes alrededor de todo el
hecho que los rodea, es decir, los factores que estan llevando a que utilicen de esa manera el tiempo
libre. Esto aportaria mas adelante a la creacion de estrategias y nueva teoria que evidencie las mejores
formas sobre las cuales los estudiantes puedan utilizar correctamente su tiempo libre fuera de la
institucion.
1.3.Formulacion del problema

A partir de la problemética descrita se formula la siguiente pregunta que enfocara la
investigacion: ¢ Cual es el impacto que tiene el uso del tiempo libre en los adolescentes entre los 15

y 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio de San Andrés De Tumaco (Narifio)?
1.4.0bjetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Comprender el impacto que tiene el uso del tiempo libre que tienen los adolescentes entre los

15y 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio de San Andrés De Tumaco (Narifio)

1.2.2 Objetivos especificos

» Indagar el impacto que tiene el uso del tiempo libre en los adolescentes en la literatura actual.

» Aplicar técnicas de recoleccion de informacion a adolescentes, padres de familia y docentes
para reconocer las experiencias sobre el uso del tiempo libre en los adolescentes entre los 15
y 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio de San Andrés De Tumaco (Narifio).

» Analizar las experiencias del uso de tiempo libre en los adolescentes entre los 15 y 16 afios

en una Institucion Educativa del Municipio de San Andrés De Tumaco (Narifio).

1.3 Justificacién

En la actualidad, la formacién de los adolescentes es un aspecto primordial, cuyo sentido es
el avance y sostenibilidad de la sociedad. Esta visién determina cuan importante es apreciar el
contexto y sus potencialidades alrededor de la necesidad de los sujetos descritos, es mas, es la
determinante por naturaleza de sus condiciones personales y colectivas. Es esa situacion, se entiende
que la formacién de ellos esta ligada hacia un contexto que los transforme integralmente, pues segun

Arellano et al. (2017) es necesario que la sociedad y todo lo que rodea a la persona sea garante del
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desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que favorezca a los sujetos en accion al

desempefio exitoso de actividades propias de su cotidianidad.

Por esa situacion se tiene en cuenta que la poblacién de jovenes debe estar valorada en todo
aspecto de su formacion, desde la casa hasta la escuela, donde se vea reconocida su necesidad. Quiza
si esta situacion pudiese ser clara, estos personajes tuvieran los conocimientos suficientes para
integrar sus sentidos con la realidad misma. Cuando se refiere a su realidad, se trata de generar una
intencién sobre todo lo que ellos hacen, empezando por su tiempo libre, en el que no solamente se
toman acuerdos de disipacion, sino que deben garantizar asi sea un pequefio aprendizaje para la vida.
Es por eso por lo que todo lo relacionado a esa tematica valdra la pena siempre que se oriente y
organice con un sentido procedimental y cognitivo, en el que se haga un énfasis funcional de lo que

desea la poblacién con lo que brinda el contexto.

De la misma manera, otro de los aspectos relevantes es que se toma el tiempo libre de los
adolescentes no como la obligacion de hacer algo, sino como las préacticas sostenibles y la
organizacion productora genera el gusto y afecto por esa condicién. Esto conlleva a que los sujetos
comprendan que el tiempo libre va mas asi del juego y la diversion en si mismas, sino que ellas
aluden al aprendizaje y empoderamiento de la cuestion. Asimismo, el reconocer otras posibilidades
que pueden surgir en el tiempo libre, se tornaria aun mas sencillo emprender y generar ciertas
condiciones en el ambiente, sobre todo cuando se desea crear empresarios que den a conocer ciertos
productos socialmente establecidos. Esto quiere decir, que la investigacion busca que estos
adolescentes comprender el uso del tiempo libre de una manera correcta y asi saber las oportunidades

y beneficios que eso traeria para su vida académica, profesional y laboral.

De ese modo, la investigacion se justifica desde tres grandes items: el primero la novedad,
pues es un estudio que no se ha realizado dentro del contexto y no ha tenido gran vision futurista,
donde se plantean objetivos de manera compuesta. Segundo, es util para la poblacion porque se
genera un cambio cognitivo, en el que el estudiante valorado sabra y conocera las potencialidades de
que tiene para utilizar su tiempo libre. Tercero, contribuye al crecimiento cientifico de la institucién
donde se desarrolla y a la corporacién Iberoamericana porgue avala con rigurosidad los procesos
metodoldgicos, afianzado la verdad y objetividad del caso; es mas, conjuga su intencion sobre la

utilizacion del tiempo libre como procesos importante y bien valorado.



CAPITULO 1I
Marco de referencia
2.1.Antecedentes
En el presente apartado se recopilaron investigaciones realizadas en el mundo sobre el tema
objeto de la presente investigacion, a partir de una revisién bibliografica actualizada y teniendo en

cuenta la relevancia e importancia de los resultados aportados al presente proceso investigativo.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Inicialmente, en Espafia, Sandoval (2017) en su articulo “Diagnostico acerca del uso del ocio
y el tiempo libre entre los estudiantes de la Universidad Experimental del Tachira”, utiliza una
metodologia cualitativa de caracter descriptivo con una poblacion de 7145 estudiantes de la UNET
cursantes de las carreras de Ingenieria y Arquitectura. Se utilizé el cuestionario como técnica de
recoleccion de datos y se establecieron las variables motivacién y uso del ocio y tiempo libre, ambas
apoyadas en sus subindicadores. Su principal objetivo, fue reconocer factores sobre el uso del tiempo
libre entre los estudiantes de la universidad y sus implicaciones. Entre sus principales resultados
reconocen que la actividad que mas suelen realizar durante el tiempo libre y de ocio es salir con los
amigos, pero no hubo mencion sobre el deporte y actividad fisica. Asimismo, se reconocio que
muchos utilizan la tecnologia para pasar su tiempo libre, pasan horas escuchando musica, viendo
peliculas y relacionandose por redes sociales. Por eso, este estudio genera posibilidades para apreciar
que es necesario apreciar que existen muchas formas para utilizar el tiempo libre, sobre todo si se

habla de una relacién social.

De la misma forma en Espafia, Muros et al. (2013) estructuran su articulo denominado “La
ocupacién del tiempo libre de jovenes en el uso de videojuegos y redes ”, con el objetivo de conocer
el comportamiento del alumnado de Educacion Secundaria en su tiempo libre usando algunos
espacios virtuales diferentes, mostrando las interpretaciones y reflexiones de los jovenes en sus
relaciones personales y modelos de convivencia. La informacion se recolectdé mediante
observaciones, conversaciones, analisis de documentos y entrevistas. Los resultados del estudio
ayudan a conocer la iniciativa, motivaciones y forma de actuar que tienen los joévenes de este estudio
tienen sobre sus formas de socializacion en comunidad. Concretamente, los aspectos aliados a la
busqueda del placer, el entretenimiento, el mantenimiento de los vinculos sociales y la estimulacién

continua utilizan. Este estudio aporta al presente desde el reconocimiento que tienen las percepciones
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y los conceptos que estructuran los participantes, siendo importante su actitud y las practicas que con
el tiempo estructuran; asimismo, sus experiencias son la mejor forma para reconocer en que utilizan

en tiempo libre y como lo hacen.

Varela et al. (2016) desde Espafia, estructuran su investigacion denominada “Ocio y usos del
tiempo libre en adolescentes de 12 a 16 afios en Espafia”. El articulo se centra en conocer e
interpretar como inciden los tiempos escolares en los procesos de socializacion de la adolescencia,
asi como los modos de configurar su tiempo libre. En la investigacion se analizan algunos de los
datos obtenidos del cuestionario disefiado ad hoc para el alumnado y aplicado a una muestra de 3306
chicos de esta franja etaria. Los analisis ponen de manifiesto el papel socializador del ocio digital, la
importancia del grupo de iguales y la familia, las practicas de ocio nocturno y la escasa participacién
de los adolescentes en actividades de accion social y voluntariado. Ademas, se sefialan algunos de
los desafios que conciernen al campo pedagdgico-social en la tarea de educar el ocio adolescente, asi
como a la necesidad de una responsabilidad compartida entre los diversos agentes educativos en este
proceso. Este estudio es importante por deja por sentada la formacion escolar en relacion con la
importancia de apreciar el tiempo libre de manera directa, es decir, respetar el tiempo y las
intenciones de los estudiantes, sobre todo porque estan en desarrollo biologico. De la misma forma
aporta en reconocer estrategias o condiciones que fortalezcan las experiencias y actitudes frente al

uso de este tiempo en sus vidas.

Otro estudio en Esparia realizado por Oropeza (2014) denominado “La influencia del tiempo
libre en el desarrollo Evolutivo adolescente ”, utiliza una metodologia de revision bibliografica
donde aprecian los estudios actuales sobre el tiempo libre en los adolescentes. Su objetivo es
reconocer desde la teoria existente como el factor suscrito aporta o retrasa el proceso evolutivo de
los sujetos participantes. En sus principales apreciaciones reconoce que el uso correcto del tiempo
libre permite que los adolescentes desarrollen su corporalidad, cognicion y actitud de una manera
adecuada siempre que sea correcto su accionar. De la misma forma, asegura que cuando los
adolescentes buscan actividades que impliquen movimiento y logica a la vez, se asegura que el
cerebro desarrolla correctamente sus funciones para analizar y criticar el contexto. Por eso, el estudio
aporta al presente porque habra de llevar a las investigadoras hacia la relacion correcta entre los

conceptos y la realidad que sucede dentro del impacto del tiempo libre en la vida de las personas.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Para el componente colombiano, desde Santa Marta, Valois (2021) en su investigacion
“Aprovechamiento del tiempo libre en la nifiez, a través de la recreacion, el deporte y la cultura
como estrategia de fortalecimiento de los entornos protectores: Propuesta de intervencion en la
comunidad del Rio Naya”, plante6 como objetivo: formular un programa de intervencion que
promueva espacios para el aprovechamiento del tiempo libre a través de la recreacion, deporte y
cultura para el fortalecimiento de los entornos protectores de nifios; se abordd desde una
investigacion cualitativa, con un tipo de investigacion accion participacion. En sus resultados se
encontrd que los entornos donde se desenvuelven los nifios, nifias y adolescentes influyen de manera
positiva 0 negativa en su desarrollo y la calidad del uso de su tiempo libre, por esta razén la
importancia de orientar acciones que promueven un buen desarrollo en la infancia y la adolescencia.
Por esa razon, el estudio contribuye a comprender que las practicas estan relacionadas con las
construccion de la actitud de los estudiantes alrededor del uso del tiempo libre, quiza porque los
personajes y herramientas seran quienes enriquezcan las opciones de desarrollo del ocio y tiempo
libre de los sujetos actuantes. De la misma forma, se expone que el contexto es una manera para

conocer las condiciones y las relaciones existentes para lograr utilizar el tiempo libre correctamente.

Prado (2020) desde San Juan de Pasto, crea su articulo llamado “Aprovechamiento del tiempo
libre ” orientado desde una metodologia de revision bibliografica con indice de reflexion post teoria.
Su objetivo principal es identificar los factores que conllevan a que los jovenes no logren utilizar
correctamente su tiempo libre. En sus apreciaciones reconocen algunas consideraciones sobre las
cuales se problematiza la tematica, entre ellas resalta que la familia, la actitud personal y los maestros
son precursores de utilizar bien o mal el tiempo libre. Menciona que para que el estudiante logre
aterrizar buenas préacticas, debe existir una buena orientacion frente al uso de la tecnologia y el
conocimiento sobre multiples actividades deportivas, fisicas y artisticas que enriquezcan sus
oportunidades de ocio. Con ese estudio, aparte de informar tedricamente los conceptos sobre tiempo
libre, también permite reconocer aquellas cuestiones que postulan y posibilitan su aceptacién, por

ejemplo, el concepto sobre ello, la actitud personal y las formas de practicarlo.

Desde Bogotad, Carranza y Montoya (2012) en su investigacion denominada
“Aprovechamiento del tiempo libre: una oportunidad en el fortalecimiento de los lazos entre
Instituciones Educativas, Entidades, Organizaciones Sociales y Adolescentes, para el mejoramiento
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de su calidad de vida. Caso de estudio: sector Bolonia, localidad de Usme, Bogota D.C ” plantean
como objetivo indagar y analizar sobre el aprovechamiento del tiempo libre de los Adolescentes del
sector Bolonia-Usme y la oferta de las Instituciones Educativas, Entidades Publicas y Organizaciones
Sociales Comunitarias, que favorezcan el mejoramiento de su Calidad de Vida. Utilizaron una
metodologia cualitativa con enfoque hermenéutico, enfatizada en la descripcién de las situaciones
encontradas. En sus resultados reconocen que la teoria actual explica que el uso del tiempo libre esta
determinado por la actitud y la construccion de cada ser humano, cuyo sentido va de la mano con la
motivacion contextual que desde los padres y maestros pueda asumirse. Aun sabiendo eso, también
afirman que es vago el proceso tedrico sobre ese tema, pues mas que aclarar su terminologia y
categorizacidn, exponen simplemente su importancia para las personas. El estudio aporta al presente
porque demuestra que para el uso del tiempo libre se hace necesaria una construccién personal y la

identificacion de los gustos personales que, claramente, seran los apropiados para su desarrollo.
2.1.3 Antecedentes regionales

A partir de la busqueda previa, no se reconocen investigaciones con este mismo enfoque o que
se instruyan hacia esta necesidad, lo que significa que el proceso es altamente novedoso y refiere

nuevo aporte al conocimiento cientifico.

2.2.Marco tedrico

En la actualidad, el hecho de formar a los adolescentes desde la calidad de su tiempo libre se
ha convertido en un reto para las instituciones educativas, sobre todo cuando se esta expuesto a la
adaptacion o negacion de los estudiantes. Se sabe por eso que el tiempo libre es una cuestién efimera
y de uso individual, circunstancia que da lentitud a los proyectos que sobre él se plantean. Sin
embargo, una situacion exacta y permanente es el desarrollo de actividades adecuadas al contexto y
a una idea de apreciarlo desde las mdaltiples actividades, que indudablemente dota de grandes
herramientas para afianzar conocimientos y précticas que permiten el avance de los adolescentes. De
ese modo, es pertinente teorizar sobre esta tematica y sus categorias para la comprension adecuada
de términos, en relacion con el enriquecimiento informativo, tanto para las investigadoras como para

el ente investigado.

2.2.1. Eltiempo libre. Un acercamiento a la teoria actual

Desde la historia se ha presentado la oportunidad del saber sobre el tiempo libre, sobre todo
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cuando el ser humano comenzo a considerar el trabajo como una forma de supervivencia. Valois
(2021) asegura que desde la prehistoria todo momento sobre el cual los sujetos aseguraban su
descanso y libertad estaba tomado como tiempo libre, es decir, abandonar su caseria y otras formas
de vida para descansar, alimentarse y pasar tiempo con sus tribus. Mas adelante, los griegos y
romanos asumieron que todos los combatientes debian descansar luego de batallas y luchas por el
territorio, sabiendo que era una de las formas para recuperar su condicion fisica y mantener una vida
saludable. Luego muchos tedricos como Platon entendieron que todo momento de calma y
tranquilidad influia en la formacion del pensamiento y la armonia del ser, generando una

recuperacion mental y corporal.

De ahi, Duran y Ledezma (2015) determinan que comenzd a plantearse el termino de tiempo
libre alrededor de muchos lugares del mundo. Por ejemplo, en las empresas ya se planteaban horarios
de descanso, las escuelas postularon horario de recreo y juego, las universidades dieron horarios que
determinaban mas horas libres para los estudiantes, y asi, sucedié con muchas disciplinas. Con el
tiempo, el tema de Educacidn Fisica, Recreacion y Deporte no solo se consolidé como una asignatura
de la escuela sino como una obligacion para todo los trabajos, pues aseguraba descanso, distraccion
y diversion. Ante eso, se crearon las pausas activas y vacaciones para los trabajadores, en las que la
Iudicay la actividad fisica determinaban lo que alguna vez los fildsofos atenienses Platon, Aristételes

y Socrates plantearon sobre el descanso como armonia del ser.

Seguido a eso, Monsalve (2016) demuestra que el tiempo libre cobré importancia en todas
las edades, ya no sélo era significativa para los trabajadores y estudiantes sino para toda persona, es
decir, cualquier ser humano tiene derecho a tener tiempo libre porque asegura tranquilidad corporal
y mental. Por eso, afirma que desde ese momento la sociedad comenzé a preocuparse por utilizar el
tiempo libre de manera que contribuya al enriquecimiento personal, esto en cumplimiento con sus
actividades y formas de llevar la vida. En ese sentido, el autor devela que el tiempo libre es una
manera de condicionar al cuerpo a la tranquilidad, lo relaciona con el suefio, es una necesidad y una

obligacion que el propio ser debe apropiarse para contribuir a su crecimiento personal.

A partir de ello, se comienza a conceptualizar el termino tiempo libre, apreciandolo como
importante alrededor de la sociedad. Carmona (2015) afirma que el tiempo libre es todo momento en
que el sujeto deja sus actividades laborales y escolares para dedicarse al esparcimiento y diversion,
Cuyo objetivo es brindar descanso y paz. De ese modo, asegura que utilizar ese tiempo debe estar
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basado en la realizacion de actividad fisica, pues aportaria considerablemente al mejoramiento de la

calidad de vida, la reduccion del estrés, y a un desarrollo mental y fisico saludable.

Otros autores como Valois (2021) afirman que el tiempo libre esté orientado al esparcimiento,
descanso y participacion voluntaria del ser humano en determinado espacio que le genera un grado
de satisfaccion al ejecutar o realizar determinada accion o actividad que considera placentera para él.
Esta perspectiva logra determinar que el tiempo libre es una constante preferencia del sujeto ante las
experiencias que vive, es decir, que serd él el encargado de aportar desde su tiempo al
enriquecimiento de su cognicidn y emocién. Consecuentemente, afirma que el tiempo libre al ser un
momento de liberta, es algo indispensable, estos momentos son los que las personas utilizaran

para jugar, crear, experimentar e imaginar, es tiempo fundamental para su desarrollo como persona.

Asimismo, Sandoval (2017) resuelve que el tiempo libre se entiende como el momento en
que el sujeto se encuentra consigo mismo, donde logra realizar actividades de esparcimiento y se
autocritica sobre las acciones de su dia a dia. Es por eso, el espacio de preferencia en todas las etapas
de desarrollo, pues permite que la persona reconozca sus fortalezas y debilidades a lo largo de sus
jornadas estudiantiles o laborales, donde el fin Gltimo es solucionar desde su perspectiva los
problemas que pueda tener. En seguida, su actitud sera distinta y su cuerpo estard preparado para
afrontar nuevas jornadas y tareas, que le permitiran rendir con facilidad. Asi lo aseguran Valencia et
al. (2018) al determinar que cuando los sujetos son capaces de aprovechar su tiempo libre de manera
adecuada, las acciones posteriores seran positivas y su rendimiento personal serd mejor de lo que

esperan.

Ante esa situacion Varela et al. (2016) determina que el tiempo libre es una forma de
enriquecer el pensamiento y el comportamiento de los seres humanos para mejorar sus actitudes y
practicas a lo largo de la vida. El autor menciona, que el tiempo libre esta dado por el contexto para
aquellos que cumplen actividades y labores, pues cualquier momento que logren descansar puede ser
catalogado de esa manera. No obstante, la construccion de todo aquello que se logre hacer durante
ese tiempo ya va a establecerse por cada sujeto, porque quizd muchos lo utilicen para descansar,

practicar actividades y otros para cumplir otro tipo de compromisos.

En ese sentido, los mismos autores reconocen que el tiempo libre es algo planteado que debe

existir, pero su utilizacion va a depender del concepto, la actitud y las necesidades de los sujetos,
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sobre todo cuando se habla de adolescentes. De esa forma esas tres cualidades enmarcaran el impacto
que tenga su aprovechamiento, es decir, que, si el sujeto tiene una actitud positiva, entiende lo que
significa y utiliza ese tiempo para algo productivo, probablemente estard utilizandolo de manera
acertada; por el contrario, si no se comprenden esos tres items es posible que afecte su
aprovechamiento. En la misma direccion, Muros et al. (2013) asegura que el uso del tiempo libre va
a depender del concepto que cada persona haya planteado sobre él, la actitud que tenga para afrontar
el reto de libertar y las actividades que el mismo desee desarrollar. De ahi que el impacto de su
aprovechamiento sera productivo o improductivo, es decir, que pueda aportar positivamente al su

desarrollo personal o que debilite su interaccion social.

2.2.1.1.Concepciones. Una forma para entender el uso del tiempo libre.

Inicialmente se debe reconocer que los vocablos tienen diferentes acepciones, en dependencia
del uso que se les dé o la aplicacion que tengan para determinados contextos; es asi como, en términos
bastante generales Pérez (2009) sefiala que elaborar una concepcion implica formar una idea holista
acerca de un objeto estudiado y cuyo fin sera lograr ciertas metas a partir del analisis particular del
mismo; ademas, para ello requiere de un pensamiento creativo que permita organizar y enriquecer

los conocimientos o experiencias acerca de un fendmeno examinado.

Dicho concepto podria tener un carécter individualizado; ya que, para el autor una concepcion
refleja las posiciones, juicios e ideas que tiene un sujeto acerca de un determinado contenido de la
realidad y que, por tanto, expresan su modo personal de interpretarla y de actuar. Lo cierto es que
segun Capote (2012), la nocion se puede retomar para entender que una concepcion es un sistema de
ideas que se apoya 0 complementa en conceptos o juicios, basados en una teoria tomada como
fundamento, que puede tener un individuo y también un colectivo acerca de un determinado objeto;
dicha concepcion debe reflejar la posicién novedosa con la que se pretende enriquecer la teoria que
le sirve de premisa. Cierto es que, los conceptos y los juicios antes manifestados tienen un uso
frecuente del vocablo “idea”, la cual segin la percepcion de Capote (2012), puede ser entendida
como una forma de reflejo de la realidad y un reconocimiento del origen experimental; precisando
que se hace referencia al tipo de idea cientifica, la cual capta la tendencia del desarrollo de los

fendomenos de la realidad, reflejando no solo lo que existe, sino también lo que debe ser.

Carvajal y Gomez (2002) destacan la importancia de las concepciones de los jévenes, como

construcciones que se desarrollan basadas en las vivencias y la formacion académica que se
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materializa en sus préacticas, donde notablemente influyen factores psicoldgicos, antropoldgicos,
culturales, sociales, politicos e ideoldgicos. Dicho postulado es retomado por Perafan (2014), el cual
sostiene que cada sujeto conserva de manera implicita o explicita, unos principios de funcionamiento
propios y unas referencias especificas acerca de la naturaleza del conocimiento, del aprendizaje de
las condiciones de validez, de la posibilidad de conocer en general y de su propio conocimiento en
particular. Es asi, que el analisis de las concepciones puede incluir diversos abordajes metodol6gicos;
sin embargo, Macera (2012) destaca la importancia de asumir la categoria de concepcion, sin
excluirla completamente de las esferas de testimonio y relato. Es decir, dichas esferas contribuyen a
definir con mayor precision el analisis de concepciones ya que las mismas se obtienen a partir de la

construccion de un relato y de un testimonio de las préacticas cotidianas.

De esa forma, la concepcion basa su importancia en la vivencia del adolescente, sobre todo
cuando se encuentra en un lapso en el que su personalidad esta en completo desarrollo. Valencia et
al. (2018) reconocen que comprender la importancia del tiempo libre en los adolescentes esta basada
en la concepcion que ellos tienen de la libertad, es decir, de su construccién mental sobre la necesidad
de aceptarlo en sus vidas. Afirman los autores que es prudente que los adolescentes entiendan el
concepto de tiempo libre antes de opinar o practicar algo sobre €l, pues muchas veces mas que

utilizarlo correctamente, lo que hacen es desperdiciarlo.

Seguramente, la anterior percepcion lleva a comprender que el concepto sobre tiempo libre
sera un forma de entenderlo correctamente, pues su aceptacion desde la cognicion repercute en la
forma de utilizarlo correctamente. Duran y Ledezma (2015) precisan que el sujeto debe construir un
concepto critico sobre el tiempo libre y ante eso adoptar una postura critica frente a lo que incluye y
genera dentro de su practica posterior. Consecuentemente, el sujeto sera capaz de entender las
intenciones y lo que promueve antes de tomar decisiones sobre que realizar en esos momentos y

cémo hacerlo.

2.2.1.2.Actitudes en adolescentes frente al uso del tiempo libre.

En la nocion que se ha estructurado y desarrollado, la actitud se ha convertido en un
componente relevante para su aceptacion y comprension; siendo determinante al momento de
conocer la postura de los jovenes de manera subjetiva sobre su actuacién en el contexto, a partir de
la interiorizacion de informacién sélida y estructurada para construir un nuevo conocimiento desde
lo adscrito. Inicialmente, el término —actitud- comprende diversas acepciones segin su uso, la
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determinacion y la practica que requiera el contexto; es asi como de manera precisa Brito et al. (2008)
establecen que la actitud es simplemente una referencia que se tiene sobre un objeto, persona o
situacion particular; no es propia del sujeto, sino que se aprende a medida que interactta con el
contexto. Por su parte, Caldera et al. (2015) aluden este término hacia predispociones psicologicas,
de tal manera gque lo entienden como una representacion abstracta o especifica, hacia la cual se siente

una atraccion favorable o desfavorable.

Dicho concepto, tiene un caracter individualizado, en el que es el sujeto quien entiende, critica
lo que le parece bien o mal y toma decisiones con respecto a lo que necesita; al respecto Estrada
(2012) entiende esa actitud como un proceso unitario basico propio de la personalidad, donde es una
referencia y predisposicion de lo que el sujeto entiende de la realidad. No obstante, la actitud pese a
que puede ser definida desde el plano personal, la virtud de su esencia también se centra en la relacion
sujeto-contexto; donde es este quien permite la asimilacion de nueva informacion. Asegura la misma
autora que desde el plano social y psicolégico, esta actitud esta sujeta al —rol-; entendido como la

conducta que se da de manera individual propia de la personalidad.

Cierto es que, cuando se hace referencia al término actitud, hay que valorar el hecho que es
una disposicion mental que permite la resolucion de diversos factores desde la propension que se
tenga hacia el objeto y/o persona. Esa idea, asegura comprender que en su determinacion acttan
componentes diferenciados como afecto, conducta y pensamiento. En un principio, afirma Arnau y
Montané (2010), que solo aparecen dos componentes; afectivo y cognitivo; pero autores como
Caldera et al. (2015) aseveran que, para comprender la actitud desde la representacion de algo, debe
incluirse la actuacién de tres componentes: un conductual, siendo la predisposicion para actuar; un

afectivo, referente a los sentimientos, y un cognoscitivo, haciendo referencia a los pensamientos.

De ese modo, Aldana y Joya (2011) interiorizan y relacionan esa perspectiva expresando que
la actitud es definida como una organizacion perene de creencias que se dan a través de la dimensién
afectiva, cognoscitiva y conductual que llevan a una reaccion determinada. Autores como Estrada
(2012) distinguen dichos componentes de la siguiente manera: primero, el componente cognitivo:
identificado como las creencias 0o pensamientos que se tienen sobre algo; sin embargo, lo mas
importante en este componente son las creencias que abarca la evaluacion y disposicion hacia el
objeto; es decir, la calificacion que se le da por medio de cualidades como: lo deseable-indeseable,
aceptable-inaceptable y bueno-malo. Segundo, el componente afectivo: hace referencia a las
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emociones 0 sentimientos respecto al objeto; estos pueden ser identificados cuando aparece: gusto-
disgusto, amor-odio, admiracidn-desprecio, y otros aspectos que noten un sentimiento positivo o
negativo. Tercero, el componente conductual: definido como la reaccion que se tiene frente a una
situacion, objeto y/o persona. Ademas, esta relacionado con el componente cognitivo, en la medida
en que lo que se cree y piensa es llevado por este componente a la accién; es decir determina el

comportamiento.

La idea de entender la actitud desde esos tres componentes revela la importancia de definirla
como una reaccion sobre una entidad externa que simula ser atractiva para el sujeto; o como Estrada
(2012) lo determina; objetivo o foco de analisis, sobre el cual se piensa, percibe y siente; siendo la
premisa para adquirir respuestas negativas o positivas ante el comportamiento humano. Esa
situacion, ejemplifica segin Arnau y Montané (2010) la actitud como la predisposicion a la ejecucion
de comportamientos, con respecto a la construccién de sentimientos y creencias que permiten su vez,
moldear y/o cambiar la actitud misma; donde, responder ante un estimulo externo depende de la

estructuracion de la informacion que se extraiga del medio.

De esa manera, Aldana y Joya (2011) aseguran que dependiendo del contexto sobre el que se
quiera analizar a la persona (en este caso el tiempo libre), la actitud esta expuesta desde los
sentimientos y pensamientos agradables sobre un objeto a partir de la cognicion, la conducta y el
afecto que lleve a su aprobacion o desaprobacion sobre la misma. Al igual que los primeros autores
que hablan sobre —actitud-; ellos diferencian esas tres dimensiones: dimension cognitiva, que
representa el pensamiento en términos de certeza, tiende a identificarse sobre lo que es verdadero o
falso, bueno 0 malo y deseable o indeseable frente a la investigacion. La dimension conductual se da
como la predisposicidn de respuesta y actuacion sobre lo que se piensa. Y, la dimensién afectiva se

expresa con respuestas de agrado o desagrado expresadas en términos de simpatia o apatia.

Por esas situaciones, frente al tiempo libre, los adolescentes estan expuestos a construir su
propia actitud, por ejemplo, Valois (2021) menciona que la actitud es una condicién del ser humano
que va a determinar que tan positivo utiliza o no el tiempo libre, por ejemplo, si el adolescente no le
gusta pasar tiempo solo, probablemente sera compleja la respuesta en ese momento, pero si es una
persona que deportista o artistica, posiblemente utilizara positivamente ese tiempo para aprender mas
cosas. Generalmente la actitud es una constante construccion basada en lo que se desea, necesita y

tiene, es mas, estara expuesta desde el acervo personal sobre la intencion del tiempo libre.



En la misma direccion, Sanchez et al. (2013) asegura que la actitud de un adolescente frente
al tiempo libre estd expuesta desde las experiencias y estado de animo que refiera, porque si es una
persona que constantemente evita practicar actividades sociales, estara exponiendo descontento en
ese tiempo, pero si es una persona social y feliz, indudablemente aprovecharé de mejor manera ese
momento. No obstante, la actitud que refiera el sujeto estara limitada o desarrollada por lo que le
brinde el contexto, por ejemplo, si sus padres apoyan diversas actividades es mas facil que la actitud

del adolescente sea positiva y se aproveche correctamente.

2.2.1.3.Practicas de los adolescentes para el uso del tiempo libre

Dentro del contexto del tiempo libre es necesario reconocer que la practica es una forma de
desarrollarlo o mas bien, aprovecharlo, pero aqui dicho concepto se acerca al hacer consecuente de
la persona, es decir, la forma en como utiliza ese momento para el desarrollo de sus habilidades.
Aiello (2005) afirma que la palabra préctica tiene diversas acepciones porque se utiliza en todo los
campos educativos y profesionales, sin embargo, cuando se trata de movimiento y corporalidad, esta
definida como el hacer en el tiempo y espacio, donde existe un enriquecimiento personal frente a los

productos que durante cierta actividad se realicen.

De la misma forma, Gomez (2008) dice que la préactica es una forma de relacionarse con el
mundo terrenal en el que se pone en juego el pensamiento, la actitud y el deseo sobre alguna
actividad. Seguramente, cuando el ser humano esta realizando lo que sabe esta realmente
interiorizando el conocimiento y habilidades que probablemente le serviran para su vida. Entonces,
practicar quiere decir llevar a cabo un conocimiento o un proyecto que ha sido expuesto
personalmente para suplir algunas necesidades. Por tanto, si la persona ha estructurado
constantemente sus actividades, podra llevar a cabo de manera mas centrada y certera dentro de la

praxis logica y planeada.

Esa ultima vision reconoce que la practica sera la forma en que el sujeto llevara a cabo sus
propdsitos y pensamientos, asegurandose de aterrizar sus intereses y necesidades. Estévez y Hoyos
(2021) enfatizan que la practica del saber en el tiempo es la forma de acercarse al mundo de manera
que el cuerpo y mente logren contemplarse como uno solo, donde el sujeto pueda apreciar el mundo
y aprender de él, de manera que sea posible llenar aspectos cognitivos o desarrollar nuevas

competencias personales.
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En ese orden de ideas, si se hace un énfasis en el uso del tiempo libre, posiblemente esa
consideraciones son las méas adecuadas. Primero porque aterrizan que practicar serd una forma de
estar en el tiempo y espacio asegurdndose de realizar actividades, tal cual este entorno lo permite.
Segundo, porque genera un compromiso del sujeto frente a la forma en que se practicaria algun
pensamiento, es decir, que lleva a criticar si el acto es o0 no adecuado. Tercero, permite que el sujeto
construya y busque alternativas para que su practica esté alrededor de las necesidades y
determinantes del contexto. Por eso, es claro lo que dice Arraez (2013) sobre la practica y el tiempo
libre, donde hace mencion en que el sujeto debera ser capaz de entender lo que significa el tiempo
libre, tendra la potestad y actitud de utilizarlo 0 no y podra generar sus experiencias siempre que su
practica sea correcta, esto significa educar y formar adolescentes alrededor de buenas decisiones,

aquellas que incluyan una preocupacion por su salud y bienestar mental.

El autor invita a realizar practicas con un valor agregado, donde nada se debe realizar sin
conocimiento de causa, sino que debe existir una construccién sélida sobre el hecho de hacer. Estévez
y Hoyos (2021) reconocen que los adolescentes deben tener unas bases conceptuales sobre las
practicas que deben realizar en su tiempo libre, porque es asi como formaran su caracter y formar de

pensar sobre algo. Entonces ellos crean unas cuestiones a seguir en las practicas:

- Reconocerse como sujeto en desarrollo donde la salud es el primer momento para
aterrizar el tiempo libre, en este caso, utilizar el deporte, la actividad fisica y la

alimentacion como una forma de practica personal y social.

- Entenderse como sujeto social donde la interaccion serd una forma de aprender de los
demas y compartir el conocimiento, aqui es donde el sujeto podria utilizar el paseo, el

juego y la ludica en conjunto como una forma para relacionarse.

- Apreciarse como un sujeto cultural, donde se hace necesario reconocer todo lo que rodea,
es mas, en este contexto utilizar la cultura de Tumaco es una forma de acercarse a la

identidad cultural.

- Entenderse como un sujeto en desarrollo que necesita esparcimiento, arte y juego, sera
una eleccién de preferencia donde seguramente se aterrizaran las actitudes de los

adolescentes.



Esas apreciaciones asumen que las practicas deben estar orientadas por la necesidad del
contexto y las personas para que tengan ese valor agregado que refieren los autores. Entonces, es
claro que los sujetos deberan entender sobre qué aspectos quieren desenvolver su vida, aunque claro,
habria que entender sus creencias y actividades personales. Arrdez (2013) invita a los adolescentes a
reflexionar sobre sus necesidades para adecuarse a practicas correctas dentro de su tiempo libre, pues
se ha reconocido lastimosamente que no se aprovecha de manera correcta, estan pasando horas en
internet jugando y viendo videos, situaciones que preocupan dia tras dia. Por eso, es necesario

aterrizar los conceptos y beneficios para que el tiempo libre sea aprovechado correctamente.

2.2.2. Beneficios del uso del tiempo libre en adolescentes

Como se ha evidenciado durante los apartados anteriores, el tiempo libre es una forma de
llevar a cabo préacticas que se han construido desde un concepto previo y una actitud, donde
basicamente el resultado esperado es aprovecharlo positivamente, por tanto, a continuacién, se
muestran algunas situaciones importantes. Valois (2021) entiende que el buen uso del tiempo libre
va a traer consigo beneficios enriquecedores durante toda la vida. Para ella, utilizar este tiempo de

buena manera aporta a la salud, cultura y sociedad como aspectos globales importantes.

- Cultura: reconoce que cuando los sujetos utilizan el tiempo libre para crear cultura o
conservarla, la identidad de los pueblos serd cada vez mas fuerte. En el caso de Tumaco,
si los adolescentes utilizaran el tiempo libre para preservar el mar y sus costumbres,
estaria lighhdose como un emblema nacional, en el que se aprecie directamente la

identidad cultural como hecho fortalecedor.

- Salud: para esa autora es el aspecto mas importante, pues reconoce que durante este
tiempo los adolescentes deberian practicar algin deporte o actividad fisica que desarrolles
sus habilidades y capacidades basicas. Esto con el fin de evitar enfermedades de base y
erradicar la muerte juvenil precoz. Ella invita a que se utilicen asi sea unos 15 minutos
del dia para caminar o realizar alguna actividad que exija un gasto energético, para que

la persona esté activa y genere habitos saludables.

- Sociedad: reconoce que el tiempo libre es una forma de relacionarse con los demaés, donde
al practicar actividades artisticas y deportivas pueda aportarse a las relaciones inter e

intrapersonales.
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En base a eso, se aprecian contexto alrededor de los cuales pueda beneficiarse el ser humano
y asi limitar problematicas personales y sociales. Ademas, Ruiz et al. (2021) describen de manera
secuencial beneficios en cuanto a la edad, para que todas las personas comprendan cuan importante

es utilizar y aprovechar el tiempo libre de manera adecuada.

- Para los nifios, promover actividades en su tiempo libre va a permitir que su desarrollo
motor sea correspondiente a su edad, desarrollara habilidades cognitivas siempre que las
actividades estén enfocadas en la I6gica y el descubrimiento. Cuando los padres enfocan
diversas ocupaciones a sus hijos, ellos logran aprender diversos conocimientos y actitudes

referente al contexto, se vuelven mas sociables y aprenden con mayor velocidad.

- Para los adolescentes, al utilizar el tiempo libre en diversas actividades se evitara la
rebeldia y se mostraran mas alegres, sociables y responsables con sus actividades.
Lograran desarrollar habilidades en la musica y el deporte y se fortalecera su puntualidad
en esos eventos. Estaran tranquilos ante los cambios hormonales y fisicos, porque
comprenderan con mas facilidad lo que deben pasar. Conoceran nuevas formas de
entender la vida y mejoraran sus proyectos de vida, quizd porque al desarrollar su

comprension cognitiva, sus ideas seran aun mas claras.

- Para los adultos y adultos mayores, singularmente evita contraer patologias como
diabetes, hipertension y obesidad. Disminuye niveles de sarcopenia y produce mas
vitalidad, lo que significa mejorar su calidad de vida. En ellos, utilizar el tiempo libre,
permitira relacionarse con la sociedad, sentirse Utiles, contribuir a su cultura y salir de su

rutina.



Tabla 1. Categorizacion marco tedrico

Objetivo especifico Categorias Subcategorias

Indagar el impacto que tiene el uso del | Tiempo libre -Concepcion sobre el uso del

tiempo libre en los adolescentes en la | Concepciones tiempo libre

literatura actual. Actitudes -Actitudes frente al tiempo libre
Préacticas -Practicas frente al tiempo libre
Beneficios -Beneficios del uso del tiempo
(Capitulo I1) libre

Aplicar técnicas de recoleccion de | Concepciones -Conceptos frente al uso del

informacion a adolescentes, padres de | Actitudes tiempo libre

familia y docentes para la observacion Pré.Ct-icaS '-Sentimi-entos frente al uso del

del impacto sobre el uso del tiempo libre | (Capitulo 1) tiempo libre _

en los adolescentes entre los 15y 16 afios iii)r(se“enc'as frente al tiempo

en una Institucion Educativa del

Municipio de San Andrés De Tumaco

(Narifio).

Analizar el impacto del uso de tiempo Tiempo libre -Conceptos frente al uso del

libre en los adolescentes entre los 15y | Concepciones tiempo libre

16 afios en una Institucién Educativa Actitudes -Sentimientos frente al uso del

del Municipio de San Andrés De I;;é:;icgzs “Ee%%?itlalr?g?as frente al tiempo

Tumaco (Narifio) (Capitulo IV) libre

Nota. Esta investigacion

2.3.Marco conceptual

Dentro de las consideraciones de la presente investigacion se han catalogado algunas situaciones
fundamentales que permiten entender los conceptos que se estan desarrollando. Para esto, se citan a
autores relevantes que fundamental desde su teoria establecida las circunstancias principales para

que se dictaminen las rutas.

- Actitudes. Aldana y Joya (2011) expresan que la actitud es definida como una organizacion
perene de creencias que se dan a través de la dimensién afectiva, cognoscitiva y conductual
que llevan a una reaccion determinada. Ademas, Caldera et al. (2015) aluden este término
hacia predispociones psicolodgicas, de tal manera que lo entienden como una representacion

abstracta o especifica, hacia la cual se siente una atraccion favorable o desfavorable.

- Tiempo libre. Segun Gémez (2009) el tiempo libre surge como un supuesto tiempo de
libertad, de liberacion de las amarras, obligaciones y contradicciones presentes en el mundo

del trabajo. Ademas, Sanchez et al. (2013) determina tres funciones del tiempo libre: la del
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descanso, recreacion y la del desarrollo personal. La primera determina la forma de llevar al
cuerpo a la recuperacion directa, la segunda a reconocer actividades ludicas que permitan
utilizar el tiempo alrededor de la diversién, y la tercer cuando al persona encuentra
actividades que permitan generar mayor conocimiento, mejores actitudes y emprendimientos

alrededor de su contexto.

- Concepciones. Segun Capote (2012) una concepcidn es un sistema de ideas que se apoya 0
complementa en conceptos o juicios, basados en una teoria tomada como fundamento, que
puede tener un individuo y también un colectivo acerca de un determinado objeto; dicha
concepcidn debe reflejar la posicion novedosa con la que se pretende enriquecer la teoria que

le sirve de premisa.

- Practicas. Estévez y Hoyos (2021) enfatizan que la practica del saber en el tiempo es la forma
de acercarse al mundo de manera que el cuerpo y mente logren contemplarse como uno solo,
donde el sujeto pueda apreciar el mundo y aprender de él, de manera que sea posible llenar
aspectos cognitivos o desarrollar nuevas competencias personales. Gomez (2008) dice que la
practica es una forma de relacionarse con el mundo terrenal en el que se pone en juego el

pensamiento, la actitud y el deseo sobre alguna actividad.

2.4.Marco legal

Para la construccion de la normativa existente, se tiene en cuenta postulados internacionales,
nacionales y del contexto especifico que consideran la apropiacion y respaldo legal del proceso
investigativo. Cada ley se muestra con su propia descripcion, respetando sus parlamentos y ajustes a
la necesidad presentada. Inicialmente se encuentra la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
menciona en su articulo 24 que toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre,
a una limitacion razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas. Afirma que
ya en el siglo XIX se reconocia que trabajar demasiadas horas representaba un peligro para la salud
de los trabajadores y para sus familias, por tanto, se redacta por ley la obligacion sobre el descanso

y el uso del tiempo libre como un factor esencial en la vida de toda persona.

Asimismo, el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales menciona en
el Articulo 7 que: los Estados reconocen el derecho de toda persona al goce de condiciones de trabajo
equitativas y satisfactorias que aseguren en especial, el disfrute del tiempo libre, la limitacion
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razonable de las horas de trabajo y las vacaciones periodicas pagadas, asi como la remuneracion de
los dias festivos. Del mismo modo, en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Asentamientos
Humanos, Habitat y Medio Ambiente (1976): la condicion de los asentamientos humanos determina
en gran medida la calidad de vida, cuyo mejoramiento es indispensable para la satisfaccion plena de
las necesidades basicas, como el empleo, la vivienda, los servicios sanitarios, la educacion y el

esparcimiento.

En la Carta Social Andina en su articulo 124: incluir en las constituciones, legislaciéon y en las
politicas publicas para la educacion, ciencia, cultura, comunicacion, deportes y recreacion, el
enfoque de género y el respeto a la diversidad, para lograr la equidad social. En la misma direccion,
en la Carta sobre el ocio de la Organizacién mundial del Ocio, en el articulo uno afirma que toda
persona, ya sea en edad adulta o en la nifiez, tiene derecho a un tiempo adecuado para el descanso y

para la realizacion de actividades de ocio.

Seguido a eso, la investigacion desarrollada en el sector colombiano afianza normas de vital
cumplimiento y aquellas que avalan la situacion expresada. De esa manera, desde la Constitucion
Politica de Colombia (1991) menciona que el tiempo libre tiene una relacion directa con el deporte,
donde lo refiere en el articulo 52 que estable que: el ejercicio del deporte, sus manifestaciones
recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de
la educacion y constituyen gasto publico social. De esta manera desde politico se consagra el deporte,

y la recreacion como algo constitucional y pasa hacer asunto de la agenda publica.

Asi mismo esto se ratifica con la Ley 181 de 1995 Ley del Deporte, entendiéndose el deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre como derechos fundamentales para las y
elementos de bienestar para el desarrollo de la persona. En su articulo 3, afirma que para que se

desarrolle un correcto uso del tiempo libre el Estado debera:

- Integrar la educaciony las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo

general en todos sus niveles.

- Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones

como marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.



- Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,

especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

- Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las expresiones culturales
folkldricas o tradicionales y en las fiestas tipicas, arraigadas en el territorio nacional, y en

todos aquellos actos que creen conciencia del deporte y reafirmen la identidad nacional.

En su articulo 5, determina que el aprovechamiento del tiempo libre es el uso constructivo
que el ser humano hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida
en forma individual o colectiva. Tiene como funciones béasicas el descanso, la diversion, el
complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacion
en el trabajo y la recuperacion psicobioldgica. Asimismo, en el articulo 9 menciona que el Ministerio
de Educacion Nacional, Coldeportes y los entes territoriales propiciaran el desarrollo de la educacion
extraescolar de la nifiez y de la juventud para el aprovechamiento de tiempo libre y para eso:
fomentaran la formacion de educadores en el campo extraescolar y la formacion de lideres juveniles
que promuevan la creacion de asociaciones y movimientos de nifios y jovenes que mediante la

utilizacion constructiva del tiempo libre sirvan a la comunidad y a su propia formacion.

De otra parte, la Ley 1098 de 2006 por la que se expide el Cédigo de infancia y adolescencia
determina en el articulo 41 Obligaciones del Estado, en su paragrafo 24 que se debe Fomentar el
deporte, la recreacion y las actividades de artisticas y supervivencia, y facilitar los materiales y utiles
necesarios para su practica regular y continuada desde su contexto educativo y libre. En el mismo
sentido el articulo 89 en el paragrafo 3 afirma que se debe adelantar labores de vigilancia y control
en los lugares de recreacion y deporte y demas espacios publicos en donde habitualmente concurran
nifios, nifias y adolescentes y a la entrada de los establecimientos educativos de su jurisdiccion. Eso
permite comprender que es menester del estado propagar contextos y espacios que permitan a 0s
adolescentes acceder con facilidad a actividades deportivas, artisticas y académicas para el uso del

tiempo libre, quiza porque sera la mejor forma de propender por un crecimiento sano.



CAPITULO Il
Marco metodoldgico

Esta investigacion se desarrolla a partir de una ruta metodolégica estructurada, precisa y
enfatizada en los objetivos sustantivos descritos para el proceso. La ruta se planted desde el
paradigma cualitativo, reconocer las vicisitudes de la poblacién; se enfocé desde el quehacer
hermenéutico y se determiné desde el método descriptivo-interpretativo para establecer con gran

claridad las situaciones sustanciales de objeto de estudio y de la realidad existente.

3.1.Enfoque del estudio

A partir de la ruta investigativa se tomo el enfoque cualitativo como eje fundamental para el
desarrollo del proceso, partiendo de la vision que se tiene acerca de la exploracion, interpretacion y
comprensién de las necesidades del objeto investigado. Al respecto, Guerrero (2016) asegura que
este tipo de estudio permite al investigador el contacto directo con el acontecimiento social o cultural
de forma especifica que, a su vez, no solo responde a una problematica desde el reconocimiento e
interaccion con el sujeto investigado, sino que permite segin Martinez (2011) y Hernandez (2012)
describir e interpretar acciones y lenguajes relevantes en relacién con el entorno, de manera que se
reconozca como heterogéneo y multiforme; es decir, que tiene una vision holistica frente a la realidad

social del foco de estudio.

Asimismo, este tipo de relacion segun Fernandez y Rivera (2009) asume una interaccion
flexible y dindmica que consiente el intercambio verbal y comportamental, como via de
manifestacion de experiencias e informacién que permitan la solucién del problema planteado;
convirtiendo esa realidad; segin Martinez (2011) y Cardozo et al. (2019) en un fundamento
humanista, que permite conocer y entender el entorno en el orden social de la persona investigada,
percibida de manera cambiante y cognoscible para cada uno de los individuos en accion; de tal modo
que, sean estos quienes aporten elementos necesarios para lograr el reconocimiento de las

necesidades de su propio contexto, mediante la participacion permanente en el proceso investigativo.

El aporte de este paradigma esta orientado hacia el reconocimiento de las percepciones y
conocimientos que tienen los estudiantes frente a la temética a desarrollar, donde se entenderan sus
necesidades y expresiones frente a cada particularidad. Ademas, se instruye desde sus apreciaciones
hacia el acercamiento de factores personales como sus gustos o aquellas cosas que desean frente a

su educacion y el uso del tiempo libre. Es mas, no se quiere dejar un enfoque cuadriculado sobre sus
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compresiones, sino que permitan ir mas alla de lo que se plante y desea durante el tiempo de
aplicacion. A eso, Estrada et al. (2009) postulan un proceso sobre como desarrollar este tipo de
investigacion observado en la siguiente grafica.

Gréfico 1. Fases de la investigacion cualitativa

Fase inicial:
permite construir
eproceso desde la
teoria hasta la
estructura
metodolégica

Trabajo de
campo: lleva a
practica los
instrumentos y
recolecta
informacién

Fase informatica: Enfoque
discute y concluye cualitativo

Fase analitica:
analiza la
informacién desde
la coodificacion y
triangulacion

Nota. Esta investigacion

Asimismo, reconociendo el caracter interpretativo y descriptivo de esta investigacion, también
se orienta desde la hermenéutica como otro enfoque a desarrollar. La hermenéutica segin Barrero et
al. (2017) como una interpretacion que busca entender las expresiones humanas como textos,
palabras y gestos; de tal suerte que el investigador logre comprender la situacion a la que estan sujetos
los seres humanos. Asi mismo, Hidalgo y Lépez (2015) y Herndndez et al. (2019) determinan que la
hermenéutica al ser la interpretacion de signos y vivencias alusivas a los individuos se convierte en

un acto de comprender y captar el mundo desde las exteriorizaciones de cada sujeto.

De ese modo, la hermenéutica esta validada ante el hecho de entender los estados sociales y la
singularidad de la investigacion con respecto a la individualizacion; es asi como Ldpez (2013)
determina que ese enfoque intensifica el respeto por la particularidad del investigado y de la
informacion que emita, de tal modo que lleve a la indagacién de situaciones diferentes y singulares.
Analogamente, Rueda et al. (2008) aseguran que, desde esa version, la esencia de este hecho es ver,

leer 0 escuchar la -verdad- del investigado, de modo tal que se reduzca la generalizacién sobre una
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sola concepcion; porgue se convierte en un error el suponer que todos piensan y acttan de la misma

manera.

3.2.Tipo de investigacion

Entendiendo cada concepto como condicién independiente, se retoma a Sanca (2011), el cual
refiere que el termino descripcién es un registro detallado mediante el analisis propio del
investigador, que permite entender las caracteristicas y propiedades a partir de la clasificacion,
agrupacion y sintesis de los datos, que mas alla permitiran la profundizacion del tema investigado.
Mientras que la interpretacion puede ser concebida como la hermenéutica que en palabras de Montes
(2013) es vislumbrada como un estar en el mundo, una comprension de la realidad misma y la
anticipacion del comprender las cosas, convirtiéndose en la capacidad que tiene el ser humano de ver

y asimilar el entorno desde una serie de datos, hechos, textos e imagenes que lleven a dicho proceso.

Por lo anterior y haciendo analogia de los conceptos individualizados; para la presente
investigacion cada hecho se convierte en virtud del momento de determinar la especificidad de los
datos y la informacion propiamente establecida. Asumen, Aguirre y Jaramillo (2015) que el papel de
la descripcidn dentro de la investigacion cualitativa no es suficiente, ya que también es necesario el
factor interpretativo, asumiéndolo como un foco realista en relacion con los hechos propios del
proceso. Asi mismo, aseveran que desde un estado descriptivo e interpretativo se muestra garantia
de la validez de una buena investigacion; ya que mientras el primero permite recoger, caracterizar y
sintetizar datos; el segundo lleva a la comprension y determinacion de la informacion. Si se concibe
esta situacion, describir e interpretar una realidad, determina una completa disposicién y respeto por
todo el proceso, ya que el hecho de describir significa estructurar de manera ética cada testimonio y
respetar su propiedad; por su parte, interpretar simula la comprension de las vicisitudes, con respecto

de la verdad y de la necesidad simultanea de la investigacion.

El uso de este tipo de estudio tiene las siguientes apreciaciones. Primero, al momento de
llevar a cabo los instrumentos describir con claridad todo aquello que permita llevar a la categoria,
problema y objetivo a desarrollar, de manera que no exista el sesgo informativo y metodoldgico.
Segundo, desde los apartados descritos de manera suscita, es posible lograr una codificacion e
interpretacion con mayor precision, de manera que sea posible llegar a la categorizacién y

subcategorizacion del estudio. A continuacion, Estrada et al. (2009) presenta los pasos utilizados:
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Grafico 2. Fases del tipo de investigacion descriptiva-interpretativa

Preguntar

Investigacion Eleccién de la

Interpretacion descriptiva informacion

Nota. Esta investigacion
3.3.Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion y contexto

Para esta investigacion se tiene en cuenta a 12 adolescentes entre 15 y 16 afios, 12 padres de
familiay 7 docentes de una Institucién Educativa de San Andrés de Tumaco- Narifio. La contribucion
de ellos en la investigacion estd dada de manera independiente a los contextos educativos, pues
aportan directamente al conocimiento teorico del caso. Esta poblacion fue seleccionada porque desde
una observacion previa, se reconocen dudas acerca del uso de su tiempo libre, y que mas que ayudarse
desde la perspectiva de padres y docentes para reconocer algunos balances frente al impacto que este
suceso tiene sobre ellos. Asimismo, acercarse a este contexto determina conocer su cultura y algunas
visiones perenes sobre sus vivencias y experiencias, que son mas que informacidn, una contribucion

al conocimiento cientifico.

Segun Rodriguez (2019) Tumaco se encuentra en el suroccidente de Colombia, cerca de la
frontera con Ecuador, y posee un clima tropical humedo. Su poblacion es mayoritariamente
afrodescendiente e indigena. Es accesible por via aérea desde la ciudad de Santiago de Cali y por

comunicacion terrestre desde la ciudad de San Juan de Pasto. Tiene una altitud de 3 a 6 m.s.n.m,
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donde se reconoce un clima calido y himedo y una temperatura de los 25,8°C. A su vez el Periddico
de la Universidad Nacional de Colombia (2022) dice que este puerto de 253.637 habitantes cuenta
con enormes potenciales en pesca, biodiversidad y talento humano. La imponente geografia de esta
parte del sur del pais que relaciona sierra 'y costa posee 10 rios que desembocan en la rada de Tumaco,
y una linea de manglar donde se forman laberinticos esteros, pero desde hace décadas sobrevive

preso del temor por las acciones del delito, el narcotréafico, el terrorismo y la ausencia del Estado.

llustracién 1. Mapa de Tumaco

'}

UBICACION DENTRO
DE COLOMBIA
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TUMACO

Municipio de Narifio

Este es uno de los municipios que pondran a disposicion
parte de su territorio al servicio del proceso de paz.

i

Dista de Pasto la capital departamental 300 km por via terrestre.
Area: 360.707 hectareas.

Predios: 25.610 predios urbanos y 15.055 rurales.

Habitantes: 199.659 habitantes, de los cuales 111.589 en la cabecera
y 88.070 en el area rural.

11 resguardos indigenas

La densidad de poblacién municipal para el afio 2015 es de 52,8 habitantes por km?.
Valor catastral: $ 1.249.545.587.000

Ultima actualizacién Catastral: Urbana 2014, Rural 2014 oo — ASNSO? ‘ .!G.‘AC Q émﬂ:

conflicto armado
entre 1990-2013: 263

Acciones de

Nota. Google imagenes

Tumaco desde su economia, segun el mismo periodico, se muestra como un lugar fuerte en
la pesca artesanal y el cultivo del camardn. En los ultimos afios se ha presentado un desarrollo en
explotaciones agricolas; se han tecnificado cultivos presentes en la zona, como la palma africana, el
arroz secano, y el cacao. El cultivo del cacao es muy aprovechado entre la poblacién campesina;
también se cultiva la tagua, conocida como nuez de marfil o marfil vegetal, es la semilla de la palma

Phytelephas macrocarpa y su produccidn, aunque en decadencia en el municipio, sigue siendo alta.

A cerca de su educacion, en MEN determina que tiene 65 establecimientos educativos
estatales y 13 de ellos estan en el sector urbano. En un 6,1% tiene cobertura a nivel de educacién
superior por la presencia de la Universidad de Narifio y la Universidad Nacional sede Colombia. No
obstante, desde estudios estandarizados se muestra que el 60% de la poblacidn es analfabeta, teniendo
como explicaciones la falta de oportunidades econémicas y el gusto por el trabajo y el dinero.
Muchos de los habitantes se han dedicado a construir su cultura en base al cuidado de sus creencias

religiosas y artesanales como lo son la pesca, la danza y el cultivo de coco, evitando claramente
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prepararse académicamente y salir de ese lugar.

De otra parte, su cultura deportiva es basada en el futbol, aunque no ha sido un ugar de
grandes encuentros deportivos, sin embargo, muchos jovenes han surgido en estas tierras siendo
grandes jugadores en las ligas Colombianas. Quizé el deporte es una de las formas sobre las cuales
los jovenes estan apostando hoy por hoy, no en vano practican diariamente esta disciplina aun
careciendo de herramientas y materiales para hacer. Es una de las formas en las que utilizan el tiempo
libre y fortalecen su espiritu competitivo. Investigaciones como la de Rodriguez (2019) aseguran que
este lugar permite que las personas logren tener una relacion fuerte con el amiente, sobre todo porque

cada vez el gusto por la actividad fisica en tierra y agua se vuelve mas fuerte.

Alrededor del contexto poblacional se tienen en cuenta algunas situaciones importantes. Las
familias de los estudiantes estan en niveles socioecondmicos de 1y 2, quienes se dedican a labores
agricolas, pesca, trabajo doméstico y pocos son profesionales, no obstante, los adolescentes tienen
comportamientos asertivos alrededor de su academia y son estudiantes regulares. Estos sujetos
demuestran gran calidad en su formacién familiar, aunque muchos evitan mostrarse al publico y
solamente se arriesgan a lo que realmente les interesa. Muchos son activos ene le deporte, las mujeres
son dedicadas a la danza y a bailes tradicionales y los hombre prefieren jugar futbol, voleibol de
playa y natacion. Muestran indicies aceptables en su salud, pese a que el lugar habitado sufre de
problemas en humedad, basuras y contaminacion maritima que influyen directamente en esa

determinacion.

llustracién 2. Situacién de Tumaco

Nota. Google imégenes



3.3.2. Muestreo y criterios de inclusion

La poblacion se cataloga como pequefia ante la intencion de la investigacion, por tanto, para
este punto se tuvo en cuenta criterios e inclusion y exclusion para comprender la muestra que

participara en el proceso de intervencion.

3.3.2.1.Criterios de inclusion y exclusion

En este apartado se tuvo en cuenta la participacion de la poblacion desde el consentimiento

y asentimiento informados vistos en el anexo A. Para poder llevar a cabo ese tipo de situaciones se
dividié a la poblacion con diversas situaciones que permitieron observar si estaban o no en la
capacidad de aportar a la investigacion.
e Para los adolescentes: se plantearon los siguientes criterios de inclusion y claramente si no

cumplen con ello se convierte en un criterio de exclusion:

- Oscilar entre 15y 16 afios.

- Ser residente en Tumaco.

- Haber tenido experiencia académica y otras responsabilidades.

- Contar con el permiso de sus padres y/o acudientes.

- Haber firmado el asentimiento informado.
e Para los padres de familia: se plantearon los siguientes criterios de inclusion y claramente si no

cumplen ello se convierte en un criterio de exclusion:

Ser padre/madre o acudiente de los estudiantes seleccionados

Ser residente en Tumaco

Estar empleado independiente o dependiente

Haber firmado el consentimiento informado

e Para los docentes y/o administrativos: se plantearon los siguientes criterios de inclusion y
claramente si no cumplen ello se convierte en un criterio de exclusion:
- Tener el cargo de docente o administrativo en una escuela o colegio del lugar
- Ser residente en Tumaco

- Haber firmado el consentimiento informado

3.3.2.2.Resultados para la seleccion de la muestra

Luego de haber recolectado los consentimientos y asentimientos informativos, se permitio

evidenciar la participacién de la siguiente poblacion:
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e Para los adolescente: de los 12 seleccionados, se reconocio que solamente 10 de ellos lograron
la participacién en esta investigacion. Los dos que no participaron, no llenaron el asentimiento
ni consentimiento informado.

e Para los padres de familia: de loas 12 padres de familia, solamente decidieron colaborar 6 de
ellos. Los 6 restantes no participantes mostraron sus razones de la siguiente manera: 2 de ellos
no cuentan con el tiempo para dedicar a una entrevista pues se dedican a trabajar de 7 am a 9pm,
1 de ellos afirmé que no reside en Tumaco y que solamente es el hermano de uno de los
participantes, entonces no creia aportar mucho, los 3 restantes no quisieron firman el
consentimiento informado, pero si dieron permiso a sus hijos para participar.

e Para los docentes y/o administrativos: después de esperar practicamente 2 meses para obtener
respuesta de todos aquellos docentes y administrativos que se necesitaban, Gnicamente tres de
ellos accedieron a prestar una entrevista para contribuir al presente conocimiento. Las razones

fueron simplemente el tiempo, no contaban con eso para participar.

Tabla 2. Resultados de la muestra

Adolescentes Padres de familia Docentes y Total, de participantes
administrativos
10 6 3 19
Aceptaron Aceptaron Aceptaron

Nota. Esta investigacion

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para el presente proceso investigativo, cada técnica e instrumento obedece a la necesidad
adscrita a cada objetivo especifico, siendo cada uno de estos determinantes de la viabilidad y
veracidad en la obtencion de datos. Por consiguiente, se presenta a continuacion de manera precisa
cada técnica e instrumento, desde su teorizacion hasta la importancia frente al objetivo mismo que

se va a desarrollar en la investigacion propiamente dicha.

3.4.1. Entrevista en profundidad
La entrevista en profundidad y su instrumento, guion de entrevista, se convierten en los

referentes para la recoleccion de datos especificos. Inicialmente, la entrevista en profundidad para
Sierra (2019) y Lopez y Pierre (2011) permite adentrar y detallar la vida del otro, comprender gustos,
angustias, peticiones y necesidades relevantes del sujeto investigado, a partir de la construccién de
un paso a paso sobre la experiencia y conocimiento del otro, de manera que haya acceso determinante
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en la mente de las personas desde el descubrimiento de sus relaciones sociales y realidad.

Cierto es que, para cumplir con los postulados anteriores, esta técnica se determina a partir
de: la presencia de un sujeto entrevistado que permita la interaccién y responsabilidad con referente
a las intenciones investigativas; un entrevistador que oriente el proceso, en la medida que lo dirija a
un foco investigativo estructurado; y, por ultimo, el guion de entrevista que dirige el proceso de
manera ordenada y coherente a favor de las necesidades del proyecto. Sin embargo, Troncoso y
Amaya (2016) recomiendan que antes de intervenir con esta técnica e instrumento, el investigador
debe tener en cuenta tres factores: primero; el espacio fisico o virtual, segundo, consentimiento
informado, y tercero, equipos audiovisuales para el registro de la informacién, que permiten adquirir
informacion no verbal de los sujetos y por ende deben estar preparados y admitidos por los mismos

para el desarrollo progresivo de la entrevista.

Ante eso, e necesario aclarar, que esta técnica se utiliza para docentes y padres de familia y
no para las adolescentes, debido a que se teme que, al utilizar la entrevista en las adolescentes que
participan de ella, éstas no se expresen con sinceridad y/o presenten indisposicion para ello. Para la
aplicacion de la entrevistas, se desarrollan las preguntas expuestas en el anexo B y C para aquellos
que han aceptado desde el muestreo participar en la investigacion aportando a su finalidad. Dentro
de esos anexos de contribuye a la organizacion del lugar, el tiempo y materiales para aportar a la
recoleccion de informacion entre los que se encuentra: talento humano, aula, grabado y toma de
notas. Con esto se recolecta la informacion para ser organizada en matrices y analizada en el capitulo

cuatro.

3.4.2. Grupo focal

Dentro de su concepcion, el grupo focal ha sido determinado como una fuente de informacién
de gran riqueza en la investigacion social, ademas de ser en palabras de Hamui y Varela (2013) un
espacio de opinion para captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto
explicaciones para obtener datos cualitativos; se la puede entender como una entrevista que se realiza
de manera grupal, que utiliza la comunicacion entre el investigador e investigados para obtener la
informacion sobre la que se esta averiguando. Por su parte, para la realizacion del grupo focal se
utilizé como instrumento el guion para grupo focal (ver anexo D), el cual se aplico a través de la
organizacion de los encuentros guiados por el moderador, cuyo papel fue asumido por las

investigadoras, las cuales segin Buss et al. (2013) deben: conocer el contexto del entrevistado,
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recuperar la cualidad de lo expresado en lenguaje comun, focalizar la conversacidn en determinados

temas, identificar cambios de las descripciones o los significados respecto de ciertos temas y

mantenerse abiertas a cualquier novedad que surja en el proceso.

El grupo focal estuvo destinado a los adolescentes, decido de esa manera porque es una

poblacion pequefia que desde su propia conversacion generan nuevos conocimientos. Este se

desarrolla desde un tiempo, horario y espacio establecido por el moderador, donde se realizan las

preguntas estandarizadas que conlleven a la basqueda del impacto que tiene el tiempo libre en sus

vidas a partir de su concepcién, actitud y practica.

3.5.Sintesis metodoldgica de la investigacion

Tabla 3. Sintesis metodoldgica de la investigacion

de San Andrés De Tumaco
(Narifio)

Objetivo especifico Categorias Técnicas Instrumentos Participantes
Indagar el impacto que | Marco Revision de | Descripcion ~ de | Teoria de la
tiene el uso del tiempo libre | referencial bibliografia escritura investigacion
en los adolescentes en la
literatura actual.

Aplicar técnicas de | Concepciones | Entrevista Guion de preguntas | 10 adolescentes

recoleccidon de informacion | Actitudes Grupo focal | para entrevista y | 6 padres de familia

a adolescentes, padres de Préct.icas grupo focal 3 docentes

familia y docentes para la | (Capitulo I11)

observacion del impacto

sobre el uso del tiempo

libre en los adolescentes

entre los 15 y 16 afios en

una Institucion Educativa

del Municipio de San

Andrés  De  Tumaco

(Narifo).

Analizar el impacto del Analisis de Entrevista Guion de 10 adolescentes

uso de tiempo libre en los | resultados Grupo focal | preguntas para 6 padres de familia

adolescentes entre los 15y Matrices entrevistay grupo | 3. docentes

16 afios en una Institucion focal Matrices de

Educativa del Municipio codificacion y
analisis

Nota. Esta investigacion

3.6.Consideraciones éticas

Se asume que la ética tiene que ver con tomar decisiones, actuar y asumir las consecuencias
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y efectos de ello. También, se relaciona con valores y normas, tanto generales como especificos de
determinado gremio y grupo social. En el caso de la investigacion cientifica, lo ético tiene que ver
con las motivaciones y propdsitos que orientan el quehacer investigativo. es necesario reconocer los
reglamentos existentes en conformidad con la investigacion, en primer lugar, la Resolucion 8430 de
1993 - 1, asume en su articulo 5 que en toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su
bienestar. Asimismo, en el articulo 6 dice que la investigacion que se realice en seres humanos se
deberé desarrollar conforme a los siguientes criterios:
e Se ajustara a los principios cientificos y éticos que la justifiquen.
e Se realizara solo cuando el conocimiento que se pretende producir no pueda obtenerse por
otro medio iddneo.
e Debera prevalecer la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los riesgos
(minimos), los cuales no deben, en ningin momento, contradecir el articulo 11 de esta

resolucion.

Asimismo, el codigo de ética de investigacion cientifica y tecnoldgica asegura debe existir:

e Respeto por las personas: se trata de considerar a los individuos como agentes autbnomos y
proteger a aquellos que tuvieran menor autonomia.

e Principio de beneficencia: consiste en la obligacion de no causar dafio y de asegurar el
bienestar de los sujetos de la investigacion, segun una evaluacion previa de potenciales
riesgos y beneficios.

e Principio de justicia: consiste en la distribucion igualitaria de potenciales riesgos y beneficios
de la investigacion dentro de la sociedad, de tal forma que en el desarrollo del estudio se evite
el prejuicio de la poblacidn vulnerable u otro tipo de preferencias indebidas en la seleccién
de los participantes.

3.7.Procedimientos

A continuacion, se muestra la tabla que se debe tener en cuenta para el desarrollo final del
proceso de investigacion denominado: El uso del tiempo libre: un estudio cualitativo en adolescentes

entre los 15 y 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio de San Andrés de Tumaco (Narifio)

Tabla 4. Procedimiento de la investigacion
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Objetivos Actividades Instrumento Responsables
Indagar el impacto que tiene el uso _ _
del tiempo libre en los adolescentes | -BUsqueda  de | No aplica Ninfa Durley
en la literatura actual. referentes Montafio  Alban,
Lorcy Viviana
-Construccion )
Ramos Enriquez vy
de marco . . .
Pilar Eliani Reinel
referencial .
Montafo
Aplicar técnicas de recoleccion de | -Elaboracion de | -Formato de | Ninfa Durley
informacion a adolescentes, padres | guiones guion Montafio Alban,
de familia y docentes para la Lorcy Viviana

observacion del impacto sobre el

-Acercamiento

-Consentimiento

Ramos Enriquez vy

uso del tiempo libre en los ala poblacion y asentimiento Pilar Eliani Reinel

adolescentes entre los 15y 16 afios | Recoleccion informatlo Montafio

en una Institucion Educativa del | de informacion

Municipio de San Andrés De

Tumaco (Narifio).

Analizar el impacto del uso de | -Transcripcion | Tabla de | Ninfa Durley

tiempo libre en los adolescentes | de datos codificacion Montafio Alban,

entre los 15 y 16 afios en una o Lorcy Viviana

Institucion Educativa del Municipio -Codificacion Ramos Enriquez y

de San Andrés De Tumaco (Narifio) Pilar Eliani Reinel
Montafio

Nota. Esta investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se ha planteado tres momentos cruciales que evidencia

el enfoque fundamental del proceso:

-Fase inicial: esta plantea el reconocimiento de la idea y la estructura fundamental de la
investigacion, en la que se centra una problematica sobre la ocupacién del tiempo libre.. Seguido a

eso, se justifica y teoriza el proceso desde concepciones, normativa y conceptualizaciones que
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influyen en la comprension del contexto y la realidad. Luego se tiene en cuenta la metodologia y los
supuestos que organizan la intervencion investigativa y afianzan la realidad desde los elementos

como técnicas e instrumentos, que estan direccionados hacia la poblacidn especificamente.

-Fase central: entiende que la préctica de los instrumentos permite la recoleccion de datos para cada
objetivo especifico. Esa informacion se deposita en una matriz manual de Excel, luego se codifica 'y
por ultimo se triangula segun los aspectos determinantes. Posterior a eso, se reconocen los resultados
desde el aspecto escritural y la discusién que se realiza luego de la triangulacion de las categorias
inductivas o emergentes de las proposiciones grupales. También se debe respetar que en esta fase se
cumpliran los tres objetivos especificos a partir de su respectivo instrumento:

Tabla 5. Cronograma de técnicas e instrumentos

Obijetivo especifico Categorias Técnicas Instrumentos
Indagar el impacto que tiene el uso | Tiempo libre Revision de | Descripcion de escritura
del tiempo libre en los Concepciones bibliografia
adolescentes en la literatura actual. | Actitudes

Practicas

Beneficios

(Capitulo I1)
Aplicar técnicas de recoleccién de | Concepciones Entrevista Guion de preguntas para
informacion a adolescentes, padres Actitudes Grupo focal entrevista y grupo focal

de familia y docentes para la | Practicas

observacion del impacto sobre el | (Capitulo 1)

uso del tiempo libre en los

adolescentes entre los 15 y 16 afios

en una Institucion Educativa del

Municipio de San Andrés De

Tumaco (Narifio).

Analizar el impacto del uso de Tiempo libre Entrevista Guion de preguntas para
tiempo libre en los adolescentes Concepciones Grupo focal entrevista y grupo focal
entre los 15y 16 afios en una Actitudes Matrices

Institucion Educativa del Ezaﬁ;:f;sisos

Municipio de San Andrés De (Capitulo 1V)

Tumaco (Narifio)
Nota. Esta investigacion

-Fase final: En esta fase se concluye el proceso desde el reconocimiento del cumplimiento o no de
los objetivos a partir de la pertinencia metodoldgica. Se tiene en cuenta si todo lo mencionado en las
dos fases anteriores tuvo prevalencia y trato el contexto de una manera significativa. Ademas, se
expresan recomendaciones frente a lo positivo y faltante del proceso investigativo, sobre todo porque

es el momento en que se evidencia el aporte cientifico.
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CAPITULO IV
Andlisis de resultados

Presente estudio en su capitulo cuatro demuestra desde la evidencia existente y cientifica, el
proceso mediante el cual fueron orientados los objetivos y la sistematizacion de la informacion que,
desde el trabajo de campo suscit6. De igual forma, se reconoce la pertinencia del proceso frente a la
soluciéon del problema planteado, aludiendo a los sujetos que permitieron el reconocimiento
informativo de caracteristicas que fundamentan la ruta de estudio. En el presente capitulo se
encuentra la descripcion de los resultados de la siguiente manera. Primero, cada uno cuenta con una
interpretacion por categorias y grupos poblacionales, accion que permite en segundo momento
relacionar a manera de percepcién de las investigadoras, los momentos mas relevantes de cada
objetivo. En el tercer momento, se estructuran las matrices con proposiciones agrupadas que suscitan
las categorias inductivas. En el cuarto punto, se realizan las discusiones necesarias segun los

resultados de cada uno de los objetivos especificos.

Para el andlisis de cada una de las categorias se tiene en cuenta el proceso de codificacion
abierta, selectiva y axial. Bajo las bases de Hernandez et al. (2014) la codificacion abierta es el
proceso analitico por medio del cual se identifican los conceptos y se descubren en los datos sus
propiedades y dimensiones. La codificacion selectiva es un proceso de integracion y refinamiento
teorico. La codificacion axial permite relacionar categorias y subcategorias. Se llama axial porque

todo circula alrededor de un eje o categoria a la que se le asignan de manera jerarquica subcategorias.

Para realizar la codificacion abierta fue necesario realizar lectura de las entrevistas y grupo
focal con el fin de comprender el contexto para posteriormente realizar una lectura mas lenta y
detallada en donde se identifican términos, se comparan y teniendo en cuenta sus caracteristicas,
similitudes se agrupan en categorias. Es de anotar que, para ello, se realizan varias lecturas ya que se
requiere realizar inferencias de algunas expresiones con el fin de determinar la categoria a pertenecer.
Para la codificacion selectiva se tuvo en cuenta la teoria y la relacién directa con la agrupacién de
conceptos. Para la codificacion axial, se hace una relacion entre la teoria y las proposiciones

agrupadas por cada contexto.

A continuacién, se muestra el proceso analitico de la siguiente forma. Se explicara la
codificacion abierta por poblaciones abordando directamente las categorias que se estudiaron y las

subcategorias expuestas por ellos, de ahi se reconocera el proceso de proposiciones agrupadas por
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poblacion y la relacion directa entre ellos para finalmente hacer una relacion con la teoria mediante

una matriz de estudio.
4.1.Analisis de codificacion abierta para docentes
4.1.1. Codificacion abierta concepciones en docentes

Tabla 6. Codificacién de entrevista para categoria de concepciones sobre el uso de tiempo libre en

docentes

Categoria
Impacto sobre el uso Docentes
del tiempo libre
Categorias Cdodigo del | Pregunta 1 Pregunta 2
participantes

Entiendo por tiempo | Para mi el buen uso del
libre como el espacio en | tiempo libre me trae
el que uno lo puede | beneficios como tener una
realizar ~ para  hacer | buena salud mental, fisicay
D1 diferentes actividades a | emocional dependiendo de
las laborales que generen | la actividad que se realice
tranquilidad. ya que uno se sale de la
rutina en donde todo es
trabajo.

Es un espacio o un | Un beneficio que yo le miro
periodo de tiempo donde | al tiempo libre,
una persona no tiene | dependiendo de trabajo o
responsabilidades u | estudio nos puede ayudar a
obligaciones que cumplir | reconstruirnos o tomar un
0 no tiene una actividad | receso es bueno para
Concepciones sobre el D2 pendiente, por ende, lo | reponernos ya sea
uso del tiempo libre toma como para hacer | fisicamente, mentalmente,
actividades de diversion | para nuevamente tomar las
o tomarlo como descanso | actividades  con otra

y tranquilidad. perspectiva, con nuevas
ideas, con mas energia, mas
activo.

Es un momento donde | Los beneficios que trae
cada persona tiene para | consigo son muchos ya que
reconstruirse y | incide de una buena manera
tranquilizarse, formarse | segun como se lo practique
desde diferentes | si se realiza una actividad
particularidades deportiva consigo traera a
dependiendo de la | que nosotros mejoremos
actividad que se realice | nuestra situacion
uno busca es formar y | nutricional por la energia
sequir  creciendo la | que se gasta realizando
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identidad que lo | ejercicio, también creo yo
identifica a cada uno de | que contribuye a procesos
nosotros  siempre y | de aprendizaje, memoria,
cuando se lo utilice de | mejorando capacidades
una buena manera. para incrementar la
motivacion 'y controlar
ciertas emociones que dia a
dia conlleva nuestra carga
laboral y personal.

Subcategorias Total | Subcategorias Total
repetidas repetidas
Esparcimiento 3 Mejor salud mental | 3
Codificacion Tres docentes y fisica
Libertad 3 Memoria 2
Tranquilidad 2 Motivacion 2
personal

Nota. Esta investigacion

4.1.1.1.Esparcimiento

A partir de la tabla 6 en la pregunta nimero uno se reconoce que los docentes desde sus
propias perspectivas asimilan que el tiempo libre es una forma directa para generar esparcimiento y
ocio, donde su sentido es positivo cuando mencionan, por ejemplo “Entiendo por tiempo libre como
el espacio en el que uno lo puede realizar para hacer diferentes actividades a las laborales ”, esto
entendiendo que va a determinar una nueva relacion consigo mismo y el ambiente. De igual manera,
expresiones como “es un momento donde cada persona tiene para reconstruirse” contribuyen a la

concepcidon mas adecuada sobre el tiempo libre desde esta subcategoria.

4.1.1.2.Libertad

Una de las expresiones mas repetitivas en la pregunta uno dentro de la entrevista fue la
libertad como un suceso bastante importante, en el que los participantes aseguran que cualquier
momento de descanso se relaciona con el concepto de tiempo libre, es mas, afirman que “es no tiene
responsabilidades u obligaciones que cumplir o no tiene una actividad pendiente, por ende, lo toma
como para hacer actividades de diversion o tomarlo como descanso y liberacion”. Son expresiones

que evidencian cudn importante es la libertad de opinion y concepto del tiempo libre.

4.1.1.3.Tranquilidad

En la pregunta uno, mencionan que, al tomar un tiempo de descanso, los participantes
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reconocen que el tiempo libre es un momento para estar en tranquilidad alrededor de las actividades
que seleccionan, es mas inducen a fortalecer su vida en relacion con todo lo que puedan propiciar y
realizar. Afirman que el tiempo libre es “es un momento donde cada persona tiene para reconstruirse

y tranquilizarse”, 10 que significa dar una concepcion més profunda de lo que en realidad posibilita.

4.1.1.4.Mejorar la salud y fisica

En la tabla 6 en la pregunta 2 se evidencia que los participantes aseguran que uno de los
beneficios del buen uso del tiempo libre es la mejora en la salud, sobre todo porque permite sentirse
feliz y sin dolencias, tal como lo dicen “me trae beneficios como tener una buena salud mental, fisica
y emocional dependiendo de la actividad que se realice ya que uno se sale de la rutina en donde
todo es trabajo”. Esto evidencia que el uso del tiempo libre alrededor de actividades que incluyan
gasto energético les va a propender este tipo de beneficios y asi adquirir habilidades para el desarrollo

de sus tareas cotidianas.

4.1.1.5.Memoria

Los maestros reconocen que uno de los beneficios alrededor del uso del tiempo libre es el
mejoramiento de la memoria, pues va a determinar la organizacion del tiempo, la creacion de
actividades y la participacion en multiples lugares, afirmando: “creo yo que contribuye a procesos
de aprendizaje, memoria, mejorando capacidades para incrementar la motivacion y controlar

ciertas emociones que dia a dia conlleva nuestra carga laboral y personal”.

4.1.1.6.Motivacion

Los docentes aseguran que el uso del tiempo libre permite que cada persona dentro de su rol
asegure con gran precision el amor propicio y el crecimiento de su propia autoestima a partir de la
automotivacion, ya que durante las actividades que puedan desarrollar es indispensable que el sujeto
analice y reflexione acerca de sus actitudes buenas o malas frente al desarrollo de sus propias
posibilidades. Asimismo, determinaron que favorece a la autocritica y la toma de decisiones frente a
las experiencias que el contexto pueda propiciar, asi lo afirman “Es un momento donde cada persona
tiene para reconstruirse y tranquilizarse, formarse desde diferentes particularidades dependiendo

de la actividad que se realice .

4.1.2. Codificacion abierta para categoria de actitudes desde la perspectiva del docente

Tabla 7. Codificacion de entrevista para categoria de actitudes sobre el uso de tiempo libre en los

adolescentes desde la percepcion de los maestros.
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Categoria
Impacto sobre el
uso del tiempo
libre

Docentes

Actitudes sobre el
tiempo libre

Cadigo del
participantes

Pregunta 1

Pregunta 2

D2

Hoy en dia pienso que
en la adolescencia en la
actualidad se padece de
un exceso de tiempo
libre 'y es mal
manejado, lo toman
como tiempo libre pero
en realidad es como
desaprovechado, no
como para una
diversiéon sana ni para
un descanso apropiado
del cuerpo porque en la
actualidad estamos con
en una sociedad mal
influenciada, dafada en
donde los jévenes se
han dejado llevar por el
consumo de sustancias
psicoactivas, el internet
ha reducido mucho la
actividad en los
adolescentes , por esa
razon pienso que hoy
en dia la actitud de los
jovenes frente al uso
del tiempo libre es
desaprovecha 0
inadecuada ya que no
se utiliza para el
descanso ni el disfrute
sano.

Dependerd  del tipo  de
adolescente, del tipo de
pensamiento, me refiero a que
los adolescentes tienen un
comportamiento de mucho ocio
como no tienen  muchas
responsabilidades, les dedican
mucho tiempo a las redes
sociales, a las nuevas tecnologias
y también a los malos habitos,
entonces en su tiempo libre se
preocupan mas por tener
comportamientos mal
influenciados vy prefieren
disfrutar mas de los malos
habitos y el uso masivo de la
tecnologia.

D3

Las actitudes varian de
acuerdo  con los
intereses personales de
cada adolescente,
puede ser de caracter
social, deportivo,
cultural, aungue en la
mayoria esta
influenciada en la

Hoy en dia el comportamiento de
la adolescencia se ha ido
perdiendo con forme ha ido
pasando el tiempo, en la
actualidad la  adolescencia
también confunde que con que
tiempo libre es tiempo para
generar dinero, talvez la palabra
independencia ha llevado a los
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actualidad con medios | jovenes a alejarse del vinculo
de entretenimiento, | afectivo de la familia porque
cine, tecnologia, redes | comienzan una mayor
sociales, pero  se | autonomia, libertad, y que en
observa que la actitud | general estan influenciadas por
por lo general es| suentorno.

positiva porque los
jévenes hacen lo que
les gusta hacer.

Subcategorias | Total | Subcategorias repetidas | Total
repetidas
e, Interés 3 Independencia 3
Codificacion Tres docentes Mal uso del |3 Autonomia 3
tiempo libre
Deporte 3 Toma de decisiones 2

Nota. Esta investigacion

4.1.2.1.Interés

En la tabla 7, especificamente en la pregunta uno, se evidencia que dentro de las actitudes
que han logrado observar los docentes se resalta el interés que previo, durante y posterior debe existir
en cuanto a la organizacion y realizacion de actividades debe existir, asi lo mencionan: “las actitudes
varian de acuerdo con los intereses personales de cada adolescente, puede ser de caracter social,
deportivo, cultural ”. Es esta particularidad la que permite y emana un gran significado en la actitud
de los adolescentes, pues estan expuestos a incluirse dentro de programas y proyectos que generen
interés para realizar actividades novedosas. El interés es entonces la premisa para que el adolescente

reconozca algln encanto o gusto por las situaciones contextuales y dimensionales.

4.1.2.2.Mal uso del tiempo libre

Aunque la intencion propia de la investigacion es reconocer el aspecto positivo del uso del
tiempo libre, los docentes reconocen desde sus perspectivas que la actitud de los estudiantes podra
parecer positiva para ellos porque de alguna manera suplen sus gustos y necesidades, no obstante, se
ha reflejado en la sociedad que pasan mucho tiempo en redes sociales y jugando en los computadores
sin encontrarle algin provecho cognitivo y comportamental que sirva para su desarrollo vital.
Entonces, ellos se han encargado de comentar que los estudiantes deben tener orientaciones frente a
cémo utilizar el tiempo libre para que realmente su actitud se positiva porque aprenden algo nuevo
y no solo por suplir sus necesidades corporales y emocionales. Lo refieren diciendo: “hoy en dia

pienso que en la adolescencia en la actualidad se padece de un exceso de tiempo libre y es mal
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manejado, lo toman como tiempo libre, pero en realidad es como desaprovechado, no como para
una diversién sana ni para un descanso apropiado del cuerpo porque en la actualidad estamos con
en una sociedad mal influenciada, dafiada en donde los jévenes se han dejado llevar por el consumo

de sustancias psicoactivas, el internet ”.

4.1.2.3.Deporte

Una de las cuestiones mas repetitivas dentro de la conversacién con cada docente es los
adolescentes en su mayoria crean actitudes positivas cuando se tratan de actividades ludicas y
deportivas, esto aludiendo que generan momentos de desestrés e incrementan gasto de energia y
liberacion de endorfinas que producen adrenalina y felicidad. Esto significa que va a propender un
estado de animo correcto, mayor energia a lo largo del dia y buenas actitudes frente a todas las
responsabilidades del caso. La vida deportiva es una de las tantas maneras de generar actitudes
positivas, sobre todo cuando se trata de apreciar los momentos libres que luego de jornadas

académicas y laboras existen.

4.1.2.4.Independencia

Alrededor de la pregunta dos de la tabla 7, los maestros reconocen que frente al
comportamiento de los adolescentes se evidencia gran independencia toda vez que se aproveche el
tiempo libre. Muchos logran manejar su vida con gran responsabilidad cuando comienzan a realizar
actividades extraescolares, se ven adolescentes con mayor madurez porque han enriquecido su
conocimiento, su actitud y sus propias practicas. Afirman que “...pero se observa que la actitud por

lo general es positiva porque los jovenes hacen lo que les gusta hacer y son independientes .

4.1.2.5.Autonomia

Los maestros reconocen que los jovenes muestran mayor autonomia en sus actividades
cuando aprovechan el tiempo libre en tareas que enriquezcan su conocimiento, actitud y practica.
Mencionan: “...la actitud por lo general es positiva porque los jovenes hacen lo que les gusta hacer ”.
Los adolescentes que tienen una buena autoestima logran comprender su desarrollo bioldgico y no
se afectan por los cambios evidentes en su cuerpo; también seran capaces de comprender y organizar

en su vida todas las actividades que les gustan y las que posiblemente utilizarian en su tiempo libre.

4.1.2.6.Toma de decisiones

Una cuestion importante que se desarrolla en el tiempo libre desde la actitud es la toma de

5:



decisiones frente a lo que se desea realizar y lo que es importante para ellos. Los maestro afirman
que la toma de decisiones para el uso del tiempo libre es tan personal, porque va a depender del gusto
de la persona, no obstante, aseguran que deben enfatizarse en acciones que propicien su desarrollo y
acercamiento a las ideas de proyeccion.

4.1.3. Codificacion abierta para categoria de practicas en los adolescentes desde la perspectiva
del docente

Tabla 8. Codificacion de entrevista para categoria de practicas sobre el uso de tiempo libre en los

adolescentes desde la percepcién de los maestros.

Categoria
Impacto sobre el
uso del tiempo
libre

Docentes

uso del tiempo
libre

en la que la usan varian
dependiendo de la edad del
adolescente y el género, lo
utilizan para ir a cine ,
escuchar musica, pasear
con las mascotas , compartir
tiempo con amigos , amigas
, la familia también esta , lo
utilizan para realizar algin
tipo de actividad recreativa
como un deporte o algun
ejercicio o aprender algin
idioma nuevo, o también lo
utilizan de una manera
inadecuada segun lo que
ellos cuentan que se
dedican a pasar toda una
tarde en un video juego,
redes sociales a andar con
amistades que en realidad
no son sanas.

Categorias Codigo  del | Pregunta 1 Pregunta 2
participantes
Practicas frente al | D1 He mirado que las maneras | Varia mucho el

comportamiento segin la
actividades que realizan, si
es algun deporte por lo
general se los observa
activos con mucha energia
luego ya se los ve cansados,
pero con el autoestima muy
alto, en mi pensar varia
mucho en cuanto a como lo
utilizan si lo utilizan para
abusar de ciertas sustancias
toxicas o lo utilizan para
pasar tiempo en amigos, pero
con malos hébitos y por lo
general el estado de animo y
comportamiento es muy
bajo.

D2

Hay diferentes formas en la
que los adolescentes hoy en
dia utilizan el tiempo, hay
unos que no lo usas para un
descanso 0 una reposicion
adecuados hay otros que si

Dependiendo en que se
emplee este tiempo libre los
adolescentes tienen diferente
comportamiento por ejemplo
no es lo mismo un
adolescente que haya
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que lo utilizan para pasar
tiempo en familia, para el
deporte, para descansar, en
realidad son  distintas
formas y eso en base a su
entorno a sus amistades y a
sus influencias.

descansado, que haya hecho
buen uso del tiempo libre a
otro que lo haya dedicado a
al uso de redes sociales, al
uso de sustancias
psicoactivas, esto le va a
cambiar el semblante, su
ambiente, su desempefio.

D3

He observado que los
adolescentes de hoy en dia
utilizan el tiempo libre de
acuerdo a los intereses o
pasiones gque consigo tienen
0 pueden estar encaminadas
a distintas actividades que
ayudan a recrearse como el
deporte , ejercicio, meditar ,
descansar de una buena
manera , también unas en la
que por influencias de la
sociedad en la que
convivimos o por falta de
personalidad en el proceso
de adolescencia y forman
nuestra identidad esta sujeta
a la masica que en realidad
Ilevan a que jovenes lleven
otro rumbo y estan en riesgo
de consumo de alcohol,
cigarrillo, drogas, violencia
sexual y econémica.

Hoy en dia los adolescentes
muestran una autoestima
alta, satisfaccién positiva
cuando  realizan  cierta
actividad ya dependiendo del
tipo de personalidad de cada
persona y en realidad es un
desafio para nosotros lo
docentes las influencias de
las redes sociales presentan
un desafié importante para
las educacién de los
adolescentes.

Codificacion

Tres docentes

Subcategorias Total | Subcategorias | Total
repetidas repetidas

Salir de casa 3 Vida activa 3
Actividad fisica 3

Nota. Esta investigacion

4.1.3.1.Salir de casa

A partir de la tabla 8 en su pregunta uno, los maestros reconocen que lo que mas se observa
dentro de las préacticas de los estudiantes son repetitivas salidas fuera de la casa para cumplir con las
actividades que les gusta, es decir que poco realizan actividades dentro de la casa. Les gusta los
ambientes y tareas que tengan que salir del contexto del colegio y del hogar, porque asi desarrollan
maés habilidades y competencias sociales y deportivas. Esto se evidencia cuando refieren: “lo utilizan
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para ir a cine, escuchar musica, pasear con las mascotas, compartir tiempo con amigos , amigas ,
la familia también esta , lo utilizan para realizar algun tipo de actividad recreativa como un deporte

o0 algun ejercicio o aprender algun idioma nuevo ”

4.1.3.2.Actividad fisica

Segun los maestros, los estudiantes practican con mayor determinacion las practicas
deportivas, que inciten de manera directa al trabajo corporal y a toda la cuestion de energia. Es este
momento donde los estudiantes aprecian de manera directa todo lo que el ambiente les propicie y les
permita conocer. Mencionan asi: “lo utilizan para pasar tiempo en familia, para el deporte, para
descansar, en realidad son distintas formas y eso en base a su entorno a sus amistades y a sus

influencias ”.

4.1.3.3.Vida activa

Dentro de los comportamientos mas importantes, es que los estudiantes demuestran tener una
vida més activa cuando realizan actividades en su tiempo libre. Seguramente su personalidad se
estructura de manera mas critica y analitica alrededor de sus responsabilidades académicas y deberes
del hogar. Asi lo mencionan diciendo: “He observado que los adolescentes de hoy en dia utilizan el
tiempo libre de acuerdo a los intereses 0 pasiones que consigo tienen o pueden estar encaminadas
a distintas actividades que ayudan a recrearse como el deporte, ejercicio, meditar , descansar de

una buena manera”.

4.2.Anélisis de codificacion abierta para padres de familia

4.2.1. Codificacion abierta de concepciones, actitudes y practicas segun percepcion de padres
de familia
Tabla 9. Codificacion de entrevista para las tres categorias sobre el uso de tiempo libre en los

adolescentes desde la percepcién de padres de familia

Concepciones sobre el uso del tiempo libre Salir de la rutina
Realizar otras actividades
Genera energia
Modifica las conductas y habitos
Actitudes de los adolescentes frente al uso Responsabilidad
del tiempo libre Mejor rendimiento académico
Felicidad

g OO o U1 O O O
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Précticas de los adolescentes frente al uso Préacticas deportivas 6

del tiempo libre Précticas culturales 5

Nota. Esta investigacion

4.2.1.1.Salir de la rutina

Los padres de familia en la categoria de concepciones reconocer que el tiempo libre significa
salir de la rutina, en la que tanto ellos como sus hijos pueden realizar tares distintas a las de su trabajo
y las de su estudio. Entienden que todas las personas que estan dentro de la parte laboral y académica
deben estar alrededor de horarios de esparcimiento, sobre todo porque les va a permitir relacionarse
en otros aspectos y plantear mejor su proyecto de vida. Dicen asi: “El tiempo libre es estar tranquilo

y salir de la rutina de trabajo .
4.2.1.2.Realizar otras actividades

Los docentes desde su concepcion afirman que el tiempo libre es una oportunidad para que
los adolescentes puedan apreciar otras posibilidades de invertir su tiempo, pues se ha visto que, con
el colegio y los deberes del hogar, muchos evitan realizar actividades extras. Entonces la posibilidad
que genera este tipo de momentos va a enriquecer el rol de los jévenes en sociedad al abrir nuevas

puerta a oportunidades deportivas, artisticas y culturales.

4.2.1.3.Genera energia

El concepto que manejan los padres sobre energia esta ligado a la activacion corporal, donde
los adolescentes seran capaces de producir movimiento para liberar las tensiones que con el tiempo
y sus actividades puedan demostrar. Los padres desde su concepto aseguran que es posible que las
actividades que se organicen y se creen fuera de las normales, son un lienzo para que el adolescente
entienda nuevos horizontes y sobre todo que construya su personalidad en base a los gustos que
nacen. Corroborando eso dicen: “El tiempo libre es un momento en el que uno puede realizar otras

actividades, aquellas que diviertan y ayuden a estar saludable .

4.2.1.4.Modifica conductas y habitos

Los padres de familia afirman que el tiempo libre es un lugar para que los adolescentes
reflexionen sobre sus conductas y mejoren sus habitos, es decir, les permite construir bases solidas
para criticar y comprender su rol en esas tareas. Ellos dicen que hay jovenes que no saben cual es su

rumbo en la vida y que muchas veces utilizar ese tiempo en nuevas tareas los guia y fortalece en esa
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linea practica y de conocimiento. Esto quiere decir, que es una ayuda para que los padres comprendan
sobre la importancia de criar a sus hijos desde diferentes ocupaciones. Se refiere con: “Los padres
de familia mencionan que el tiempo libre es un momento de esparcimiento y liberacién que les

permite salir de la rutina, compartir con los demas y desestresarse ”.

4.2.1.5.Responsabilidad

Dentro de la categoria de actitudes se resalta que la responsabilidad es una manera de
evidenciar que la actitud es positiva frente al tiempo libre, porque esta generando nuevos enfoques
en sus condiciones de vida. Se resalta desde la perspectiva de los padres, que cuando sus hijos
adolescentes logran entrar a actividades en el tiempo libre, cumplen con mayor gusto y libertan las
actividades del hogar y las de su colegio, pues estan concentrados en lo que es realmente importante

para sus vidas.

4.2.1.6.Mejor rendimiento académico

El fortalecimiento de la actitud gracias a las actividades que desarrollar en el tiempo libre
mejora los niveles académicos, pues segun los padres, sus hijos desarrollar concentracion, atencion,
I6gica y critica con mayores niveles, esto correspondiente al tipo de actividades que enfaticen. No
obstante, esto dependerd de la clase de relacion que se tenga con el uso del tiempo libre, porque si
las actividades son estar en el computador y celular por horas no haciendo algo productivo,
posiblemente eso no sera tan 16gico, sino mas bien un desnivel en su proyecto académico. Esto se
evidencia cuando dicen: La actitud de mi hijo es buena, pues siempre ha sido juicioso, pero al estar
leyendo y viendo documentales en el televisor pues se volvié més critico y nos informa de muchas

cosas.

4.2.1.7.Felicidad

Una de las cosas que mas resaltan los padres de la actitud de sus hijos es la felicidad que
demuestran siempre que estan en su tiempo libre, sobre todo porque luego de hacerlas evidencian
tranquilidad y un enfoque mas responsable. Muchos de ellos aseguran que sus hijos han mejorado
sus sensaciones frente a su desarrollo bioldgico, no se preocupan por las opiniones sociales, sino que
cada dia se levantan pensando en lo felices que son. Refieren: “A mi hijo le gusta mucho ese momento

porque puede hacer cosas distintas. Sale y juega y asi lo veo feliz”.
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4.2.1.8.Practicas deportivas

Todos los padres de familia aseguran que sus hijos estan alrededor de practicas deportivas, esto
apreciando que ellos les han inculcado el amor por la actividad fisica. No obstante, no obligan a que
realicen una actividad en especifico, sino que ellos tengan la capacidad de seleccionar lo que les
parezca correcto al respecto, por eso dicen “mi hijo sabe jugar futbol, ver television, estar en el

computador jugando, pero prefiere salir a jugar”, “mi hijo sale a jugar y le gusta demasiado”.

4.2.1.9.Précticas culturales y sociales

Los padres en su totalidad aseguran que ahi en Tumaco los adolescentes propenden el respeto
por su cultura y por eso muchos les gusta leer sobre la situacion del puerto y la cultura que los rodea.
Les gusta ir a pescar, sembrar, coger coco e ir al mar. Esto basicamente ayuda a reflexionar sobre la
variedad de consideraciones que tiene el lugar para que el tiempo libre se utilice de la mejor manera.
Aqui menciona: Dentro de las practicas mas comunes que resaltan los padres estan: hacer algun
deporte, leer, estar en el computador y ver television. Otros reconocen que sus hijos miran
documentales y resuelven cosas de descubrir. Otros mencionan gque cuando los adolescentes pasan

mucho tiempo en internet estan desaprovechando el tiempo porque no hay control alguno.

4.3.Analisis de la codificacion abierta del grupo focal de los adolescentes

4.3.1. Caodificacion abierta de concepciones, actitudes y practicas segun percepcion de los
adolescentes

Tabla 10. Codificacion de entrevista para las tres categorias sobre el uso de tiempo libre desde la
perspectiva de los adolescentes.

Concepciones sobre el uso del ~ Actividades Recreativas 10
tiempo libre Hobbies 10

Salud mental y fisica 9

Mejor autoestima, creatividad y proyectos 9
Actitudes Sobre el uso del Crecimiento personal 10
tiempo libre Reduccidn de Estrés 10
Practicas sobre el uso del Practicas Familiares 10
tiempo libre Practicas Digitales 9

Nota. Esta investigacion



4.3.1.1.Actividades recreativas y deportivas

Los adolescentes aseguran que el tiempo libre es una forma para que ellos puedan realizar
actividades recreativas y deportivas, pues para ellos es el momento en el que pueden desenvolverse
y ser libres y que mas que una actividad que logre movimiento y actividad fisica. “Para mi es
dedicarme tiempo, realizar actividades que me ayuden a estar en tranquilidad como el deporte y el

Jjuego, y aumentar mi autoestima”

4.3.1.2.Hobbies

Los adolescentes afirman que el tiempo libre desarrolla sus hobbies de una manera completa,
pues es un lugar donde basicamente los suefios y proyectos comienzan a hacerse realidad. Muchos
afirman que cuando estan en ese espacio estan en completa libertad de hacer lo que les gusta. Es un
momento en el que nosotros decidimos que hacer de acuerdo a lo que nos gusta hacer o algo que

qgueramos sacar pl’OVGChO.

4.3.1.3.Salud mental y fisica

Una de las cuestiones mas resaltadas es que el tiempo libre contribuye a estar bien mental y
fisicamente; primero porque permite reflexionar en ambiente libres de tecnologia y de algunas
situaciones propensas a molestar; segundo porque al realizar actividades de movimiento el cuerpo
logra activarse y mantenerse vivo para realizar las tareas cotidianas; tercero porque favorece el
rendimiento fisico mediante la relacion mente y cuerpo durante todas las actividades del dia. Aqui
dicen: EI tiempo libre es bueno porgue nos ayudara a que nos sintamos tranquilos con nosotros
mismos, nos ayuda a dedicarnos el tiempo a nuestro cuerpo y mente, lo podemos dedicar a

formarnos.

4.3.1.4.Mejor autoestima, creatividad y proyectos

El uso del tiempo libre permite que desde la organizacion personal se incrementen las
habilidades personales y comportamentales, asumiendo que entre la constancia y la responsabilidad
se pueden sacar frutos positivos. Los adolescentes aseguran que el tiempo libre aparte de ser un lugar
de liberacion, también es una forma de construir el pensamiento y el horizonte en los proyectos que
cada uno comienza a forjar. Para mi es dedicarme tiempo, realizar actividades que me ayuden a

estar en tranquilidad, y aumentar mi autoestima.
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4.3.1.5.Crecimiento personal

Dentro del uso del tiempo libre, la actitud que se tenga frente as su practica va a permitir que
se determine el crecimiento personal, es decir, que aporte de manera directa al desarrollo de valores
éticos y morales que atribuyan la armonia del ser. En el momento que voy a realizar mi tiempo libre
lo tomo con la mayor energia posible y con mucho optimismo al realizarlo ya que es el momento en

donde nos olvidamos de las actividades que tenemos en nuestra vida cotidiana.

4.3.1.6.Reduccion del estrés

El uso del tiempo libre es una forma de reducir el estres segun los adolescentes y por ende su
actitud sera positiva y veran que es un buen momento para realizar sus actividades de hobbies u otro
tipo de eventos. Ellos aseguran que han sentido descanso y pleno goce de sus personalidades cuando
utilizan ese momento para participar en eventos 0 en recreaciones que sus colegios y barrios se
presentan. Aseguran haber vivido mejor cuando utilizan muchas formas de esparcimiento, ya los
problemas familiares y personales comienzan a perder crédito en sus vida y es posibles que se
desarrollen actitudes atin mas fuertes. Afirman: ayuda a formar nuestro caracter y como afrontar de

una buena manera sin estrés ciertas circunstancias que se presenten en nuestra vida

4.3.1.7.Précticas familiares

Algo que paso interesante en el grupo focal fue la mencion de las practicas familiares como
un momento de esparcimiento, ellos dicen que en sus tiempo libre es muy significativo pasar tiempo
con sus padres porque asi pueden contarles sus cosas, reirse y hablar de temas de interés, aunque no
es algo que constantemente se pueda realizar, si es una forma para utilizar su tiempo libre. Me
gustaria poder compartir mas tiempo con mi familia y realizar un deporte como por ejemplo el
voleibol. Asimismo, refieren: Para mi tener tiempo libre todos los dias es algo indispensable para
poder realizar lo que nos gusta y poder acercarnos mas a nuestra familiar y saber por qué

circunstancias, felicidades, problemas por los cuales estén pasando.

4.3.1.8.Practicas digitales

Los adolescentes aceptan que en su tiempo libre utilizan el celular, computador y televisor
para desestresarse un poco, pero también evidencian que muchas veces pasan horas extenuantes
frente a esas pantallas, catalogandose como adictos en muchos casos. Singularmente esta es una

nueva forma para comprender el tiempo libre, pues son jovenes del nuevo milenio a quienes
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posiblemente no puede a erradicarse este tipo de uso. No obstante, desde la creacion de sus nuevos
enfoques deberan aceptar pasar menos hora y dedicarse a otro tipo de contenidos. Tener tiempo libre
todos los dias es satisfactorio por ejemplo a mi me gusta realizar videos para subirlos a las redes
sociales, YouTube, Facebook, Instagram y en realidad es un hobby que realizo ya mucho tiempo y

también me ayuda a generar ingresos econoémicos

4.4.Andlisis de codificacién axial

En base a la codificacion abierta que se realiz6 por poblaciones e instrumentos se pasa a realizar
una codificacion axial en la que se tiene en cuenta las categorias estudiadas y las subcategorias que
se han planteado a lo largo de la descripcion, de igual forma se plantean proposiciones agrupadas
frente a ese tipo de hechos para convergen en la disposicion del apartado. Segin Herndndez et al.
(2016) la codificacién axial parte del analisis donde el investigador agrupa las piezas de los datos
identificados y separados por el investigador en la codificacidn abierta, para crear conexiones entre
categorias y temas. Durante esta tarea, se construye un modelo de fenémeno estudiado, que incluye:
las condiciones en que ocurre 0 no ocurre, el contexto en que sucede, las acciones que lo describen
Yy Sus consecuencias.

4.4.1. Codificacion axial de categorias sobre concepciones, actitudes y practicas desde la
perspectiva de docentes, padres de familia y adolescentes

A continuacion, se evidencia una tabla de codificacién axial y de triangulacion de
subcategorias en relacion con las categorias establecidas. Los colores permiten visualizar el tema que
permite construir el texto codificado desde la perspectiva de toda la poblacion, esto segun Hernandez
(2015) es una forma de construir conocimiento cientifico a partir de las perspectivas de los
participantes de una investigacion Utilizar la codificacion abierta y relacionarla entre si asegura
llegar a un conocimiento mas amplio de la realidad estudiada y sobre todo por la generacion de

ideales investigativos.

Tabla 11. Codificacion axial con triangulacion de poblaciones y sus percepciones

Categorias Subcategorias Subcategorias Subcategorias de Texto codificado
de docentes padres de familia adolescentes
Concepciones Esparcimiento Salir de la rutina Actividades El tiempo libre es un momento
sobre el uso del Recreativas de esparcimiento que permite
tiempo libre en | Libertad Realizar otras | Hobbies abordar desde la libertad la
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realizacion de actividades
externas a las académicas y al
trabajo. Este va a generar
beneficios a nivel mental y
fisicos porque se produce
mayor energia corporal y por
existirg

ende una mejor

calidad de vida

Los adolescente en la

actualidad estan interesados
en utilizar su tiempo libre para
la practica de actividades
extracurriculares y eso genera
que su actitud frente a ello
cada vez sea mas positiva. Se
ha demostrado que mejoran en
el rendimiento académico,
reducen el estrés, les da mayor
felicidad,

autonomia. Sin embargo, son

independencia y

muchas las cuestiones del uso
de la tecnologia que ha hecho
que se disminuya las practicas
al aire libre, pues pasan horas

en el celular y el computador.

adolescentes actividades
Tranquilidad Genera energia Salud mental vy
fisica
Mejor salud | Modifica las | Mejor autoestima,
mental y fisica conductas y | creatividad y
habitos proyectos
Memoria
Motivacion
personal
Actitudes de sobre | Interés Responsabilidad Crecimiento
el uso del tiempo personal
libre en | Mal uso del | Mejor rendimiento | Reduccion de Estrés
adolescentes tiempo libre académico
Deporte Felicidad
Independencia
Autonomia
Toma de
decisiones
Practicas sobre el | Salir de casa Préacticas Practicas Familiares
uso del tiempo deportivas
libore en  los | Actividad fisica Préacticas culturales | Practicas Digitales
adolescentes. Vida activa

Los adolescentes realizan
varias  practicas en  sus
tiempos  libres;  realizan
actividad fisica, deporte,

utilizan la tecnologia y les
gusta cuidar su cultura. Esto
esta generando que el tiempo
libre deba estar expuesto en
otros lugares fuera de casa,
pues va a ser el ambiente que
forje su carécter, personalidad

y pensamiento frente a su
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Nota. Esta investigacion

4.5.Analisis de experiencias

A partir de los datos y el anlisis previo se reconocié que la actuacion de cada uno de los
participantes permitié evidenciar circunstancias que incurren directamente en el uso del tiempo libre.
Inicialmente en el tema de concepciones por parte de los docentes, fue claro que es una construccion
personal que va a depender de la formacion y experiencia de cada ser humano, en el que muchos han
reconocido como propio el tiempo libre y su uso dentro y fuera de su lugar de trabajo. Asimismo, los
padres de familia comprenden que el concepto de este tema se arraiga a la necesidad de libertad y de
las mismas practicas que se realizan dentro y fuera del hogar, situaciones que influyen en nuevos
aprendizajes y habilidades. Mientras que, para los estudiantes, es claro que el actual milenio los
aferra cada dia a esta modalidad para su crecimiento personal y social, donde el interés mayor es
apropiar su autoestima de aspectos positivos de la sociedad.

De acuerdo con ello, la construccidn de su concepcion esta ligada a tres factores esenciales: el
contexto, sus proyectos y el gusto por ciertas actividades. Ellos enfatizaron en que el contexto es una
forma de conocer y evidenciar los conceptos que la vida presenta, porque muchas veces no se logra
entender. Igualmente refieren que cada vez que se acercan a una vida adulta van refiriendo nuevas
formas de apreciar el conocimiento. Y por Gltimo aseveran que cuando algo es de gusto para ellos,
sera mas facil recordarlo y explicarlo. Es claro que se entendié cuando importante es una concepcion

para conocer a la poblacion y sus intereses.

De otra parte, la actitud es un tema muy referido desde sus apreciaciones, pues en las tres
poblaciones se denota que el buen uso del tiempo libre es una forma de enriquecer la autocritica, la
independencia y el amor propio, pues genera la adquisicion de responsabilidades y acciones que van
a repercutir de manera positiva o negativa en sus vidas. Quiza esta forma de analizar su actitud genera
para la teoria un aprisionamiento sobre las cuestiones propias que la autoevaluacion, el
comportamiento y el sentimiento son maneras para que cada sujeto entienda lo que le gusta y lo que
no, asumiéndose como seres criticos y capaces de reconocer que los ayuda a enriquecer el

pensamiento.

Luego, para el complemento de la actitud refieren en las tres poblaciones que cualquier forma
6.



de salir de la rutina y de todo lo que normalmente genera estrés es una buena manera de utilizar el
tiempo libre, pero que va a depender de cada uno como y donde se utilice, porque el resultado
dependeré del gusto que este refiere. Aqui todos mencionan que va a ser necesario el buen ejemplo,
la buena orientacién y la seleccion de actividades que realmente ensefien y refuercen conceptos

académicos.

4.6.Discusion

En la recoleccion de la informacion para el presente estudio de investigacion se aplico como
instrumento la entrevista en profundidad para docentes y padres de familia, y el grupo focal para los
adolescentes. Para el analisis de la informacidon recolectada se establecieron aquellas categorias de
la investigacion que se establecen como factores para que exista un impacto en el uso del tiempo

libre de los adolescentes, evidenciadas en la codificacion abierta anteriormente expuesta.

Las categorias que se estudiaron en la investigacion son: concepciones, actitudes y practicas
sobre el uso del tiempo libre en los adolescentes para comprender el impacto que tiene en sus vidas.
En la categoria de concepciones, se comprende que uno de los impactos que tiene es que los
adolescentes responder al concepto de tiempo libre, donde aseguran que es importante para sus vidas
porque les permite acceder a nuevos contexto y formas de evidenciar las acciones y
responsabilidades. A su vez, entienden que sus maestros y docentes los estan formando alrededor del
concepto del tiempo libre y responsabilidad, donde ellos mismos determinan que es la mejor manera

de conocer el mundo y de enfrentarse a él.

Asimismo, entienden que el buen uso del tiempo libre genera beneficios a nivel de su salud
mental y fisica tal como la OMS (2022) asegura en sus postulados, al mencionar que el uso del tiempo
libre es una manera de acercarse a una vida saludable siempre que las actividades sean relacionadas
con el bienestar y el cuidado de si mismos. Los adolescentes han generado una concepcién acercada
a lo que la teoria reviste, sobre todo porque dentro de sus hogares ha existido una formacion ligada
al cuidado y bienestar de su cuerpo y mente, tal como lo demostraron los padres de familia en las

entrevistas.

De acuerdo con ello, la construccion de su concepcion esta ligada a tres factores esenciales:
el contexto, sus proyectos y el gusto por ciertas actividades. Ellos enfatizaron en que el contexto es

una forma de conocer y evidenciar los conceptos que la vida presenta, porque muchas veces no se
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logra entender. Igualmente refieren que cada vez que se acercan a una vida adulta van refiriendo
nuevas formas de apreciar el conocimiento. Y por ultimo aseveran que cuando algo es de gusto para
ellos, sera mas facil recordarlo y explicarlo. Es claro que se entendié cuando importante es una

concepcion para conocer a la poblacién y sus intereses.

Por otra parte, en el tema de actitudes, se entiende que una actitud impacta positiva o
negativamente en la personalidad y en la acciones de los sujetos, en este caso ha permitido evidenciar
que es positivo para ellos el uso del tiempo libre en sus vida, y mas porque estan en armonia con lo
que les gusta y prefieren hacer. La teoria anterior que citaba a Aldana y Joya (2011) determinan que
la actitud esta constituida por tres elementos esenciales: componente cognitivo, afectivo y
conductual, que la construyen dia a dia. En este caso los adolescentes fueron criticos al momento de
autoevaluar su sentido de gusto o disgusto, fueron capaces de decir es positiva 0 negativa mi actitud
frente al tiempo libre y eso significa que han forjado ese primer elemento. Seguido a eso, con las
expresiones de agrado o desagrado, determinaron cuan efectivo es utilizar su tiempo libre para salir
de la rutina, afirmando que fue realmente positivo. Y, por ultimo, reconocieron que sus
comportamientos alrededor de las actividades que realizan en el tiempo libre son adecuados y ligados

a una nueva reflexion en sus vidas.

Seguido a eso, en la categoria de practicas, los adolescentes, padres y docentes reconocieron
que el deporte, la cultura, las actividades digitales y sociales son las formas en que ellos se reconocen
en ese tiempo libre. Sin embargo, hacen una aclaracion respecto de ello, y es que estd impactando
negativamente porque estan acercandose cada vez mas al mundo digital, erradicando la practica
deportiva y cultural de sus vidas. El hecho de pasar horas frente a un computador o una pantalla
digital hace que las patologias como sedentarismo y obesidad crezcan cada vez mas en esta poblacion
tan joven, pues conforme nacen nuevas evidencias acerca de las tecnologias, ellos quieren acercarse

cada vez mas, obviando muchas consideraciones que les expone el ambiente y el mundo.

Ante eso, la tecnologia impacta de manera positiva y negativa para ellos. Desde la parte
positiva esta llenado de mayor conocimiento la sociedad, ya no es necesario viajar para conocer el
mundo, sino que desde un clic puede saber infinidad de cosas. Asimismo, sucede con las relaciones
sociales, no es necesario compartir en un lugar para comunicarse y sentir afectividad por ellos. En
ese sentido, deberia adecuarse un ordenamiento por parte de los padres de familia y docentes para
que exista cuidado en este uso excesivo.
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Conclusiones

Los resultados de la investigacion dieron alcance al objetivo general, igualmente, se logrd
responder a la pregunta de investigacion mediante el analisis de concepciones, actitudes y précticas
sobre el uso del tiempo libre. Esto fue posible, por la aplicacién de una acertada metodologia, donde
el paradigma, enfoque y método resolvieron la ruta problematica y la secuencia apropiada de la
interpretacion de datos. Ademas, siendo pertinente para ello, la correcta planeacién y ejecucion del
guion de entrevista para docentes y padres de familia y el grupo focal para para estudiantes, como

creacion de los investigadores y aceptadas desde una rigurosa validacion.

En el mismo sentido, la organizacion, codificacion abierta y axial, y analisis de resultados
fueron posible, gracias al uso de matrices, las cuales permitieron la presentacion especificamente del
valor de la informacién cualitativa, sin alteracion alguna; donde el resultado mas efectivo fue la
determinacion de categorias y subcategorias relacionadas con la realidad de los adolescentes. De
igual manera, la metodologia utilizada para la definicion de objetivos y la ruta estratégica para
alcanzar las metas se relaciond en todo el proceso generando hasta llegar a las presentes conclusiones,
en una intima relacion entre objetivos y grupos poblacionales que participaron en la investigacion;
de esta forma fue posible alcanzar una vision clara de la realidad existente de interés, entre la

confrontacidn de lo expresado, lo desarrollado y lo alcanzado.

Inicialmente, para el tema de concepciones se comprendio que los padres de familia
comprenden que el tiempo libre es una necesidad que ayuda o contribuye a la autorrealizacion de los
estudiantes, sobre todo cuando estan en un proceso de crecimiento y desarrollo biolégico. De forma
similar, los docentes aseguran que el tiempo libre contribuye a que los adolescentes decidan y se
conviertan en sujetos criticos sobre la tomas de funciones en la sociedad, esto a partir del rol que
comienzan a realizar en los contextos. Asumen al mismo tiempo que es importante que los
estudiantes construyan constantemente su concepto sobre esa idea, porque asegurarian utilizarla en
beneficio de sus necesidades y como contribucion a todo aquello que desean. Para eso, 10s mismo
estudiantes reconocen que el tiempo libre va a ser la forma de liberarse de su trabajo y estudio, para
contribuir al aprendizaje de nuevos conceptos y conocimientos que los acerquen a sus propias

verdades.

De otra parte, cuando se refiere al tema de actitudes, los docentes y padres de familia

comprendieron que para lograr buenas practicas, es necesario asumir de manera propia el tema de
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gustos y preferencias por parte de los adolescentes, es mas, debe ser una obligacion para obtener
buenos resultados. Asimismo, reconocieron que llevar y generar una actitud coherente frente a la
relacion entre lo que les gusta y lo que necesitan es la mejor forma de sacar provecho de las
actividades del tiempo libre, para asi asumirlas como importantes en sus vidas. A eso los estudiantes
aseguraron que lo mas importante para utilizar el tiempo libre, es encontrar actividades que realmente
aporten al desarrollo de habilidades y competes que, consecuentemente permitirdn alcanzar

proyectos y metas a corto y largo plazo.

Ya para el tema de practicas, se reconocid que el deporte y actividades artisticas son la mejor
forma para que los estudiantes utilicen el tiempo libre, sobre todo porque segln sus perspectivas les
permite mejorar su condicion fisica, salud y demas condiciones para el bienestar personal. Ademas,
son tan importantes porque generar desestrés, empatia y mejores relaciones sociales, claro, toda vez
que sean de caracteristica grupales que, a veces son las que mas se prefieren. De igual manera, todos
llegan a la conclusion que la tecnologia y la vida deportiva permitiran a futuro el desarrollo
competitivo y fisico con mayor satisfaccion, entendiéndose como fundamental en la vida de todo

adolescente.

Por esas cuestiones, el uso del tiempo libre se reconoce como una vertiente dependiente de
la concepcion y percepcion que tienen las personas, y al mismo tiempo, como una practica
sobrevalorada, en la que muchas veces deja de ser comprendida desde sus aspectos positivos. Por
eso, se invita a la poblacion juvenil a desarrollar conocimientos y actitudes cercanos al lado positivo
de ese tema, para que sea posible la toma de decisiones alrededor de buenas practicas que permitan
alcanzar los niveles de autoconfianza, autorrealizacién y proyeccion personal. De igual forma, los
padres y docentes deben arriesgarse a ensefiar desde este aspecto y asi darle un valor agregado al

tiempo libre que, claramente, aceptaran los jovenes.
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Anexo A. Guion de entrevista para docentes

UNIVERSIDAD IBEROAMERICA

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA

ADOLESCENCIA

GUION DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

Titulo del proyecto

El uso del tiempo libre;: un estudio cualitativo en adolescentes entre
los 15 y 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio de San

Andrés de Tumaco (Narifio)

Responsables

Ninfa Durley Montafio Alban, Lorcy Viviana Ramos Enriquez y

Pilar Eliani Reinel Montafio

Objetivos

-Recoger informacion que permita el reconocimiento de las
concepciones sobre el uso del tiempo libre en adolescentes.
-Recoger informacién que permita el reconocimiento de las actitudes
frente al uso del tiempo libre en adolescentes.

-Recoger informacion que permita el reconocimiento de las practicas

frente al uso del tiempo libre en adolescentes.

Moderador-Auxiliar

Ninfa Durley Montafio Alban

Tiempo estimado

1 hora

Sujetos

Docentes que abarcaron los criterios de inclusion de la

investigacion.

Instrucciones para el entrevistador:

- Acordar anticipadamente con los docentes a entrevistar la fecha, hora y lugar en el que se realizara

la entrevista.

- Organizar el lugar acordado de tal manera que sea propicio para desarrollar la entrevista. El equipo

y el personal de apoyo debe estar listo para iniciar la entrevista.

- Preparar el equipo de grabacion.

- Saludo cordial. Presentacion breve del proyecto de investigacion.

- Se da a conocer la importancia de la entrevista y el proyecto.

- Explicar que la entrevista se divide en dos temas de discusion correspondientes al desarrollo de dos

objetivos especificos.

- Realizar las preguntas

- Tomar nota sobre los detalles que sean relevantes para la investigacion.
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- Destacar la participacion del entrevistado y su incidencia en el proyecto.

- Agradecer la voluntad y el tiempo dedicado a la entrevista

- Recoger los videos de grabacién y registre el nombre del entrevistado y la fecha de entrevista.
Criterios de inclusion:

Docentes que aceptaron la participacion en la investigacion y firmaron el consentimiento informado
Recursos necesarios:

- Recursos de grabacion y video.

GUIA TEMATICA
Categoria 1: Concepciones sobre el uso del tiempo libre
1. ¢Qué entiende usted por tiempo libre?

2. ¢ Qué beneficios tiene el buen uso del tiempo libre?

Categoria 2: Actitudes frente al uso del tiempo libre
1. ¢Cual cree usted es la actitud de los adolescentes frente al uso del tiempo libre?
2. Segun lo que ha observado, cuando los adolescentes estan en su tiempo libre ¢cuéles son sus

comportamientos?

Categoria 3: Practicas frente al uso del tiempo libre
1. ¢Cuales son las formas en las que los adolescentes utilizan el tiempo libre?

2. ¢Qué es lo que mas observa usted los adolescentes antes y después de utilizar su tiempo libre?



Anexo B. Matriz de vaciado de informacion de docentes

Categoria
Impacto sobre el
uso del tiempo
libre

Matriz de informacién de Docentes

Subcategorias

Cdodigo  del
participantes

Pregunta 1

Pregunta 2

Concepciones sobre
el uso del tiempo
libre

D1

Entiendo por tiempo
libre como el espacio en
el que uno lo puede
realizar para hacer
diferentes actividades a
las laborales.

Para mi el buen uso del tiempo
libre me trae beneficios como
tener una buena salud mental,
fisica y emocional
dependiendo de la actividad
que se realice ya que uno se
sale de la rutina en donde todo
es trabajo.

D2

Es un espacio o un
periodo de tiempo
donde una persona no
tiene responsabilidades
u obligaciones que
cumplir o no tiene una
actividad pendiente, por
ende, lo toma como para
hacer actividades de
diversion o tomarlo
como descanso.

Un beneficio que yo le miro al
tiempo libre, dependiendo de
trabajo o estudio nos puede
ayudar a reconstruirnos o
tomar un receso es bueno para
reponernos ya sea fisicamente,
mentalmente, para nuevamente
tomar las actividades con otra
perspectiva, con nuevas ideas,
con mas energia, mas activo.

D3

Es un momento donde
cada persona tiene para
reconstruirse, formarse
desde diferentes
particularidades

dependiendo de la
actividad que se realice
uno busca es formar y

seguir creciendo la
identidad que lo
identifica a cada uno de
nosotros  siempre y

cuando se lo utilice de
una buena manera.

Los beneficios que trae consigo
son muchos ya que incide de
una buena manera segun como
se lo practique si se realiza una
actividad deportiva consigo
traerda a que  noOsotros
mejoremos nuestra situacion
nutricional por la energia que
se gasta realizando ejercicio,
también creo yo que contribuye
a procesos de aprendizaje,
memoria, mejorando
capacidades para incrementar
la motivacion y controlar
ciertas emociones que dia a dia
conlleva nuestra carga laboral
y personal.

Proposicion

Tres docentes

Segin los docentes el

Los docentes mencionan que el
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agrupada

tiempo libre es un
momento para hacer
actividades diferentes a
las laborales. Se realiza
actividades de diversion
y esparcimiento para el
mejoramiento  de la
personalidad e identidad
en los propios gustos.

buen uso del tiempo libre
ayuda a mejorar la salud, a
estar bien fisica y mentalmente
y a sentir paz luego de varias
horas de trabajo.

Actitudes frente al
uso del tiempo libre

D1

En la actualidad es una
realidad que son pocos
los adolescentes los
cuales wusan de wuna
buena manera el tiempo
libre, podemos observar
que hay jovenes que
realizan ejercicio,
realizan actividades que
en verdad ayudan a un
enriguecimiento
personal a mejorar la
autoestima, se dedican a
estudiar cosas que les
gustan , a la mdasica,
pero en mi pensar y
como influye la
sociedad se hallevado a
otra  perspectiva en
cuanto al tiempo libre ya
que no se usa de una
manera adecuada 0 no
se ve lo ve de una
manera correcta por esta
razon los adolescentes
lo dedican a cosas que
no son las correctas para
mejorar la calidad de
vida.

He observado que el
comportamiento pues varia
segun la personalidad de los
jévenes de los individuos , pero
si he observado algo general y
es que el comportamiento es
influenciado por la actividad
que se realice si es una
actividad que sea bien vista los
adolescentes se los fe felices y
con euforia, también mal
influenciados ahora por el
consumo de sustancias
psicoactivas y el wuso de
excesivo de las redes sociales
aungue a mi pensar creo que ya
dependerda del tipo de
personalidad y en como lo ve .

D2

Hoy en dia pienso que
en la adolescencia en la
actualidad se padece de
un exceso de tiempo
libre y es mal manejado,
lo toman como tiempo
libre pero en realidad es
como desaprovechado,
no como para una

Dependera del tipo de
adolescente, del tipo de
pensamiento, me refiero a que
los adolescentes tienen un
comportamiento de mucho
ocio como no tienen muchas
responsabilidades, les dedican
mucho tiempo a las redes
sociales, a las  nuevas
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diversion sana ni para
un descanso apropiado
del cuerpo porque en la
actualidad estamos con
en una sociedad mal
influenciada, dafiada en
donde los jovenes se han
dejado llevar por el
consumo de sustancias
psicoactivas, el internet
ha reducido mucho la
actividad en los
adolescentes , por esa
razon pienso que hoy en
dia la actitud de los
jévenes frente al uso del
tiempo libre es
desaprovecha 0
inadecuada ya que no se
utiliza para el descanso
ni el disfrute sano.

tecnologias y también a los
malos habitos, entonces en su
tiempo libre se preocupan mas
por tener comportamientos mal
influenciados y  prefieren
disfrutar mas de los malos
habitos y el uso masivo de la
tecnologia.

D3

Las actitudes varian de
acuerdo a los intereses
personales de cada
adolescente, puede ser
de caréacter  social,
deportivo, cultural,
aunque en la mayoria
esta influenciada en la
actualidad con medios
de entretenimiento,
cine, tecnologia, redes
sociales, pero se observa
que la actitud por lo
general es  positiva
porque los  jévenes
hacen lo que les gusta
hacer.

Hoy en dia el comportamiento
de la adolescencia se ha ido
perdiendo con forme ha ido
pasando el tiempo, en la
actualidad la adolescencia
también confunde que con que
tiempo libre es tiempo para
generar dinero, talvez Ila
palabra independencia ha
llevado a los jovenes a alejarse
del vinculo afectivo de la
familia porque comienzan una
mayor autonomia, libertad, y
que en general estan
influenciadas por su entorno.

Proposicion
agrupada

Tres docentes

Los docentes
mencionan desde un
aspecto critico que la
actitud de los
adolescentes es buena
frente a este hecho
porque hacen lo que les
gusta, pero que desde su
perspectiva muchos de

Los maestros mencionan que
los comportamientos  son
diversos en los adolescentes,
pues muchos antes  sus
practicas positivas muestran
una actitud de felicidad y
congruencia, mientras que
otros ven positivo el hecho de
consumir sustancias, llevar su
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ellos mal utilizan el
tiempo libre porque se
pasan horas en las redes
sociales y jugando en
los computadores.
Creen que es compleja
la situacién porque hace
falta un mejor control
por parte de los padres
de familia, teniendo en
cuenta que pueden
realizar otro tipo de
actividades, que claro,
se observan en mucho
jovenes, pero en este
siglo tecnoldgico ya
todos se han metido a
ese mundo.

vida sexual un tanto extrafia y
hacer dinero facil. En muchos
se ve una desvinculacion de sus
familias y contextos sociales,
porque hacen cosas que los
alejan como salir con amigos y
pasar horas en la calle.

Practicas frente al
uso del tiempo libre

D1

He mirado que las
maneras en la que la
usan varian
dependiendo de la edad
del adolescente y el
género, lo utilizan para
ir a cine , escuchar
musica, pasear con las
mascotas , compartir
tiempo con amigos
amigas , la familia
también esta , lo utilizan
para realizar algun tipo
de actividad recreativa
como un deporte o algin
ejercicio o aprender
algin idioma nuevo, o
también lo utilizan de
una manera inadecuada
segun lo que ellos
cuentan que se dedican a
pasar toda una tarde en
un video juego, redes
sociales a andar con
amistades que en
realidad no son sanas.

Varia mucho el
comportamiento  segiun la
actividades que realizan, si es
algun deporte por lo general se
los observa activos con mucha
energia luego ya se los ve
cansados pero con el
autoestima muy alto , en mi
pensar varia mucho en cuanto a
como lo utilizan si lo utilizan
para abusar de ciertas
sustancias toxicas o lo utilizan
para pasar tiempo en amigos
pero con malos habitos y por lo
general el estado de &nimo y
comportamiento es muy bajo.

D2

Hay diferentes formas
en la  que los
adolescentes hoy en dia

Dependiendo en que se emplee
este  tiempo  libre  los
adolescentes tienen diferente
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utilizan el tiempo, hay
unos que no lo usas para
un descanso adecuado o
una reposicion adecuada
hay otros que si que lo
utilizan para  pasar
tiempo en familia, para
el deporte, para
descansar, en realidad
son distintas formas y
es0 en base a su entorno
a sus amistades y a sus
influencias.

comportamiento por ejemplo
no es lo mismo un adolescente
que haya descansado, que haya
hecho buen uso del tiempo
libre a otro que lo haya
dedicado a al uso de redes
sociales, al uso de sustancias
psicoactivas, esto le va a
cambiar el semblante, su
ambiente, su desempefio.

D3

He observado que los
adolescentes de hoy en
dia utilizan el tiempo
libre de acuerdo a los
intereses 0 pasiones que
consigo tienen o pueden
estar encaminadas a
distintas actividades que
ayudan a recrearse cComo
el deporte , ejercicio,
meditar , descansar de
una buena manera ,
también unas en la que
por influencias de la
sociedad en la que
convivimos o por falta
de personalidad en el
proceso de adolescencia
y  forman  nuestra
identidad esta sujeta a la
musica que en realidad
llevan a que jovenes
lleven otro rumbo vy

Hoy en dia los adolescentes
muestran una autoestima alta,
satisfaccion positiva cuando
realizan cierta actividad ya
dependiendo del tipo de
personalidad de cada personay
en realidad es un desafio para
nosotros lo docentes las
influencias de las redes
sociales presentan un desafié
importante para las educacion
de los adolescentes.

estin en riesgo de
consumo de alcohol,
cigarrillo, drogas,
violencia sexual vy
economica.
Proposicion Tres docentes | Los docentes | Los docentes afirman que los
agrupada concuerdan  diciendo | productos de sus practicas
que los adolescentes | dependeran de la actividad que
realizan actividades | realice cada adolescente, pues

como: deporte, salir con
amigos, meditar, pasear

no es lo mismo pasar tiempo en
deporte que en las redes
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mascotas, jugar,
descansar, leer. Otros
afirman que alo largo de
Su experiencia se ve que
los adolescentes en su
desarrollo suelen
utilizar ese tiempo para
conocer el alcohol,
drogas, cigarrillos y en
muchos caso hasta su
sexualidad.

sociales. Aungue claramente se
los ve mas felices, de pronto se
ve mas energia en aquellos que
son activos corporalmente.
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Anexo C. Guion de entrevista para padres de familia

UNIVERSIDAD IBEROAMERICA

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA

ADOLESCENCIA

GUION DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

Titulo del proyecto

El uso del tiempo libre: un estudio cualitativo en adolescentes entre
los 15 y 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio de San

Andrés de Tumaco (Narifio)

Responsables

Ninfa Durley Montafio Alban, Lorcy Viviana Ramos Enriquez y

Pilar Eliani Reinel Montafio

Objetivos

-Recoger informacion que permita el reconocimiento de las
concepciones sobre el uso del tiempo libre en adolescentes.
-Recoger informacion que permita el reconocimiento de las actitudes
frente al uso del tiempo libre en adolescentes.

-Recoger informacion que permita el reconocimiento de las practicas

frente al uso del tiempo libre en adolescentes.

Moderador-Auxiliar

Ninfa Durley Montafio Alban

Tiempo estimado

1 hora

Sujetos

Padres de familia que abarcaron los criterios de inclusion de la

investigacion.

Instrucciones para el entrevistador:

- Acordar anticipadamente con los docentes a entrevistar la fecha, hora y lugar en el que se realizara

la entrevista.

- Organizar el lugar acordado de tal manera que sea propicio para desarrollar la entrevista. El equipo

y el personal de apoyo debe estar listo para iniciar la entrevista.

- Preparar el equipo de grabacion.

- Saludo cordial. Presentacion breve del proyecto de investigacion.

- Se da a conocer la importancia de la entrevista y el proyecto.

- Diligenciar la planilla de registro de la entrevista

- Explicar que la entrevista se divide en dos temas de discusion correspondientes al desarrollo de dos
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objetivos especificos.
- Realizar las preguntas
- Tomar nota sobre los detalles que sean relevantes para la investigacion.
- Destacar la participacion del entrevistado y su incidencia en el proyecto.
- Agradecer la voluntad y el tiempo dedicado a la entrevista
- Recoger los videos de grabacion y registre el nombre del entrevistado y la fecha de entrevista.
Criterios de inclusién:
Padres de familia que aceptaron participar en la investigacion y firmaron consentimiento informado.
Recursos necesarios:
- Recursos de grabacion y video.
GUIA TEMATICA
Categoria 1: Concepciones sobre el uso del tiempo libre
1. ¢Qué entiende usted por tiempo libre?

2. ¢Qué beneficios tiene el buen uso del tiempo libre?

Categoria 2: Actitudes frente al uso del tiempo libre
1. ¢Cual cree usted es la actitud de su hijo frente al uso del tiempo libre?
2. Segun lo que ha observado, cuando su hijo estd en su tiempo libre ;cuales son sus

comportamientos?

Categoria 3: Practicas frente al uso del tiempo libre
1. ¢Cudles son las formas en las que su hijo utiliza el tiempo libre?

2. ¢Qué es lo que mas observa usted en su hijo antes y después de utilizar su tiempo libre?



Anexo D. Matriz de vaciado de informacion de padres de familia

Categoria
Impacto sobre el
uso del tiempo
libre

Padres de familia

Subcategorias

Cadigo del
participantes

Pregunta 1

Pregunta 2

Concepciones
sobre el uso del
tiempo libre

P1

Para mi el tiempo libre es
dedicar tiempo a mi, a
tomarme un descanso.

Tiene beneficios buenos ya que
con ello podemos llenar
energias y poder dedicarles
tiempo a nuestros hijos y
educarlos desde casa con
buenos valores.

P2 El tiempo libre es estar | Pues a mi me ha servido mucho
tranquilo y salir de la | porque me siento mas viva,
rutina de trabajo. siento que puedo realizar y

sentirme productiva en otras
actividades. Me siento mejor de
salud cuando voy a correr asi
sea un rato antes de irme a
trabajar. Me da energias.

P3 El tiempo libre es un | Pues por mi trabajo poco tengo
momento en el que uno | tiempo libre, la verdad es que
puede realizar  otras | mis horas libres que son al
actividades, aquellas que | almuerzo y el domingo, salgo
diviertan y ayuden a estar | con mis hijos a pasear,
saludable. jugamos, vamos al mar,

caminamos y tratamos de hacer
cosas distintas. Eso nos ha
permitido estar mas unidos y
saludables.

P4 El tiempo libre, pues solo | Creo que los beneficios que
se que es salir de la rutina | tiene son: mejorar la salud,
del trabajo para pasar con | ayuda a estar bien fisicamente,
la familia y hacer otras | da mas alegria y tranquilidad.
actividades.

P5 Para mi el tiempo libre es | Los beneficios que puede darse
una forma de compartir | son: cumplir otras actividades
con el ambiente y la | pendientes, ayuda a que la
familia para salir de la | salud este mejor cuando se hace
rutina del trabajo. actividad fisica, al pasear

puedo conocer otras partes que
ayudan a tranquilizarme.

P6 El tiempo libre es un | Creo que ayuda a estar bien de

momento de

salud, a  verse  mejor
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esparcimiento y jubilo,
porque permite practicar

fisicamente, a compartir con la
gente, a encontrar nuevas €osas

actividades que nos | para hacer, a pensar en otras
gustan fuera de ser | cosas para estar bien.
obligatorias.

Proposicion
agrupada

Seis padres de
familia

Los padres de familia
mencionan que el tiempo
libre es un momento de
esparcimiento y
liberacion que les permite
salir de la rutina,
compartir con los deméasy
desestresarse.

Los padres de familia
mencionan que los beneficios
que tiene el tiempo libre son:
mejorar la salud, compartir con
los demas, conocer otros
lugares y ambientes, estar en
familia y tomar fuerzas para
continuar con el trabajo.

Actitudes frente al
uso del tiempo
libre

P1

A mi hijo le gusta mucho
ese momento porque
puede hacer  cosas
distintas. Sale y juega y
asi lo veo feliz.

Pues cuando él estd en sus
horas libres veo que es mas
feliz, se rie mas, se vuelve méas
colaborador en la casa y rinde
mas en el deporte y en el
colegio. Pues no se si eso se
debe a que esta ocupado y no
hace cosas malas.

P2

Mi hijo es muy serio y
poco le gusta compartir
con los demaés, pero
siento que cuando esta en
su tiempo libre puede
liberarse porque esta
haciendo lo que a él le
gusta y no lo que le dicen
que haga.

Se lo ve mas tranquilo, aunque
poco socializa, se pone a leer y
esta con sus audifonos. Lo veo
maés calmado.

P3

Mi hija a veces dice que
no sabe que hacer cuando
esta en casa, que siente
que pierde el tiempo, pero
yo le he dicho que haga
cosas que a ella le gusta,
pero lo que ella quiere es
salir y aun esta pequefa
para hacerlo, entonces la
dejo en la casa. Siento que
se aburre con eso, y mas
porgue no hace nada méas
que ver television.

Pienso que a veces
desaprovecha ese
momento sin saber que
hacer.

Se estresa mucho cuando no
sabe que hacer, por eso sabe
mencionar que prefiere estar en
el colegio antes que en la casa.




P4

Mi sobrina, se siente feliz
cuando puede ir a nadar o
a jugar a la cancha, dice
que es la mejor manera de
salir del estrés del
colegio. Entonces pienso
que le gusta mucho y lo
aprovecha muy bien.

Es maés activa y contenta, llega
a casa con mas energia de
cumplir sus responsabilidades.

P5

La actitud de mi hijo es
muy buena por que en su
tiempo libre pinta vy
también va a practicas de
futbol. Dice que le gusta
mucho.

Mi hijo es més juicioso desde
que esta en esas actividades. Se
volvidé mas colaborador con su
cuarto y mas puntal.

P6

La actitud de mi hijo es
buena, pues siempre ha
sido juicioso, pero al estar
leyendo y viendo
documentales en el
televisor pues se volvio
mas critico y nos informa
de muchas cosas.

Tiene un pensamiento mas
abierto del mundo desde que
dedica tiempo a leer y ver
noticias. Nos ayuda mucho en
casa.

Proposicion
agrupada

Seis padres de
familia

5 padres de familia
reconocen que la actitud
de sus hijos es positiva
frente a los momentos de
esparcimiento 'y otras
actividades, sin embargo,
uno de ellos menciona
gue es negativa su actitud
porque su hija no sabe qué
hacer en casa. Este mismo
dice que hace falta mas
control del tiempo que los
adolescentes pasan en
internet, porque se esta
desaprovechando el
tiempo en actividades
vanas.

5 padres de familia afirman que
sus hijos se volvieron mas
responsables cuando
comenzaron a realizar
actividades extraescolares
como hacer algun deporte o
practicar lecturas. Son mas
responsables, respetuosos y
criticos. Uno de ellos dijo que
al no saber que hacer su hija se
comporta mas rebelde y grosera
en casa.

Practicas frente al
uso del tiempo
libre

P1

Mi hijo sabe jugar futbol,
ver television, estar en el
computador jugando. Esa
altima es la que mas
practica Ultimamente y
creo que a eso se dedica
mas porque le esta
gustando mucho. A veces

Pues antes de entrar a sus horas
libres suele estar muy estresado
por el colegio, dice que se
aburre mucho. Luego cuando
juga o ve television esta como
mas contento y hasta me ayuda
a lavar los platos.
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siento que pasa mucho
tiempo ahi y no lo
aprovecha bien.

P2 Le gusta leer y escuchar | Siempre que llega del colegio
masica en su habitacion, | estd como aburrido o mas
la verdad no sale y no le | cayado de lo normal, luego que
gusta socializar, creo que | vay se encierra en su cuarto se
solamente lo hace en el | lo siente mas tranquilo.
colegio.

P3 Ella no practica casi nada, | La verdad la veo siempre igual
cuando llega del colegio | de rebelde, a veces es dificil,
se duerme y solo hace sus | aunque se que es la
tareas. Le he dicho que | adolescencia.
haga otras cosas, pero es
como rebelde y quiere
solo salir.

P4 Mi sobrina le gusta Pues ella siempre es alegre, y
nadar, salir a jugar, le gusta mucho colaborarme en
caminar, ve television, todo, entonces siento que el
juega en el computador y | tiempo libre le cultiva mas esa
Ve sus redes sociales. forma de ser tan bonita.
Aunque es muy activa
fisicamente, también veo
que le gusta mucho el
celular.

P5 Le gusta pintar y salira | Pues cuando no hace lo que le
jugar futbol. Aunque gusta se pone de mal genio,
ahora le ha dado por pero cuando le deja unoir a
jugar LOL a cada rato en | jugar o coger el computador es
el computador. mas feliz

P6 Le gusta leer y ver Realmente es tranquilo en todo
documentales. Juegaen | momento haga o no lo que le
el computador cosas de guste, pero si veo que cuando
descubrir o de armar. mira documentales se vuelve
También sabe llenar mas feliz.
sopas de letras y
crucigramas como el
papa.

Proposicion Seis padres Dentro de las practicas El uso del tiempo libre en las
agrupada de familia mAas comunes que actividades que les gusta les

resaltan los padres estan:
hacer algun deporte, leer,
estar en el computador y
ver television. Otros
reconocen gue sus hijos
miran documentales y
resuelven cosas de

permite estar mas tranquilos,
felices y responsables de sus
actividades. Cuando no hacen
lo que desean, son mas
aburridos y rebeldes.




descubrir. Otros
mencionan que cuando
los adolescentes pasan
mucho tiempo en internet
estan desaprovechando el
tiempo porque no hay
control alguno.
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Anexo E. Guion de grupo focal para adolescentes

UNIVERSIDAD IBEROAMERICA
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA
GUION DE GRUPO FOCAL PARA ESTUDIANTES

Titulo del proyecto El uso del tiempo libre: un estudio cualitativo en adolescentes entre
los 15 y 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio de San
Andrés de Tumaco (Narifio)

Responsables Ninfa Durley Montafio Alban, Lorcy Viviana Ramos Enriquez y

Pilar Eliani Reinel Montafo

Objetivos -Recoger informacion que permita el reconocimiento de las
concepciones sobre el uso del tiempo libre en adolescentes.
-Recoger informacion que permita el reconocimiento de las actitudes
frente al uso del tiempo libre en adolescentes.

-Recoger informacion que permita el reconocimiento de las practicas

frente al uso del tiempo libre en adolescentes.

Moderador-Auxiliar Ninfa Durley Montafio Alban

Materiales -Aula institucional
-Equipo de grabacién de video
-Guia de taller del grupo focal por participante y monitor

-Libreta de notas

Tiempo estimado 1 hora

Sujetos 10 estudiantes, pertenecientes a la muestra.

Guia metodologica
Condiciones. Teniendo en cuenta el aprovechamiento y validez de la técnica a desarrollar, se han
disefiado las siguientes condiciones que garantizan la veracidad cientifica del instrumento disefiado.
- El grupo focal serd organizado por el investigador en las horas de clase definidas en su

asignacion.
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- Es importante garantizar un lugar adecuando que brinde comodidad para el desarrollo del
instrumento y brindar las condiciones de privacidad que consienta la participacion libre y la
recoleccion de datos durante la actividad.

- Contar con tecnologias de apoyo para la aplicacion y recoleccion de datos por medio del
instrumento (cAmara de video, grabadora de sonido y libreta de notas).

- El cumplimiento de horario es esencial para la efectividad de la actividad en su inicio, duracién
y finalizacion teniendo en cuenta el proceso a desarrollar.

- Es obligatorio un programa detallado de la jornada que incluye agenda y responsables de la

actividad.

Desarrollo metodoldgico

Preliminares: conforme se dé la llegada de cada participante, serd diligenciado el formato de
asistencia en la ficha de caracterizacion. En el momento en que el grupo cumpla con la asistencia
requerida, se iniciara la actividad; teniendo en cuenta que este proceso de llegada no debe superar
los 5 minutos y no se permitira el ingreso de ningun participante luego de la hora.

Proceso de desarrollo

Momento Actividad Tiempo

Estimado

Cumplimiento | Llegada y registro de asistencia 5 minutos
preliminar

1 Presentacion corta sobre el proyecto. Explicacién de las | 5 minutos

caracteristicas y expectativas con relacion a la tematica a

desarrollar en el grupo focal.

2 Se plantea el primer tema de discusion sobre la concepcion | 10 minutos
frente al uso del tiempo libre.

3 Se plantea el segundo tema sobre la actitud frente al uso del | 10 minutos
tiempo libre.

4 Se plantea el tercer tema sobre las practicas frente al uso del | 10 minutos
tiempo libre

5 Se culmina la actividad, agradeciendo la asistencia y | 5 minutos

participacion.
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GUIA TEMATICA
Categoria 1: Concepciones sobre el uso del tiempo libre
1. ¢Qué es parati el tiempo libre?
2. ¢Qué beneficios crees que tiene el tiempo libre?

3. ¢Qué importancia tiene utilizar el tiempo libre?

Categoria 2: Actitudes sobre el uso del tiempo libre
1. ¢Qué piensas sobre tener tiempo libre todos los dias?
2. ¢Como defines tu actitud cuando sabes que tendras tiempo libre?

3. ¢Qué sientes cuando estas utilizando tu tiempo libre?

Categoria 3: Practicas sobre el uso del tiempo libre
1. ¢Qué es lo que més te gusta hacer en tu tiempo libre?

2. ¢Qué actividades te gustaria realizar en ese tiempo libre?
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Anexo F. Matriz de vaceo de informacién de adolescentes

Categoria
Impacto sobre Adolescentes
el uso del
tiempo libre
Subcategorias | Cddigo del Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
participantes

Concepciones Al Para mi es Los beneficios Para mi es muy
sobre el uso del dedicarme gue creo son importante puesto

tiempo libre

tiempo, realizar
actividades que
me ayuden a
estar en
tranquilidad, y
aumentar mi
autoestima.

basicamente
ayudar a mejorar
nuestra actitud
frente a nuestro
trabajo o
actividades
laborales a llevar
mejor las cosas,
a tener otra
perspectiva
sobre ciertos
aspectos que a
veces nos bajan
el animo.

que me ayuda a
desestresarme por
ejemplo cuando
realizo una
actividad deportiva
o leo algun libro me
ayuda a crecer
personalmente y en
realidad dedicarlo
de una buena
manera representa
grandes cambios en
la personalidad.

A2 Eslamanerao | Los beneficios Es vital importancia
un espacio Creo que van tener un tiempo
donde puedo encaminados en | libre ya que ese
realizar un cuanto a la tiempo lo podemos
hobby o algo moral y utilizar para
que me guste 0 | autoestima de recrearnos,
apasione. cada persona, es | dedicarnos a

muy beneficioso | nosotros y poder
para tener una reconstruir una
buena salud buena personalidad
mental llena de valores.

A3 Es un momento | El tiempo libre | Es bueno usar el

en el que
nosotros
decidimos que
hacer de
acuerdo a lo que
nos gusta hacer
o0 algo que
queramos sacar
provecho.

es bueno porque
nos ayudara a
que nos
sintamos
tranquilos con
nosotros
mismos, nos
ayuda a
dedicarnos el
tiempo a nuestro

tiempo libre de una
buena manera
acercandonos a
realizarnos como
personas, nos ayuda
a que estemos en un
balance de
emociones y
mejorar nuestra
autoestima.




cuerpo y mente,

lo podemos
dedicar a
formarnos.

A4 Para mi el Los beneficios Es muy bueno
tiempo librees | que he utilizarlo para
realizar un conseguido son | distraernos, pasar
hobby como por | recrearme y un buen rato y asi
ejemplo pasar pensar mas en estar contentos
mi tiempo con mi, ayuda a haciendo lo que nos
mis amigos, formar nuestro gusta.
mirar una caracter y como
pelicula, ir a afrontar de una
cine, pasear, buena manera
conocer lugares | sin estrés ciertas
y también circunstancias
descansar. que se presenten

en nuestra vida.

A5 El tiempo libre | Para mi es muy | Debemos utilizar de
es un espacio beneficioso ya una buena manera
para poder que de esta nuestro tiempo libre
descansar de manera puedo para realizar cosas
todas las aprender mas gue nos apasionan,
actividades que | cosas que me gue nos ayudan a
realizamos a llevan a crecer ser mejores cada
diario en mi COMO persona. dia.
caso dejo
actividades
escolares 'y
puedo
dedicarme a
distraerme en la
mausica que es lo
que me gusta.

A6 Para mi el Los beneficios Es importante
tiempo libre es | son buenos ya porque uno se
hacer cosas que nos libran distrae, se cambia
distintas a lo del | del estrés, nos de actividades
diario comdn distraen segln diferente a las

las actividades laborales.
que realicemos,
se pude
compartir mas
con la familia.
A7 Tiempo que uno | Los beneficios La importancia es

tiene a parte del
tiempo de

que preveo es
gue uno puede

gue en ese tiempo
libre es que
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estudio, tiempo
sobrante, tiempo
disponible para
saberlo
aprovechar en
mi caso lo
dedico al futbol.

realizar cosas
diferentes a las
rutinarias,
gastarlas para
proyectos y
saberlo utilizar.

tenemos mas
tiempo y la mente
mas tranquila,
porque en el tiempo
libre uno puede
tomar diferentes
decisiones que nos
libran del estudio
problemas, uno
debe meditar a
opinar de la vida de
lo que esta
haciendo, con una
mente tranquila

para tomar
decisiones.
A8 El tiempo libre | Los beneficios Es importante

para mi es hacer | acerca del porgue nos permite
cosas que nos tiempo libre son | cargarnos de
gustan, las cosas | mejorar cada energia, salir de la
que nos aspecto de rutina , fortalecer
satisfacen hacer. | nuestra vida vinculos familiares,

personal ya sea | de pareja,

en la parte social | personales

con amigos,

conociendo

personas,

acercandonos

mas a nuestra

familia o

haciendo que

podamos crecer

personalmente.

A9 Es el espacio Amilo La importancia es

que nosotros
tenemos para
pensar cosas
distintas a las
que llevamos en
nuestra vida
cotidiana, lo
podemos tomar
como diferentes
actividades que
encaminan a una
buena salud
mental y fisica.

beneficios que
me ha traido el
usar el tiempo
libre es que me
ha mejorado la
autoestima, ha
reducido el
estrés, me ha
despertado
mayor
creatividad y
mejores ideas y
un balance

sobre todo saberlo
aprovechar de una
buena manera,
haciendo
actividades a que
contribuyan a
nuestro crecimiento
personal, por
ejemplo en mi caso
lo utilizo para salir
a correr todas las
marianas
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emocional
conmigo.

Al10 El tiempo libre | Los beneficios El tiempo libre es
es hacer una que obtengo es | bastante importante
actividad o que al realizar ya que nos quitan
varias que nos este ejercicio en | de cierta manera el
gusten o hacer mi tiempo libre | peso de el estudio o
un hobby en mi | me ayuda a que | si hay jovenes que
caso me gusta tenga una mejor | trabajen pues que
mucho jugar el | alimentaciony | se olviden de su
futbol es algo un mejor parte laboral y ya
fuera del estudio | autocuidado. independientemente
que me ayuda de cada persona le
mucho en mi ayudara a crecer
parte emocional. personalmente.

Actitudes frente | Al Sobre tener Mi actitud es Dependiendo de la

al uso del tiempo libre positiva porque | actividad que este

tiempo libre todos los dias es el momento o | desempefiando en
pienso que es espacio donde ese tiempo libre se
parte yO0 puedo puede sentir
fundamental realizar un diferentes
para cada hobby o algo emociones
persona por que | que me gustay | tranquilidad,
involucra un donde puedo alegria, relajo,
tiempo o un sacar provecho a | dependiendo de lo
espacio para uno | mis pasiones que se este
mismo, para realizando.
hacer lo que a
uno le guste lo
que le satisface

A2 Pienso que tener | Mi actitud Cuando utilizo mi

tiempo todos los
dias es muy
bueno para
nosotros ya que
nos permite
formar nuestra
personalidad y
también
cuidarnos y
mejorar nuestra
autoestima para
Ilevar a cabo las
demas
obligaciones.

cuando voy a
realizar algo en
tiempo libre es
muy activa ya
que es algo que
me motiva
porque sé que
voy a hacer algo
que me gusta en
mi caso pasar
tiempo con mi
familia es
fundamental ya
gue me ayudan a
crecer
personalmente.

tiempo libre siento
euforia y felicidad
ya que lo que hago
me da felicidad y
una sensacion de
bienestar.




A3 Tener tiempo En realidad, es Cuando en mi
libre todos los positiva y de tiempo libre
dias desde mi mucha energia escucho musica
punto de vista cuando estoy en | siento tranquilidad
puede ser muy | mi tiempo libre | y un balance de
bueno siempre y | ya que me emociones para
cuando lo sepas | permite empezar el nuevo
utilizar en conocerme y dia.
actividades que | centrarme mas
tellevenauna | enmi,esun
estabilidad momento para
emocional y pensar en miy
sientas lo utilizo de una
satisfaccion, buena manera
pero también haciendo lo que
mal me gusta.
influenciadas en
actividades o
cosas malas.

A4 Tener el tiempo | En el momento | Cuando estoy en mi
libre todos los que voy a tiempo libre segin
dias es muy realizar mi la actividad que
satisfactorio ya | tiempo libre lo vaya a realizar
que nos ayuda o | tomo con la siento relajacion,
nos facilita mayor energia felicidad,
hacer cosas posible y con tranquilidad en
nuevas, o mucho realidad son
actividades que | optimismo al emociones buenas y
en realidad nos | realizarlo ya que | que consigo me
llenen de es el momento llenan de paz.
pasion. en donde nos

olvidamos de las
actividades que
tenemos en
nuestra vida
cotidiana.

A5 Para mi tener Como le Siento pasion por la
tiempo libre mencione lo musica, tocar un
todos los dias es | tomo como el instrumento y al
excelente momento de momento cantar es
porque me felicidad porque | algo que llevo
permite es donde yo dentro de miy se
acercarme méas a | puedo relajarme | siente mucha
la musica ya que | haciendo satisfaccion.
es lo que me masica, este
apasiona, me acompafiado o
permite creary | solo por lo

9¢




sacar nuevas
canciones o
nuevas notas
musicales.

general la
mausica es lo que
mas me gusta
hacer en mis
tiempos libres

A6 Tener tiempo Al realizar este | Siento alegria de mi
libre todos los tipo de mismo por lo que
dias es actividades mi hago , por que
satisfactorio por | actitud esy debe | ensefiar a las
ejemplo a mi me | ser fuerte en personas es algo
gusta realizar donde animoa | que me gusta
videos para gente los cuales | mucho ya que estar
subirlos a las son seguidores informado acerca
redes sociales, de mis redes de como funcionan
YouTube, sociales, al hacer | las redes sociales
Facebook, este tipo de para generar
Instagram y en | actividades me | ingresos es algo
realidad es un siento gue me genera
hobby que completamente | alegria.
realizo ya feliz porque es
mucho tiempo y | algo que me
también me gusta.
ayuda a generar
ingresos
econdmicos.

A7 Tener tiempo Mi actitud es Al practicar el
libre todos los siempre muy futbol o sé que voy
dias es bueno yo | positiva ya que | atener tiempo libre
lo utilizo para el futbol es lo siento alegria
perfeccionar que a mi me porque sé que me
técnicas, o apasiona desde | voy a desestresar
controlar mas el | pequefio, lo he un poco a salir un
baldn , jugar con | practicado ya poco de larutinay
amistades y desde hace ya cuando vas arto
practicarlo en un | mucho tiempoy | tiempo se vuelve
futuro de una es algo que no algo de tu vida y es
manera dejare de muy apasionante.
profesional. hacerlo.

A8 Para mi tener Mi actitud en Cuando utilizo mi
tiempo libre cuanto al tiempo | tiempo libre
todos los dias es | libre lo llevo de | haciendo lo que me
algo una manera gusta siento
indispensable tranquila 'y felicidad y
para poder amena porque tranquilidad porque
realizar lo que comparto con eso es lo que me
nos gusta y mis seres genera mi familia.
poder queridos.
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acercarnos mas
a nuestra
familiar y saber
por qué
circunstancias,
felicidades,
problemas por
los cuales estén
pasando.

A9 Es muy bueno Mi actitud en mi | Siento tranquilidad
tener el tiempo | tiempo libre haciendo lo que me
libre todos los cuando lo hago | gusta hacer, ya que
diasyaque asi | es siempre mejora mi
no pierdes el romper metas de | autoestimay me
ritmo en lo que | positivismo, en | ayuda también a
estas haciendo cuanto a cuantos | mejorar mi
en el caso mio kildbmetros voy a | alimentacion a
salgo a correr, recorrer tal dia, a | diario.
trotar todas las | mejorar mi
mafanas y tanto | capacidad y
fisica como estado fisico.
mentalmente me
siento muy bien.

Al10

Practicas frente | Al Lo que mas me | Me gustaria
al uso del gusta hacer en poder compartir
tiempo libre mi tiempo libre | mas tiempo con
es leer libros 'y mi familiay
escuchar realizar un
mausica. deporte como
por ejemplo el
voleibol.

A2 En mi tiempo En mi tiempo
libre me dedico | libre quisiera
a las redes aprender algun
sociales, a tipo de baile
navegar por diferente como
internet la samba, algln

baile de los
Ilanos orientales.

A3 Lo que hago es | Me gustaria salir
ver television, acampo o
por lo general se | realizar alguna
me quedar en mi | excursion fuera
habitacion y de la ciudad.
descansar.

A4 Me dedico en Quisiera realizar
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mi tiempo libre
a pasar con mis
amigos, pasear,

algun tipo de
actividad
deportiva que

caminar. sea explosiva
donde implique
fuerzay
resistencia como
un gimnasio o
artes marciales.

A5 Me dedico a He estado
escuchar musica | pensando ahora
y con ello a leer | en dedicarme a
un libro es mi pasear, conocer
pasatiempo. lugares y viajar.

A6 En mi tiempo Me gustaria
libre me dedico | ingresar a una
a jugar juegos academia de
de mesa con mis | baile y aprender
familiares, las diferencias
pasear con mi de las distintas
mascota. regiones de

Colombia.

A7 Mi tiempo lo Una de las cosas
dedico a jugar que quisiera
futbol es algo realizar es
que lo estoy también
tratando de coleccionar
perfeccionar dia | distintos tipos de
a dia. mariposas y

conocer los
lugares donde
habita cada
especie.

A8 Lo dedico Me gustaria
especialmente a | realizar un
pasar con mis deporte como
familiares, natacion y
amigos a aprender un
reforzar los idioma en
vinculos que particular el
unen. francés.

A9 Mi tiempo lo Me gustaria

dedico a trotar
para mejorar mi
estado fisico y
también
emocional.

aprender a tocar
guitarra es una
de las cosas que
he pensado
hacerlo o algun




tipo de

instrumento
musical.
Al10 En mi tiempo Me gustaria
libre lo que viajar a conocer
hago es jugar lugares , tribus y
futbol y leer diferentes
libros de culturas de
mitologia nuestro
nordica. territorio.
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