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Introduccion

Los derechos de educacion y orientacion sexual son tan importantes como
cualquier otro derecho que tienen los ciudadanos. Es por ello, que se debe orientar
desde el hogar el tema de la sexualidad, ademas se debe reforzar esta cuestion en los
colegios, brindando asesorias pertinentes y de forma adecuada a los adolescentes, con
el fin de evitar la desinformacion y la posible vulneracion psicologica y fisica de
aquellas personas que no encuentran apoyo en su contexto familiar y educativo cuando
se trata del tema anteriormente nombrado.

Los derechos sexuales son reconocidos a nivel internacional y nacional como los
derechos concentrados acerca de la vivencia de la sexualidad, los cuales garantizan el
libre desarrollo de la vida sexual de todas las personas. Sin embargo, en el municipio
de Puerto Rico departamento de Caqueta, segun las estadisticas municipales y reporte
de infancia y adolescencia, algunos de estos derechos son vulnerados especialmente a
los adolescentes cuando no se les respeta su orientacion sexual y son obligados por
tradicionalidad a ser heterosexual o aparentar serlo, por miedo a ser juzgado o
sefialado como diferentes. Los padres de familia estan en la obligacion de respetar y
apoyar a sus hijos con cada una de sus diferencias dentro de ellas la sexual que se
moldea precisamente en la etapa de la adolescencia.

De igual forma, en los colegios se da prioridad a temas de conocimiento en las
areas especificas, dejando a un lado los proyectos trasversales como es el caso del
proyecto de educacion sexual. Razén por la cual, se considera importante conocer las
experiencias de aquellos adolescentes quienes por falta de orientacion frente a este

tema, han quedado en estado de embarazo a temprana edad, dificultando el desarrollo



de un proyecto de vida personal, la realizacion o el alcance de metas y objetivos que
tienen los jévenes, debido a que deben cumplir con responsabilidades que a tan corta
edad no son propias de ellos, ademas, por el poco conocimiento acerca del tema hay
muchos jovenes que acceden al aborto sin tener en cuenta los riesgos que este

provocan como son las alteraciones fisicas y psicoldgicas que afectan el diario vivir.



Capitulo 1. Descripcién General del Proyecto
1.1. Problema de Investigacion

El problema de investigacion es el desconocimiento de los factores de riesgo
gue inciden en el embarazo adolescente de 13 a 15 afios en una institucién educativa
del municipio de Puerto Rico (Caquetd).

1.1.1 Planteamiento del Problema

En la Institucion Educativa del municipio de Puerto Rico (Caquetd), se presenta
un alto numero de embarazos en adolescentes, el cual se caracteriza por tener una
poblacion vulnerable en cuanto al factor econémico, social y cultural. En este contexto
se viven experiencias no aptas para la edad entre 13 a 15 afios, como es el caso de
aquellos adolescentes que se deben enfrentar al cuidado de un bebé, teniendo en
cuenta que no prestan atencion a la responsabilidad que esto implica.

Las adolescentes generan cambios en su desarrollo fisico y emocional, a su vez
se evidencia mediante conversacion con ellas que desconocen los métodos de
planificacion, los riesgos de contraer infecciones sexuales y no se les ha asesorado
correctamente en el colegio ni en la casa, ademas todas las posibles consecuencias de
tener una relacion sexual a temprana edad, por ende, son realmente sensibles a las
situaciones que se viven o presentan en su entorno.

La institucidon educativa cuenta con profesionales encargados de la educacion,
sin embargo, los adolescentes entre las edades de 13 a 15 afios requieren con
prioridad atencion de salud publica, acompafiamiento de padres y asesoria

responsable y oportuna de profesionales expertos en el tema de educacion sexual,



para poder asi mitigar el problema causante del cambio de vida de estos jévenes
inexpertos que pretenden ser padres siendo aun nifios.

Es asi, como las adolescentes en estado de embarazo asumen
responsabilidades que a su corta edad no les corresponden, cuidar y proteger un hijo,
dejar de estudiar, empezar a trabajar y privarse de vivir a plenitud su etapa de
adolescencia. Asi mismo, esto repercute en su desarrollo de vida como se ha
evidenciado en la poblacion de Rio Negro, afectando directamente la educacion y
desarrollo del bebé producto de un embarazo no deseado.

De esta forma, la educacion sexual es un tema que adn no se trata abiertamente
en algunas de las familias del municipio de Puerto Rico, al igual que en la institucion
educativa de esta poblacion, sin embargo, algunos adolescentes en su afan de
descubrir cosas para satisfacer no solo la curiosidad, obtienen informacién por cuenta
propia en redes sociales y a partir de ahi se empieza a generar dudas e inquietudes
gue pretenden responder mediante la vivencia de las mismas, experimentando sin
tener presente que toda accién tiene una consecuencia.

Gonzalez-Vélez y Monsalve (2013) afirman que:

Actualmente, en el mundo se han construido estandares sociales que
conllevan a que permanezcan diversas creencias frente a la sexualidad,
las cuales generan algunas barreras para su abordaje, puesto que en
algunos contextos hablar de sexualidad sigue siendo un tema tabu para
muchas poblaciones. (p.45)

De acuerdo a lo anterior, es importante que los adolescentes tengan informacion

en cuanto a los derechos sexuales, tener conocimiento de los principales y mas



importantes como: derecho a saber sobre métodos de proteccion, derecho a elegir un

método de planificacion, derecho a tener una vida sana y segura, derecho a reconocer

las consecuencias de sus actos, derecho a recibir orientacion en la sexualidad, derecho

a recibir informacién sobre las infecciones de trasmision sexual, derecho a conocer y

respetar su cuerpo, derecho a declarar y aclarar las dudas, derecho a decidir cuando

esta preparado y derecho a decir NO.

1.1.2 Pregunta de Investigacion

¢ Cudles son los factores que conllevan a embarazos a temprana edad en los
adolescentes entre 13 a 15 afios de la institucién educativa rural Rio Negro del
municipio de Puerto Rico (Caqueta)?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General.

Comprender los factores de riesgo que inciden en embarazos en los
adolescentes de 13 a 15 afios en la institucion educativa del municipio de Puerto Rico
Caqueta.

1.2.2 Objetivos Especificos.

e Indagar sobre los factores de riesgo que inciden en embarazos adolescentes en la
literatura actual.

e Aplicar instrumentos de recoleccion de informacion a adolescentes, padres de
familia y docentes sobre los factores de riesgos que inciden en los embarazos a
temprana edad en el municipio de Puerto Rico, (Caquetd).

e Analizar los factores de riesgo que inciden en embarazos en los adolescentes de 13

a 15 afos en una institucion educativa del municipio de Puerto Rico (Caquetd).



1.3 Justificacién

En el municipio de Puerto Rico departamento de Caqueta, el embarazo en
adolescentes es una de las probleméticas mas preocupantes que acontece a la
poblacion, ya que esta situacion trae consigo grandes consecuencias que repercuten
en lo académico, personal, familiar y social. De esta manera, los cambios bruscos de
vida a los que se debe enfrentar cada individuo por el desconocimiento acerca de los
métodos anticonceptivos.

Con la presente investigacién se pretende proporcionar informacién sobre los
principales factores que influyen en el embarazo de adolescentes entre los 13 a 15
afos de la institucién educativa Rio Negro del municipio de Puerto Rico, con el
propésito de contribuir a la mitigaciéon de dicha problematica y fortalecer aquellos lazos
de confianza que debe existir entre los padre e hijos y la escuela, para motivar a
proyectos de vida que mejoren sus condiciones educativas, econémicas y sociales.

De esta forma, se considera pertinente el presente trabajo porque se quiere
aportar significativamente a la educacion sexual que deben brindar los colegios, pero a
su vez ofrecer a los padres de familia una sensibilizacion donde se concienticen de la
responsabilidad que conlleva el tema, ademas de las consecuencias que se deben
asumir por omitir informacién necesaria y justa para una orientacion adecuada hacia
sus hijos, aquellos adolescentes quienes necesitan de ese apoyo constantemente para
crear en si mismo habitos de seguridad y confianza con su cuerpo y su vida.

Por consecuente, se resalta que la educacion sexual es un factor importante en
las instituciones educativas y esta reglamentada por el Cadigo de Infancia y

Adolescencia (Ley 1098 de 2016), al igual que por la Ley General de Educacion (Ley



115 de 1994) donde se garantiza la educacion sexual integral en cada uno de los
niveles educativos utilizando acciones estructuradas que conlleven al conocimiento de
si mismo, la construccion de la identidad sexual respetando las diferencias de cada
individuo, su cuerpo y su intimidad. Todos los seres humanos tienen derecho a una
educacion sexual, sin embargo, ésta se debe priorizar en los adolescentes quienes por
su etapa de desarrollo necesitan orientacion profesional.

Por ende, es importante enfatizar que hay factores que repercuten notablemente
en los adolescentes llevandolos asi a quedar en estado de embarazo, ya sea por
desconocimiento de los métodos de planificacion, por curiosidad en la exploracion de
experiencias nuevas, problemas familiares y/o redes sociales. La idea de comprender
el problema es que la informacion adquirida sea tenida en cuenta en las instituciones
educativas y en cada una de las familias de la poblacién y asi generar un impacto
social despertando al adolescente de la ingenuidad, y mostrarle una realidad de
hechos, que adquieran dominio propio, autoestima, capacidad de tomar sus propias
decisiones, dignidad y sobre todo conocimiento adecuado y oportuno para respetar y
hacer respetar sus derechos sexuales, que al no ser bien orientados pueden traer

consecuencias para su vida futura.



Capitulo 2. Marco de Referencia
2.1 Marco Teorico

Tedricamente se fundamenta este trabajo con las investigaciones nacionales e
internacionales que se explican a continuacién y aportan significativamente al tema de
los factores que inciden en los embarazos de adolescentes entre los 13 y 15 afios del
municipio de Puerto Rico departamento de Caqueta.

2.1.1 Antecedentes de Investigacion

2.1.1.1 Antecedentes Internacionales. La investigacion “Embarazo
adolescente entre 12 y 19 afios” realizada por Mariela Barrozo y Graciela Pressiani,
con la Universidad Nacional de Cuyo, en Mendoza Argentina, tiene por objetivo general
identificar los factores que inciden en el aumento de embarazo en adolescentes entre
12 y 19 afios del departamento de Santa Rosa durante el afio 2010.

En esta investigacion de enfoque cualitativo, se identifican los principales
factores que afectan a la poblacién en estudio, estos varian segun la region debido a
diferentes causas, entre ellas se puede nombrar, actividad sexual, educacién sexual,
accesos a los servicios de anticoncepcion y abortos, control de natalidad, atencién
prenatal alta, etc. Por ende, las causas de los embarazos en adolescentes son muchas
y diferentes, se tiene en cuenta ademas de todos los distintos grupos culturales y
étnicos, las actitudes sociales sobre la actividad y la anticoncepcion sexuales.

Teniendo en cuenta la investigacion de Barrozo y Pressiani, el aporte a esta
investigacion es el reconocer las conductas inapropiadas ante la presente
problematica, tanto en la concientizacion del adolescente como de la familia al

incorporar temas de importancia como lo es el inicio sexual, sus cuidados, riesgos y la



dificultad de la insercién en la sociedad ante la presencia de un embarazo, marcado
histéricamente como un problema de género.

En segundo lugar, se analizé la investigacion realizada por Jeniffer Castafieda y
Henry Cruz quienes pertenecen al instituto de investigacion de ciencia y tecnologia, de
la Universidad Cesar Vallejo, Peru. Esta se titula “Factores de riesgo asociados al
embarazo en adolescentes” cuyo objetivo es evaluar los factores de riesgo para el
embarazo en adolescentes, tomando como muestra 180 adolescentes, 60 de ellas
gestantes y las demas 120 no gestantes.

De esta forma, se evaltan los principales factores de riesgo para el embarazo en
adolescentes en el contexto peruano, donde se reporta en el 2017 un alto numero de
adolescentes embarazadas, 30,5% de las cuales en su mayoria pertenecen al sector
rural. De igual forma, se considera que existe un gran impacto en la vida de las
adolescentes: - A partir del embarazo precoz; limitando el derecho a la educacion lo
cual significa una mayor probabilidad al desempleo. - Riesgo a la salud y a la de sus
hijos; lo cual indica abortos, mortalidad de la embarazada, problemas en el nacimiento
del bebe. Enfermedades de transmisién sexual; por causas de violencia sexual, sexo
sin cuidados necesarios, uso de servicios sanitarios publicos.

De acuerdo a los anteriores factores evaluados, es importante tener presente en
esta investigacion, que la problematica del embarazo en adolescentes es muy comun
en la mayoria de contextos, por lo tanto, se puede inferir que los factores de riesgo son
la Unica variante dentro del mismo y se debe analizar cuidadosamente las
caracteristicas de la poblacion para asi poder extraer la informacion adecuada y

realizar una investigacion pertinente.
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2.1.1.2 Antecedentes Nacionales. A nivel nacional, se tienen en cuenta dos
investigaciones que brindan aportes importantes a la tematica que se esta
desarrollando en este trabajo.

Inicialmente, esta el articulo de investigacién de Maria de los Angeles
Rodriguez, titulado “Factores de riesgo para embarazo adolescentes” en el cual explica
mediante su estudio descriptivo, que las adolescentes en embarazo son consideradas
como un grupo de alto riesgo reproductivo, fisicamente porque su cuerpo esta en
proceso de formacion y por implicaciones sociales y psicoldgicas de la gestacion, al
igual indica que el aumento de jévenes embarazadas esta en la poblacién mas pobre
de la region.

Rodriguez realizo su estudio de investigacion en Medellin Antioquia, donde se
identifican los siguientes factores de riesgo: Factores estructurales; como situaciéon de
conflicto armado, exclusion social, prostitucion e influencia en los medios de
comunicacién. Factores individuales; riesgos voluntarios, creencia y practicas
asociados a la maternidad y a la paternidad, busqueda de reconocimiento, baja
autoestima, afan de compartir y experimentar la sexualidad, inicio precoz de relaciones
sexuales, familias disfuncionales y bajo nivel educativo. Factores institucionales;
Marginalidad femenina y masculina de los servicios de salud, la escuela o del colegio,
Déficit en los servicios especificos de atencidén en consejeria sobre salud sexual y
reproductiva, prevencion para la poblacion adolescente incluida la anticoncepcion y
educacion sexual, falta de promocion sobre los derechos sexuales y reproductivos y
horarios de prestacion de servicios inadecuados para las personas jovenes que

estudian y/o trabajan.
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Es asi, como se concluye que el embarazo adolescente es un fenémeno
complejo en el que participan un gran numero de factores de riesgo, lo cual representa
un enorme reto para los sectores de salud y educacion que tienen prioridades en la
intervencion de esta problematica. La relacidn estrecha con la educacion y el presente
trabajo, hace que el docente se auto formule estrategias de mejoramiento en sus
practicas docente, en sus planeaciones, en las teméaticas y formas de abordar la
sexualidad dependiendo el contexto en el que se encuentre.

De igual forma, en la investigacion “Identificacién de factores de riesgo de
embarazo en poblacién adolescente escolar urbana y rural colombiana” realizada por
Juan Gonzalez y otros, a la poblacion de 11 a 20 afios de colegios publicos de Bogot4,
se aplicé una encuesta para identificar aquellos factores sociodemograficos, familiares,
sentimentales y conocimientos, actitudes y practicas de sexualidad, con el objetivo de
estimar los factores intervinientes para el embarazo en poblacién adolescente
escolarizada.

En esta valoracion de factores se elabor6 con el enfoque cuantitativo, donde se
concluye que el embarazo en adolescentes parece mas una situacion accidental
propiciada por desconocimiento, que propia de adolescentes con problemas. Se
relaciona con el presente trabajo cuando se analizan aquellos factores de la poblacién
rural, ya que se tiene en cuenta la probleméatica a nivel nacional. La ruralidad tiene
caracteristicas propias que no son ajenas a las urbanas, hoy en dia la tecnologia llega
a la mayoria de zonas alejadas y esta es un factor de comunicacion permanente al cual
se le da mal uso y aplicacion, entre eso la satisfaccion de aquella curiosidad sexual que

siente o0 es generada en el adolescente.
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2.1.1.3 Antecedente Local. En el municipio de Florencia Caqueta, se llevé a
cabo una investigacion realizada por Dany Costanza Valenzuela y otros, titulada
“Factores psicosociales asociados al embarazo en adolescentes escolarizadas” en el
afio 2014. El objetivo fue identificar los principales factores psicosociales y culturales
asociados al embarazo en adolescentes escolarizadas de los grados sexto a once en
los doce colegios vinculados a la red de orientacion de la secretaria de Educacion
Municipal de Florencia Caqueta, a través de la aplicacion de un instrumento de
evaluacion “encuesta’.

De esta forma, se identifica una investigacion con enfoque cualitativo, donde se
realizé la encuesta estructurada en cuatro factores basicos: La caracterizacion de las
adolescentes y de los padres segun los determinantes socio-demogréficos, en el
segundo factor se encuentran las caracteristicas biosicosexuales, para el tercer factor
se ubica el Socio-econdmico y el cuarto factor el cultural. Con esta estructuracion se
permite dar cumplimiento al objetivo del trabajo, se aplico este instrumento a 33
adolescentes gestantes y lactantes de las diferentes instituciones educativas del
Municipio de Florencia.

El estudio y andlisis de encuestas reflejan que las causas del embarazo en
adolescentes no planeado son diversas, pero, todas estan encaminadas a la falta de
conocimiento sobre una educaciéon sexual asertiva, al dialogo familiar y a la carencia
del desarrollo de los proyectos transversales de la sexualidad en las Instituciones
Educativas. De este modo, estas hipétesis confirman que en el presente trabajo los
factores de riesgo son similares a los estudiados anteriormente, su aporte esta

relacionado con la carencia de educacion sexual enfocada en la familia y en la escuela.
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2.1.2. Bases Teodricas

Para fundamentar la presente investigacion se tiene como base tedrica, la
adolescencia, el embarazo, el embarazo en adolescentes y la educacion sexual, todo
esto bajo la metodologia cualitativa teniendo en cuenta el interés por acceder a la
subjetividad de los jévenes con relacion al fenomeno del embarazo adolescente.

Se referencia la teoria sociocultural de Vygotsky, quien explica que las
conductas sexuales suelen estar influenciadas por la presion social de grupos y
conductas estereotipadas. En este sentido, la musica, television, la radio y peliculas
emiten mensajes subliminales y muchas ocasiones sobre contenido sexual, que buscan
la imitacién de modelos descontextualizados y erroneos sobre la conducta sexual
adolescente. En su articulo “Enfoque Sociocultural” Vygotsky describe que “este ambito
es el que engendra sistemas artificiales complejos y arbitrarios que regulan la conducta
social” (2001).

Los grupos sociales sexualmente activos influyen de manera importante sobre
aquellos chicos/as que aun no han empezado a tener sexo y buscan que los otros
inicien tal actividad, para asi, ser aceptados como miembros de dicha sociedad, lo cual
ocasiona sentimientos de frustracion, rebeldia e incomprension en quienes no son
reconocidos. La teoria sociocultural de Vygotsky defini6 el efecto de las interacciones
sociales en los procesos cognitivos y el desarrollo. Este psicélogo utiliza el término
zona de desarrollo proximal para describir la diferencia entre el desarrollo real de un
adolescente y su grado de desarrollo potencial cuando se le brinda la oportunidad de
participar en la solucion de problemas con la orientacion de sus padres, otros adultos

(como los maestros) o personas mas expertas (por ejemplo, los educadores pares).
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Es necesario reformar los valores morales y éticos de nuestra sociedad, para
que el respeto del “yo” y hacia los demas sea la base que sostenga una comunidad
consciente de la problematica del embarazo adolescente. Hoy en dia existen muchas
aplicaciones virtuales que generan en los adolescentes sensaciones del querer
experimentar cosas como el sexo y las drogas, los retos son cada vez mas constantes
y las consecuencias no se dan a esperar.

Para Vygotsky, el adolescente es un ser que se ha venido desarrollando a partir
de experiencias vividas, unas buenas y otras malas, todas hacen parte del aprendizaje,
en su etapa de desarrollo pretende hacer nuevas cosas que lo hagan sentir duefio de
una cultura actual, actuando de forma voluntaria y libre. La teoria de Vygotsky sobre el
proceso de desarrollo del adolescente se relaciona con los sentidos que adquiere la
categoria de pensamiento y lenguaje, donde habla de la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP). Es decir, él explica como esas personas cercanas fisica y afectivamente a los
nifos, son quienes los conducen a avanzar en el aprendizaje de nuevos significantes y
como esta relacion adquiere una caracteristica transferencial, en la medida en que
incentiva el desarrollo cognitivo a partir del traspaso de conocimientos, capacidades y
estrategias de quienes la poseen (padres) a quienes la van a poseer (hijos).

Los contextos mas pequefios en poblacion son los méas afectados porque
generan en si mismos un sefialamiento de la sociedad que conlleva a errar con mas
facilidad, por cuestion de cultura y tradicionalismo se cohibe hablar abiertamente de
temas sexuales y esto genera rebeldia en los adolescentes, lo cual se limitan a seguir a

sus idolos, tratando de imitarlos o ajustar a su grupo social para pertenecer al mismo.
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El embarazo adolescente es toda gestacion que ocurre durante la adolescencia
y comprende las mujeres de hasta 15 afos. El embarazo irrumpe en la vida de las
adolescentes en momentos en que todavia no alcanzan la madurez fisica y mental,
razon por la cual en muchas ocasiones son impulsadas a tomar decisiones
equivocadas frente a su estado, a veces en circunstancias adversas como son las
carencias nutricionales u otras enfermedades, del mismo modo, los problemas con su
pareja y con sus mismos padres. El embarazo no planeado en una adolescente puede
provocarle trastornos biol6gicos y psicolégicos, sobre todo si es menor de 15 afios,
como es el caso de las nifias objeto de esta investigacion. Ademas, de repercutir sobre
su esfera social y familiar, se interrumpe el proyecto educativo y el proyecto de vida,
surgiendo la necesidad de ingresar prematuramente a un trabajo, generalmente mal
remunerado.

También es importante tener en cuenta el embarazo como una experiencia de
impacto en la vida de la mujer, porque le implica una serie de adaptaciones a las que
aun por su corta edad no esta preparada: mientras presenta cambios en su cuerpo y su
animo, también lo va haciendo en sus necesidades y prioridades, dejar los juegos de
mufiecas por responsabilizarse de un bebe real no es nada facil para nadie. Este
periodo de transicion que representa un reto para las mujeres adultas, puede resultar
contraproducente para una adolescente. La sociedad es muy estigmatizante y
juzgadora frente al embarazo adolescente, circunstancia que afecta a la embarazada,
su pareja y la familia de ambos.

En la adolescencia, segun Vygotsky, los habitos, en tanto mecanismos de

comportamiento ya conformados, no cambian radicalmente, pero si los intereses y
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necesidades. El descenso en el rendimiento, la apatia en la tarea productiva escolar,
sefialan un cambio en las necesidades e intereses de los jovenes, no un
empobrecimiento o involucién en sus mecanismos de comportamiento. Las dos lineas
de desarrollo se diferencian claramente en la adolescencia; en ninguna otra edad se
revela con tal evidencia el hecho de que la maduracién y formacién de atracciones
constituyen la premisa necesaria pero no suficiente para explicar la modificacion de los
intereses.

De igual forma, a nivel psicolégico la adolescente embarazada sufre un gran
choque emocional al momento de enterarse que va a ser madre, surgen dudas,
miedos, el estrés, sentimientos encontrados y hasta la intensién de abortar, todo
depende de la autonomia y caracter que tiene la adolescente para enfrentar situaciones
dificiles como esa, la formacién recibida de sus padres, el apoyo y la confianza que
tenga con ellos.

Entre los principales factores o causas que aumentan el riesgo del embarazo
adolescente se pueden definir los siguientes: Inicio precoz en la actividad sexual,
causas familiares: familias desintegradas, puede darse el caso de que sean hijas de
madres adolescentes, factores socioculturales: escasos recursos econdmicos, baja
escolaridad, falta de madurez y compromiso con sus responsabilidades, no utilizan
métodos anticonceptivos, violacién (en algunos casos), la primera relacion sexual
generalmente no es planeada, es espontanea y por consiguiente no se cuenta con los
anticonceptivos, falta de educacion sexual, temor de acudir a consultas o platicas
relacionadas con el tema o a preguntar, la ausencia de valores de responsabilidad en

cuanto a su desarrollo sexual, la presion de grupo por parte de otras adolescentes a
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gue tengan relaciones sexuales, desconocimiento de centros de informaciéon y
planificacion familiar y miedos a acudir a las consultas por si sus padres de enteran,
basqueda de la identidad, les preocupa la imagen que los demés tienen de ellos, ser
hijas de madres adolescentes, etc.
2.2 Marco Conceptual

La presente investigacion se fundamenta bajo los principales conceptos que dan
origen a la tematica central, entre ellos se encuentran los siguientes:
2.2.1 Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo
comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida, marca la transicion
de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios fisicos, psicologicos,
biolégicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en primera adolescencia, precoz o
temprana de 10 a 14 afos y la segunda o tardia que comprende entre 15y 19 afios.
Para el caso de esta investigacion en la cual los adolescentes como poblacion muestra
se encuentran entre los 10 y 14 afios. De esta misma manera, en la revista sexualidad
y adolescencia de L. Mitjans Lafont,(2005) se concibe la adolescencia como:

Periodo vital y social, se puede referenciar como un periodo de
“reindividuacion sexual”, en el que dominan unos cambios guia: pasar de
un cuerpo de nifia/o a un cuerpo de mujer/varén; transformar una
identidad infantil en una identidad adolescente; sustituir el nucleo fusional
familiar por el nucleo fusional externo. (p.90)

De esta forma se puede decir que es un periodo de transicion a nivel corporal,

emocional y sexual, periodo de cambios de comportamiento y reacciones impulsivas de
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llevar el control de su vida, pero no es solo una etapa de vulnerabilidad sino también
de oportunidad, es el tiempo en que es posible contribuir a su desarrollo desde casa,
colegio y la misma calle, la sociedad tiene la posibilidad de ayudar a construir un buen
adolescente, a formar un buen ciudadano, ayudarlo a enfrentar los riesgos y las
vulnerabilidades, asi como prepararlos para que sean capaces de desarrollar sus
potencialidades.

2.2.2 Embarazo en Adolescentes

El embarazo en adolescentes se ha explicado como un problema de salud,
socioeconémico y demogréfico, segun el articulo “determinantes del embarazo en
adolescentes en Colombia”, hay un relativo consenso en torno a los efectos negativos
del embarazo en la adolescencia sobre la vida de las nifias, sus familias y comunidades
(2015).

Al respecto, Reyes y Gonzalez (2014) destacan que el embarazo a temprana
edad tiene consecuencias biolégicas tanto para la madre como para el nifio. Dichas
consecuencias se evidencian como riesgos derivados de las condiciones de salud
previas al embarazo (malnutricién, bajo peso y talla, necesidades basicas insatisfechas
en el control prenatal) y las condiciones socioecondmicas de las adolescentes
(pobreza, bajo logro escolar, necesidades basicas insatisfechas). En sintesis, el
embarazo en adolescentes es resultado de la desigualdad social y la falta de
oportunidades en la educaciéon y el empleo, lo cual a menudo perpetua el ciclo de la
pobreza, causas que a su vez determinan la mortalidad y morbilidad explicada desde el
embarazo en la adolescencia, en particular entre nifias y mujeres jovenes de grupos

mas vulnerables y desfavorecidos.
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El embarazo puede tener consecuencias devastadoras para la salud de las
nifias. Muchas adolescentes todavia no estan fisicamente preparadas para el
embarazo o el parto y son, por lo tanto, mas vulnerables frente a complicaciones.
(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas).

Adicionalmente, las adolescentes y jovenes en embarazo tienen mayor
posibilidad de abandonar sus estudios, volver a quedar en embarazo y con ello menor
posibilidad de acceder a trabajos bien remunerados cayendo en una de las llamadas
“trampas de la pobreza”. Es asi como en el analisis de la relacidén entre embarazo en la
adolescencia y pobreza se hace necesario considerar que, en estas edades, la
maternidad y la paternidad limitan la permanencia en el sistema escolar lo que
disminuye la oportunidad de acceder a trabajo calificado y que, a su vez, la condicion
de pobreza en muchas ocasiones representa la ausencia de oportunidades y barreras
para construir proyectos de vida distintos a la maternidad como destino principal de la
mujer.

El embarazo en adolescentes es un fendbmeno social; los rasgos culturales de
cada sociedad imponen diferentes niveles de sancion social al hecho de que una
adolescente que va a ser madre sea excluida de diversos escenarios y del proyecto de
vida que pudiese tener. Es asi como la interrelacion del embarazo en adolescentes con
la falta de oportunidades y la pobreza conllevan a grandes dificultades en desarrollo de
vida del adolescente y su hijo. En resumen, esa falta de oportunidades, de control
sobre sus vidas y de realizacion personal constituyen los principales mecanismos de

reproduccion del ciclo del embarazo en la adolescencia.
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2.2.3. Factores de Riesgo

Un Factor de Riesgo es cualquier caracteristica o circunstancia detectable de
una persona o grupo de personas que se sabe asociada con la probabilidad de estar
especialmente expuesta a desarrollar o padecer un proceso morbido, un dafio fisico o
psicologico. Estos estan localizados en individuos, familias, comunidades y ambiente,
pero cuando se interrelacionan aumentan sus efectos aislados; la pobreza, al
analfabetismo, la desnutricion y las enfermedades intercurrentes inciden en el bajo
peso al nacer.

Un Factor de Riesgo puede ser especifico para uno o varios dafios (el
alcoholismo es causa frecuente de accidentes del transito, arrestos policiales, suicidio y
disfuncién familiar), y a la vez varios factores de riesgo pueden incidir para un mismo
dafio (la obesidad, el sedentarismo, el h&bito de fumar y la hiperlipidemia contribuyen a
la aparicion de Cardiopatia Isquémica).

De igual manera, se manejan otros tipos de factores de riesgo ante situaciones
que presenta la sociedad, especialmente los adolescentes que estan en cambio fisico
desarrollo de emociones, para ellos es una etapa de vulnerabilidad y se consideran
factores de riesgo los problemas familiares, el desconocimiento de métodos de
planificacion, la presién social y/o econémica.

2.2.4. Derechos Sexuales
Los derechos sexuales son reconocidos para garantizar el desarrollo libre,
seguro, responsable y satisfactorio de la vida sexual de todas las personas. Segun la

politica Nacional de sexualidad, los derechos sexuales son considerados:
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Parte de la interpretacion de los derechos humanos desde lo que implica
la sexualidad y la reproduccion en el curso de vida de las personas, en
este sentido, el Estado colombiano debe garantizar el ejercicio de estos
derechos de forma libre y autbnoma, sin ningun tipo de estigma 'y
discriminacion, y proteger los derechos cuando estos son vulnerados bajo
distintas formas coercitivas o de violencia. (p.1)

Por lo tanto, la educacién en derechos sexuales en los adolescentes entre las
edades de 10 a 15 afos es primordial, teniendo como base los principios y valores
inculcados en el hogar, ademas en esta edad es donde se presentan cambios
hormonales, y en medio de su desarrollo debe primar el respeto a si mismo y por el
otro, sin embargo, es la edad de exploracién y reconocimiento de identidad sexual, y en
su afan de exploracion tienden a descuidar su cuerpo y por ende los embarazos a
temprana edad.

Igualmente, la corte constitucional de Colombia a través de la Sentencia T-274
de 2015, aclara que son derechos sexuales entre otros:

Derecho al goce, la satisfaccion y la gratificacion sexual.

Derecho a conocer y valorar el propio cuerpo.

Derecho a decidir si se tienen o no relaciones sexuales.

Derecho a expresar la orientacion sexual o identidad de género.

Derecho a una vida libre de violencias. (p.2)

De esta manera los derechos sexuales deben garantizar un desarrollo libre, sin
coaccion y libre de toda forma de violencia, donde los jovenes tengan la posibilidad de

decidir libremente un si 0 un no, donde sientan confianza y seguridad. Los
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adolescentes deberan conocer en primer lugar que tiene derechos sexuales, que al
igual que los derechos humanos, forman parte de sus garantias individuales y, por lo
tanto, pueden solicitar informacion sobre sexualidad y servicios de salud sexual y
reproductiva accesibles, sin temor a ser sancionados, criticados o vulnerados.

2.2.5 Educacion Sexual

Segun Fernando Barragdn Medero, en su articulo sexualidad, educacion sexual
y género, define la educacién sexual como un factor que constituye el intento de
transmision de las concepciones, normas y valores morales e ideologia que cada
cultura considera que deben servir para preservar el modelo social, cultural y
econdmico.

La educacién sexual es entendida como el proceso de construccion de un
modelo de representacion y explicacion de la sexualidad humana acorde con nuestras
potencialidades con el Unico limite de respetar la libertad de los demas, y en este
sentido es necesario analizar criticamente los fundamentos de los modelos que se
proponen, contrastar diversos modelos, conocer otras culturas y la propia historia del
conocimiento sexual. La educacion sexual se entiende como un proceso lento, gradual
y complejo que hace posible la construccion de las diferentes nociones sexuales, que
ayude a comprender los procesos, historicos y culturales, por los que se han generado
los conocimientos actuales y la organizacion social y sexual vigentes y que permite
tomar conciencia de aquellos aspectos que se desea asumir y cambiar.

La educacion sexual para la adolescencia estd amparada bajo la norma del
codigo de infancia y adolescencia, ley 1098 de 2006 en su articulo 44 donde establece

gue se debe orientar a la comunidad educativa para la formacion en la salud sexual y
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reproductiva en la vida de pareja. De igual forma, la ley general de educacion 115 de
1994 garantiza la educacién sexual integral en sus articulos 13 y 14 donde establece
como objetivo principal de los establecimientos educativos desarrollar una sana
sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la autoestima, la construccién
de la identidad sexual dentro del respeto por el otro.

2.2.6 Proyecto de Vida

El proyecto de vida es “un plan que una persona se traza para conseguir
objetivos en la vida, es un camino para alcanzar metas. Le da coherencia a la
existencia y marca un estilo en el actuar, en las relaciones, en el modo de ver los
acontecimientos” (Arbocco, 2014). En su construccion participan temas como la
vocacion, los modelos, la adquisicion de actitudes, el sentido de vida, los objetivos (a
corto, mediano y largo plazo), una clara planificacion, una buena dosis de motivaciéon y
otros aspectos sociales.

El proyecto de vida se va formando desde la nifiez, siempre y cuando sea
orientado y acompaifado por un adulto que se interese en ellos, que los acompafien,
guien y sirvan de ejemplo, en un primer momento sus padres que son quienes estan
mas cercanos y luego sus docentes quienes orientan el proceso de formacién en plena
adolescencia. Sin embargo, ya sean los padres o sus docentes se debe tener presente
gue el proyecto de vida se fundamenta sobre valores y principios que ayuden al
adolescente a tomar buenas decisiones en el proceso de formacion de sus vidas.

Las personas que elaboran su proyecto de vida utilizan sus experiencias, sus
posibilidades y las alternativas concretas que le ofrece el ambiente y la forma en que se

desarrolla su vida. Todo proyecto (pequefio o grande) permite sentirse competente y se
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convierte asi en un factor protector de muchos problemas como la apatia, la depresion,
la baja autoestima, las adicciones o la delincuencia. La incertidumbre del futuro se
transforma en una serie de metas y riesgos que se contempla en el proyecto de vida y
gue ayuda a estar preparados para sobrepasar los obstaculos.

2.2.7 Corresponsabilidad Familiar

La corresponsabilidad familiar es un término empleado para definir una
distribucion de tareas y responsabilidades domésticas de forma equitativa y que
implique por igual a todos los miembros del grupo familiar.

Se considera como un trabajo no remunerado, entendido como la energia,
tiempo y desarrollo de habilidades que son determinantes en una familia para poder
llevar a cabo las tareas domésticas y de cuidado. Este término se ha derivado desde
una conceptualizacion de roles y tareas enmarcado dentro de la sensibilizacion social
gue tiene como principal objetivo conseguir la igualdad entre géneros.

De igual forma, la corresponsabilidad familiar implica la distribucion de funciones
dentro del hogar, la distribucién de responsabilidades como la educacién y las
obligaciones, no solo por parte de los padres sino también hacer responsable a los
hijos quienes son participes activos de la familia.

2.3. Marco Legal

Legalmente se fundamenta esta investigacion mediante normas establecidas

gue protegen la adolescencia:
2.3.1. Resolucion 3353 del 02 de Julio de 1993
Por la cual se establece el desarrollo de programas y proyectos institucionales

de Educacion Sexual en la Educacion basica del pais. Teniendo en cuenta que


https://es.wikipedia.org/wiki/Igualdad_de_g%C3%A9nero
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Constitucion Politica de Colombia, se estipula en varios de sus articulos derechos y
deberes relacionados directamente con la sexualidad en esta resolucion en su articulo
1 se establece la obligatoriedad de la educacion sexual a partir del inicio de los
calendarios académicos siguiendo las directivas del Ministerio de Educacion Nacional.

De esta forma, en el articulo 2 de la misma resolucién se establece de finalidad
de la educacion sexual, la cual debe garantizar que el estudiante comprenda el
comportamiento sexual propio y el de los demés, respete y reconozca los derechos y
deberes sexuales, tome conciencia de la educacion sexual, sea capaz de tomar
decisiones responsables, entre otros. Esto con el fin de mitigar embarazos en
adolescentes, vulneracion de derechos, violaciones y enfermedades de transmision
sexual que son adquiridas por desconocimiento de los cuidados y mecanismos de
proteccién se deben tener en el momento de asumir una relacion sexual.
2.3.2. Ley 1098 de 2006, Codigo de Infanciay Adolescencia

Este Cddigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia
y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el
reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna,
establece normas sustantivas y procesales para la proteccioén integral de los mismos,
garantiza el ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos
internacionales de derechos humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi
como su restablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la

sociedad y el Estado.
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2.3.3 Politica Nacional de Infanciay Adolescencia 2018-2030

Esta politica tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral de las nifias,
nifos y adolescentes y por tanto el compromiso de generar las condiciones sociales,
humanas y materiales que se requieran para favorecerlo. Por tanto, reconoce a las
nifas, nifos y adolescentes como sujetos prevalentes de derechos y ordena la apuesta
social del Estado alrededor del desarrollo integral, por lo cual se requieren que cada
uno de ellos cuente con las oportunidades que le permitan potenciar sus capacidades y
alcanzar el maximo nivel de garantia de sus derechos.

El objetivo de la norma es salvaguardar los derechos de los adolescentes,
protegerlos y favorecerlos de las injusticias de la sociedad, responsabilizar al estado
del cuidado y orientacion de los mismos, asi como de las instituciones publicas deben
cumplir con las normas de proteccion al menor, orientacion y formacion en su proceso
de vida.

2.3.4 Ley 2231 de 01 de julio de 2022

Por la cual se establece la politica de estado 'sacudete' para el desarrollo de la
juventud y la continuidad del curso de vida de los jovenes, la cual establece los criterios
para fomentar y gestionar una atencion integral que fortalezca el desarrollo y el curso
de vida de la juventud en Colombia.

Sacudete es la estrategia de formacion y acompafiamiento a adolescentes y
jovenes entre los 14 y 28 afios, que les permite estructurar proyectos de vida
sostenibles y fuera de la ilegalidad, a partir de metodologias de fortalecimiento de
habilidades del siglo XXI y la implementacion de acciones en los ambitos de la salud

emocional, mental y fisica, educacion, familiar, deporte, empleo, emprendimiento, arte,
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cultura y formacion de la ciudadania, que contribuyen al transito armonico de la
adolescencia a la edad adulta, de acuerdo con el concepto de curso de vida. Dado el
aporte de la estrategia Sacudete a la estructuracion de proyectos de vida propios, la
promocion y prevencion de la vulneracion de los derechos de adolescentes y jovenes,
se eleva esta estrategia a Politica de Estado, con el objetivo de contribuir a la
proteccién y el goce de los derechos de los adolescentes y jovenes, de acuerdo con la
nocién de curso de vida.

Esta politica, fortalecera el proyecto de vida de los estudiantes y es una forma
de motivarlos a continuar su formacion a través del emprendimiento, lo cual es
importante tener presente para esta investigacion ya que en las instituciones
educativas existen proyectos transversales que se pueden enlazar a esta ley por medio

de diferentes estrategias.
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Capitulo 3. Marco Metodolégico
3.1 Tipo de Estudio
3.1.1 Enfoque

La presente investigacion, busca comprender los factores de riesgo que
conllevan a embarazos en adolescentes del municipio de Puerto Rico (Caquetd),
guienes presentan embarazos a temprana edad, motivo por el cual, el enfoque de
investigacion identificado es el cualitativo, que permite identificar las caracteristicas
propias de una poblacién, mediante una serie de preguntas semiestructuradas donde
se evidencia los acontecimientos, vivencias y experiencias de cada sujeto.

Herndndez Sampieri et al. (2014) indican que el método cualitativo “se enfoca en
comprender los fendbmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en
un ambiente natural y en relacién con su contexto (pag. 358). Los estudios cualitativos
se caracterizan por estar enfocados en los sujetos y sus conductas adoptadas, el
proceso de indagacion es tipo inductivo, y el investigador esta en constante interaccion
con los participantes y con los datos, para de esta forma encontrar las respuestas
centradas en la experiencia social y cual es su significado en la vida de las personas.

El proceso cualitativo tiene una serie de fases que se deben tener en cuenta al
momento de realizar la investigacién. En primer lugar, se tiene en cuenta la poblacién y
el contexto, de ello se identifica un tema o idea de estudio, equivalente a la satisfaccion
de una necesidad que se esta presentando.

La segunda fase es el planteamiento del problema, el cual se enfoca de acuerdo
con la necesidad de la poblacion, de igual forma, se plantean los objetivos, la pregunta

y la justificacion, luego, esta la fase de inmersion inicial en el campo, donde se
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identifican factores de la problematica y se establece los instrumentos de recoleccion
de informacién, la poblacién muestra y antes que nada una observacion directa del
contexto a investigar.

Seguido de esto, viene una cuarta fase en la cual se sefiala la concepcion del
disefio de estudio, donde se realiza un abordaje general y se consideran las
actividades més importantes para desarrollar en la investigacion, asi mismo, se puede
definir la muestra inicial que es la siguiente fase, en la cual se toma una parte de la
poblacion y se aplica los instrumentos planteados anteriormente, para adquirir
informacion y realizar un analisis de datos obtenidos, este se realiza mediante el
andlisis de la informacion, y las diferentes codificaciones, abierta y axial, de esta forma
se hace un analisis de informacién y se extraen las conclusiones finales.

3.1.2 Tipo de Anélisis

De acuerdo con el enfoque cualitativo desarrollado en el presente trabajo y
teniendo en cuenta que esté dirigido a lo educativo, el tipo de investigacién es el
fenomenoldgico, ya que este no parte del disefio de una teoria, sino del mundo
conocido, del cual hace un andlisis descriptivo en base a las experiencias compartidas.

Por consiguiente, Creswell, (2013) plantea que en la fenomenologia “el
investigador identifica la esencia de las experiencias humanas en torno a un fenémeno
de acuerdo con como lo describen los participantes del estudio” (pag. 15). Es decir, se
identifican los factores que conllevan a embarazo en adolescentes a temprana edad.

De igual forma (Hernandez et al) sefialan que la pregunta mas acertada y
congruente con la investigacion cualitativa mediante el método fenomenologico es

“¢cual es el significado, estructura y esencia de una experiencia vivida por una persona
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(individual), grupo (grupal) o comunidad (colectiva) respecto de un fendmeno?” (pag.
493). La pregunta permite entender el alcance de la investigacion, toda vez que busca
explorar los significados que las personas asignan a sus vivencias, sea mediante la
descripcion fiel de sus narraciones o bien, mediante las interpretaciones que el propio
investigador deriva de ellas, quien para lograr este objetivo debe sentir lo que
transmiten estan narraciones y asi poder comprender cada experiencia vivida.

El proceso del disefio fenomenoldgico permite definir el fenomeno de interés,
éste se realiza bajo las siguientes etapas; elegir el contexto y los participantes, buscar
antecedentes sobre el fendmeno, recolectar datos sobre las experiencias con el mismo,
transcribir las narrativas de las experiencias, generar categorias para establecer un
analisis y codificacion correspondiente y asi elaborar un reporte final junto con las
conclusiones y recomendaciones.

3.2 Poblacion y Muestra

Para hacer esta investigacion se toma la poblacién del colegio mixto rural Rio
Negro donde se implementa una jornada. Esta ubicado en el corregimiento de Rio
Negro - Puerto Rico en el departamento del Caqueta al sur de este.

Este municipio cuenta con 33.765 habitantes, el colegio tiene 300 estudiantes de
los cuales en el grado Octavo hay 19 y se toma como muestra para la investigacion a 6
de ellos, quienes tienen una edad entre los 13 y 15 afios. Cuentan con siete docentes
gue orientan su proceso de formacion.

Este municipio se encuentra a 97 Km de la capital Florencia Caqueta, los
estratos de la poblacion estan entre 1y 2. Es una poblacion bastante flotante por la

falta de empleo. La economia esta basada en la agricultura, la ganaderia y algunos
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empleados del sector publico. El nivel de estudio de este municipio es muy bajo debido
a la falta de oportunidades, la mayoria de sus habitantes académicamente estudiaron
hasta quinto de primaria y unos muy pocos el bachillerato.

En lo social la poblacién es bastante afectado por los grupos al margen de la ley,
debido a esto muchas veces les toca huir de sus tierras. Su cultura se basa en el baile
del Sanjuanero, las fiestas San Pedrinas y las ferias de Puerto Rico.

El tipo de muestreo que se llevo a cabo, fue el intencional o de conveniencia, ya
gue se escogen los participantes a entrevistar siguiendo criterios de ventaja, pues es
una forma de identificar los factores que conllevan al embarazo temprano de
adolescentes. Las muestras en estudio se aplicaron a 6 estudiantes seleccionadas, que
pertenecen al sector rural y presentaron o estan en estado de embarazo, 2 docentes
gue orientan su proceso de formacion y 2 padres de familia acudientes de sus hijos en
estado de embarazo.

3.3 Técnicas de Recolecciéon de Informacion

En la presente investigacion, se utilizo para la recoleccion de informacion la
entrevista semiestructurada, proporcionando un encuentro social que tiene
caracteristicas tales como la empatia, la intuicién y la imaginacion, donde el
investigador propone un encuentro tranquilo, que permite el discurso fluido de las nifias
del municipio de Puerto Rico en cuanto a sus experiencias y a los factores incidentes

en embarazos a temprana edad.
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3.3.1 Entrevista Semiestructurada

La entrevista es una de las estrategias mas utilizadas para recoger datos en la
investigacion educativa, ésta proporciona el punto de vista del entrevistado que permite
comprender experiencias y es un complemento de la observacion.

Tradicionalmente, en investigacion cualitativa, la entrevista se caracteriza por ser
un proceso comunicativo que se da en un encuentro entre sujetos, previamente
negociado y planificado, (Schettini & Cortazzo, 2016) citan a Cortazzo y Trindade,
(2014) para referirse a la entrevista:

[...] en una interaccion entre dos o mas sujetos; lo que la va a
diferenciar de una conversacion comun es el tratamiento que hacemos
con la informacion que nos brinda esta interaccion [...]. A diferencia de
una conversacion cotidiana, la entrevista se sustenta siempre en una
hipotesis y sera guiada por objetivos establecidos en funcion de nuestros
intereses cognitivos. (Cortazzo y Trindade, 2014).

Por lo tanto, en la presente investigacion la entrevista es un instrumento aplicado
a la poblacién muestra porque permite identificar aspectos objetivos de los
entrevistados en relacion con el temay el contexto, ademas permite conocer las
vivencias y experiencias desde diferentes perspectivas, enfocado en aprendizajes
educativos durante la época de la pandemia Covid-19. (ver anexo 3)

La presente investigacion maneja las diferentes codificaciones abierta y axial, ya
gue estas permiten una identificacion de caracteristicas basadas en las narraciones de

cada individuo, ademas se realizara el andlisis de las experiencias del sujeto de
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investigacion donde llevara como resultado la comprension de las mismas. (ver anexos
11)

Las fases de la entrevista se basan primeramente en su elaboracion, que se
hace con el propdsito de obtener informacion para identificar los factores que inciden
en los embarazos de adolescentes del municipio de Puerto Rico (Caqueta).

Luego viene la fase de aplicacion para la cual primeramente de debe tener un
consentimiento acordado por ambas partes, las preguntas deben ser muy cuidadosas y
prudentes de acuerdo a la edad y el contexto que se estd manejando en la
investigacion.

Finalmente, esta la fase de analisis, donde su objetivo principal es identificar los
factores de riesgo y dar cumplimiento al andlisis coherente y propio de los resultados
obtenidos con el instrumento de aplicacién, es decir, la entrevista.

3.4 Consideraciones Eticas

Para dar cumplimiento a la normatividad, se establecié un consentimiento
informado donde el padre de familia mayor de edad y representante del adolescente
entrevistado, padre de familia y docentes, quienes firman como acuerdo de
confidencialidad de datos, entre el investigador y ellos, quienes voluntariamente accede
a brindar la informacion sin prohibicién alguna.

Razon por la cual, es tenida en cuenta la resoluciéon nimero 008430 de 1993,
Capitulo 1. de los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos, haciendo
principal énfasis en el articulo 5 donde expresa que en toda investigacion en la que el
ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su

dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.
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Igualmente, el articulo 8 es fundamental ya que manifiesta que las
investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del individuo, sujeto de
investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice,
sin embargo, en la presente investigacion quedan todos los datos bajo absoluta
reserva.

De la misma manera se tiene en cuenta el articulo 11 donde habla de la
clasificacion en categorias segun el riesgo de la investigacién, por ende, ésta, es
definida segun la categoria A investigacion sin riesgos, teniendo en cuenta el estudio,
técnica y método de investigacion, dado que el instrumento de recoleccién de
informacion es la entrevista semiestructurada.

Finalmente se velara por el cumplimiento y la reserva de datos, al igual que se
cuidara de su integridad fisica y emocional segun lo estable la resolucién 008430 de
1993.

3.5 Procedimientos

Después de realizar una observacion de probleméticas en los adolescentes de
diferentes colegios se dio prioridad al tema de los embarazos a temprana edad
presentada en el municipio de Puerto Rico el colegio Rionegro sector rural, ya que el
alto niumero de nifias en este estado indica que se debe generar atencion y prevencion
ante la situaciéon. De esta forma, esta investigacion se ha desarrollado bajo las
siguientes fases:

Fase 1: Identificacion del tema y caracterizacion de la poblacion; el estado de

embarazo en adolescentes a temprana edad es fundamental porque esta problematica
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vulnera la estabilidad emocional y educativa de estas jovenes, ademas, en un futuro

cercano trunca sus suefos y proyectos de vida.

Fase 2: Aplicacion de instrumentos de recoleccidn de informacion; estos se

aplican con el objetivo de identificar aquellos factores que conllevan al embarazo a

temprana edad en la regidn caracterizada nombrada anteriormente.

Fase 3: Realizar un analisis a la informacion obtenida en la fase anterior y asi

poder dar cumplimiento al siguiente objetivo que es la categorizacion de dichos factores

gue conllevan a la problematica identificados mediante la recoleccion de informacion.

Fase 4: Finalmente, se comprenden mediante los resultados las experiencias de

aquellos jovenes quienes presentaron embarazos a temprana edad, entre los 13 a 15

anos de la institucidon educativa Rio N

gro del municipio de Puerto Rico Caqueta.

Tabla 1.

Procedimiento

Objetivos

Actividades

Instrumentos

Responsables

Fecha

Indagar sobre los
factores de riesgo que
inciden en embarazos
adolescentes en la
literatura actual.

Busqueda de
referencias.
Construccion de
marco referencial.
Comprender el
enfoque tedrico.

Documentos de
internet (libros,
investigaciones,
teorias, etc.)

Sandra Patricia
Castillo Cabezas

Iris Dominga Palacios
Mosquera

Yesica Maria Posso
Gonzalez

01 de septiembre al
30 de octubre

Aplicar instrumentos
de recoleccién de
informacién a
adolescentes, padres
de familia y docentes
sobre los factores de
riesgo en embarazos
en adolescentes.

Elaboracion de guion.

Acercamiento a la
poblacién objeto de
estudio.
Recoleccién de la
informacién.

Formato de guion de
entrevista.

Formato de
consentimiento
informado.

Sandra Patricia
Castillo Cabezas

Iris Dominga Palacios
Mosquera

Yesica Maria Posso
Gonzalez

01 de noviembre al
30 de noviembre

Analizar los factores

Analisis de los datos.

Formato de guion de

Sandra Patricia

01 de diciembre al 15
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de riesgo que inciden
en embarazos en los
adolescentes de 13 a
15 afios en una
institucion educativa
del municipio de
Puerto Rico Caqueta

Resultados
encontrados.
Transcripcion de
datos.

entrevista.
Tabla de codificacion

Castillo Cabezas de enero
Iris Dominga Palacios

Mosquera

Yesica Maria Posso

Gonzalez
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Capitulo 4. Analisis de Resultados
4.1 Microanalisis y Codificacion Abierta

Para realizar la codificacion abierta se debe tener presente el problema de
investigacion que es “el desconocimiento de los factores de riesgo que inciden en el
embarazo adolescente de 13 a 15 afios en una institucién educativa del municipio de
Puerto Rico (Caquetd)”. Para cumplir con este analisis, se realiza la construccién de
categorias y subcategorias que permita realizar una tabulacion l6gica y coherente de
las entrevistas aplicadas a la poblacién muestra, asi mismo, poder dar cumplimiento al
objetivo propuesto.

Para realizar la codificacion, es necesario realizar lectura de las entrevistas con
el fin de comprender el contexto para posteriormente realizar una observacion mas
lenta y detallada en donde se identifican términos, se comparan y teniendo en cuenta
sus caracteristicas, similitudes se agrupan en categorias. De esta forma, se realizan
varias lecturas ya que se requiere realizar inferencias de algunas expresiones con el fin
de determinar la categoria e identificar las subcategorias de acuerdo con el fenémeno
identificado.

4.1.1 Entrevista a Estudiantes

A continuacion, se muestra en la siguiente tabla la distribucién de cédigos en las
entrevistas aplicadas a los estudiantes, teniendo en cuenta las categorias,
subcategorias y el nimero de repeticiones.

Tabla 2.

Distribucion de Codigos, Entrevista a Estudiantes

; ; Numero de
Categoria Subcategoria .
repeticiones
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Desconocimiento del tema 19
Educacidn sexual Proyecto de vida 10

Apropiacion de tema 9

Familiar 6

Colegio 10

Contexto -

Sociedad 9

Aborto 2

Discriminacion 5

Riesgos
Autoestima 9

En la tabla anterior se pueden observar las categorias y subcategorias de los

adolescentes focalizados, en donde se observan 9 subcategorias que se han agrupado

en 3 categorias principales, de acuerdo a las respuestas expresadas en las entrevistas

gue se aplicaron a cada uno de los participantes, con el fin de ser analizadas.

A continuacion, se procede a explicar cada una de esas categorias

4.1.1.1 Educacién Sexual.
Figura 1.

Categoria “Educaciéon Sexual”

Proyecto de vida

Desconocimiento
del tema

Apropiacion del
tema
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En la anterior ilustracién se puede observar la categoria “educacion sexual’,
dentro de la cual se identifican las subcategorias; desconocimiento del tema, proyecto
de vida y apropiacion del tema. Esta clasificacion se da teniendo en cuenta las
respuestas de cada entrevistado con el fin de dar cumplimiento a otro de los objetivos
propuestos en este proyecto.

Inicialmente se encuentra la subcategoria “desconocimiento del tema” que hace
referencia a un factor de riesgo causante de embarazos en adolescentes, esta
subcategoria se identifica luego de cuestionar sobre el tema de educacion sexual, sus
métodos de planificacion y su experiencia sobre la maternidad. Claramente se
visualidad la relacion entre la categoria educacion sexual y la subcategoria
desconocimiento del tema, ya que son 19 veces que aplica esta categorizacion,
ejemplificado de la siguiente forma:

‘la educacion sexual es un proceso de ensefianza y aprendizaje de alta
calidad de temas de sexualidad y mas” (entrevistado 1)

‘la educacion sexual es una amplia variedad de temas los cuales estan
relacionados con la sexualidad y la salud reproductiva” (entrevistado 5)

“falta de orientacion sobre los métodos anticonceptivos” (entrevistado 6)

Como se puede evidenciar en los anteriores ejemplos, los estudiantes no tienen
claro que es la educacién sexual y cuales son los métodos de planificacién, a su vez
expresan que uno de los factores de riesgo causante en los embarazos de
adolescentes es la falta de orientacion sobre métodos anticonceptivos.

En la segunda subcategoria “Proyecto de vida”, cada estudiante expresa la

forma en que un embarazo ha cambiado su vida, sus suefios y sus aspiraciones. Este
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cbdigo es fundamental para la categoria de educacién sexual, ya que desde nifios se
debe trazar objetivos y logros por alcanzar en un futuro, inicialmente acompafados por
la familia y luego se refuerzan y asesoran en el colegio.

Ante esta subcategoria los estudiantes expresan lo siguiente:

“mi vida no ha cambiado en muchos aspectos, como ser madre a
temprana edad ha sido muy dificil para mi, ya que no estaba
acostumbrada a la crianza de un nifio... (entrevistado 4).

‘ha cambiado mucho, ya que deje de hacer muchas que antes hacia,
tuve que dejar mis estudios durante el embarazo y los 2 primeros meses
de vida de mi bebe ya que no tenia quien lo cuidara... (entrevistado 5).

Esta subcategoria tiene una serie de 10 repeticiones, lo cual refleja que el tema
de un embarazo en adolescentes repercute en el futuro del estudiante, la
responsabilidad con su bebe implica transformaciones de realidades a las que el
adolescente no esta preparado.

Finalmente, en la subcategoria “apropiacion del tema” se relacionan los
conocimientos minimos que el estudiante sobre la educacién sexual y los factores de
riesgo que ellos consideran causantes de un embarazo en adolescentes.

‘para mi la educacién sexual es un proceso de ensefianza aprendizaje
de alta calidad acerca de una amplia variedad de temas relacionados con
la sexualidad y la salud reproductiva” (entrevistado 4).

‘los motivos principales que yo considero son abuso, violacién o
explotacion sexual, la ausencia o falla de métodos anticonceptivos”

(entrevistado 4).
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De la anterior, se evidencia que el entrevistado 4 es una estudiante que conoce
un poco del tema, esto se debe en primer lugar a que ya fue madre, por ende, va
aprendiendo en su experiencia como tal. Es asi, como muchas otras de las jovenes
guienes han sido madres a temprana edad, reconocen aquellos factores causantes de
un embarazo indeseado y ayudan o brindan asesoria a las mas pequefias para que no
pasen por lo mismo.

Estas entrevistas reflejan que son muchas las falencias que hay tanto en el
hogar como en el colegio frente al tema de educacién sexual, razén por la cual se
evidencias embarazos a temprana edad y sus consecuencias efectivamente repercuten
en sus proyectos de vida, en adquirir experiencias antes de tiempo y responsabilizarse

de la vida de un bebe para lo cual un adolescente no esta preparado.

4.1.1.2 Contexto.
Figura 2.

Categoria “Contexto”

Colegio

Familiar Sociedad
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La segunda categorizacion “contexto” se clasifica en las subcategorias familia,
colegio y sociedad. Con ellas se busca identificar un factor contextual incidente en los
embarazos de los adolescentes de Puerto Rico (Caquetd). Cada contexto tiene
diferentes factores de riesgo, en este caso se quiere identificar aquellos que
principalmente inciden en la poblacion objeto de estudio.

Para identificar la subcategoria “familia”, en la entrevista se formula la pregunta
namero 2 ¢tus padres te han brindado asesoria con relacion al tema?, para ello hay
respuestas contundentes de los adolescentes tales como:

“Muy poco” (entrevistado 1)

“no, por falta de conocimiento al tema” (entrevistado 3)

“no, ya que ellos carecen del conocimiento del tema, y por el tabu que
manejan no aceptan charlas del tema” (entrevistado 5)

Algunos de los entrevistados consideran que los padres no conocen del tema
de sexualidad y esa es la raz6n por la cual en la casa no se explica claramente los
riesgos que lleva tener una relacion sexual sin proteccion, pero se sabe que algunas
veces el conocimiento se adquiere con la experiencia, como es el caso de la
responsabilidad de padres, en ningin manual explican como educar los hijos pero cada
padre debe procurar hacer lo mejor posible por brindar una buena ensefianza y ejemplo
a ellos.

Para identificar la segunda subcategoria denominada “colegio”, se formula la
pregunta ¢ consideras que en el colegio se brinda la educacion necesaria frente al tema
de la sexualidad?, de esta forma se puede observar algunas de las falencias que tienen

los docentes o las Instituciones en sus procesos de formacién a los educandos, ya que
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la educacion sexual es considerada fundamental segun el Ministerio de Educacion y
por ende, se deben aplicar proyectos enfocados en el tema que fortalezca los
conocimientos de los estudiantes.

De esta forma, los entrevistados dan sus respuestas asi:

‘no, porque algunos profesores ni tocan del tema porque les incomoda
gue quisa ni los padres toquen esos temas” (entrevistado 2).

“es muy basico lo que nos ensefian acerca del tema” (entrevistado 5).
“si se nos ha brindado, pero no es lo adecuado” (entrevistado 6).

Puntualizando las respuestas se analiza que en la institucién educativa se trata
el tema de la educacién sexual, pero no a profundidad, es decir, conceptos basicos sin
profundizacién alguna. Cabe resaltar que por ley es fundamental brindar asesoria sobre
ese tema a los estudiantes, teniendo en cuenta que la adolescencia es una edad de
cambios fisicos y psicologicos segun lo plantea Vygotsky.

El colegio es y debe ser una fuente de ayuda y orientacion en el proceso de
formacion del joven, ya que en este contexto estan constantemente expuestos a
descubrir los cambios que se generan a su edad, por ende, quieren satisfacer la
curiosidad que esto les genera.

Finalmente, esta la subcategoria “sociedad”, otro contexto como factor de riesgo
para la problematica presentada, esta se identifica con la pregunta numero 6 ¢has
sentido presion frente a la sociedad por el hecho de haber quedado embarazada a
temprana edad?, se hace el planteamiento de la misma con el objetivo de analizar la

presion social que se da en el contexto de Puerto Rico (Caqueta).
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Los entrevistados explican la forma en que la sociedad influye en la toma de
decisiones frente a las problematicas que se presentan:

“si. He sentido mucha discriminacioén, por lo tanto, me siento
presionada... (entrevistado 3).

Si, he sentido presion, rechazo de la sociedad y soledad, me he sentido
muy discriminada al quedar embarazada a esta edad. (entrevistado 4).
“si, la gente siempre me hace comentarios desagradables” (entrevistado
5)

Se comprende segun la categorizacion anterior que la sociedad es un factor de
riesgo, ya que el adolescente esta siempre expuesto a ésta, por lo tanto, como lo
nombran en las entrevistas, se sienten discriminados por ser adolescentes en estado
de embarazo. La sociedad los sefiala, los juzga y no les brinda la oportunidad de ayuda
para continuar con sus vidas de forma normal, sino mas bien los sefiala de forma que
estos puedan llegar a tomar malas decisiones con su vida o la del bebe que estan

esperando.
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4.1.1.3 Riesgos.
Figura 3.

Categoria “Riesgos”

Discriminacion

Aborto Autoestima

La tercera categorizacion “riesgos” contiene las subcategorias aborto,
discriminacion y autoestima, enfocadas estas en los factores que intervienen en los
embarazos de adolescentes del municipio de Puerto Rico del departamento del
Caqueta.

Inicialmente se habla de la subcategoria aborto, cuando se logra identificar que
este es un factor de riesgo al que estan expuestas aquellas adolescentes que
desconocen los cuidados que deben tener frente a un embarazo. Se codifica esta
subcategoria teniendo en cuenta la siguiente pregunta: ¢ pensaste en algin momento
quitar el derecho a la vida del bebe?

“No pensé quitarle el derecho a la vida del bebe porque todos tenemos
derecho a /a vida”. (entrevistado 1)
“No, ya que desde el primer momento senti amor por mi hijo”

(entrevistado 5)
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Asi como estas entrevistadas responden al amor a su bebe desde el momento
en que se enteran de su embarazo, hay algunas que piensan en abortarlo, no es caso
de ninguna de las adolescentes que se tomaron como muestra, sin embargo, el aborto
no siempre es provocado, algunas veces ocurre por factores de salud, desnutricion o
porque el cuerpo de la adolescente aln no esta desarrollado ni preparado fisicamente
para aceptar un bebe.

Frente a la subcategoria de la discriminacion como segundo factor de riesgo, es
importante conocer que la sociedad, familia y los mismos compafieros hacen a un lado
a las adolescentes embarazadas, sefialando y juzgando sin conocer los verdaderos
hechos del estado de la adolescente, razén por la cual éstas se sienten discriminadas
por su condicion de embarazo, como se analiza en la siguiente pregunta: ¢has sentido
presion frente a la sociedad por haber quedado embarazada a temprana edad?

“si porque me he sentido discriminada por la sociedad” (entrevistado 1)
“si, he sentido presidn, rechazo soledad, me he sentido muy
discriminada al quedar embarazada a esta edad” (entrevistado 4)
“ si, la gente siempre hace comentarios desagradables” (entrevistado 5)

De esta forma, se puede analizar que la discriminacién es un factor que afecta a
las adolescentes embarazadas, pero también a las que no lo estén, ya que los
diferentes estigmas sociales presionan a la juventud y a la nifiez a adelantar y vivir
etapas que aun no les corresponde.

Finalmente, se habla de la subcategoria autoestima, cuando se visualiza los
estados emocionales de las adolescentes embarazadas y la actitud que toman frente a

la situacion que se presenta. Para realizar la codificacion de esta categoria se tiene en
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cuenta la siguiente pregunta ¢ De qué manera has afrontado esta nueva experiencia en
tu vida?
“con muchas dificultades, pero haciendo frente a la situacion ya que
debemos ser realistas y aceptar nuestra responsabilidad” (entrevistado 3)
“con mucha responsabilidad porque a pesar de que no tenia los
conocimientos requeridos para enfrentar el embarazo, he tratado de
sobrellevar esta situacion con mucha altura.” (entrevistado 4)

La autoestima es un valor fundamental de la persona, pero a su vez es un factor
determinante frente a la toma de decisiones. Un individuo con autoestima sabe cuando
decir no, sabe asumir sus errores con responsabilidades y sabe salir adelante
independientemente de las situaciones que se le presenten. Asi mismo, es un factor de
riesgo porque cuando hay baja autoestima, la adolescente embarazada no sabe cémo
enfrentar la situacion, en varios casos que se ha visto, ésta termina atentado contra la
vida de su bebe o la propia.

4.1.2 Categorizacion Padres de Familia

A continuacion, se muestra en la siguiente tabla la distribucion de categorias y
subcategorias identificadas en las entrevistas aplicadas a los padres de familia de los
estudiantes poblacion muestra, teniendo en cuenta su codificacién y el nimero de

repeticiones.



Tabla 3.

Distribucién de Cadigos, Entrevista a Padres de Familia

Numero de
Categoria Subcategoria

repeticiones

Proyectos Institucionales 3

Salud preventiva 6

Mecanismos de ayuda

Responsabilidad Familiar 9

Dialogo 7

Conducta de padres Confianza 3

Presidn Social 3

Redes sociales 3

Informacién masiva Curiosidad por experimentar 3

A continuacion, se procede a explicar cada una de las categorias
correspondientes a padres de familia.

4.1.2.1 Mecanismos de Ayuda.

Figura 4.

Categoria “Mecanismos de Ayuda”

Salud preventiva

Proyectos Responsabilidad
institucionales familiar
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La categoria “mecanismos de ayuda” contiene las subcategorias, proyectos
institucionales, salud preventiva y responsabilidad familiar, las cuales son tenidas en
cuenta para la codificacion ya que estas permiten un acercamiento a la identificacion de
los factores influyentes en el embarazo de las adolescentes del municipio de Puerto
Rico.

La primera subcategoria es denominada “proyectos institucionales”, en ella se
caracteriza la importancia de los mismos, su aplicacion en las instituciones educativas
como ayudas al fortalecimiento de valores y acciones de los estudiantes, tal como lo
establece la ley. Para dar cuenta de esta categorizacion se analiza la pregunta 4 que
dice: ¢ esta de acuerdo en que en las instituciones educativas se profundice el tema de
educacion sexual, sus cuidados y sus riesgos?

“si, porque ellos nos ayudan a profundizar y que ellos conozcan los
problemas que deben tener si no tienen los cuidados adecuados”
(entrevistado 1).

“es muy importante que si, profesionales y que hablen del tema”
(entrevistado 2)

“claro que si, eso ayuda a prevenir los embarazos en los adolescentes”
(entrevistado 3)

Esta subcategoria se relaciona con mecanismos de ayuda, categoria principal ya
gue como lo indica la palabra es una ayuda o asesoramiento que se le brinda a los
adolescentes frente al tema de la educacion sexual.

Algunos colegios manejan el proyecto transversal de educacion sexual, pero son

tematicas que no se tocan a profundidad y en las cuales los adolescentes quedan con
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grandes vacios de conocimientos, luego buscan por su cuenta la informacién, en
algunas ocasiones son datos erroneos y es ahi donde nace la curiosidad y las ganas
de experimentan sexualmente, corriendo los riesgos de un embarazo no deseado.

La segunda subcategoria se denomina “salud preventiva” ya que es un factor
gue beneficia a la poblacion, por ende, se podria evitar un alto nimero de embarazos
no deseados en los adolescentes, porque los diferentes mecanismos de prevencion
que existen deberian ser tenidos en cuenta tanto en instituciones educativas como en
cada de cada una de las familias que tienen hijos adolescentes.

Esta subcategoria se identifica con las respuestas que los padres de familia dan
respecto a la pregunta ¢ usted como padre de familia que cuidados tendria con sus
hijos para evitar un embarazo adolescente?

“orientarlos para evitar las consecuencias de un embarazo o infecciones
sexuales en adolescentes” (entrevistado 1)

“concientizaciones, charlas sobre métodos de planificacion familiar”
(entrevistado 3).

De acuerdo con lo anterior, algunos padres son conscientes de la importancia de
la salud preventiva en sus hijos, por ello, les hablan y orientan de los cuidados y
métodos de planificacion que pueden usar, los acompafian a los centros de salud
especializados donde los adolescentes reciben una orientacion mas clara y pertinente
del tema y asi mismo inician la utilizacion de prevencion responsablemente.

Finalmente, esta la subcategoria “responsabilidad familiar” que se puede
transversalizar con la subcategoria anterior ya que los padres responsables cumplen

con sus funciones de educar y orientar correctamente a sus hijos, dentro de ello les
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brindan una asesoria adecuada con relacion al tema de la sexualidad. Se identifica esta
subcategoria bajo el andlisis de algunas preguntas como: ¢ Cuéles consideras que son
las principales razones para que se dé un embarazo en adolescentes?
“falta de confianza entre padres e hijos” (entrevistado 1)
“el problema de ya no castigos al nifio” (entrevistado 2)
“falta de experiencia en los padres y orientacion a los estudiantes”
(entrevistado 3).

Con estas respuestas se analiza que la responsabilidad familiar no es solo tema
de padres, sino un trabajo en conjunto, entre padres e hijos, debe primar la confianza
como lo manifiesta el entrevistado 1, pero a su vez debe existir limites de
responsabilidades, donde sea posible el respeto y la autoridad por parte de los padres.

Es de entender que hoy en dia los adolescentes tienen a ser autbnomos en
algunas cosas y consideran que los padres no tienen autoridad en ellos, por tal razén
hacen su voluntad sin permitir ser corregidos, este es un factor que influye
notoriamente en la educacién de la poblacién y por tanto un tema de alto cuidado.

Asi mismo, la pregunta ¢ usted como padre de familia que cuidados tendria con
sus hijos para evitar un embarazo adolescente?

“orientarlos para evitar las consecuencias de un embarazo o infecciones
sexuales en adolescentes” (entrevistado 1).

“el padre debe tener dialogo con sus hijos personalmente” (entrevistado
2)

“concientizaciones, charlas sobre métodos de planificacion familiar”

(entrevistado 3).
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Asumir las responsabilidades y mas en el tema de educacion y formacioén a los
hijos es algo complejo, se deduce con las respuestas anteriores la facilidad para decir
gue hacer en caso de una situacion presentada, sin embargo, los resultados o el
producto final es otro. Estos padres entrevistados responden de acuerdo con sus
falencias, ya que son responsables de sus hijas embarazadas, ellos plantean en estas
entrevistas lo que les falto hacer y por ende estan los resultados de nifias embrazadas
a temprana edad, precisamente porque las ocupaciones fueron otras y no sus hijos.

4.1.2.2 Conducta de Padres.

Figura 5.

Categoria “Conducta de Padres”

Dialogo Confianza

En la gréafica anterior se muestran los resultados de la categorizacion “conducta
de padres” con ello se encuentran las subcategorias dialogo y confianza, observando
claramente que la subcategoria dialogo se refleja en un 60% a diferencia de las otra.

Hablar de la categoria principal “conducta de padres” es analizar el
comportamiento de ellos frente a la realidad que se vive, es decir, frente a un embarazo

de un adolescente, en este caso sus hijas.
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Inicialmente esta la subcategoria dialogo, identificada esta con la pregunta ¢ ha
tenido charlas con sus hijos acerca de como iniciar su vida sexual responsablemente?
por lo que responden de la siguiente manera:

“si he tenido orientacion sexual y he sido apoyada con bienestar familiar y
programas sociales” (entrevistado 1)

“claro que si, pero hay una falencia en los padres o familias y es el
descuido a los hijos” (entrevistado 2)

“no he tenido acerca de la sexualidad” (entrevistado 3)

Algunos de los padres de familia mantienen un dialogo continuo con sus hijos,
sin embargo, el tema de la sexualidad es ajeno a ellos, como lo mencionan en las
entrevistas, prefieren ser apoyados por entidades de salud a promover directamente en
sus hijos el autocuidado y la responsabilidad personal.

La confianza es una subcategoria que indica el acercamiento entre padres e
hijos, anteriormente se mencioné la falta de dialogo entre ellos y por consecuente es
por falta de confianza, el tema de la sexualidad para algunas familias es poco complejo
porgue no saben como abordarlo y los padres creen lo hablar de sexualidad con sus
hijos es inducirlos a tener relaciones sexuales. Hoy en dia un adolescente requiere
claridad conceptual relacionados a los temas sexuales, cuidados y métodos de
proteccién para no contraer enfermedades y tampoco quedar en estado de embarazo.

La pregunta ¢ por qué considera que un adolescente tiene relaciones sexuales
sin proteccion? es dificil de responder para los padres ya que ellos no son conscientes
en primera instancia que es por su falta de responsabilidad como padres.

‘por falta de orientacién en la familia y escolar” (entrevistado 1)
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‘porque los padres no hablan claramente con sus hijos” (entrevistado 2)
‘por falta de informacion y responsabilidad de nosotros como padres”
(entrevistado 3)

En la subcategoria de la confianza enfocado a la conducta de padres se observa
gue el adulto responsable trata de evitar el tema de la sexualidad y culpar a terceras
personas de las cosas en que ellos han fallado, ejemplo, a las instituciones educativas.
Se cree que el colegio es una entidad de formacion educativa, que fortalece principios y
valores de casa, pero no es una entidad que evita las responsabilidades de los padres.

Cada familia debe ser consciente que dentro de la misma deben primar reglas,
normas, principios y valores que se deben practicar, dentro de ellos esta la confianza,
la cual debe empezar en casa y con el ejemplo de los padres, brindando tranquilidad y
acercamiento a sus hijos en el momento de las preguntas y siendo lo mas sincero
posibles.

4.1.2.3 Informacién Masiva.

Figura 6.

Categoria “Informacion Masiva”

Redes sociales

Curiosidad por

Presidn social .
experimentar

La categoria “Informacion masiva” hace referencia a los medios de

comunicacién como factores influyentes en el proceso de toma de decisiones de cada
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individuo, dentro de ella estan las subcategorias presion social, redes sociales y
curiosidad por experimentar.

La presion social en los adolescentes es muy comun ya que ellos quieren ser
copia de lo que ven y escuchan fuera de su contexto social, es decir, quieren imitar
grandes personajes, los influencer y estar a la moda como lo ellos lo llaman. El tema de
los embarazos en adolescentes sigue siendo por descuido y desinformacion del joven,
en la siguiente pregunta se analizara la presion social que tienen los adolescentes en la
realidad de su contexto. ¢.el entorno escolar incide en la iniciacién de la vida sexual a
temprana edad por presion social de los deméas comparieros?

“a veces si incide por la presion de los comparieros y demas personas
adultas, por falta de experiencias y no tienen orientacion” (entrevistado 1)

“si puede ser, la formacion de capacidades de los padres, y al llegar a la
sociedad o la escuela se pueden dar” (entrevistado 2)

“muchas veces si o por las malas compafiias, por falta de orientaciones,
por no recibir consejos” (entrevistado 3)

Con las anteriores respuestas se analiza que efectivamente el adolescente se
deja influenciar por los paradigmas de la sociedad, quieren ver y ser copia de otras
personas perdiendo su originalidad, ademas de esto, sus compafieros pretender
obligarlos a adelantar su desarrollo de sexualidad para encajar segun ellos en un
prototipo de adolescente actual.

Seguido a esto, estéa la subcategoria redes sociales donde la informacion casi

nunca es clara y menos pertinente para la juventud, se categoriza con la siguiente
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pregunta: ¢ considera usted que la informacién masiva en redes sociales influye en las
decisiones no apropiadas de los adolescentes?
“si influye porque en la casa no tienen el apoyo y orientacion para
ensefiarle a los hijos” (entrevistado 1)
“si claro, son medios de redes sociales y los adolescentes acuden a los

Fe2

temas de sexualidad ahi” (entrevistado 3)

Las redes sociales como se evidencia son un factor de riesgo influyente en los
adolescentes, ya que ellos buscan asesoria por medio de cada aplicacion y contenido
social. Como se mencioné anteriormente la falta de comunicacion en la casa con los
padres es un factor que conlleva a busquedas en otras fuentes como las redes sociales
y asi poder conocer un poco de tema o responder a las preguntas que les surge en el
momento.

Finalmente, esta la subcategoria “curiosidad por experimentar” y esta nace
justamente cuando se ha explorado el contenido del tema por diferentes medios. Para
codificar esta subcategoria se tiene en cuenta la pregunta ¢ Por qué considera que un
adolescente tiene relaciones sexuales sin proteccion?

‘por experimentar sensaciones y conocer del tema” (entrevistado 1)
“por curiosidad e ingenuidad creyendo que no hay riesgos (entrevistado 2)
“por desconocimiento de los métodos” (entrevistado 3)

Los padres de familia consideran que sus hijos son ingenuos aun, pero al hablar

con los adolescentes saben y conocen muchas cosas que los adultos aun no, ellos por

los diferentes medios de comunicacion investigan mas de la cuenta, razon por la cual

quieren vivir y experimentar cada de las cosas que observan por medio del internet. De



57

esta forma se considera que la curiosidad es un factor influyente en el embarazo en
adolescentes, ya que ellos quieren satisfacer su cuerpo de acuerdo a lo que escuchan
y perciben en los diferentes medios.
4.1.3 Categorizacion Docentes

A continuacion, se muestra en la tabla la distribucion de codigos en los
docentes, teniendo en cuenta las categorias, subcategorias y el nUmero de

repeticiones.

Tabla 4.

Distribucion de Cdodigos, Entrevista a Docentes

Numero de
Categoria Subcategoria
repeticiones
Ruta de atencion 2
.. . Dialogo 1
Formacion pedagdgica
Talleres formativos 3
Irresponsabilidad personal 2
Redes sociales 3
Factores de riesgo
Contexto escolar 2
Proyectos de vida 4
Proyectos de educacion sexual 2
Mecanismos de ayuda
Escuelas de padres 1

De esta forma, se procede a explicar cada una de las categorias.
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4.1.3.1 Formacion Pedagdgica.
Figura 7.

Categoria “Formacion Pedagogica”

Dialogo

Ruta de Talleres
atencion formativos

La categoria formacion pedagdgica se fundamenta en las caracteristicas propias
del docente al momento de actuar frente a una situacion presentada en la institucion
educativa con sus estudiantes.

La primera subcategoria es la ruta de atencion que lleva el docente cuando
evidencia un embarazo adolescente en su institucion educativa. Para identificar este
factor se tiene en cuenta la siguiente pregunta: ¢ usted como docente de qué forma
asesora o acomparnia el proceso del embarazo en adolescente?

“Dialogar mucho con la adolescente de la nueva vida que ella lleva”
(entrevistado 1)

“la adolescente embarazada hay que indicarle que cuidados se deben tenery
que procesos medicos deben seguir’ (entrevistado 2).

De acuerdo a lo anterior, se evidencia que los docentes también tienen falencias
respecto al seguimiento de debidos procesos, muchas veces se limitan a dar un

consejo, pero no a seguir una ruta de atencion donde se verifique el bienestar fisico y



59

emocional del adolescente. La formacién pedagdgica implica no solo los conocimientos
de un &rea sino la capacidad para resolver conflicto dentro de un aula o fuera de ella,
asi mismo, de debe tener claro los mecanismos y estrategias de ayuda permanente a
los educandos.

En segun lugar, esta la subcategoria dialogo que indica el acercamiento entre
docente y estudiante, teniendo en cuenta que el papel del docente no solo es formador
y orientador sino también hace el papel de psicologo y muchos otros roles que
desempefia con una sola profesion. Esta subcategoria se identifica con la anterior
pregunta, pues en ella esta el dialogo que manifiestan los entrevistados con sus
educandos, ademas la confianza que se debe tener frente al proceso educativo.

Los talleres de formacion identificada como tercera categoria, se relacionan con
la formacion pedagdgica ya que el conocimiento en el tema de educacién sexual que
debe tener un docente debe ser claro y pertinente para poder brindar una asesoria
adecuada a sus educandos. Esta subcategoria se identifica con la siguiente pregunta:
¢ esta de acuerdo en gue las instituciones educativas se profundice el tema de
educacion sexual, sus cuidados y riesgos?

“si, estoy de acuerdo” (entrevistado 1)
“si, estoy de acuerdo porque se evita embarazos en adolescentes?
(entrevistado 2)

Estar de acuerdo con talleres de formacion es una ventaja para la institucion y
los jovenes adolescentes, cada uno de ellos aporta a la formacion del ser como
persona y mitiga muchos factores que puedan llegar a vulnerar los derechos de los

educandos. Los docentes reconocen que son importantes estos talleres, pero también
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se percibe que en las instituciones se carece de los mismos, razén por la cual se
presenta un alto nUmero de embarazos en los adolescentes.

4.1.3.2 Factores de Riesgo.
Figura 8.

Categoria “Factores de Riesgo”

Redes sociales

Irresponsabilidad

i Contexto escolar
familiar

Los “Factores de riesgo” son una categoria que contiene las subcategorias de
irresponsabilidad personal, redes sociales y contexto escolar. Son considerados
factores de riesgo estas subcategorias porque el docente logra identificar las falencias
gue presentan los educandos en cada uno de sus hogares. En muchas ocasiones los
responsables de las malas decisiones que tomas los adolescentes son las situaciones
o problemas familiares que enfrentan cada uno de estos jovenes en el interior de sus
casas.

De esta forma se identifica la primera subcategoria denominada
irresponsabilidad familiar, se codifico de acuerdo a la siguiente pregunta: ¢ Cuales son
las necesidades que observa en el contexto educativo y social frente al tema de

embarazos en adolescentes?
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‘que los jovenes tengan mas opciones de vida para escoger un buen
trabajo y un buen futuro, las familias se deben apropiar de la formacion de
sus hijos” (entrevistado 1)

“la mala informacién en casa y el desconocimiento de los métodos
anticonceptivos” (entrevistado 2)

De acuerdo a las anteriores respuestas de los docentes se identifica las
falencias que se perciben en los padres de familia, muchos de ellos se dedican a sus
trabajos para poder satisfacer las necesidades basicas de sus hijos, olvidando que el
principal factor es el amor, el cuidado y la atencién. Un adolescente requiere de la
atencién de sus padres ya que es una edad de muchos cambios tantos fisicos como
emocionales, por tanto, se requiere de un buen acompafiamiento y asesoria familiar,
principalmente en temas de la sexualidad.

Las redes sociales son una segunda subcategoria identificada como factor de
riesgo ya que estas influyen negativamente en la formacion de los adolescentes, se
identifica ésta con las respuestas a la pregunta ¢,como la informacién masiva en redes
sociales influye en las decisiones no apropiadas de los adolescentes?

“de qué manera negativa, ahi ven el sexo como una catapulta al éxito”
(entrevistado 1)

“la informacion de las redes sociales influye de forma negativa
destruyendo los valores morales y éticos” (entrevistado 2)

Como se menciond anteriormente, las redes sociales son un factor que influye
negativamente en la toma de decisiones de los adolescentes, pues ellos no son

conscientes de las consecuencias de sus actos, por ende, hacen las cosas sin pensar,
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creen que imitar o seguir estereotipos es lo mas pertinente para no quedar fuera de
onda como ellos lo llaman.

La educacion sexual es un tema de vital importancia y es por esto que el manejo
de las redes sociales debe ser muy bien asesorado por el padre de familia y los
docentes, quienes pueden tener un poco de control, recomendando los beneficios y
buen uso del mismo.

La tercera subcategoria de los factores de riesgo es denominada contexto
escolar, en éste los adolescentes permanecen casi la mayoria de su tiempo,
adquiriendo conocimientos, pero a su vez compartiendo con compaiieros que influyen
positiva 0 negativamente en su quehacer diario. Esta codificacion se logré establecer
por medio de la siguiente pregunta: ¢.el entorno escolar puede llegar a ser un factor que
incide en la iniciacion de la vida sexual a temprana edad por presién social de los
demas compaferos?

“si influye porque la cultura o contexto es que los adolescentes inician la
vida sexual a muy temprana edad” (entrevistado 2)

Esta iniciacion de relaciones sexuales a temprana edad es como lo manifiesta el
entrevistado 2, por el mismo contexto, en él se encuentran costumbres y tradiciones
gue marcan la vida de la juventud, cuando no hay una formacién y orientacion
adecuada desde casa, es muy dificil enfocar estas perspectivas desde la institucion.

Los compairieros de colegio influyen grandemente en el desarrollo de
personalidad y formaciéon de los mismos, uno quiere ser copia del otro y siempre existe

esa competencia del que sea mas que los demas, en el caso del tema sexual este
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viene siendo desarrollado de acuerdo al que se considera mas deseado 0 mas bonito y
por lo tanto, genera esa curiosidad en los demas que quieren hacer lo mismo.

4.1.3.3 Mecanismos de Ayuda.
Figura 9.

Categoria “Mecanismos de Ayuda”

Proyecto de
orientacién
sexual

Proyecto de vida Escuela de padres

La ultima categoria se denomina mecanismos de ayuda en esta se encuentra las
subcategorias proyecto de vida, proyecto de educacién sexual y escuela de padres,
éstas son de vital importancia en las instituciones educativas para fortalecer la vision
gue deben tener los adolescentes, asi mitigar la problematica que se viene
presentando.

Inicialmente esta la subcategoria proyecto de vida, que enfoca hacia la
construccion de objetivos y metas orientados desde la institucion, para ello se plantea
la siguiente pregunta: ¢como mitigar el tema de embarazo en adolescente y fortalecer
proyecto de vida?

“orientar a los jovenes por medio de proyectos de vida, fijando metas”

(entrevistado 1)
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“el proyecto de vida se debe fortalecer en el colegio y ser apoyado desde
la casa” (entrevistado 2)

La deficiencia en el proyecto de vida de las instituciones en el municipio de
Puerto Rico del departamento de Caqueta son muy notarios, ya que por la falta de este
se visualiza un alto nimero de embarazos en los adolescentes. Los jovenes hoy en dia
tienen muchos métodos de planificacion y cuidados para no quedar en estado de
embarazo, pero prefieren hacerse responsable de unos hijos antes de tiempo y sin
estar preparados para ello.

En segundo lugar, esta el proyecto de educacion sexual, que es de
obligatoriedad en todas las instituciones educativas, este proyecto es una de los
transversales reglamentados por la ley general de educacién, que en su mayoria se
cumple en papel, pero no se lleva a la realidad, se codifica de acuerdo a la siguiente
pregunta: ¢ esta de acuerdo en que las instituciones educativas se profundice el tema
de educacion sexual, sus cuidados y sus riesgos?

“si estoy de acuerdo porque se evita el embarazo en adolescentes”
(entrevistado 1)

“si estoy de acuerdo porque asi se mitiga el problema que presenta la
institucion” (entrevistado 2)

Los docentes entrevistados reconocen que existe un proyecto, pero no es
profundizado como se deberia, éstos deben llevar un proceso y seguimiento que
beneficie a la poblacion y se logren mitigar los problemas que se presentan en el

contexto.
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Finalmente, esta la subcategoria escuela de padres que también es un
mecanismo de ayuda para la comunidad quienes son beneficiados si participan
activamente en cada una de ellas. Las escuelas de padres contribuyen con el proceso
de formacion de la familia y los actores beneficiados directamente son los educandos.
Una pregunta que contribuye a esta codificacion es: ¢ Cudl es el acompafiamiento que
se le puede brindar aun padre de familia frente al tema de educacion sexual?

‘la escuela para padres trabajando la sexualidad” (entrevistado 1)
‘la escuela de padres con apoyo psicolégico” (entrevistado 2)

En cada institucién educativa es fundamental un trabajo con padres para
concienciarlos de la importancia y cuidado de sus hijos, luego de identificar el problema
gue presenta el contexto que es embarazo en adolescentes, se debe fortalecer los
proyectos institucionales que aporten significativamente no solo al estudiante sino
también al padre de familia que es el quien estara encargado de la formacion de sus
hijos.

4.2 Codificaciéon Axial

A continuacion, se ilustra la relacién de la teoria sociocultural de Vygotsky con la

categorizacion y la subcategorizacion realizada a las entrevistas de los estudiantes,

padres y docentes.
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4.2.1 Esquema de Relacion de Entrevista a Estudiantes
Figura 10.

Esquema de Relacion de Entrevista a Estudiantes
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La representacion anterior permite observar la relacion existente entre las
teorias de Vygotsky y las categorias clasificadas en las entrevistas aplicadas a la
poblacién muestra (estudiantes).

Las teorias de desarrollo préximo, real y potencial de Vygotsky aproximan el
aprendizaje de diferentes formas, el real hace referencia a las habilidades o
conocimientos que se presentan en el momento, el desarrollo préximo indica el proceso
de formacion que este esté llevando y el potencial quiere decir hasta donde es capaz
de llegar. La sexualidad es un aprendizaje continuo, desde la nifiez se adoptan
criterios y conocimientos que permiten la exploracion del cuerpo y por ende, el
descubrimiento de si mismo. En la adolescencia hay un proceso de cambio tanto fisico
como cognitivo relacionado al tema de la sexualidad, razon por la cual, los jévenes

deben buscar una buena asesoria y asi evitar los embarazos a temprana edad.
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De esta forma, se puede hablar de la categoria contexto, ya que indica la
posibilidad de desarrollo teniendo en cuenta, la familia, los compafieros, el colegio y la
sociedad, factores que influyen en el crecimiento y desarrollo del individuo. Como lo
menciono Vygotsky el desarrollo del ser se da por etapas y este depende de los
factores socioculturales. La familia en gran medida es un factor que se cohibe de
hablar claramente con sus hijos lo relacionado con la educacion sexual, es por ellos
gue los adolescentes cuando llega el momento buscan otras fuentes de informacion
como lo son los amigos o el internet.

Ahora bien, los riesgos a los que se enfrentan estos adolescentes que presentan
embarazos a temprana edad son; el aborto, la discriminacion y la baja autoestima,
factores que en su debido momento se desconocen, como lo mencionan en las
entrevistas aplicadas a ellos, la sociedad y los mismos compafieros los discriminan por
su estado de embarazo, sin embargo, no es ejemplo suficiente para que las demas
nifias tomen precauciones y eviten una situacion similar. Vygotsky infiere que las
conductas observadas casi siempre terminan siendo repetitivas, por el mero hecho de

experimentar aquellas sensaciones que se pueden generar.
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4.2.2 Esquema de Relacion de Entrevista a Padres de Familia
Figura 11.

Esquema de Relacién de Entrevista a Padres de Familia
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En el anterior esquema, se representa la relacién de las categorias de
investigacion junto a las teorias de desarrollo préximo, desarrollo real y desarrollo
potencial de Vygotsky en el ambito de la adolescencia teniendo en cuenta la
importancia de la familia en el proceso de formacion.

Vygotsky explica la importancia que tiene la familia fisica y afectivamente con los
nifos, ya que ellos son quienes los conducen a avanzar en los nuevos aprendizajes,
denominado esto como desarrollo proximo, de la misma manera, la relacion entre las
dos partes adquiere una caracteristica transferencial, en la medida en que incentiva el
desarrollo cognitivo a partir del traspaso de conocimientos, denominado asi desarrollo
real, que es basicamente lo que existe en el momento y el desarrollo potencial basado
en las capacidades que pueden llegar a adquirir el adolescente si se le hace un

proceso de acompafamiento constante por parte de sus padres.
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Cada una de estas zonas de desarrollo se relacionan con las categorias
mecanismos de ayuda, conducta de padres e informacidén masiva, ya que los
mecanismos de ayuda corresponde al desarrollo real pero también al desarrollo
préximo, estos se basan en las ayudas que se les debe brindar a los adolescentes
antes y después de un embarazo, en el desarrollo potencial las familias son
encargadas responsabilizar a su hijo en las acciones del futuro de acuerdo a la
asesoria que se le brindo en el presente, de ahi la confianza y el dialogo que debe
existir en esa relacion entre padres e hijos.

Finalmente estas zonas de desarrollo responsabilizan al padre de familia al
acompafiamiento permanente a sus hijos, pero desafortunadamente la codificacién
refleja factores que influyen negativamente en el proceso de desarrollo de los
adolescentes de Puerto Rico Caquetd, la falta de dialogo y confianza principalmente en
el tema de la educacién sexual a sus hijos, causa curiosidad por saber y experimentar
de forma errénea la sexualidad, buscando informacién en redes sociales o dejandose
influenciar por la sociedad o los mismos comparieros. De ahi la importancia de la
creacion de proyectos institucionales que salvaguardan la vida de los adolescentes,
siempre y cuando estos se apliquen constantemente de forma clara y pertinente.

4.2.3 Esquema de Relacién de Entrevista a Docentes
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Figura 12.

Esquema de Relacion de Entrevista a Docentes
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En el anterior esquema se observa la relacion existente entre las zonas de
desarrollo y la formacién pedagdgica, enlazando los factores de riesgo y los
mecanismos de ayuda, todos enfocados hacia la labor y el desempefio del docente.
Vygotsky sefiala que en la adolescencia los habitos hacen parte de los mecanismos de
comportamiento ya conformados, estos no cambian de forma radical mientras que los
intereses y necesidades son volitivas. El proceso de formacion de los adolescentes
debe estar enfatizado en los diferentes proyectos transversales, principalmente el
proyecto de vida y el proyecto de educacién sexual, ya que estos permiten mitigar las
problematicas que se presentan en el contexto que se encuentra la poblacién
identificada en la presente investigacion.

Las codificaciones permiten identificar los principales factores influyentes en el
embarazo de adolescentes, las instituciones educativas vienen siendo uno de estos

factores ya que al igual que la familia y la sociedad presentan falencia en el momento
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de atender la poblacién adolescente. Precisando la problematica y teniendo en cuenta
la linea de Vygotsky, el bajo rendimiento académico, la apatia en las actividades de
desarrollo escolar, indican cambios en las necesidades e intereses de los jévenes, es
precisamente por los cambios de pensamiento y la curiosidad en &mbito sexual, es una
etapa de cambios no solo de pensamiento sino también de cambios fisicos y
emocionales a lo que se le llama desarrollo real.

El desarrollo proximo en los adolescentes de la poblacion muestra van
encaminados a la responsabilidad que conlleva ser padres antes de tiempo, debido a la
irresponsabilidad personal, a la falta de comunicacion en casa y a la falencia en cada
uno de los proyectos que se deben trabajar en las instituciones educativas. Es de gran
importancia empezar a reforzar las teméticas de educacion sexual tanto en casa como
en el colegio para asi lograr erradicar el embrazo a temprana edad, se debe priorizar
los proyectos transversales y lograr transformar el pensamiento de la poblacion,
logrando crear proyectos de vida que trasciendan las costumbres que habitualmente se
tienen en el contexto.

4.3 Andlisis de Experiencias

Con el fin de responder los objetivos y a la pregunta de investigacion, se
presenta un analisis de experiencia percibida con la codificacion abierta y axial de las
entrevistas realizadas, a los adolescentes, padres de familia y docentes de una
institucion educativa del municipio de Puerto Rico, departamento del Caqueta

Con el estudio anterior se realiza un analisis cualitativo de corte fenomenologico
a una poblacion rural, con una entrevista aplicada a una muestra de poblacion, entre

ellos; 6 estudiantes, 2 padres de familia y 2 docentes donde se evidencia que hay
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varios factores que influyen en el embarazo de adolescentes. Estos factores estan
principalmente en el ndcleo familiar, educativo y social, se dan por la falta de confianza,
de dialogo y de responsabilidad familiar, asi mismo, las falencias encontradas en las
rutas de atencion de las instituciones educativas, los talleres de formacion, la
comunicacion clara y oportuna y el manejo de los diferentes proyectos transversales
como el proyecto de educacién sexual y el proyecto de vida.

De igual forma, se analiza que los adolescentes entre las edades de 13 a 15
afios presentan grandes cambios fisicos y emocionales por lo que es importante hacer
un buen acompafiamiento como padres y como docentes, asi poderles brindar una
asesoria clara y pertinente de las dudas que se les presenten en el momento, evitando
gue recorran a las redes sociales o a los llamados amigos que por su corta edad
tampoco estan capacitados para una orientacion adecuada de temas sexuales.

Finalmente, de acuerdo con cada una de las codificaciones abierta y axial, se
analiza segun las teorias de Vygotsky que el adolescente pasa por las tres zonas de
desarrollo, la real, la proxima y la potencial, cada una de ellas tiene caracteristicas
propias que fortalecen la etapa de desarrollo en la que se encuentra el adolescente. La
familia como vinculo méas cercano es la responsable directamente de las emociones y
pensamientos de sus hijos quien desarrolla proximamente habilidades propias que le

permiten identificar claramente quien es y que quiere ser.
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Conclusiones

Esta investigacion se realizd con el objetivo de identificar los factores que
influyen en el embarazo de riesgo adolescentes entre los 13 y 15 aflos del municipio de
Puerto Rico departamento de Caqueta, para ello fue necesario indagar sobre el
contexto donde se ubica el fenédmeno de estudio, su cultura, tradiciones y educacion.

De acuerdo al trabajo que se desarroll6 durante este proceso de investigacion, a
través de las entrevistas aplicadas a estudiantes, padres y docentes, se logré identificar
que los factores que influyen en el embarazo de adolescentes en esta poblacion
seleccionada son varios. Todos los grupos poblaciones tienen responsabilidad en el
proceso de formacion de los adolescentes, por ende, es importante tener claro las
funciones de cada grupo en las diferentes zonas de desarrollo como lo plantea
Vygotsky.

La familia es un factor que influye en la toma de decisiones de los adolescentes
ya que esta pertenece a la zona de desarrollo real y es precisamente en este nicleo
donde se forma los principios y valores que hacer parte del ser. El desarrollo real
corresponde segun Vygotsky a lo que verdaderamente se tiene en el momento, la
familia como factor mas cercano son los principales actores en su formacion, en este
caso se encuentran falencias ya que la codificacion permite analizar el distanciamiento
entre padres e hijos, razon por la cual no hay confianza para explicar los temas de
educacion sexual dentro de cada nucleo familiar.

Los docentes y las instituciones educativas son también un factor influyente en

los adolescentes ya que este viene siendo segundo hogar, y los docentes sus
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orientadores. En este contexto educativo se encuentran factores que contribuyen al
proceso de formacion de los adolescentes, sin embargo, por ser una etapa de cambios
fisicos y emocionales, ellos tienden a cambiar su estilo de vida de acuerdo con lo que
perciben en el momento, tienden a ser copia de grandes artistas y procuran estar a lo
gue ellos llaman moda, por consecuente, su vision de vida no va més alla de vivir el
momento, llamado en palabras de Vygotsky zona de desarrollo proximo.

Cuando se ha priorizado toda la problematica del contexto, lo mas objetivo es
tender a mejorar, buscando estrategias que conlleven a la satisfaccion de necesidades,
a la creacion de proyectos de vida, con el fin de trascender una realidad estancada por
generaciones. La zona de desarrollo potencial busca la trasformacion de realidades, y
para ello, cada adolescente, familia y docente formador, debe reconocer las
deficiencias y asi fortalecer capacidades que logren el beneficio comun.

De igual forma, son factores influyentes en el embarazo en adolescentes, son
también los problemas familiares, econdémicos, sociales y contextuales, en cada uno de
estos grupos se encuentras otros factores como los comparieros de colegio y la
sociedad que tienden a presionar psicolégicamente para que los adolescentes se
adelanten en la toma de decisiones y muchas veces de forma errénea. Adelantar la
vida sexual desconociendo los riesgos de enfermedades de transmision sexual y
posiblemente un embarazo no deseado.

Cabe resaltar la importancia del trabajo y la aplicacién de los proyectos
transversales en las instituciones educativas, especialmente los proyectos de
educacion sexual, los proyectos de vida y las escuelas de padres, ya que al hacer un

trabajo continuo entre padres e hijos se logra obtener mejores resultados.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento Informado Para Estudiantes

Corporacion Universitaria Iberoamericana
Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia
Consentimiento Informado para la Recoleccion de Informacion
Fecha: Dia_ Mes  Aiio: 2022

Mombre del proyecto: Factores de riesgo que inciden en embarazos de adolescentes
de 13 a 15 afos en una Institucion Educativa del municipio de Puerto Rico (Cagueta)

El presente documento va dirigido a adolescentes entre 13 v 15 afios de la Institucion
Educativa Rural Rionegro, municipio Puerto Rico, donde se garantiza la confidencialidad de los
datos y no seran expuestos de ninguna manera.

Yo identificado con cedula de ciudadania nimero
, del municipio de representante de mi

hijo menor de edad,
identificado cop tarjeta de identidad. ndmero ., del municipio de

, autorizo para que mi hijo participe de forma escrita mediante la
entrevista de investigacion que se viens desarmollando en cuanto a los riesgos de embarazo en
adolescentes v asi aportar significativamente al desarrollo esta investigacion respaldada por la
corporacion universidad |beroamericana.

Conozco que la informacion obtenida en esta narracion escrita serd confidencial v usada
solamente para fines academicos e investigativos v que la paricipacion de mi hijo en esta
investigacion no implica ningun riesgo o peligra.

Firma del adulto responsable Firma del estudiante

Firma de estudiants investigador

78



Anexo 2. Consentimiento Informado Para Padres de Familia
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Corporacion Universitaria Iberoamericana
Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia
Consentimiento Informado para la Recoleccion de Informacion
Fecha: Dia__ Mes___ Aiio: 2022

Mombre del proyecto: Factores de riesgo que inciden en embarazos de adolescentes
de 13 a 15 afos en una Institucion Educativa del municipio de Puerto Rico (Caqueta).

El presente documento va dingido a padres de familia de la Institucion Educativa Rural
Rionegro, municipio Puerto Rico, donde se garantiza la confidencialidad de los datos v no seran
expuestos de ninguna manera.

o identificado con cedula de ciudadania
numero ., del municipio de , declaro
gue he sido informado e invitado a paricipar en la investigacion que se viene desamollando en
cuanto a los riesgos de embarazo en adolescentes y asi aportar significativamente al desarrollo
de esta investigacion respaldada por la corporacion universidad Iberoamericana.

Conozco que la informacion obtenida en esta narracion escrita sera confidencial y usada
solamente para fines academicos e investigativos y que mi participacion no implica ningun rigsga
0 peligro.

Firma del padre de familia

Firma de estudiante investigador
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Anexo 3. Consentimiento Informado Para Docentes

Corporacion Universitaria Iberoamericana
Especializacion en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia
Consentimiento Informado para la Recoleccion de Informacion
Fecha: Dia__ Mes___ Ario: 2022

Nombre del proyecto: Factores de rfiesgo que inciden en embarazos de adolescentes
de 12 a 15 anos en una Institucion Educativa del municipio de Puerto Rico (Caqueta).

El presente documento va dirigido a Docentes de la Institucion Educativa Rural Rionsgro,
municipio Puerto Rico, donde se garantiza la confidencialidad de los datos y no seran expuestos

de ninguna manera.

Yo identificade con cedula de ciudadania
numero . del municipio de , Een mi
calidad de Docente, declaro que he sido informado e invitado a participar en la investigacion que
se viene desarrollando en cuanto a los riesgos de embarazo en adolescentes y asi aportar
significativamente al desarrollo de esta investigacion respaldada por la corporacion universidad
Iberoamericana.

Conozco que la informacion obtenida en esta namacion escrita sera confidencial y usada
solamente para fines academicos e investigativos v gue mi participacion no implica ningun riesga
o peligro.

Firma del Docente

Firma de estudiants investigador
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1.

Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afios en

una Institucion Educativa del Municipio de Puerto Rico (Caqueta)
Entrevista a estudiantes

Objetivo: Comprender los factores de riesgo que inciden en embarazos de adolescentes
a temprana edad del municipio de Puerto Rico Caqueta.
1.

£ Qe entiendes por educacion sexual?
£ Tus padres te han brindado asesoria con relacion al tema?

£ Consideras que en el colegio se brinda la educacion necesaria frente al tema de la
sexualidad?

i Cudlies) consideras son los motivos principales causante de los embarazos en
adolescentes?

iDe gué manera ha cambiado tu vida desde gue estds o estuviste en estado de
embarazo?

. iHas sentido presién frente a la sociedad por el hechao de haber quedado embarazada

a temprana edad?
£ Cudl ha sido la mayor dificultad frente a una matemnidad en edad adolescente?
& Conoce los peligros de salud que acamea un embarazo adolescente?

;Siendo una mama tan joven tienes conocimiento de los cuidados prenatales que debes
tener?

10. ;Has tenido o tuviste estados depresivos durante el embarazo, explicalos?

i Pensaste en algin momento quitar el derecho a la vida del bebe, por qué?

12. ;De gué manera has afrontado esta nueva experiencia en tu vida?
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Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 aiios en
una Institucion Educativa del Municipio de Puerto Rico (Caqueta)

Entrevista a Padres de Familia
1. ¢Cuadles considera que son las principales razones para que se dé el embarazo en
adolescentas?
2. ¢Ha tenido charlas con sus hijos acerca de como iniciar su vida sexual
responsablemente?

3. A guign considera principal responsable del aumento de embarazos en
adolescentes?

4. ;Esta de acuerdo en que en las instituciones educativas se profundice el tema de
educacion sexual, sus cuidados vy riesgos?

5. ¢Por guée considera gque un adolescente tiene relaciones sexuales sin proteccion?

6. ¢De qué manera los problemas familiares se convierten en causas para que exista
embarazo en adolescente?

7. ¢El entorno escolar incide en la iniciacion de la vida sexual a temprana edad por
presion social de los demas companeros?

8. iConsidera usted que la informacion masiva en redes sociales influye en las
decisiones no apropiadas de los adolescentes?

%, i5us hijos son conscientes de las enfermedades que traen consigo las relaciones
sexuales sin proteccion?

10. ¢ Usted como padre de familia que cuidados tendria con sus hijos para evitar un
embarazo adolescenta?
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Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15
anos en una Institucion Educativa del Municipio de Puerto Rico (Caqueta)
Entrevista a Docentes

1. Usted como docente, ;de qué forma asesora o acompafia el proceso del embarazo en
adolescentes?

2. Considera, ;qué en el colegio se brinda la educacion pertinente frente al tema de la
sexualidad?

3. iCualies) considera como factor principal causante de los embarazos en
adolescentes?

4. ;Esia de acuerdo en que en las instituciones educativas se profundice el tema de
educacion sexual, sus cuidados y riesgos?

f. iEl entormo escolar puede llegar a ser un factor que incide en la iniciacion de la vida
sexual a temprana edad por presion social de los demas companeros?

6. zComao la informacion masiva en redes sociales influye en las decisiones no
apropiadas de los adolescentes?

7. iDe qué formas podria usted como docente aportar al sistema educativo para mitigar
el tema de embarazos en adolescentes?

8. i Como fortalecer proyecto de vida de los jovenes que han presentado o presentan

embarazo adolescente?

9. ;Cual es el acompariamiento que se |l puede brindar a un padre de familia frente al
tema de educacion sexual?

10. ;Cuales son las necesidades que observa en el contexto educativo v social frente al
tema de embarazo en adolescentas?
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Consentimiento Informado para estudiantes

Corporacidn Usiversitara Bercamericans
WﬂmMQM*Mywa
mmMUWQM
Fecha: Dia__ Mes___ Adfec 2027

p 13a 15
mumlmhmmmmmama
ion e una lrucon Educatva del mencpie de Puerto Ros (Caguetd)

El presente dosumano va Siegdo & ofolescentns entre 13y 15 afos de hsttucion Udscatva Rural
nmwmmwnmummummymww

de ninguna maser s
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reigin nesgo o pakgro.
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Fuemie: Eloboracion fropas (2022)
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Consentimiento Informado para estudiantes
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Consentimiento Informado para estudiantes

Corporacion Universitaria Tbereamericana
Especialzacén en Desarrolo htegral de Infancia y Adoleacencia
Consentimiento nformade para la Recoleccidn de
Fecha: Dla__ Nes___ Afo: 2022

Nombes ded proyecio: Faciones de nesgo que inciden en emberazos de pdokescenies de 130 15
NS en und Insuciin Equcatma Ol muniopo de Pueno Fico (Caguenl)

El presente Socumenms va Gngudo o adolescenies eslre 13 y 15 ahcs e ls Iratinaesdn Educaiva Rural
::ﬂﬂ-wm&w.mﬂmthanumm
NNguna manen
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. rosor o edad,
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Consentimiento Informado para estudiantes

Corparacesn Universitaris Ibercarmaricans
Especiaizacion en Dexsrrolis integral de Infanca y Adolescencia
Consentimisnto Indormado para 13 Recoleccion de informacién
Fecha: Déa__ Mes___ Aho: 2027

Nomitwe del proyecto: Factires de fetgo que mciden en smbarecs de sdelescenies de 133 15
0% en wna Inasucén Educetve del muricpio de Peeno Hico |Caguels)

E) pregacte dooumemo va Brigido o adolescentes enve 13 ¥ 15 olos de b nptiucidn Educstva Rual
zmwmm.mumumu«mmyn-‘nm
NOZUNA Maner &
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Nombre del proyecte: Fociores de riesgo que inciden en embarazos de adclescenie de 134 15
2505 en una Instiuodes Edecriva deld munitiplo de Puemo Rico (Cagueld)

£l presems documenio vo drigto a adolescentes entre 13 y 15 fios de b hetmucién Educatve Ryural
Ronege, musiopio Puerts Rice, dende se garastiza I confidencialidad de 103 detos y n0 serdn epuesios

00 RNgUNE Saners.

LM&mmemamm

yHu: del muniopo de Quhdg teprasactants de mi hjo
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L] resgonsalie del
Lz Gmipalis
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Corgotacdn Univernitaria Iberoamericana
lmmmmmamunw
Consentimiento Informado para |a Recoleccidn de Infarmacion
Fechy: Dfa__ Mes__ Ado; 2022

Nombee del proyecto: Faciores de fesgo gen inciden en embarazes de adclescening de 13 8 15
Mmmmmuwummmﬁn

nmow\ndq«ammny 15 2%0s de la bsttuoon Educadva Rural
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Ibercamencata.
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Corporacion Universitaria Iberoamericana
Especializacién en Desarrollo Integral de Infancia y Adolescencia
Consentimiento Informado para la Recoleccién de Informacién

Fecha: Dia__ Mes____ Afo: 2022

Nombre del proyecto: Factores de riesgo que inciden en embarazos de adolescentes de 13a 15
anos en una Institucion Educativa del municipio de Puerto Rico (Caquetd).

El presente documento va dirigido a padres de familia de la Institucién Educativa Rural Rionegro,
municipio Puerto Rico, donde se garantiza la confidencialidad de los datos y no serdn expuestos de
ninguna manera,

‘ — idenycado con cedyla de ciudadania nimero
icipi declaro que he sido
informado e invitado a participar en la investigacion que se viene desarfollando en cuanto a los riesgos de

embarazo en adolescentes y asl apontar significativamente al desamollo de esta investigacién respaldada
por |a corporacién universidad Iberoamericana,

Conozco que la informacion obtenida en esta narracion escrita sera confidencial y usada solamente
para fines académicos e investigativos y que mi participacién no implica ninguin riesgo o peligro.

Fuente: Elaboracidn propia (2022)



Consentimiento Informado para padres de tamilla

Corporacitn Universitaria Ibercamericana
Fspeciaizacion en Desarrolio htegead de Infancia y Adolescancla
Consentimienio Informads para Iz Recoleccién de Infaemacion

Fech= Dla__Mes___ Ahe- 922

Nombre del prayecto: Faziones de riesgo qus moden s smitanans de adokscantes de 13 a 16
afios en wns Insttecion Educatva dél municpio de Poero Rico (Caguetd).

) presente doocumenme we drigido » podres de famda O 1 InsIcién Educativa Rusl Riosegre,
municpio Puena Rico, donde se garantiza B confdenculided de los datos y no serds epussios de
ninguna maners,

Yo _pipdhe Gardw 19%%4 ' con caduls de cudadania nimeeo
L ST G . ol 08 Jpet U.geot . decdaro que he sido

Ifomado ¢ mviadn a partcpar en p PVesigICcn que se viene desamolando e Cuanio a los fesgos de
embarain en adclescentes y asl aponar sipnficativamesie al desarclo de el nvesigacidn respakdeds
por |3 comparacidn universidad Lercamencasa

Conazco que B Riomacion obtomkda o0 05ia Narackin escita serd confidencial y usada solamene
para Anes 2CadEMICos © NVeSTQAVGS y Que Mi Paropaciin no imploa ningun fesgo o pelgo.

o7, . ,
Forma del de amika

B g fber 1/

Fuerne. Elbscracian prope |027)
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Anexo 9. Consentimiento Firmados de Docentes

Consantimiento informado para Docentes

Corporacién Universitarta Bercamericana
en Deasrrolio Integral de intancia y Adolescencla
Consemimients Infarmado para la Recoleccidn de Indormacion
Fecha: Dia__ Mes___ Ade: 2022

Nombre del proyecto: Factomes de nesgo que Inciden en ermbararos ge adslescentes de 13 2 15
2405 en una nsttucian Educativg del municipio de Pusrts Mico (Caguets ).

El presssts documenio va cingdo 3 Docenties de b Imyitecién Educaive Reral Rioregrs, municisio
Pusno foco. donde te garaniza b confdencaiidad de o5 datos ¥ NO Serdn expuesios de NNGUTa Manera.

VVJN\ i kf’ idarmicato con coduly do cudadania nimer
l s A0 TRTYCIAG GO on mi cafidad de Dacernte,
Oeclano gue he Sdo iormads o NMvEado 3 PANIOLE on e FvEsigason gQue Se viene desarrelinds en
cuanc a fos fesgos de ombarazo en adolescentes y asl scontsr signiicativamente o desarmolo do esta
ATeesSgaciin respaldady pof W componacién uriveesdad Iberoamericana

Conozeo que B infarmacon chinnids an ssld NAmIcOn 250n1a Serd confdencal ¥ uasda solenenio
para fnex académicss o isvestigathoes y que M pANKGRacdn no imploa ringén desgs © pelgro

92



Consentimlento informado para Docentes

Corporacién Universitaria lberoamericans
Especializacién en Desarrolio | d¢ lefancia y Adolescencia
Consantinients Informado para b da Iformacién

Focha: Dia__ Nes___ Ado: 2022

Nomiwe del proyecto: Factores de riasgo cue nciden en embarazos de ddolsscantes de 130 15
afios en uns Imtycién Ecducativa del municiplo de Puerto Rico (Caquest).

El presente documentn va dngdo 3 Doceties de b Inssiuacién Educaive Reral Runegio, municpo
Pusts Rico, dende se parani2a 13 confdensalidad de 1os datos y e serdn xpuestos de ringuna mandna.

et o > en me caldad de Docenle,
Sochi que e St Komado ¢ Ivitado 3 paiopar on i investigeson gue se viens desamolangs an
cuantn 3 105 osges dn embaralo en ddesconies y asi apontar signficatvamarnte o desanolio de esta
investigaciin respakiad por I coparacion unimnided Deroameriiana

Corozco que ® Rlormacdn otlenida en €53 NMTACKHN o5orts serd corfiznmol y usads solamente
pava Enes D20dAMICOS € NVOSIPIIVGS ¥ que mi partispacén no IMphca ningin resgo o paligro

| Docwrln

Lus Downiye Z/arrh? /7
Firma e estudante nyfsigador

Fueme: ERdorackin propia (2022)
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Anexo 10. Estudiante Entrevistado 1

Factores de Rlesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afios en
una Institucién Educativa del Municiplo de Puerto Rico (Caquetd)

Entrevista a estudiantes

Objetivo: Comprender los factores de riesgo que inciden en embarazos de adolescentes a
temprana edad ded municipio de Puerto Rico Caqueta,

1. $Qué entiandes por educacidn soxual? -
Lo CALCALTON Getud 4 U PWOlenD AC eNDENNL
afenizaje Ac oW\n (ONANX Ac Zewmt

AC Sexul\vaal 9 NOS.
\
2. (Tus padres te han brindado asesoria con relacién al tema?
Mb\b (5()(0_
3. iConsiceras gue en ol colegio se brinda la educacion necesaria frente al tema de la

sexualidad?
57, NG ae inlontia oy Oichetentia tosdnt

One's ColOn AR, &\ d \C .
4, JCuéles) consideras sdn ks m%w?ec pfhc\t‘psg 'g&ﬁu de los embarazos en

adolescentes? .
(oo ac wmicnmatian sce €\ \qu'g:.\

baios elubos A \os  CoNves,

5. ¢(De gué maners ha cambiado fu vida desde que eslds O estuviste en estado de

embarazo?
Y o utan o 0 Coan e 0y 6\0‘3\<(Q\“€\\\€ TON e\

APTNG &e win POAE) o W PIRQ.

6. (Has sentido presidn frente a la soclkedad por of hecho de haber quedado embarazada a

temprana edad?
O, ponque wme he HCMNAGY Al waAA,

PON \O 500 1€ ANA
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Anexo 11.Estudiante Entrevistado 2

Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afios en
una Institucién Educativa del Municipio de Puerta Rico {Caguets)

Emrevisia a estudinries

Objetive: Comprender los factores de riesgo que Inciden en embarzos de adolescentas &
temprana edad dal munitipio de Puerio Rico Caguets.

. LT:M:@H.F-MQM{H-I] E-B:-m:l'i'
’FD-.- chw cacibn  Srvgal emdieada Fuw ol *-:II;-EI II-EI T"-F-I-T-d-h's'lu

a wa ovientoeuwsn  Joha perv Una FPEFIONG wober fe edad
& une fue w=ls cu frosedas

BR FHL
'.Eﬂ [k .:p ﬂ.;F'.:-.\.lll-u-lJrulli

Fe ee o el "y
Yodo, pHints
2, iTus padres io han brindsdo asesoria con relacsion al

a?
ShoMuy Poes FETo My Sow 6 e !|-.=..-._T-r_1r nllﬂu-n.nh.d:

¢Consideras que en ol colegio se brinda la educacitn necesaria frenle al bema oe la
sexualdad?

Mo, povgue alavrts  prefecoves ni Fecs Lel bema Fevide
les li'll'.l:l"HI:lJun.

pos Fulcnsd M Jos Fn&h: fe pom are -Ig:h-ln...s
£Cudlfes) considaras son los molivos peincipales causante e los embararos en
adalegoentas?

Comzt b g fua |:1 l|'-""Il''|-1|';'-.|I-'-'I=I-|| 3 la |!.1:.J'I'_lb-1||=l.-m."£t|. A.-r_i

Wil gcontes asie

i, iu.a.l.-q"l: Fore fde le Llrlﬂ w uho
avigmdo TLOm  m ‘d_ € @AIE)OT y Frrs by

| o Fﬁ"J‘Eﬁ.
< f'?.Fu-"Fh.ﬂ.l:-.u.".. ﬁ‘;r';_%.n ﬂ|||_ L'I-'H"n.&
2. (D gué manera ha cambiado U wics desde que aslés o enlisisie on estads de
embarazo?

T "q'LLI-- ne e E-ﬁ..H'LJ:II--h:'l.h im]hté-h 6 fve avkn Aa

i-!l-F-.;.rH--Lt..ﬂJrﬂ- gum =5 diayr =n wrdphe de ':.-MLn'rr.-.hf_-,

6. ¢Has seniido presadn frende a la sociedad par ol hecho de haber quedado embarazaga a
lernprana edad?

'F!Iu,n,..:.n no Le ﬂ-:jhl!'-n- o 15'=-h-l'|'r [ .'-"-"'l"l'-ll.ﬂ;'l

95



Anexo 12. Estudiante Entrevistado 3

Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afos en
una Institucién Educativa del Municipio de Puerto Rico (Caqueta)

Entrevista a estudiantes

Objetivo: Comprender los factores de riesgo que inciden en embarazos de adolescenies 8
temprana edad del municipio de Puerio Rico Caqueta.

1. (Qué entiendes por educadidn sexual?

£ un proceso Jde apendizoye  pvmanente G oS permile fompienderno)
(omo  Swd Sewvaley,

2. ¢Tus padres te han brndado asesoria con relacidn & tema?
wo, pov falta de tomxienmtd al tema.

3. ,Consideras que en @l colegio se brinda la educacidn necesaria frente al lema de la

s.',qmgf;:mcn!r s brindaba a¥sona Jd tema Fero despes de o

pandemion ne s¢ ha bundado adaona.

4. ;Cudlles) consideras son los mobves princpales causanda de los embarazos en
adolescenies?

“fatla de (nfoymacidn pavle iﬁ!s’?“f‘;r.‘;"' y eahdade$
)

qebermoméntale)  Que Som  cwovga cien facion.

5. (De qué manera ha cambiado tu vida desde que estds o esluvisie én eslacdo de

embarazo?

bado mucho,pued ¢ sido himminada pov my) rompadiero]
s n(:l:' he bmhob'muv Iudle pov lubev Jejad ma}d?dms,
for Qut | Siendo madve m pwedo Sev miadve Y udianle al
Mena  Aierpo. '

6, mamﬁdomm-amwdmamwmmm.

'mm.ML ha dacvimmagich b tani s
: "ol v I pob 0 wnlo
s';:eonﬁ;'n vy !;jl 5¢v Madve en ¢dad 052‘?«". p

ﬂm Yener la eyiabil ad  pomomila Sienle gava byndele

M ﬂ(,p’ ’U’U o Q ™y ‘ﬁ}O.
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Anexo 13. Estudiante Entrevistado 4

Factores de Rissgo que Inciden en Embarazos de Adclescentes de 13 & 15 afos en
una Institucion Educativa del Municipio de Puerto Rico (Caguetd]

Erntrevisia a esludianies

Objetivo: Comprender los factores de riesgo que inciden en embarazos de adalescenles &
l=mprana edsd del municipio & Puerns Ries Cagusls.

1. pCut entiendes por sducacian sexual?
Ponn wh 0 e Deiul s on PO0ET0 de eroshamo Y
afen @il Jde oo cotdod oceca A& ond amdfo voliedod

d€ Yemao Wiarfontdon con\n perodlded 4 la tolud
vehodoc Boa,

2. ¢ Tus padres ie han brindado asesaria con refacidn al iema?
Di,me Yon i ndods aTEDORG. |

4 ;Consideras que en ol colegio sa brinda la educacién necesana frente al tema de la
wapyalidad? |
T cenTiAn Sue oiwdndn o e doonlte necEond O,

£, ;Cudljes) consideras son los mofivos principales causanie do los embamzos an
adolescenias?
Lés mettern Pringt fhen Qe yo condidein Dons, Moooo, Winhacidn

& eaficdacien ooronl, \a acsentn © fals 48 melsdcD
anficoncefiooD

5. gD qué maners ha cambiado W vida desde que eslds o eslusisle en esiada de

ambarazn’?
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€o40'oa acoslurbiodo ota oo Aeh RO amelen e ohdo
Veohalodd for v oo ioden § Yodo we me ho ACinndo
tuy ATCECN

B. ;Has sanlido presicn frente a la socedad por el mﬁhwmmmw“ .
tesmpeana edad?

e otniide METiOh, ecnete, coledad, me he oe pitda

M Bocirinods ol qeedo; emboictods ey, eia tdod



Anexo 14. Estudiante Entrevistado 5

Factores de Riesgo que Inciden sn Embarazos de Adolescentes de 13 215 afbcs en
una Institucién Educative del Municipio de Puerio Rico [Caqueti)

Enmirevisia a estudiantes

Objetive: Comprender les Faciores de fiesgo que inciden an embarazos de adolescanies &
lemprana edad del municipio de Puartg Fito Caquedd,

1. 4Qué entiendes por educackin sexual?
Lo educackdn =owsyl 8o uma m]i-a vomedod de temae

e cucles  eslan  relovonades con la sewabdod 4 la
Salud reproduchiva

2. ¢ Tus padnes e han brindads asesaria con relacitn al loma?
Hoyo o el conecen dk cmocymentes del Tema y pos el Yok que

manepan (0 ®eptan chorlas del lema,
3. gConsicerss que en of colegio se brinda la educacin necesaria frente al bema de |a

seaualidad?
Es muy baste lo gue s epefion atertn ol e,

4. pCuilies) consideras son los motves principales causante de los embarazos en
adolpscenies?

La desingemoridn, lo palla de conpranza, el hali,

5. ¢0e gué manera ha cambiado lu vida desde que eslds o eshaisle en estado de
ambarazo?

Ha commado mucht , yo oue deya de hoter muchos Cosos
ue anles haLo, luve ogue dede me eshudics duwanke &l
mbonn y los ;tplrmerci, meses de wdn de m bebe , yo oue

o lt'l'li'l.'.' Lpdien la L"-"&:"':llﬂdliml.'_'ﬁ. de esn mug padies al
pracipe np me  OpPoyabon,

6. ¢Has senlido prasitn frante a la sociedad por el hecho de haber quedada embarazada a

temprana edad?
Sila genle siempe me hoe comentonios  desagradaleles.

98



Anexo 15. Estudiante Entrevistado 6

Faclores de Riesgo que inciden sn Embararos de Adolescentes de 13 a 15 afios en
una Institucién Educativa del Munlcipla de Pusrta Ries (Caguetd)

Entrovista a esfudiantes

Objetivo: Comprendar los factores da riesgo que inciden en embarazes de adolescantes a
iemprana edad del municipio de Puerto Rico Caguetd,
1. LQud ertisndes por educacidn sexual? Lo -:-.dum:.l-hh St :tLlu:l.,! 2%

Setuelts , Come piekegeines de enpermedades  embomzes

2. ¢ Tus padres b han brindado asesoria con ralacdn al bama?
Mo

1. (Consideras qiss en & calegio sa brinda la pducacite pecesarda frende al iama de la
sexusldad? 57 Se nos ne hun -:Il:n-r pBD AD e
la u..J.::L'LrIL o

d, Cudlfes) consideras son los molves principalss causanin de kg embarazos an
adalescertas? Tolly de ounenlacion sohe los ﬂ“ltlfr_u:lln'n
anticonsepbvo

5, +0e qué marars he cambiady W vida desds que eRlas o aFluvisle an eslada de
embarazo? i widd @ {.:...ﬂlmﬂ!n 1L1._t!'|LI1l|r'|'|[-_i1-E{} YR que
U.'I'Ih:.'lll'm: ﬂ'lt'n'i-t nia I'-'lﬂ“-l 230 TE'ii-'l.:':'|‘|5'1-|-'l-1'}l|'-1'.II '-.J_

PDIIJI-U- E.-qltr

&, gHas sentide presian frenle a la socikedad por el hecho de haber quedada embarazada a
lemprana edad?
S, Yoo gut lodos me duaiminen ot estay

gn E-ﬂ‘llﬂllll'tu,ﬁm n-l'ﬂu.r!u'. fumlbm.n
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Anexo 16. Padre de Familia Entrevistado 1

Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afias an
una Institucion Educativa del Municipio de Pusrta Rico {Cagquaeta)

Entrevisia a Padres de Famllia

1. ;Cudles considers que son las prindpales razones para gua s@ del embarazo an

adolescenies? :[
.‘_(."q,':q_ -|-'.'|-|: s ||-:I-':-"‘ LEm LS E - ICN LT -F.ﬁ. v L
oo n.-_-F_lb.._'r'.Ll'-\. 4,-_.,_'-|!'r'r_ F--::-\.'!l e L "'.-.-.-:;l el

2. iHa tenido charlas con sus hijos acenca de cdmo iniciar su vida sexual
raspansabbemen b7

= e -ll-r_n-"l.l!'h
H L g & L & N
"I:-u'."lv:";-.v -I.IJ_..-.._-..-.I:I..&. “ .F-.-.:u;:jrn .

. i
,-__.-p--.JL--"I|'*-J.-L-H._ s ok

L

secial

3. ,Considera wsted que @l Bumenio de embarazoes ae da princpalmants en Ias familias
can esiralos mis bajos T

o, ,:__'l,ﬁu-.-ﬁﬂ -ﬂh‘--ﬁl L o f!""."". .=,

TLH1—'i;ﬁ., I:-I-\'. C AT | ':F'

1_“,“...1.-.E~J ?q.r'

-
& TLes lafe D™

4, ;Estdde scusrdo an giss an las instilucicrses educalivas se profurdics &l lema de
educacitn sexusl sus culdados y riesgas?
=1 .E_-,.;.r-' -:F['"r L"-."I.-n:-{ mnk ks -.';.\_l.t -ﬂ'ﬂ-._.._
£, frﬂ_rl_l.l'l-'l.ﬁhldﬂ-" Y ..:,[-g .LI‘-.'ll'? & Pl Rl

-'ﬁ"b'll‘-'f e § e r.'L-l_"n-:a :5-:1"1-&? %

Yo )
£ fa —1|-I-|.h-r las :_un:!l-u;'.lus ﬂ.],ELUL =]
5, iPor qué considera que un adolescents liene relaciones sexuales sin proleccion?
. Fl
e &[nljr-g i ﬂrlnﬂ4‘m£rﬂﬁ &

| . ‘.L-.hﬂ"'f'i 4 &iﬂﬂaﬁ'f
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Anexo 17. Padre de Familia Entrevistado 2

Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afios en
una Institucién Educativa del Municipio de Puerto Rico (Caguets)

Entrevista a Padres de Familia

+ ¢Cudles considera que son las priNcPales razones para que se del embarazo en
adolescontes?  Fa o e CSPCre€ e il
en /05 /Ija J‘v P y O"n-mlofo.Oﬁ- er]

Fon es-)oJ-'on-L en (o edvcacon e"l"“"{""q
. ¢Ha tenido charlas con sus hijos acerca de cdmo niciar su vida sexual
responsablemante? Ne e,/Cnf'u/a Qdles c&r oA&

/a sexual'claé~

- (Considera usted que & aumento de embarazos se da principa 18 en las famidias
con esvatos més bajs? Y a 'Pov Falfa c .’nngo)-

5 WUEtn = och'Ja‘s q}cﬂ-&'} Yc,h Clovipe
5exu¢/ mm,lb Con rrayores (=
e o‘Fvc cem? J‘A-C’a'
. ¢Emd-mmqwmhshmmﬁvuamamdmu
educacion sexual, sus culdados y riesgos? > loro (s 57
€50 QVUJ—U a "Preveniy (o3

Em Lova'?os- En las “!o[.cm-lc%. .

A LPaMmqunmmmm«mmM?

Peor ‘F‘o-\a d- e Eevmo o n y
1C5?0”SVL’J'J"'J' Con 10 OAO‘tbcnjc.s_
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Anexo 18. Entrevista Aplicada a Docente 1

Factores de Riesgao que Inciden an Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afos
o0 una Institucién Educstiva del Municiplo de Puerto Rico (Caguetd)

Enfrevista a Dacentes

1. gUsted como docente de qué kama asesora o acompana & proceso del embaraze an
adglesoeniaa?

o abolescan e el + am
Cotdodos qun deloe -{Emwu oy ndlede, qee

dﬁlh‘h é—':'.- hﬁ""‘" .p‘ e : :nH
2. LConsilera gua en o colegio se brinds la pduscacidn pertinenie frente al lema de |g
S bl 7

=i ‘o tasboboee (o, {rana B ooy ol
Cdleonciin Serial,

3. LCudee) considera coma facine prircipal cavsamie ga los embarazas an Bdolescanies?

e e~ o :.-*-.Eg-rfnn.r_:m ':Lr-é“l— L= -
Tl by ""-D.fl' -Tﬂ'-*-ﬂ-..l.,"'-i:l_t mc‘i_nghnu 'J'I;I-{ﬂ.._'l

4. ..!,Eul.id-ilﬂﬁum‘dn-lﬂqulm las insSlisciones asducativas 58 produncice ol lsma
educackdn saxual, sus culdagdes ¥ Mo ? -

5. LEl emlama eacolar pusda Uegar a sar un fackor que incos #n ka Aiciacidn de ka vidg
Seaual @ lemprana edad por presidn social ca ks demids compaanos?
= gl e o = an, o el L.
L e
- ey ded - AL
N T WA L€ L*l_

e Sepeal =, "--;-.,_.-_1..,1 "‘-ﬂ_rvn_Fq-.‘_;ﬁq e
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Anexo 19. Entrevista Aplicada a Docente 2

Factores de Riesgo que Inciden en Embarazos de Adolescentes de 13 a 15 afos
en una Institucién Educativa del Municipio de Puerto Rico (Caquets)

Entrevista a Docentes
1. ¢Woowmdm«“bmamaaoammﬂodmwddanbmom

adolescentes?
Ae AR YO ULl F eLbo- [flova

2. ¢(Considera gue en @l colegio se brinda la educacidn perinente frente al tema de 1@
sexualidad?

C/&D q.fe e.s'/s gb()(acro-o p)-/,' W/Y 040 0(‘0’.0/&/15

Co’:f/oJ C"/ﬂ"". > d( ea ofe d:’[fn’é o 4
Pdr rcd /é' ?‘/e &t Yom Pb/ffe& d{( é /03744/004\

3. (Cudes) considera como factor princpal causants de 108 embarazos en adolescentes?

6/ poro rn /?"‘-f J'Oé’-e' & .S'c,vu‘//aé/
"fJ/Oo n,s'cé/o 7 Corc e Ve

4. (E=té de acuerdo @n que en las instiluciones educativas se profundics ef loma de
ecucason sexual, sus cuidados y nesgos?

Sz, r:‘/o; e ar:/c’rb/o

5. (LEl enlorno escolar pusde llegar a ser un facior que inGde en la iniclacion de e vida
sexual a temprana edad por presidn social de los demas compafieros?

/1/0, /N d/b'o""f..! 7B I "cé“"' Ptp__paaﬂ"

dr Cla NENPrs
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Anexo 20. Transcripcion de Entrevista a Estudiantes 1

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ¢Qué entiendes por educacion sexual?

Por educacion sexual entiendo que es todo lo referente a
una orientacion dada por una persona mayor de edad a uno
que esta entrando en una etapa en la cual quiere saber y

experimentar todo.

2. ¢Tus padres te han brindado asesoria con relacion al

tema?

Si, muy poco, pero me dan a entender algunos

3. ¢Consideras que en el colegio se brinda la educacion

necesaria frente al tema de la sexualidad?

No, porque algunos profesores ni toca del tema porque les

incomoda que quisas ni los padre toque eso temas

4. éCual(es) consideras son los motivos principales causante

de los embarazos en adolescentes?

Considero que el principal es la desconfianza del

adolescente asia la madre para que le brinde una

orientacion o le de consejos y también la falta de

informacidn respecto al tema

5. éDe qué manera ha cambiado tu vida desde que estas o

estuviste en estado de embarazo?

Mi vida no ha cambiado debido a que aun no experimento

que es estar en estado de embarazo.

6. ¢Has sentido presion frente a la sociedad por el hecho de

haber quedado embarazada a temprana edad?

No, aun no he llegado a sentir esa presion.

7. éCual ha sido la mayor dificultad frente a una maternidad

en edad adolescente?

No, he tenido dificulta

8. ¢Conoce los peligros de salud que acarrea un embarazo

adolescente?

Si, conosco algunos riesgos que causa el embarazo en

adolecentes

9. ¢Siendo una mama tan joven tienes conocimiento de los

cuidados prenatales que debes tener?

No, porque a tan temprana edad no se tiene presente los

conocimientos de cuidados prenatales

10. ¢Has tenido o tuviste estados depresivos durante el

embarazo, explicalos?

No puedo explicarlo ya que no he pasado por ello

11. é{Pensaste en algin momento quitar el derecho a la vida

del bebe, por qué?

No, porque no he estado en estado de embarazo

12. ¢De qué manera has afrontado esta nueva experiencia en

tu vida?

No se de que manera ya que no he pasado por un embarazo.
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ¢Qué entiendes por educacion sexual?

La educaciéon sexual es un proceso de ensefianza y
aprendizaje de alta calidad de temas de sexualidad y mas

2. ¢Tus padres te han brindado asesoria con relacion al
tema?

Muy poco

3. ¢éConsideras que en el colegio se brinda la educacién
necesaria frente al tema de la sexualidad?

Si, policia de infancia y adolecencia, fundaciones encargadas
del tema, etc.

4. iCudl(es) consideras son los motivos principales causante
de los embarazos en adolescentes?

Falta de informacidn sobre el tema, por bajos recursos de los
padres.

5. éDe qué manera ha cambiado tu vida desde que estas o
estuviste en estado de embarazo?

Mi vida no a cambia drasticamente por el apoyo de mis
padres y mi pareja.

6. ¢Has sentido presion frente a la sociedad por el hecho de
haber quedado embarazada a temprana edad?

Si, porque me he sentido discriminada por la sociedad.

7. éCudl ha sido la mayor dificultad frente a una maternidad

La falta de experiencia frente a esta situacion.

Anexo 21. Transcripcion de Entrevista a Estudiantes 2
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en edad adolescente?

8. ¢Conoce los peligros de salud que acarrea un embarazo
adolescente?

Si, ej:la preclancia es uno de los factores que puede correr la
embarazada.

9. ¢Siendo una mama tan joven tienes conocimiento de los
cuidados prenatales que debes tener?

No

10. ¢Has tenido o tuviste estados depresivos durante el
embarazo, explicalos?

Si he tenido estados de tristeza porque la mayoria de mis
compafieros no me apoyaron durante este periodo.

11. ¢Pensaste en algin momento quitar el derecho a la vida
del bebe, por qué?

No, pensé quitar el derecho a la vida al bebe. Porque todos
tenemos derecho a la vida.

12. ¢De qué manera has afrontado esta nueva experiencia en
tu vida?

De una manera muy madura y responsable.




107

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ¢Qué entiendes por educacion sexual?

Es un proceso de aprendizaje permanente que nos permite
comprendernos como seres sexuales.

2. ¢Tus padres te han brindado asesoria con relacion al
tema?

No, por falta de reconocimiento al tema

3. ¢Consideras que en el colegio se brinda la educacion
necesaria frente al tema de la sexualidad?

Si, anteriormente se brindaba asesoria del tema pero
después de la pandemia no se ha brindado asesoria

4. iCudl(es) consideras son los motivos principales causante
de los embarazos en adolescentes?

Falta de informacidon por parte del colegio, padres, y
entidades gubernamentales que son encargados de dicha
orientacién

5. ¢De qué manera ha cambiado tu vida desde que estds o
estuviste en estado de embarazo?

A cambiado mucho, pues es sido discriminada por mis
compafieros y me he sentido muy triste por haber dejado
mis estudios porque siendo madre no puedo ser madre y
estudiante al mismo tiempo

6. ¢Has sentido presion frente a la sociedad por el hecho de
haber quedado embarazada a temprana edad?

Si, he sentido mucha discriminacién, por lo tanto me siento
presionada, es muy dificil ser madre en edad adolecente y

Anexo 22. Transcripcion de Entrevista a Estudiantes 3
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no tener la estabilidad economica suficiente para brindarle
un mejor a mi hijo

7. éCual ha sido la mayor dificultad frente a una maternidad
en edad adolescente?

La mayor dificultad a sido ser discriminada, rechazada, haber
dejado mis estudios y no poderle dar a mi hijo lo necesario

8. ¢Conoce los peligros de salud que acarrea un embarazo
adolescente?

No conosco los peligros, porque durante mi embarazo no los
enfrente

9. ¢Siendo una mama tan joven tienes conocimiento de los
cuidados prenatales que debes tener?

Si, al transcurrir el tiempo del embarazo y de ser madre he
aprendido los cuidados que se deben de tener

10. ¢Has tenido o tuviste estados depresivos durante el
embarazo, explicalos?

Si, tuve y tengo estados de tristeza por el hecho de estar
embaraza a temprana edad tuve que dejar el colegio y
enfrentar una nueva realidad

11. ¢(Pensaste en algin momento quitar el derecho a la vida
del bebe, por qué?

No, porque desde el momento en que me entere desde mi
estado de embarazo senti querer mi bebe

12. ¢De qué manera has afrontado esta nueva experiencia en
tu vida?

Con muchas dificultades pero haciendo frente a la situacion
ya que debemos ser realistas y aceptar nuestra
responsabilidad
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Anexo 23. Transcripcion de Entrevista a Estudiantes

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ¢Qué entiendes por educacidn sexual?

Para mi la educacién sexual es un proceso de ensefianza y
aprendizaje de alta calidad acerca de una amplia variedad de
temas relacionados con la sexualidad y salud reproductiva

2. ¢Tus padres te han brindado asesoria con relacién al
tema?

Si, me han brindado asesoria

3. ¢Consideras que en el colegio se brinda la educacién
necesaria frente al tema de la sexualidad?

Si considero que se brinda la educacidn necesaria

4. iCudl(es) consideras son los motivos principales causante
de los embarazos en adolescentes?

Los motivos principales que yo considero son: abuso,
violaciéon o explotacion sexual, la ausencia o fallo de
métodos anticonceptivos

5. éDe qué manera ha cambiado tu vida desde que estas o
estuviste en estado de embarazo?

Mi vida a cambiado en muchos aspectos; como ser madre a
temprana edad ha sido dificil para mi, ya que no estaba
acostumbrada a la crianza del nifio. También he sido
rechazada por mis amistades y todo se me ha tornado muy
dificil

6. ¢Has sentido presion frente a la sociedad por el hecho de
haber quedado embarazada a temprana edad?

Si, he sentido presion, rechazo, soledad, me he sentido muy
discriminada al quedar embarazada en esta edad

7. éCual ha sido la mayor dificultad frente a una maternidad

La mayor dificultad es ser madre y enfrentar la situacién ya
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en edad adolescente?

que quede sola con este problema de mi hijo

8. ¢Conoce los peligros de salud que acarrea un embarazo
adolescente?

Si, son la discriminacién en los contextos educativos y
sociales. Posible presentacion de enfermedades como la
eclampsia, entre otras.

9. ¢Siendo una mama tan joven tienes conocimiento de los
cuidados prenatales que debes tener?

No, los tengo porque no he sido orientada sobre ella y
carezco de dicha situacion.

10. ¢Has tenido o tuviste estados depresivos durante el
embarazo, explicalos?

Si, me senti triste por sentirme embarazada a temprana edad
sin tener los conocimientos que se necesitan para atender un
bebe y fui rechazada por mis amistades

11. ¢(Pensaste en algin momento quitar el derecho a la vida
del bebe, por qué?

No, porque desde el primer momento que me di cuenta que
estaba en embarazo senti querer mi bebe

12. ¢De qué manera has afrontado esta nueva experiencia en
tu vida?

Con mucha responsabilidad porque a pesar de que no tenia
los conocimientos requeridos para enfrentar el embarazo, he
tratado de sobrellevar esta situacién con mucha altura
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ¢Qué entiendes por educacién sexual?

La educacidn sexual es una amplia variedad de temas los
cuales estan relacionados con la sexualidad y la salud
reproductiva

2. ¢Tus padres te han brindado asesoria con relacién al
tema?

No, ya que ellos carecen de conocimientos del tema y por el
tabu que manejan no aceptan charlas del tema

3. ¢Consideras que en el colegio se brinda la educacién
necesaria frente al tema de la sexualidad?

Es muy basico lo que ensefian acerca del tema

4. iCudl(es) consideras son los motivos principales causante
de los embarazos en adolescentes?

La desinformacion, la falta de confianza, el tabu

5. éDe qué manera ha cambiado tu vida desde que estas o
estuviste en estado de embarazo?

Ha cambiado mucho, ya que deje de hacer muchas cosas
que antes hacia, tuve que dejar mis estudios durante el
embarazo y los 2 primeros meses de mi vida de mi bebe, ya
que no tenia quien me lo cuidara, ademds de eso mis padres
al principio no me apoyaban

6. ¢Has sentido presion frente a la sociedad por el hecho de
haber quedado embarazada a temprana edad?

Si, la gente siempre me hace comentarios desagradables

Anexo 24. Transcripcion de Entrevista a Estudiantes 5
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7. éCudl ha sido la mayor dificultad frente a una maternidad
en edad adolescente?

La responsabilidad

8. ¢Conoce los peligros de salud que acarrea un embarazo
adolescente?

Si, se que al ser tan joven mi cuerpo no se ha desarrollado
totalmente y puedo tener problemas a la hora de tener a mi
bebe

9. ¢Siendo una mama tan joven tienes conocimiento de los
cuidados prenatales que debes tener?

No, adquiri conocimiento a medida de lo que iba viviendo

10. ¢Has tenido o tuviste estados depresivos durante el
embarazo, explicalos?

Si, ya que durante esa etapa vivi momentos muy
desagradables, me sentia sola y triste por el rechazo, lloraba
mucho por el simple hecho de no poderle brindar lo
necesario a mi hijo

11. ¢Pensaste en algin momento quitar el derecho a la vida
del bebe, por qué?

No, ya que desde el primer momento senti amor por mi hijo

12. ¢De qué manera has afrontado esta nueva experiencia en
tu vida?

Con responsabilidad y amor
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Anexo 25. Transcripcion de Entrevista a Estudiantes 6

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ¢Qué entiendes por educacion sexual?

La educacién sexual es por medio la cual nos explican, sobre
las relaciones sexuales, como protegernos de enfermedades
y embarazos

2. ¢Tus padres te han brindado asesoria con relacién al
tema?

No

3. ¢Consideras que en el colegio se brinda la educacién
necesaria frente al tema de la sexualidad?

Si se nos ha brindado, pero no es lo adecuado

4. ¢Cuadl(es) consideras son los motivos principales causante
de los embarazos en adolescentes?

Falta de orientacion sobre los métodos anticonseptivo

5. ¢De qué manera ha cambiado tu vida desde que estas o
estuviste en estado de embarazo?

Mi vida a cambiado radicalmente, ya que anterior mente no
tenia esa responsabilidad y podia salir

6. ¢Has sentido presion frente a la sociedad por el hecho de
haber quedado embarazada a temprana edad?

Si, ya que todos me discriminan por estar en embarazo, las
miradas cambian

7. éCual ha sido la mayor dificultad frente a una maternidad
en edad adolescente?

La falta de experiencia, la responsabilidad

8. ¢Conoce los peligros de salud que acarrea un embarazo
adolescente?

No sabia que tenian riesgo

9. ¢Siendo una mama tan joven tienes conocimiento de los
cuidados prenatales que debes tener?

No, pues lo poco que conozco fue durante la maternidad

10. ¢Has tenido o tuviste estados depresivos durante el
embarazo, explicalos?

Si eh tenido estado de tristeza, aburricion por la

discriminacién por la sensacion de estar embarazada
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11. ¢(Pensaste en algin momento quitar el derecho a la vida
del bebe, por qué?

No, desde el primer momento de concebir mi bebe, lo senti
querer y ser parte de mi, ya que todos tienen derecho a vivir

12. ¢De qué manera has afrontado esta nueva experiencia en
tu vida?

Con el poca apoyo que mehan brindado aprendi a ser
paciente y consiente de una vida que depende totalmente de
mi
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Anexo 26. Transcripcion de Entrevista a Padres de Familia 1

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. éCudles considera que son las principales razones para
que se dé el embarazo en adolescentes?

Falta de esperiencia en los padres y orientacion en los
estudiante en la educacidn educativa

2. ¢Ha tenido charlas con sus hijos acerca de como iniciar su
vida sexual responsablemente?

No etenido acerca de la sexualidad

3. éA quién considera principal responsable del aumento de
embarazos en adolescentes?

Ya por falta de ingresos se ven sometidos atener relaciones
sexual mente con mayores que le ofrecen dinero

4. iEsta de acuerdo en que en las instituciones educativas se
profundice el tema de educacién sexual, sus cuidados y
riesgos?

Claro que si eso ayuda a prevenir los embarazos en los
adolecentes

5. ¢Por qué considera que un adolescente tiene relaciones
sexuales sin proteccion?

Por flata de con la

adolesentes

informacién y responsabilidad

6. ¢De qué manera los problemas familiares se convierten en
causas para que exista embarazo en adolescente?

Falta de dialogo. Falta de economia y orientacién sexual

7. ¢El entorno escolar incide en la iniciacion de la vida sexual
a temprana edad por presién social de los demas
compaiieros?

Muchas veces si 0 malas compaiiias x falta de orientaciones
por no recivir consejos

8. éConsidera usted que la informacion masiva en redes
sociales influye en las decisiones no apropiadas de los
adolescentes?

Si claro que son x medio de redes sociales son mas que los
adolecentes acuden a los sexualidades

9. éSus hijos son conscientes de las enfermedades que traen
consigo las relaciones sexuales sin proteccion?

Si claro son muy con sientes ya porque por mucho medios se
ablan

10. ¢Usted como padre de familia que cuidados tendria con
sus hijos para evitar un embarazo adolescente?

Consentisaciones charlas sobre método de planificaciones
familiar
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Anexo 27. Transcripcion de Entrevista a Padres de Familia 2

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. ¢Cudles considera que son las principales razones para
que se dé el embarazo en adolescentes?

La falta de capacitacién o los jobenes adolesentes: nos de los
problemas también es el tema de la alimentacidn mucho
quimicos y lo formacion prumatu de jobenes: el problema
de ya no castigo al nifio

2. ¢Ha tenido charlas con sus hijos acerca de como iniciar su
vida sexual responsablemente?

Claro que si, pero hay un falencia que la padres o familia
descuido y el no conocimiento de los padres

3. éA quién considera principal responsable del aumento de
embarazos en adolescentes?

Si por falta de oportunidades de los gefe de hogar cuando
tienes que dejar a ser hijos por el trabajo como ej: la madre
manda al nifio a la escuela del colegio pero pero los tiempos
libres es donde susede el problema

4. iEsta de acuerdo en que en las instituciones educativas se
profundice el tema de educacién sexual, sus cuidados y
riesgos?

Es muy importante que su profesionalismo y si hablen el
tema

5. éPor qué considera que un adolescente tiene relaciones
sexuales sin proteccién?

Primero por falta de educiacion porque habeces los padres
no hablan claramente con sus hijos

6. ¢De qué manera los problemas familiares se convierten en
causas para que exista embarazo en adolescente?

Uno el mal trato a los hijos, da no comprension de los
padres, la falta estratégico de los padres a sus hijos

7. ¢El entorno escolar incide en la iniciacion de la vida sexual
a temprana edad por presion social de los demas
compafieros?

Si puede ser, la formacién de capacidades de los padres, y al
llegar a la sociedad o la escuela el colegio se puede dar

8. ¢Considera usted que la informacion masiva en redes
sociales influye en las decisiones no apropiadas de los
adolescentes?

Muy peligrosos cuando los padres no controlan esta situacion
y un incombeniente es que los nifios y jobenes saben mas de
tecnologia que los padres

9. ¢éSus hijos son conscientes de las enfermedades que traen
consigo las relaciones sexuales sin protecciéon?

Es una amenasa para la sociedad no bueno las enfermedades
sexuales y cuando no hay el conocimiento de los padres

10. éUsted como padre de familia que cuidados tendria con
sus hijos para evitar un embarazo adolescente?

El padre debe tener didlogos con sus hijos permanente
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Anexo 28. Transcripcion de Entrevista a Padres de Familia 3

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. éCudles considera que son las principales razones para
que se dé el embarazo en adolescentes?

Falta de experiencias en los padres y confianza entre padres
e hijos

2. ¢Ha tenido charlas con sus hijos acerca de como iniciar su
vida sexual responsablemente?

Si he tenido orientacion sexual y he sido apoyada con
bienestar y programa social

3. éA quién considera principal responsable del aumento de
embarazos en adolescentes?

En algunos casos si se dan en familias por falta de recursos y
orientacion

4. iEsta de acuerdo en que en las instituciones educativas se
profundice el tema de educacion sexual, sus cuidados y
riesgos?

Si porque ellos nos ayudan a profundisar y que ellos
conoscan los problemas que deben tener si no tiene los
cuidados adecuados

5. ¢Por qué considera que un adolescente tiene relaciones
sexuales sin proteccion?

Por falta de orientacion en la familia y escolar

6. ¢De qué manera los problemas familiares se convierten en
causas para que exista embarazo en adolescente?

Falta de esperiencia y conocimiento en sus padres y factor
econémico

7. éEl entorno escolar incide en la iniciacion de la vida sexual
a temprana edad por presién social de los demas
compaiieros?

Abeses si incide por la presidon de sus compaferos y demas
personas adultas por falta de esperiencias y no tiene como
la orientacién

8. éConsidera usted que la informacion masiva en redes
sociales influye en las decisiones no apropiadas de los
adolescentes?

Si incluye por que en la casa no tiene el apoyo y orientacion
para ensefiarle a los hijos la orientacion y confianza en
nuestros hijos por eso heyos toman sus propias decisiones

9. éSus hijos son conscientes de las enfermedades que traen
consigo las relaciones sexuales sin proteccion?

Si son concientes por que les han dado charlas por medio de
bienestar familiar educacién y familiar

10. ¢Usted como padre de familia que cuidados tendria con
sus hijos para evitar un embarazo adolescente?

Orientarlos para evitar las consecuencias de un hembaraso o
infecciones sexuales en adolesentes
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Anexo 29. Transcripcion de Entrevista a Docente 1

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. Usted como docente, éde qué forma asesora o acompafia
el proceso del embarazo en adolescentes?

Dialogar mucho con los adolescentes de la vida que ellos
llevan

2. Considera, ¢qué en el colegio se brinda la educacién
pertinente frente al tema de la sexualidad?

Creo que esta educacion esta mas de acuerdo con los
criterios de cada docente en particular que una politica de la
institucion

3. éCudl(es) considera como factor principal causante de los
embarazos en adolescentes?

El poco interés sobre una sexualidad responsable y

conciente

4. iEsta de acuerdo en que en las instituciones educativas se
profundice el tema de educacién sexual, sus cuidados y
riesgos?

Si, estoy de acuerdo

5. ¢El entorno escolar puede llegar a ser un factor que incide
en la iniciacion de la vida sexual a temprana edad por
presion social de los demas compafieros?

No, los jévenes no se dejan presionar de esa manera

6. ¢Como la informacién masiva en redes sociales influye en
las decisiones no apropiadas de los adolescentes?

De manera negativa, hoy ven el sexo como una catapulta al
éxito

7. éDe qué formas podria usted como docente aportar al
sistema educativo para mitigar el tema de embarazos en
adolescentes?

Con campaiias de concientizacién y prevencion

8. ¢Cémo fortalecer proyecto de vida de los jovenes que han
presentado o presentan embarazo adolescente?

Con campafias de concientizacién y prevencion

9. éCudl es el acompafiamiento que se le puede brindar a un
padre de familia frente al tema de educacion sexual?

Con apoyo sicologico y sociologico

10. ¢Cuales son las necesidades que observa en el contexto
educativo y social frente al tema de embarazo en
adolescentes?

Que los jovenes tengan mas opciones de vida de donde
escoger como oportunidades de estudio y trabajo
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Anexo 30. Transcripcion de Entrevista a Docente 2

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1. Usted como docente, éde qué forma asesora o acompana
el proceso del embarazo en adolescentes?

La adolescente embarazada hay indicarle que cuidados que
debe tener y que procesos médicos debe de seguir

2. Considera, ¢qué en el colegio se brinda la educacién
pertinente frente al tema de la sexualidad?

Si, la institucion tiene proyectos de educacién sexual

3. éCudl(es) considera como factor principal causante de los
embarazos en adolescentes?

El no darle la informacion desde casa aun las familias

manejan tabu

4. iEsta de acuerdo en que en las instituciones educativas se
profundice el tema de educacidén sexual, sus cuidados y
riesgos?

Si estoy de acuerdo porque se vita embarazos en
adolescentes

5. éEl entorno escolar puede llegar a ser un factor que incide
en la iniciacion de la vida sexual a temprana edad por
presion social de los demas compafieros?

Si influye por que la cultura o contexto es que los
adolescentes inician la vida sexual a muy temprana edad

6. ¢Como la informacién masiva en redes sociales influye en
las decisiones no apropiadas de los adolescentes?

La informaciéon de las redes sociales influye de forma
negativa destruyendo los valores morales y éticos

7. éDe qué formas podria usted como docente aportar al
sistema educativo para mitigar el tema de embarazos en
adolescentes?

Brindar informacidn oportuna y realizar talleres formativos
en educacion sexual

8. ¢Cémo fortalecer proyecto de vida de los jovenes que han
presentado o presentan embarazo adolescente?

Orientar a los jovenes por medio de proyectos de vida fijando
metas

9. éCudl es el acompafiamiento que se le puede brindar a un
padre de familia frente al tema de educacidn sexual?

La escuela para padres trabajando la sexualidad

10. ¢Cuales son las necesidades que observa en el contexto
educativo y social frente al tema de embarazo en
adolescentes?

La mala informaciéon en casa y desconocimiento de métodos
anticonceptivos




