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Introduccion.

¢Es importante regular las emociones? en la sociedad actual se presentan cada vez mas
alteraciones o dificultades en el comportamiento en las personas, adolescentes y nifios de
diversas edades, que en ocasiones se salen de control en diversos contextos sociales como
colegios o centro comerciales, realizando énfasis solo que lo que se observa a primera vista 'y no
es su verdadero origen, por lo que se hace necesario identificar que dicha problematica se genera,
por la imposibilidad de regular las emociones, ya que algunos seres humanos no son capaces
gestionar adecuadamente las emociones que se perciben en cada situacion, lo que de igual
manera se refleja en la poblacion de primera infancia.

El presente trabajo investigativo, se centra en los efectos en el comportamiento al
implementar estrategias de regulacion emocional en nifios de 4 a 6 afios que asisten a un centro
de estimulacién ubicado en la ciudad de Popayan- Cauca, que atiende la problemaética
identificada, ya que la falta de regulacién emocional es producto de la interaccién directa con su
ambiente, en el cual hace parte sus padres o cuidadores primarios, que por lo general no cuentan
con las pautas o estrategias necesarias para favorecer su adquisicion.

El método de investigacion en el presente estudio, es de tipo cualitativo, al estar enfocado
en identificar y analizar las particularidades subjetivas de los nifios de manera individual
reportadas por su padres, antes y después de la implementacion de las estrategias de regulacion
emocional, para posteriormente de forma inductiva, generar planteamientos mas amplios, que
desde su riqueza interpretativa faciliten contextualizar de manera general los efectos en el
comportamiento tras la implementacion de dichas estrategias, empleando como instrumento de

recoleccidn de informacioén la entrevista semiestructurada.



Finalmente se plantea el analisis, discusion y conclusiones en las que se destaca como
efectos: La disminucién de comportamientos disruptivos en los nifios, desarrollo de la regulacién
emocional y aumento de las habilidades de la dimension linguistica tras la implementacion de las

estrategias.



CAPITULO 1. Descripcion General Del Proyecto.

1.1  Problema de Investigacion.

El problema de investigacion que presenta la poblacién objeto de estudio, es la afectacion
en la gestion de las emociones, el comportamiento y la educacién escolar de los nifios entre 4 y 6
afios que asisten a un centro de estimulacion de la ciudad de Popayan, ya que las figuras
cuidadoras (padre, madre, abuelos, tios, maestros, nifieras) carecen del conocimiento sobre el
desarrollo emocional de los nifios, desconocen el origen y funcionamiento de las emociones y el
comportamiento, sobre el desarrollo del cerebro y su influencia en estos aspectos, sumado al
poco tiempo con el que actualmente cuentan los padres debido a las extensas jornadas laborales
que nos les permite interesarse y educarse al respecto, porque en el afan en que mantienen se
desesperan por solucionar todo de manera inmediata, sin importar si lo estan haciendo de forma
adecuada, asertiva y respetuosa.

Esto sumado a una nueva problematica surgida en las Gltimas dos décadas, el uso de
pantallas como los celulares y las tabletas, las cuales impiden la interaccién social del nifio por
estar enganchado a una red social o a un videojuego, haciendo que el nifio no pueda “adquirir el
conocimiento, las actitudes y las habilidades necesarias para reconocer y controlar sus propias
emociones, asi como para demostrar empatia por los demas, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y manejar situaciones dificiles” (Hoyos et al., 2011, p.20).

Por las razones mencionadas anteriormente, es que ha surgido el interés de realizar
investigaciones relacionadas con la regulacién emocional, investigaciones como: “La regulacion
emocional y su implicacion en la salud del adolescente” (Pérez et al., 2014) o el estudio

“Desregulacion emocional, rumiacion e ideacion suicida en estudiantes que cursan estudios



generales en una universidad publica de Lima Metropolitana” (Velasquez et al,. 2020) han
logrado identificar las consecuencias de no gestionar adecuadamente las emociones desde
temprana edad, consecuencias importantes como dificultad para: la adaptacion a un entorno
escolar, el aprendizaje, el rendimiento académico, la interaccién con los demas, la convivencia
familiar, la toma de decisiones, la estabilidad laboral y la conservacion de relaciones estables y
duraderas.

Esta problematica tiene impactos en diferentes ambitos como el social ya que las
personas con falta de regulacion emocional son mas ensimismadas e inconformes consigo
mismas, dificultando la convivencia e interaccion con la sociedad, en el &mbito educativo por la
falta de conocimiento en las instituciones académicas sobre educacion emocional ademas de la
comprension de estas en el comportamiento de los estudiantes y en el &mbito econémico porque
los padres tienen gque incurrir en gastos adicionales como terapeutas psicoldgicos, ocupacionales
y/o fonoaudidlogos para poder solucionar los conflictos emocionales y comportamentales que
presentan sus hijos debido a esta desregulacion.

Finalmente, esta problematica se evidencia en los nifios entre 4 a 6 afios de la fundacion
de Popayan, a través de comportamientos disruptivos por la falta de regulacion emocional,
presentando dificultades como el oposicionismo, la irritabilidad, la impulsividad, la hetero
agresion entre otros comportamientos que no son adaptativos o adecuados, afectando asi la
interaccion con sus pares y docentes.

A partir de lo anterior, la pregunta de investigacién es ¢Cuales son los efectos de la
implementacidn de estrategias de regulacion emocional en el comportamiento de nifios entre 4 a

6 afios del centro de estimulacién de Popayan?



Por lo cual, se vuelve de suma importancia responder ¢Queé son las estrategias de
regulacién emocional? ;Coémo estas estrategias influyen en el comportamiento de los nifios?
¢Cuando es conveniente empezar a aplicar estas estrategias en la crianza de los nifios? ¢Quiénes
son las personas adecuadas para aplicar estas estrategias en el comportamiento de los nifios? Y

finalmente, ¢ Cuales son los efectos de implementar estas estrategias de regulacion emocional?

1.2 Obijetivos de Investigacion.
1.2.1 Objetivo General.

Con el fin de responder la pregunta de investigacion, se plantea como objetivo general
identificar los efectos de la implementacidn de estrategias de regulacion emocional en el
comportamiento de los nifios entre 4 y 6 afios de edad del centro de estimulacion de Popayan.

1.2.2 Objetivos Especificos.
Asimismo, se proponen los siguientes objetivos especificos, los cuales son:

1. Establecer cuales son las estrategias de regulacién emocional que utilizan los padres

de la poblacion objeto de estudio.

2. Determinar las dificultades en el comportamiento de la poblacién objeto estudio.

3. Definir los efectos en el comportamiento de la implementacion de las estrategias de

regulacién emocional en los nifios de 4 a 6 afos.

1.3 Justificacion.

Las estrategias de regulacién emocional resultan ser de gran importancia en el
comportamiento del ser humano, ya que gracias a estas se logran controlar las emociones
dandole un manejo adecuado y generando un comportamiento idéneo en determinada situacion.

Ademas, estas estrategias ayudan a desarrollar la conciencia de la relacion entre pensamiento,
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emocion y comportamiento; Asi mismo, Palacios et al (2001), apuntan a que la expresion y
comprension de las emociones no aparecen en el mismo momento evolutivo, sino que el nifio la
expresa gran cantidad de emociones antes de comprenderlas.

Es por esta razon que por medio de este analisis lo que se desea es determinar si la
implementacion de estas estrategias genera un aporte positivo en el comportamiento de los nifios
para divulgar sus beneficios, con el proposito de aportar en la formacion de nifios emocional y
mentalmente sanos, ademas de brindar herramientas a los cuidadores del nifio que ayuden y
faciliten el proceso de la crianza.

Este estudio resulta ser de gran importancia en el campo del conocimiento de la
psicologia ya que gracias a este se determinara si existe una relacion entre las emociones y el
comportamiento, ademas de permitir la comprension y el analisis del impacto en la regulacién de
las emociones en los trastornos mentales. Ademas, el aporte al area de fonoaudiologia se da al
favorecer el desarrollo adecuado de los diferentes niveles del lenguaje oral en los nifios, sobre
todo en el nivel pragmatico, facilitando el uso de su lenguaje para comunicar sus necesidades o
emociones de manera adecuada, permitiendo la interaccion con su pares, padres o adaptacion en
diversos contextos, ya que los nifios que presentan dificultades de regulacion presentan
comportamientos inadecuados como llantos, pataletas o hetero agresiones para expresar lo que
sienten o necesitan y dificultades en su lenguaje expresivo.

El estudio se llevara a cabo a través de la revision de diferentes investigaciones
relacionadas con la implementacion de estrategias de regulacién emocional, con el fin de generar
una reflexién y unas conclusiones que permitan establecer cual es el impacto de estas estrategias

en el comportamiento del nifio.
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CAPITULO 2. Marco de referencia.

2.1 Antecedentes.

A continuacion, se presentaran los antecedentes previos a este ejercicio de investigacion a
nivel nacional e internacional relacionados con la regulacion emocional y el uso de estrategias
para favorecer su adquisicion.

En primera medida a nivel nacional existe como antecedente la investigacion
denominada: Estrategias de regulacion emocional materna con bebés en situaciones de estrés: el
uso del canto materno, realizada por Carbonel et. al., (2019), en Bogot4, con el objetivo de
“caracterizar las estrategias regulatorias empleadas por madres en la interaccidon con sus bebés
durante el primer afio de vida en las situaciones de estrés que ocurrian en el contexto natural
(hogar) de cuidado diario”. (Carbonel et. Al.,2009).

En dicha investigacion se empled un disefio de investigacién no experimental de tipo
transversal, con una muestra no probabilistica por conveniencia, la poblacién objeto de estudio
pertenecia a estratos socioeconémicos bajos, seleccionando 32 diadas (madre-bebé). Los
resultados de este estudio permitieron establecer dos patrones de cuidado materno: Patrén
Regulatorio Contingente y Patron Regulatorio Poco/No Contingente. También, se pudo
identificar que el canto materno cumple, entre otras, una funcion regulatoria en situaciones de
estrés en las rutinas de cuidado cotidiano.

Por lo que se encontrd una investigacion realizada en Armenia-Quindio, con el nombre
de Perspectiva del Desarrollo Infantil desde la cognicion, la emocion y el comportamiento
realizada por Calle Et Al. (2020) cuyo objetivo principal es el de “describir la perspectiva del

ciclo vital humano en la infancia, considerando las variables cognicion, emocion y
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comportamiento en la ciudad de Armenia-Quindio, Colombia”. (p.1) Con la metodologia desde
el “enfoque cuantitativo, dado que se corresponde con la 16gica descriptiva, analitica y con la
intencion de generalizar los resultados”. Con un disefio descriptivo-transversal en cual se aplica
la bateria SENA (Sistema de Evaluacién para Nifios y Adolescentes” (p.3).

Los resultados de la investigacion nacional anteriormente, fueron descritos de la
siguiente manera:

Segun el autoinforme presentado por los participantes, 4 de cada 5 nifios se encuentran en

situacion de riesgo contextual para edades entre 7 a 11 afios; desde la perspectiva

familiar, se considera que 1 de cada 2 participantes presenta riesgos como posibles acosos
escolares, riesgo de autolesion y riesgo de agresion o dafio a otros. Ademas, posibles
efectos sobre el desarrollo de las funciones ejecutivas y la presencia de problemas
conductuales y emocionales, posiblemente relacionados con desequilibrios y desajustes
del contexto. (Calle Et Al.,2020).

Es importante mencionar que durante la basqueda o rastreo a nivel nacional o local no se
encontré mas investigaciones con el tema de la presente investigacion, al ser la regulacion
emocional una nueva perspectiva de abordar la dimensidn socioafectiva en nifios, adolescentes o
incluso adultos, desde el punto de vista tedrico junto las bases neurobioldgicas que sustentan la
regulacién emocional.

A nivel internacional se encuentra como antecedente una investigacion realizada por las
autoras Rozzana Sanchez Aragon, Rolando Diaz Loving y Claudia Lopez Becerra, con el titulo:
Medicion de la auto-eficacia en el uso de estrategias de regulacion emocional, en el afio 2008, en
México, con el objetivo general de disefiar y validar una escala para medir la auto-eficacia

percibida en la regulacién emocional, empleando como metodologia, una muestra no
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probabilistica de 411 personas voluntarias (214 hombres y 197 mujeres) con escolaridad de
secundaria (N=20) Preparatoria (N=145) y Licenciatura (N= 245), de entre 14 y 36 afios.

En la investigacion se determina mediante la aplicacion de una prueba la concepcion de
cada estudiante sobre regulacion o siente, retomando una: “situacién-estimulo y asi generar en él
un sentido de valia y competitividad en sus habilidades emocionales y sociales durante sus
interacciones con otras personas, mismas que se ven de hecho beneficiadas o no dependiendo
también del tipo de estrategia utilizada” (p.24).

Por ultimo, en el pais de Perq, en el afio 2016, el autor Sergio Alexis Dominguez, efectud
una investigacion cientifica, con el nombre Agotamiento Emocional Académico en estudiantes
universitarios: ¢cuanto influyen las estrategias cognitivas de regulacion emocional?, con el
objetivo de determinar la influencia de las estrategias cognitivas de regulacién emocional sobre
el agotamiento emocional académico en universitarios, cuya poblacién fue establecida con una
muestra intencional de 219 estudiantes (149 mujeres) entre 16 y 40 afios, implementado un
analisis de regresion multiple para agotamiento emocional académico (Escala de cansancio
emocional), con las estrategias del Cognitive Emotional Regulation Questionnarie como
predictores, obteniendo como resultados que “las estrategias cognitivas de auto culparse,
rumiacion y catastrofizacion predicen en mayor grado el agotamiento emocional académico y
como conclusion la influencia de las estrategias cognitivas de regulacion emocional sobre el

agotamiento emocional académico es significativa” (p.1).

2.2 Marco teorico.

2.2.1 Teoria Bronfenbrenner
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Para el desarrollo de la presente investigacion es necesario tener como referencia tedrica
el psicologo Urie Bronfenbrenner (1987), el cual describio la Teoria Ecoldgica, para explicar el
desarrollo humano, pues él autor afirmé que:

“La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva
acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades
cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en cuanto
este proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre estos entornos, y por
los contextos mas grandes en los que estan incluidos los entornos™ (p.40).

Lo anterior indica la gran influencia de los entornos cercanos en los que vive una persona
en desarrollo, es decir los nifios, ya que de relaciones que tengas con sus diversos entornos
depende su desarrollo integral, para posteriormente pertenecer a la sociedad.

Asi mismo, Bronfenbrenner (1987) en su libro “La ecologia del desarrollo humano”,
expone su teoria ecoldgica, con el objetivo de constituir una ciencia del desarrollo humano con
una orientacion ecologica, situando el desarrollo “dentro de un contexto”, es decir, “estudiar las
fuerzas que dan forma a los seres humanos en los ambientes reales en los que viven” (Gifre y
Guitart, 2012, p.82), estos aportes resaltan la importancia de los contextos en los que vive una
persona a través del tiempo y las relaciones que se generan en cada una de ellos.

El autor afirma: “el desarrollo humano es el proceso por el cual la persona en desarrollo
adquiere una concepcion del ambiente ecoldgico mas amplia, diferenciada y valida, se motiva y
se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las propiedades de ese ambiente”
(Bronfenbrenner,1987, p.47). Dicho con otras palabras, el ambiente se refiere al estimulo y la
conducta (la respuesta) generando una mediacion psicoldgica que se traduce en el modo en que

una persona interpreta, vive, experimenta la situacion. (Gifre y Guitart, 2012). Asi que las
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personas desde que nacen estan en un ambiente, expuestos a diversos estimulos que generan
como respuesta una conducta, siendo el desarrollo el resultado del proceso de la interaccion de
estimulo-respuesta o ambiente-conducta a largo del tiempo.

Teniendo en cuenta la concepcion anterior, Bronfenbrenner denomina el contexto y lo
describe como:

Ambiente ecologico, siendo este un conjunto de estructuras seriadas, cada una de las

cuales cabe dentro de la siguiente, como las mufiecas rusas, iniciando con el nivel mas

interno esta el entorno inmediato que contiene a la persona en desarrollo denominandose

“microsistemas” como son la casa, familia y/o cuidadores, este sucede como resultado de

la participacion en estos microsistemas, donde se llevan a cabo roles, se mantienen

relaciones interpersonales y se realizan patrones de actividades. (Gifre y Guitart, 2012,

p.82).

Otro nivel ecoldgico destacado por el autor es el “mesosistema” o las relaciones
entre dos 0 mas microsistemas. Puede ser, por ejemplo, que un determinado ambiente familiar (el
hogar) se relacione con el colegio, las relaciones bidireccionales que se dan entre dos 0 mas
entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente constituye el “mesosistema”.
Por ejemplo, para un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida social.

El siguiente nivel se llama “exosistema” el cual se refiere a “uno o mas entornos que no
incluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero en los que se producen hechos
que afectan, o se ven afectados, por lo que ocurre en ese entorno” (Gifre y Guitart, 2012, p.82),
por lo tanto en el ambiente ecoldgico no solo se incluyen los entornos o estimulos inmediatos
sino también los contextos que estan alrededor de los microsistemas y generan una influencia en

ellos, por ejemplo los lugares de trabajo de los padres, clases de hermanos mayores.
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Se contintia como otro ambiente ecoldgico el “macrosistema” el cual puede moldear los
niveles anteriores (microsistema, mesosistema y exosistema) pues este se refiere al “nivel de la
subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencias o ideologia
que sustente estas correspondencias” (Gifre y Guitart, 2012, p.83) es decir el desarrollo humano
se ve influenciado por la religion, la organizacion politica, social y/o econdmica del lugar en que
la persona pertenezca.

Por ultimo, Bronfenbrenner también aporta otros conceptos, el de “cronosistema”, el
“microtiempo” y el “macrotiempo”, los cuales se relacionan directamente con el tiempo, el
primero se presenta cuando cualquier fendmeno surge en un determinado ambiente ecolégico
expandiéndose a través del tiempo, el segundo se refiere “continuidad versus discontinuidad en
los procesos proximales en curso” (Gifre y Guitart, 2012, p.83) y el macrotiempo a los diversos
sucesos que cambian a través de la historia la sociedad, que influye los procesos del desarrollo
humano.

La teoria ecologica propuesta por el psicologo Urie Bronfenbrenner (1987) tiene gran
relacion con la las estrategias de regulacion emocional puesto que, segun el autor, el desarrollo
humano es resultado de la interaccion del ambiente con la persona, lo cual coincide con la
presente investigacion ya que el desarrollo de las estrategias de regulacién parte de la relacién de
los nifios con sus padres, cuidadores y/ o contexto escolar, es decir la interaccién con los
ambientes ecoldgicos como el microsistema y mesosistema que propone el autor.

Un ejemplo que se relaciona con la planteado anteriormente, es cuando un nifio se expone
a diversas situaciones de su contexto, como tener hambre, suefio, enojo y logra como respuesta
regular su comportamiento o emocidn segun los estimulos que brinde su ambiente o sus padres,

ya que depende de cdmo suplan dichas necesidades que el nifio logre adquirir estrategias para su
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regulacién emocional o por el contrario presenten dificultades en su comportamiento como
Ilanto, pataleta, autoagresion o hetero agresion al no poder regular sus emociones, ya que “La
incidencia de problemas conductuales tiene su origen en la dinamica familiar y los

acontecimientos o situaciones que se puedan presentar,” (Ulate, 2011).

2.3 Marco Conceptual.

El presente trabajo de investigacion tiene diversas bases conceptuales, por lo que se hace
necesario describir cada una de ellas y sus subcategorias, las cuales hacen parte del fundamento
del planteamiento del problema y objetivo de la misma investigacion, por lo tanto, se plantearon
cuatro categorias generales o ejes transversales: Desarrollo integral, Dimensién socioafectiva,
regulacion y comportamiento.

2.3.1 Desarrollo integral

El desarrollo integral es definido como un proceso que incluye: “cambios que le permiten
a los nifios y las nifias definir y estructurar su identidad y su autonomia a partir del
reconocimiento de sus caracteristicas, capacidades, cualidades, potencialidades y experiencias
reflejadas en sus propios ritmos de desarrollo”. Establecido en la “politica de estado para el
desarrollo integral de la primera infancia de cero a siempre” (Ley 1804 de 2016, Congreso de la
Republica de Colombia, 2016).

Por otro lado, en la “Politica Nacional de Infancia y Adolescencia 2018-2030” se
menciona que el desarrollo integral “inicia desde la gestacion, pasa por el nacimiento y se
mantienen a lo largo de la vida, de manera singular a partir de las vivencias que van
aconteciendo durante el curso de vida. (ICBF. 2021, p.9), partiendo de este concepto, se afiade

las diferentes esferas o dimensiones en nifios de 4 a 6 afos:
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Desarrollo integral en nifios de 4 a 6 afios
El desarrollo de los nifios en este rango de edad se explicara en tres apartados:
caracteristicas de las dimensiones psicomotriz y cognitivo-linguistica:

Dimensidn psicomotriz: En esta etapa los nifios muestran menos cambios en
comparacion a las fases anteriores, pues su “desarrollo motor es mas lento, mas variado y mas
dependiente de los estimulos y las practicas, contrasta con la intensidad y velocidad del
desarrollo mental” (Le6n.1998).

Dimension cognitiva: Se encuentran en “en un periodo de transicion entre el estadio de
pensamiento preconceptual y el estadio de pensamiento intuitivo” (Ledén.1998). Es decir que en
este rango de edad se esperaria que los nifios deduzcan ciertos conocimientos a partir de
conceptos basicos 0 mas concretos.

Dimensién Linguistica: En esta edad los nifios presentan un buen desarrollo de su
comunicacion debido a que “su lenguaje esta practicamente estructurado desde el punto de vista
sintactico y morfoldgico, aunque la combinacion que el nifio hace es relativamente escasa,
porque utiliza oraciones de tres o cuatro palabras” (Le6n.1998).

2.3.2 Dimension socioafectiva.

Esta dimension, se refiere al proceso mediante el cual los nifios “adquieren el
conocimiento, las actitudes y las habilidades necesarias para reconocer y controlar sus propias
emociones, asi como para demostrar afecto y preocupacion por los demas, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y manejar situaciones dificiles” (Hoyos, K., et. al.,
2018, p.20). En otras palabras, dicha dimensién favorece el desarrollo a nivel social mediante la
interaccion con sus familiares o pares y el nivel afectivo al permitir el desarrollo de las

emociones, afecto, autoestima.
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El mismo autor propone que la dimensidn socioafectiva debe se intervenida:

En tres componentes: el primero relacionado con las habilidades que permiten el

desarrollo emocional; el segundo referido al proceso de desarrollo moral, que va desde la

regulacion externa o heteronomia hasta la interna o autondémica, y el tercero, referido al

desarrollo social, en el que se da la comprension de los otros (Hoyos et. al., 2018).

El Ministerio Nacional de Educacion (MEN), en sus lineamientos curriculares en
preescolar menciona el desarrollo socioafectivo y la importancia para el desarrollo de su
personalidad y autonomia considerando estos aspectos “necesarios en los procesos de
subjetividad, en las relaciones que establecen con sus padres, hermanos, docentes adultos,
comparfieros cercanos y distantes.”. (MEN, citado en Hoyos, 2018).

2.3.3 Regulacién emocional

la regulacion emocional se trata de un “el proceso de iniciar, mantener, modular o
cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion de los estados afectivos internos y los procesos
fisiologicos (...)” (Thompson, 1994, citado por Hervas y Jodar, 2008, p.139).

Por lo tanto, se puede interpretar que la regulacién emocional se refiere a la capacidad
que tiene un nifio o persona de recibir un estimulo externo como una solicitud, un requerimiento
poco agradable, o interno como tener hambre y poder modularlo o modificarlo para dar una
respuesta adaptativa esperada, como expresar “tengo hambre” y no realizar un comportamiento
inadecuado (pataleta).

También el autor Kopp (1982) describe el proceso de la regulacion hacia la
autorregulacion y lo divide en fases de desarrollo discontinuas, caracterizadas por transiciones
graduales. Cada una de estas fases implica un cambio cualitativo que indica mayores niveles de

comportamiento, explicado en la siguiente imagen:



Figura 1.

Fases de la regulacion a la autorregulacion.
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CARACTERISTICAS REQUERIMENTOS
COGNITVOS
MODULACION MNACIMIEMTO Modulacién de la
NEUROFISIOLOGICA | A 2- 3 MESES | activacion, activacion y
organizacion de
patrones de
comportamiento
MODULACION 3IMESES A9 Cambio de
SENSORIOMOTORA MESES comportamiento en
respuesta a eventos y
estimulos del medio
ambiente.
COMNTROL 12 MESES A Conciencia de las Intencionalidad,
18 MESES demandas sociales de comportamiento
una situacién e iniciar, dirigido a objetivos,
mantener, cesar actos | actos de conciencia,
fisicos, comunicacion memoria de
en consecuencia al ienci
monitoreo autoiniciado.
AUTOCONTROL MAS DE 24 | Demora previa solicitud. Pensamiento
MESES Comportamientos representacional y
sociales en ausencia de memoria de
control extermo. recuerdo.
Simbolizacién.
AUTORREGULACION | MAS DE 36 Flexibilidad de los Produccitn de
MESES procesos de control que esirategias,
satisfacen las conciencia,
demandas cambiantes. introspeccidn.

Nota. La figura muestra las diferentes fases de la regulacion. Fuente: Kopp (1982).

Cabe afiadir, que existen estrategias para lograr el desarrollo de la regulacion emocional

Estrategias de regulacion emocional

por lo que se requiere conocer su concepto y la descripcién de algunas de ellas:

Para comprender la definicion es necesario conocer que “el cuerpo como organismo

tiene la capacidad de observar cuando el estallido emocional va a tener lugar dando asi pistas del

momento 6ptimo para realizar la técnica adecuada,”. (Compte A. 2014.p.8), por lo que se hace
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necesario emplear ciertos ejercicios o técnicas de manera organizada cuyo objetivo es el de
lograr la regulacién emocional.

Es decir que las estrategias de regulacion pueden ir desde técnicas basicas como el uso
de la respiracion profunda como herramienta de relajacion y calma hasta técnicas mas complejas
como seria la meditacion” (Compte A. 2014.p.8).

Algunas de las estrategias de regulacion emocional son: Relajacion progresiva,
respiracion, entrenamiento asertivo, Mindfulness.

Relajacion progresiva: Es conocida como “relajacion muscular tiene su fundamento en
la tensién muscular provocada por ciertos pensamientos. Esta técnica resulta Gtil ante la tension
muscular, la ansiedad, el insomnio, la depresion y los miedos y fobias moderadas”. (Compte A.
2014.p.8).

Respiracion: “La respiracion correcta puede ser de utilidad como herramienta para la
reduccién del estrés y de la ansiedad, actuando también en sintomas de depresién, irritabilidad y
tension muscular”. (Compte A. 2014.p.9).

Entrenamiento asertivo: “Facilita una mayor relajacion en las relaciones interpersonales
siendo de utilidad, una vez detallada la situacion-problema, se realiza una guia para afrontarla de
manera asertiva”. (Compte A. 2014.p.9-10).

Mindfulness: Es “el proceso mediante el cual el sujeto de manera consciente presta
atencion al presente con interés, curiosidad y aceptacion, reconociendo y aceptando las
emociones, pensamientos y sentimientos experimentados sin juzgarlos” (Compte A. 2014.p.10).

2.3.4 Comportamiento.
“Es un proceso estrictamente fisico, registrable y verificable, que consiste, precisamente,

en ser la actividad por la que un ser vivo mantiene y desarrolla su vida en relacién con su
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ambiente” (Galarsi. M. et. al., 2011, p.99); es decir, que el comportamiento son las respuestas
observables que brinda una persona ante una situacion o estimulo, por ejemplo, gritar, hablar,
correr, pegar etc. Cabe afadir que la corteza prefrontal esta involucrada en la planificacion de los
comportamientos cognitivamente complejos, en la expresion de la personalidad, en los procesos
de toma de decisiones y en la adecuacion del comportamiento social en cada momento” (Galarsi.
M. et. al., 2011, p.99).

Del mismo modo, “la conducta es la manera con que los hombres se comportan en su
vida. Por lo tanto, puede utilizarse también como sindnimo de comportamiento” (Cidad E. 1998).
El comportamiento o conducta serian respuestas de las personas o nifios ante un estimulo de su
ambiente, a medida que el nifio va creciendo hace parte de diversos contextos en el cual se espera
comportamientos adecuados como en el colegio, parque, actividades extracurriculares basados en
normas sociales.

Dentro del comportamiento o la conducta pueden existir de tipo disruptivo o adaptativa,
la primera se define “como aquellas que pueden dificultar o poner trabas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, distorsionando tanto la evolucion individual, como la grupal, y
provocando ademas consecuencias para el conjunto” Jurado, P. (2015). y la segunda segun
Porcel (2010) “se trata de las respuestas que producen los alumnos con la intencion de reducir o

evitar un conflicto ante una situacion de tension” (Porcel,2010).

2.4 Marco Legal

Analizar los efectos de la regulacion emocional en los nifios de cuatro a seis afios implica
un reconocimiento en sus derechos fundamentales y el goce efectivo de su cumplimiento.

Ciertamente, se establecera un proceso de indagacion legitima frente a la articulacion de aquellas
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normas, leyes, decretos y politicas publicas que se orientan hacia la proteccion integral de los
nifios, nifias y adolescentes acorde con la garantia de sus derechos desde el ambito internacional,
nacional y regional como se dispone a continuacion:
2.4.1 Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio.

Conforme al Articulo 272, los Estados reconocen el derecho de todo nifio a gozar un nivel
de vida adecuado, logrando su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social. Asimismo, se
debe garantizar a los padres u otras personas encargadas, la responsabilidad primordial de
proporcionar, dentro de sus posibilidades y medios econémicos, las condiciones de vida que sean
necesarias para el desarrollo del nifio (Comision Presidencial coordinadora de la Politica del
Ejecutivo en materia de Derechos Humanos, 2011)

Respecto al paragrafo anterior, el articulo 27 reconoce el desarrollo y crecimiento integral
de los nifios y nifias mediante la responsabilidad que tienen los padres, tutores, educadores y
entes encargados de su proteccion y, asimismo, de garantizar el pleno mejoramiento de sus
capacidades, asi como de generar estrategias que contribuyan en su formacién, siendo estas de
gran importancia para su proceso de socializacion. Reconocer el pleno goce de los derechos de
los nifios, posibilita una relacion en articulacion con esta investigacion, indagando sobre el
desarrollo de la conciencia en la relacion con el pensamiento, emocion y el comportamiento de
estos en su entorno como forma de interaccion social y su formacion socioemocional desde los

sectores de aprendizaje.

Ypara més informacion sobre el articulo 27, consulta el siguiente enlace: https://www.corteidh.or.cr/tablas/28143.pdf


https://www.corteidh.or.cr/tablas/28143.pdf
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2.4.2 Ley 1098 de 2006.

El Congreso de Colombia (2021) ha implementado un proyecto de ley por medio del cual
se efectla la importancia de la educacion emocional en el pais, estableciendo en el Articulo 29
sobre el derecho al desarrollo integral de la primera infancia, “cl cumplimiento de la educacion
emocional en el sistema educativo es una herramienta que garantiza de manera formal que se
trabaje en el desarrollo emocional de la primera infancia” (p.8). Asi, aludir a la investigacion la
implementacidn de estrategias para la promocion de la educacion emocional, conlleva una
articulacion entre diversos enfoques integrales. El proposito de esta indagacion consciente es un
acercamiento con los actores sociales, en la medida en que se reconoce la falta de conocimiento
de las instituciones académicas sobre la educacion emocional y la comprension de estas en el
comportamiento y el desarrollo de los nifios y nifias dentro del aula y en su contexto social.

Mediante la Ley 1098 de 2006 expedida por el Congreso Nacional de Colombia en el
capitulo | Garantia de Derechos y Prevencién, correspondiente a las obligaciones de la familia, la
sociedad y el estado, se establece segun Villalba (2019) que:

Por la cual se expide el Cadigo de la Infancia y la Adolescencia, incluyendo
explicitamente el desarrollo emocional en la primera infancia, estableciendo en su articulo 39, la
atribucion que tiene la familia de proporcionar las condiciones necesarias para el desarrollo
emocional y afectivo de los nifios, nifias y adolescentes. Sin embargo, se advierte que en la citada
ley no se mencionan obligaciones asignadas a las instituciones educativas para que posibiliten
condiciones que favorezcan el desarrollo emocional y afectivo de los nifios, nifias y adolescentes
(ICBF, 2006).

Manifestando la obligacion que tiene la familia como nucleo fundamental de la sociedad,

de brindar una buena calidad de vida a los nifios y nifias mediante el goce efectivo de su
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desarrollo emocional y afectivo, lo cual podria generar un impacto en diferentes ambitos, si no se
proporciona el pleno cumplimiento de los mismos y estos podrian estar encaminados hacia las
dificultades de la regulacion emocional como tematica principal en esta investigacion, asi como
de un aumento en los procesos de convivencia e interaccion social, sea en el ambito educativo o
comunitario.

2.4.3 Politica Nacional de Infancia y Adolescencia.

Por medio de la recapitulacion de la Politica Nacional de Infancia y adolescencia, se
establece que el objetivo principal de la misma respecto a la regulacion emocional centra su
interés en la promocion del desarrollo integral de los nifios y nifias por medio de la
implementacion de diversas estrategias para su mejora continua, asi como de garantizar el pleno
goce de las necesidades de la poblacién infante como sujetos prevalentes de derecho y de
atencion inmediata. Respecto a la problematica identificada en la investigacion, esta politica
(2017) constituye que: “Los entornos deben promover estilos de vida saludables que permitan a
las nifias, nifios y adolescentes reconocer la importancia del cuidado de si mismos fortaleciendo
sus capacidades para la prevencion de riesgos asociados con la salud fisica, social y emocional.”
(p.26) En el marco de las interacciones sociales, promover espacios saludables, proporcionan a
los nifios y nifias, un crecimiento y desarrollo adecuado, asi como de sus habilidades, destrezas y
capacidades.

2.4.4 Proyecto Integral de la Primera Infancia “Lideres Del Saber”.

A través de la creacion del Centro de Desarrollo para la Infancia (2015), se garantiza la
atencion integral en los nifios y nifias como oportunidad de desarrollo, mediante la participacion
de los programas de educacion inicial y el fomento de la asistencia escolar, la mejora en sus

destrezas motoras y la obtencion de sus resultados en el &mbito social y emocional enfocados en
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los nifios y nifias de hasta seis afios en el municipio de Popayan. Ademas, se encarga de brindar
asistencia integral a los nifios, proporcionando una optima atencion educativa, recreativa y
asistencial que permita el desarrollo integral de las capacidades fisicas, afectivas, sociales y

cognitivas de los nifos.
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CAPITULO 3. Marco Metodoldgico.

3.1 Tipo de estudio.

El método de investigacion a utilizar en el presente estudio, es de corte cualitativo, ya
que, al pretender identificar los efectos de la implementacion de estrategias de regulacion
emocional en el comportamiento de los nifios entre 4 y 6 afios, no se emplearan técnicas de
recoleccion de informacion que impliquen mediciones numeéricas y tampoco se ha planteado una
hip6tesis que deba ser probada cuantitativamente en el proceso de interpretacion de la
informacion.

Por el contrario, el objetivo de la investigacion se cumple a partir del desarrollo de un
proceso en donde se analizan las multiples realidades subjetivas de los nifios dependiendo de sus
manifestaciones, las cuales se producen en el ambiente natural del Centro de Estimulacién
Temprana donde se desenvuelven. Este proceso de analisis podra ser recurrente, al buscar
confirmar o descartar algunos efectos de la implementacion de las estrategias de regulacion
emocional y, por ende, no atiende a una secuencia lineal ni en la recoleccién de informacion, ni
en la interpretacién de la misma.

La investigacion ademas esta enfocada en identificar y analizar las particularidades
subjetivas de los nifios de manera individual, antes y después de la implementacion de las
estrategias de regulacién emocional, para posteriormente de forma inductiva, generar
planteamientos mas amplios, que desde su riqueza interpretativa faciliten contextualizar de
manera general los efectos tras la implementacion de dichas estrategias.

El proceso de la investigacion cualitativa esta conformado por los siguientes pasos: la

idea, el planteamiento del problema, la inmersion en el campo inicial, la concepcion del disefio
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del estudio, la definicidn de la muestra inicial y del estudio y el acceso a esta, la recoleccion de
los datos, el analisis de los datos, la interpretacion de los resultados y la elaboracion del reporte
de resultados.

El tipo de estudio ademas adquiere un tinte fenomenolodgico ya que esta fundamentado en
la comprension de las vivencias que experimentan los nifios tras la implementacion de las
estrategias de regulacién emocional, para identificar como éstas los transforman, los afectan o
influyen en su comportamiento. Esta informacidn sera recolectada a través de las declaraciones y
las vivencias de los participantes para lograr un resultado con base en sus interpretaciones
fundamentados en las experiencias compartidas por las estrategias implementadas, ya que en este
tipo de estudio el eje principal es descubrir el significado de la experiencia vivida por una
persona o grupo respecto a un fenomeno.

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), la fenomenologia como disefio de investigacion
“es el resultado de la exploracidn, descripcion y comprension de lo que los individuos tienen en
comun de acuerdo con sus experiencias con un determinado fenomeno” (p.493).

Este método cuenta con tres fases la primera es la etapa previa o clarificacion de
presupuestos, la segunda recoger la experiencia vivida y la tercera reflexionar acerca de la
experiencia vivida (Fuster, 2019), es decir, que siempre se debe iniciar con la identificacion del
fendmeno y continuar con la recoleccion de datos de las personas que lo han experimentado, con
el propdsito de poder construir una explicacion detallada de la esencia de la experiencia en todos

los participantes.

3.2 Poblacioén.
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En el marco de esta investigacion se desarrolla en la capital del departamento del Cauca,
ubicado en el suroccidente del pais, mas especificamente en el municipio de Popayan, “la
poblacion estimada es de 270.000 habitantes aproximadamente en su area urbana”. (Alcaldia
Popayéan,2022).

La poblacion esta conformada por un total de cincuenta y ocho (58) nifios de cero (0) a
catorce (14) afios, que asisten a un centro de estimulacion temprana de la ciudad de Popayan —
Cauca, el cual presenta un enfoque de intervencion de regulacion neurofisiologica incluyendo la
regulacién emocional como parte del desarrollo de la dimensidn socioafectiva pues dicha
institucidn tiene como objetivo estimular y/ o intervenir de manera integral las diferentes
dimensiones de desarrollo infantil, con mayor énfasis en la participacion directa de los padres o
cuidadores primarios de los nifios, contando con una poblacién de cuarenta y dos (42) son nifios
y dieciséis (16) nifias; en esta poblacion prevalece la etapa de la primera infancia, pertenecen a
un nivel socioeconémico alto, de estrato 5 y 6, la mayoria son practicantes de la religién cristiana
remitidos por colegios debido a dificultades en el comportamiento, la alimentacion, el suefio, el
lenguaje y la motricidad fina; la crianza de estos nifios esta caracterizada por ser permisiva.

Un porcentaje alto de nifios tienen padres de nivel educativo alto con jornadas laborales
largas, en estado civil casados y en su mayoria los cuidadores son personas diferentes a sus
padres como abuelos o nifieras.

Muestra: En esta investigacion se utilizara una muestra de dieciséis (16) nifios en el cual
se tendra en cuenta como criterio de inclusion que pertenezcan a este centro de estimulacion
temprana y que se encuentren en rango de entre cuatro (4) a seis (6) afios. La muestra que se va a
trabajar en este estudio, es la muestra de casos debido a que la finalidad de esta investigacion es

analizar los efectos de la implementacion de las estrategias de regulacion emocional a través de



las vivencias experimentadas en el comportamiento por un grupo de nifios de 4 a 6 afios del

centro de estimulacion.

3.3 Procedimiento.

Tabla 1.

Procedimiento

Objetivos Actividades Instrumento Responsable Fecha
Precisar cuales Actividad 1: Revision Ana Patricia 5de
son las estrategias | Definir las documental a Cuchumbe septiembre

de regulacion

emocional.

estrategias de
regulacion
emocional a
aplicar.
Actividad 2:
Consultar
informacion de
diferentes fuentes
como libros y
estudios
relacionados con
las estrategias de
regulacién
emocional.
Actividad 3:
Identificar la
informacién

pertinente al tema

través de la rejilla
bibliogréaficay el
marco tedrico de

la investigacion.




que sevaa
abordar.
Actividad 4:
Recopilar la
informacién sobre
las estrategias que
se van a aplicar.
Actividad 5:
Seleccionar y
organizar la
informacion
encontrada con el

tema a abordar.

Determinar las
dificultades en el
comportamiento
de la poblacién

objeto estudio.

Actividad 1:
Crear la entrevista
semiestructurada
y consentimiento
informado.
Actividad 2:
seleccionar los
nifios que
cumplen los
criterios de
seleccion para
participar en el
estudio, para el
diligenciamiento
de consentimiento
informado
Actividad 3:

entrevistar a los

Entrevista

semiestructurada

Ana Patricia
Cuchumbe

Pencua

4 de
diciembre
de 2022

31



padres para
determinar cuéles
son las
dificultades que
presentan los
nifios antes de la
implementacion

de las estrategias.

Definir los
efectos en el
comportamiento
de la
implementacién
de las estrategias
de regulacion
emocional en los
nifos de 4 a 6

anos.

Actividad 1:
transcribir y
organizar la
informacion
recopilada
mediante las
entrevistas
semiestructuradas
Actividad 2:
Analizar los
resultados
obtenidos de las
entrevistas.
Actividad 3:
Definir cuéles
fueron los
resultados
generados por la
implementacion
de las estrategias.
Actividad 4:
Especificar si los

efectos de esta

Formato de
transcripcion de
Entrevista
(entrevista

semiestructurada)

Ana Patricia
Cuchumbe

Pencua

21 de enero
del 2023

32
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implementacion
fueron positivos o

negativos.

Nota. Detalla las actividades del procedimiento. Fuente: Elaboracion propia

3.4 Técnicas para la recoleccion de la informacion.

Para esta investigacion y de acuerdo con el tipo de estudio fenomenoldgico se va a
utilizar la Entrevista Semiestructurada como técnicas para la recoleccion de informacion., esta
entrevista se desarrollara con 10 padres o cuidadores primarios que interacttan con los nifios y

ademas seran quienes implementen las estrategias de regulacién emocional.

De acuerdo con Janesick (citado por Hernandez-Sampieri et al., 2014), la entrevista es
una reunion para conversar e intercambiar informacién entre una personay otra. A través de las
preguntas y respuestas se logra una comunicacion y la construccion conjunta de significados
respecto a un tema.

Hernandez-Sampieri et al. (2014) define la entrevista semiestructurada como “un
instrumento que se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de
introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion” (p. 403).

En la fase diagnostica de las dificultades comportamentales de los nifios, la entrevista se
emplea para reforzar y profundizar la informacion de antes y después de la implementacién de

las estrategias de regulacion emocional, y los efectos en el comportamiento de los nifios.

3.5 Consideraciones éticas
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De acuerdo al Acuerdo 11 de la Res. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud en el
Articulo 8, esta investigacion a realizar protegera los datos e informaciones referentes a la
identificacion e imagen de los participantes de la investigacion, de igual manera se precisa que
desde el articulo 9 esta investigacion no representa un riesgo para la vida o seguridad de los
participantes. Asimismo, y conforme al acuerdo 10 el lider y colaborador del proyecto se
comprometen a identificar los tipos de riesgo a los que pueden estar expuestos los participantes
de esta investigacion. De acuerdo con el Acuerdo 11, literal (a) esta investigacion no presenta
riesgo dado que son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion documental
retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion
intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos
que participan en el estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,
entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de
su conducta. Por Gltimo, se velara por el bienestar de los participantes cumpliendo con los

articulos 12, 13, 14 y 15 de la misma resolucion cognitiva de los nifios.
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CAPITULO 4. Anlisis de resultados

En el presente capitulo se explica el analisis y los resultados de la investigacion cualitativa
sobre los efectos de la implementacion de las estrategias de regulacion emocional en el
comportamiento de los nifios entre los 4 a 6 afios en un centro de estimulacion de Popayéan, Cauca.
Para cumplir el objetivo general, la informacion se adquiere a través de la aplicacion de una
entrevista semiestructurada, con una muestra de 10 padres o acudientes de los nifios que asisten al
centro de estimulacion. En el analisis e interpretacion de la informaciéon recolectada, siguiendo los
criterios de codificacion abierta y axial, encontrandose una serie de codigos los cuales son
agrupados en familias. Teniendo en cuenta lo anterior, se realiza la discusion y las conclusiones

de la presente investigacion.

4.1 Microanalisis y codificacion abierta

Al tomar en cuenta la problematica del proyecto de investigacion, en que se menciona la
afectacion en la gestion de las emociones y el comportamiento de los nifios, se aplicaron 10
entrevistas semiestructuradas a los padres de los nifios de 4 a 6 afios que asisten a un centro de
estimulacion en Popayan-Cauca, las cuales se transcribieron y analizaron, siguiendo los
parametros de codificacion abierta siendo este, un “proceso analitico a través del cual el
investigador debe identificar en los textos aquellos conceptos fundamentales relacionados con su
investigacion, a la vez que se descubren las propiedades y dimensiones de los mismos (Andréu et
al., 2007); identificando un total de codigos agrupados en 3 familias de cddigos que se presentan
a continuacion:

Tabla 2.

Microanalisis
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Cadigos Total de codigos Familia de codigos
Llanto 17
Heteroagresion 9 Comportamientos Disruptivos
Pataleta? 25
Guia verbal 36
Respiracion 7 Estrategias de regulacion emocional
Conteo 1
Reconocimiento emocional 41
Disminucion de comportamientos 12 Efectos en la implementacion de las
Regulacién emocional 16 estrategias.
Habla 13

Nota. Descripcion del microanalisis. Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla anterior se mencionan las familias a la cuales pertenecen los cédigos, la forma
en que se agrupa y la cantidad de veces que se repiten. Por lo que se plantean algunas primeras
impresiones acerca de los efectos de la implementacion de las estrategias de regulacion, por cada
familia de cddigos que se generaron.

4.1.1 Comportamientos disruptivos.

Figura 2. Familia de cddigos de comportamiento disruptivos

Pataleta

Llanto Comportamientos Heteroagresion

o grito disruptivos

Nota. La figura muestra los codigos que pertenecen a la familia de comportamientos disruptivos. Fuente:
Elaboracion propia.

En la familia de comportamientos disruptivos, se agrupan los cddigos de Ilanto o gritos,

pataleta, heteroagresion, ceder, es decir que los nifios de 4 a 6 afios del centro de estimulacion

2 Demostracion de ira o enfado exagerada, propia de los nifios. Diccionario de la lengua espafiola.
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presentan dificultades en su comportamiento reportados por su padres o acudientes al describir
como los nifios acttan en diferentes situaciones.

En cuanto al primer codigo de llanto o grito, los padres refieren que los nifios manifiestan
a través de este comportamiento su frustracion, enojo o incluso es usado como medio de
comunicacion: “estaba en la etapa de nacimiento de la nifia, estaba en nueva rutina en casa, ¢l se
comunicaba, mucho a los gritos, a medida que se hizo el proceso le sirvié mucho, a medida de
comprender su necesidad emocional ese lenguaje fue comunicando” (entrevistado 9). Esto
implica que al ser inicialmente su medio de comunicacién o llamar la atencién fuese mas
frecuente presentar dicho comportamiento disruptivo.

Asi mismo, la entrevistada 1 menciona “no es de la misma manera, antes era por gestos su
vocabulario era cero, grita o llora”, es decir que se ve dificultad en el desarrollo de la dimension
linguistica de los nifios teniendo en cuenta su edad cronoldgica.

Respecto al codigo de pataleta es unos de los comportamientos mas frecuentes como lo
manifiesta la entrevistada 2 “M4és impulsiva, se comunicaba mas como 6rdenes, mas pataleta”,
también se presenta cuando no obtiene lo que desea, el nifio “Hace pataleta, en ocasiones grita”
como lo dice la entrevistada 1. En ocasiones algunos padres mencionan el término de
“berrinche” que también coincide con este codigo cuando se menciona “el tiende a llorar, es
caprichoso, hace berrinche”.

Otro cadigo que se incluye en la familia de comportamientos disruptivos es la
heteroagresion a objetos u otras personas, la cual recopila expresiones de los padres de familia
como golpes, pellizcos, patadas, mordiscos y tirar objetos, reportados en ocasiones por los
docentes de los colegios o ellos mismo lo han observado en sus hijos, algunos ejemplos son: “Si,

nada muy grave, cuestion en brusquedad responde al afecto, los compafieros reaccionan en
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defensa o peleas, una vez que mordié a un nifio, antes ella quitaba las cosas, y habia
confrontaciones” (entrevistada 2); “Dando patadas, golpes y abrazos” (entrevistada 4); “Utilizaba
algunas palabras, pellizco” (entrevistada 5) y “La docente reportod que cuando se enojo durante la
actividad, se enojo vy le tir6 el lapiz a ella, por lo que se le hablo al nifio de la situacion
(entrevistado 8).
4.1.2 Estrategias de regulacion emocional
Figura 3.

Familia de cddigos de Estrategias de regulacién

Estrategias de o
Regulacion il Reconocimiento

emocional de emociones

Nota. La figura muestra los cddigos que pertenecen a la familia de estrategias de

regulacion emocional. Fuente: Elaboracion propia.

En la familia de estrategias de regulacion se agrupan los codigos guia verbal, respiracion,
conteo y el reconocimiento de emociones que emplean los padres o acudientes en los nifios de 4

a 6 afos del centro de estimulacion como formas para lograr que sus nifios puedan modular su
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comportamiento y dar una respuesta adaptativa esperada como comunicar de manera adecuada
Su emocion o necesidad.

El primer cddigo que se agrupa es la guia verbal que realiza los padres cuando ellos
hablan o explican a sus hijos lo que sucede cuando presentan alguna emocién o su
comportamiento para que pueden regularse mas facil, “Acercarse, escucharse, para buscar una
solucion, esperar que ella se acerque, ella me cuenta y conversamos para ver qué solucion se
encuentra” (entrevistado 3), de igual manera menciona la entrevistada 8, Primero, preguntar qué
pasaba y no descuidarla, pero no mirar la pataleta y posteriormente hablar con ella”.

En cuanto al segundo cddigo de respiracion, la cual hace referencia a una estrategia para
lograr que los nifios se regulen o calmen, pues permite que disminuya poco a poco su
comportamiento o llanto, como lo refiere la entrevistada 2, “No le debemos hablar, lo del tema
de respiracion ayuda a calmarse, no avanzamos hasta que no se calma, a veces no usamos
estrategias. Ella llega a la calma tan rapido” y la misma entrevistada también menciona “Ella
dice que ya esta calmada y empieza a respirar como el pez globo, realizando el gesto con el
cuerpo’.

En el tercer codigo de conteo siendo este, otra estrategia que emplean los padres
posibilita que los nifios puedan cesar el llanto o los comportamientos disruptivos, con el apoyo
visual o auditivo, “hablado, manejamos el tema, le empezamos a contar hasta 10 antes de que
lleguemos a 10 reacciona” (entrevistada 10).

Por ultimo, el codigo de reconocimiento de emociones, permite que los padres puedan
ensefarles a sus hijos cuando presentan cada emocion, para su comprension junto con la manera
adecuada de expresarla, “esta empezando hacerlo, mas frecuente, permite que uno le ayude a

tramitar la emocion, se ayuda a controlar mas radpido” (entrevistada 5). Posteriormente, los nifios



40

puedan reconocer en ellos mismos sus emociones, como lo afirma la entrevistada 9 “Si reconoce,
no todas, enojo, mama estas enojada, mama estas feliz, porque, ¢tengo enojo por tal cosa?, a
veces le dice que no algo, le da rabia, hace pataleta muy corta, llora, pero le pasa corta, mama ya

se me quitd el enojo”.

4.1.3 Efectos de la implementacion de estrategias de regulacion

Figura 4.

Familia de cddigos de efectos de la implementacion de estrategias de Regulacién

Disminucion de
comportamientos
disruptivos

Efectos de la 5
implementacion de - Habla
estrategias

Regulacion
emocional

Nota. La figura muestra los cddigos que pertenecen a la familia de efectos de la

implementacidn de estrategias de regulacion emocional. Fuente: Elaboracion propia.

En la familia de efectos se agrupan los codigos disminucion de comportamiento
disruptivos, regulacion emocional y habla, que se evidencian al implementar las estrategias de
regulacién en los nifios de 4 a 6 afios del centro de estimulacion, logrando la poblacion objeto
realicen su regulacion emocional de manera autbnoma o con apoyo de sus cuidadores primarios,
mostrando a su vez aumento en las habilidades de la dimension linguistica esperadas a su edad.

El cddigo de disminucion, se presenta muy frecuente, al mencionar los entrevistados que

sus hijos han disminuido el llanto, las pataletas, berrinches, lo cual coincide con lo que dice el
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entrevistado 6: “Era muy de sefalar, casi algunos berrinches. Disminuyeron en un 100 por
ciento” y la entrevistada 5 también menciona “Ocasionalmente, desde que empezo6 a trabajar la
regulacién ha disminuido, antes era mas frecuente desde que se empez0 el trabajo de regulacion
ha disminuido bastante”.

Por otro lado el cddigo de regulacion emocional abarca a la capacidad de los nifios de
adaptarse mas facil a las exigencias o emociones que perciben logrando que se pueda controlar o
gestionar de manera adecuada lo que siente en diversas situaciones, incluyendo las de bajo
agrado, correspondiendo con lo que expresa la entrevistada 2: “Si total se controla muchisimo, es
un cambio muy rapido de pasar episodios rapidos y dificultades para todas las actividades
esporadicos y dos veces por semana, son cosas muy puntuales, antes pasaba por todo, porque
queria mas, el bafo y ahora es son cosas muy puntuales , decir respiro, salgo de esto”.

En el altimo codigo de habla hace referencia al aumento de sus habilidades de la
dimension linglistica, pues los nifios al comprender y reconocer sus emociones o necesidades,
las pueden expresar cuando se les solicita 0 de manera espontanea, como se evidencia en la
respuesta de la entrevistada 9: “Principalmente hablando, cuando tenemos un episodio, cuando
necesita tener mas afecto en situaciones a la hermana, pide que le dé la comida a la hermana,
dame en tus piernas, hemos avanzado hacia esas expresiones, todo lo expresa, lo supero, ahora le
pido las expresiones como forma de comunicar algo”.

De igual manera la entrevistada 2 expresa que actualmente la comunicacion de su hija es:
“Es buenisima la comunicacion verbal un 90 %, es gestual hace mucha mimica y muchos gestos
para hablar, muy histridnica. Logra hacerse entender mucho mejor, con la conjugacion de los
verbos. Cuando no se hace entender busca la palabra que quiere decir, se comunica mucho mejor

en todos los ambitos”, siendo este el reconocimiento de la madre de la nifa, de el gran desarrollo
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de su lenguaje expresivo, al aumentar el nimero de emisiones orales, produccion, notando que
ya emplea sus habilidades linguisticas para suplir sus necesidades o lo que siente después de

implementar las estrategias de regulacion emocional.

4.2 Codificacion axial

Para realizar la codificacion axial se hace necesario conocer que: “Para realizar la
codificacion axial se hace necesario conocer que: “en esta etapa, lo que se pretende es establecer
relaciones entre las categorias y sus respectivas sub-categorias, asi como con otras categorias
identificadas dentro de la investigacion en la fase de codificacion abierta” (Andréu et al.,2007).

Teniendo en cuenta la definicién anterior y luego de realizar el microanalisis planteado
en la codificacion abierta, se establece a continuacion la relacion de los codigos analizados con el
marco tedrico que sustenta la siguiente investigacion, que corresponde a la teoria ecoldgica de
Bronferbrenner (1987), junto con el microsistema y el individuo.

Tabla 2.

Codificacion axial

Categoria tebrica Cddigos

Microsistema Guia Verbal

Conteo

Respiracion

Reconocimiento emocional

Individuo Llanto o gritos

Pataleta

Heteroagresion

Disminucién de comportamientos

Regulacién emocional

Habla

Nota. La muestra los codigos que se relacionan con la teoria de Bronfenbrenner. Fuente:

Elaboracion propia
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4.2.1 Microsistema
Bronfenbrenner establece “el nivel mas interno, esta el entorno inmediato que contiene a la
persona en desarrollo denominandose “microsistemas” como son la casa, familia y/o cuidadores”
(Gifre , 2012, p.82). Por lo tanto, se puede plantear que los padres de los nifios del centro de
estimulacion de la ciudad de Popayan son uno de los sistemas directos con los que interactuan,
por lo que emplean la guia verbal como estrategia para lograr la regulacién emocional como lo
manifiesta la entrevistada 4: “Lo realiza por medio del cuerpo y el habla, gestos, palabras. ahora
estd implementado, que quieres expresar con lo que estas haciendo”.

Otras estrategias que usan los padres o cuidadores primarios de los nifios, son el conteo o
la respiracion para lograr la gestidn y reconocimiento adecuado de las emociones, lo cual
corresponde a lo que plantea Bronfenbrenner (1987): “el desarrollo sucede como resultado de la
participacién en estos microsistemas, donde se llevan a cabo roles, se mantienen relaciones
interpersonales y se realizan patrones de actividades”(Gifre y Guitart, 2012, p.82), resaltando la
importancia del papel de los padres, para establecer un patron apropiado para manejar o
gestionar las emociones de sus hijos, como lo menciona la entrevistada 2 al consultarle qué
estrategias emplea ella responde: “Si, hablarle, lo miro lo ponemos a la altura, y se le explica,
realizamos contencion en calma, respirar, conteo, y le sirve mucho”.

4.2.2 Individuo

Respecto al individuo o persona el autor afirma: “el desarrollo humano es el proceso por
el cual la persona en desarrollo adquiere una concepcion del ambiente ecolégico mas amplia,
diferenciada y valida, se motiva y se vuelve capaz de realizar actividades que revelen las

propiedades de ese ambiente,” (Gifre y Guitart, 2012, p.82).
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Lo anteriormente planteado corresponde con las dificultades en el comportamiento que
presentan inicialmente los nifios de 4 a 6 afios del centro de estimulacion del ciudad de Popayan
como llanto o gritos, pataletas y heteroagresion, mostrando la forma en que se interactuaba con
su ambiente y posteriormente, al recibir el apoyo mediante el uso de las estrategias de
regulacién emocional se evidencia la reestructuracion del ambiente, permitiendo la disminucion
de comportamiento disruptivos, regulacion emocional y aumento de habilidades linguisticas o
habla de la poblacidn objeto de estudio, tal como lo refiere la entrevistada 9: “Hemos pasado una
primera crisis, la palabra no, lo descomponia de una, tenia episodios de 40 minutos para all3,
desde hace un tiempo, desde hace 2 meses, ha disminuido, acepta el no, por ejemplo en la casa,

cuando se le dice que no ya lo tolera mas facil”.

4.3 Efectos de la implementacion de estrategias de regulacion emocional en el

comportamiento

Después de realizar la codificacion abierta y axial, se evidencian tres efectos al
implementar las estrategias de regulacion emocional en nifios de 4 a 6 afios de edad de un centro
de estimulacién en la ciudad de Popayén los cuales se describen a continuacion:

4.3.1. Efecto de disminucién de comportamientos disruptivos

Al interpretar la informacion recopilada mediante la entrevista, se evidencia que los
padres o cuidadores primarios de los nifios reconocen un gran cambio en el comportamiento de
su nifio después de implementar las estrategias de regulacion emocional al bajar en frecuencia o
duracion las alteraciones que antes se presentaban comunmente.

Este efecto surge cuando los padres comprenden el comportamiento de sus hijos y

emplean las estrategias de regulacion emocional, lo que permite que se disminuyan los
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comportamientos como llanto o gritos, pataleta y heteroagresiones (golpes, pellizco, mordida)
que presentan los niflos, por ejemplo, como lo menciona la entrevistada 5: “ha mejorado en
frecuencia en intensidad, ha disminuido los comportamientos, reacciona de una forma adecuada.
ahora mas proporcionada, antes era mas desproporcionada” o como lo dice la entrevistada 8: “a
veces, lo consentia, otras veces me hacia berrinche o pataleta, o lo dejaba llorar, ahora que va al
centro crianza profesional, lo de ha dejado de hacer en un 100%”.

4.3.2. Efecto de regulacion emocional

Este efecto es uno de los mas importantes que se evidenciaron en poblacién objeto de
estudio, ya que la regulacion emocional le permite a los nifios o incluso a las personas, realizar la
identificacion de sus emociones, la forma de gestionarlas o expresarlas, logrando generar
respuestas adaptativas segun la situacion o contexto con el apoyo de los padres o incluso algunos
de los nifios ya estan realizando la autorregulacion emocional, como lo afirman la entrevistada
4: “Si esta triste, abrazarla, consolarla, preguntarte como la puedo ayudar, cuando estd enojada,
le digo que no con el cuerpo sino con las palabras, si es cuando esta frustrada, que pasa a todos y
que puede volver a intentarlo”; la entrevistada 2: “ella dice que ya est4 calmada y empieza a
respirar como el pez globo, realizando el gesto con el cuerpo” y la entrevistada 3: “Si, cada vez
gue hemos venido trabajando, entendemos lo que esta sintiendo haciendo un analisis y solucién,
reconociendo la emociodn de triste, enojada, que antes lo hacia”.

4.3.3. Efecto de aumento de habla o habilidades de la dimensién linguistica

Al trabajar de manera integral la disminucion del comportamiento disruptivos y la
regulacién emocional se ve favorecida en gran medida la dimension linglistica en los nifios de 4
a 6 afos, logrando que aumenten su habla o lenguaje expresivo con aumento de emisiones, con

mayor estructuracion, y sobre todo el mayor uso de su habilidades linglisticas para suplir
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necesidades, comunicar manera apropiada las emociones de amor, tristeza, rabia o enojo o
incluso intentar solucionar situaciones presentadas en sus contextos como lo menciona el
entrevistado 6: “ha disminuido mucho lo de berrinche, ya se comunica mas y expresa mas”;
entrevistada 7: “ahora es mas carifiosa, ahora usa mas palabras, te amo, eres la mejor mamita del
mundo, no llegas de noche del trabajo para que juegues conmigo, mayor expresion de sus
sentimientos”.

Esto demuestra que al inicié la poblacion objeto de estudio presentd comportamientos
disruptivos aumentados y pocas habilidades linguisticas, pero al emplear las estrategias de
regulacién genera un efecto positivo al disminuir dichos comportamientos y aumento del habla o
lenguaje segun su rango de edad esperados, evidenciandose a su vez la relacidn que existen entre

cada dimension de desarrollo de la poblacion en primera infancia.

4.4 Discusion

En esta investigacion se busco identificar los efectos de la implementacién de estrategias
de regulacion emocional en el comportamiento de los nifios, siendo una tematica primordial para
el desarrollo adecuado de la dimension socioafectiva e incluso en el desarrollo integral en la
poblacion de primera infancia.

Al analizar las estrategias de regulacién emocional implementadas en el presente estudio,
se aprecia que muchas de ellas incluyen el reconocimiento de emociones junto de la guia verbal
por parte de sus padres, que permite que los nifios puedan conocer y/o reconocer las diferentes
emociones, la manera de controlarlas o expresarlas, lo cual corresponde segun Hoyos et al.,
(2018) con la dimension socioafectiva pues en esta “adquieren el conocimiento, las actitudes y

las habilidades necesarias para reconocer y controlar sus propias emociones” ( p.20).
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Ademas, se pueda interpretar que una de las estrategias de regulacién implementadas por
los padres es la respiracion como lo propone Compte (2014) mencionando que “la respiracion
correcta puede ser de utilidad como herramienta para la reduccion del estrés y de la ansiedad, de
igual manera se encontrd otra estrategia en esta investigacion “la guia verbal”, la cual se entiende
de forma general como la explicacion que realizan los padres 0 modelamiento para gestionar la
emocion, que tiene similitud en el aspecto conceptual con la estrategia denominada
“entrenamiento asertivo, la cual facilita una mayor relajacion en las relaciones interpersonales
siendo de utilidad, una vez detallada la situacion-problema, se realiza una guia para afrontarla de
manera asertiva” (Compte A. 2014.p.9-10).

Por el contrario, dichas estrategias no coinciden con las implementadas en el estudio de
estrategias de regulacién emocional materna con bebés en situaciones de estrés, pues en dicha
investigacion se encontraron estrategias como cantarle, distraer con objetos, anticiparse y
complacer al bebe, clasificadas en patron regulatorio contingente y patron regulatorio poco/no
contingente.

Finalmente, se evidencid las dificultades en el comportamiento de los nifios como llanto o
grito, la pataleta o incluso la heteroagresion a objetos y/o personas, cuando no lograban controlar
las emociones, por lo tanto, su nucleo familiar o cuidadores primarios suplian sus necesidades al
presentar dichos comportamientos disruptivos, tal como Ulate (2011) “la incidencia de
problemas conductuales tiene su origen en la dindmica familiar y los acontecimientos o

situaciones que se puedan presentar”.

4.5 Conclusiones
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Los efectos, segun el analisis de la implementacion de las estrategias de regulacion en el
comportamiento de los nifios de 4 a 6 afios de la presente investigacion fueron la regulacion
emocional, la disminucion de comportamientos disruptivos (llanto, pataleta o heteroagresiones) y
el desarrollo de otras dimensiones como la linguistica. Ademas, se hace necesario resaltar el
papel fundamental que cumplieron sus padres, cuidadores primarios 0 personas cercanas para
lograr dichos efectos.

Los padres de la poblacion objeto de estudio utilizaron como estrategias de regulacion
emocional la respiracion, conteo hasta 10, guia verbal y el reconocimiento de emociones, para
que los nifos logren conocerlas y/ o reconocerlas en ellos u otras personas, realizando énfasis en
manera de gestionarlas; dichas estrategias se potenciaron a través del proceso de intervencion
integral en el centro de estimulacion.

El comportamiento de los nifios de 4 a 6 afios reflejé algunas dificultades como llanto o
gritos, pataletas y heteroagresion a objetos u otras personas, al no poder controlar o regular sus
emociones de enojo, tristeza o frustracidn, siendo estos de tipo disruptivos y muy frecuentes en
casa o incluso algunos generalizaron dichos comportamientos en otros contextos como el
colegio.

Al implementar las estrategias de regulacion emocional la disminucién de los
comportamientos disruptivos en intensidad y frecuencia, gracias al apoyo y cambios en el
ambiente generados por los cuidadores primarios, logrando respuestas adaptativas esperadas a la
edad, al expresar de manera apropiada lo que sienten, siendo este un efecto en el comportamiento
de la poblacion objeto de estudio.

La presente investigacion permitio determinar que se logro la regulacion emocional en los

nifios al usar las diferentes estrategias, debido a que los padres trabajaron en el reconocimiento
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de emociones en ellos y otras personas, lo que permitié que cada uno aprendiera a regular cada
emocion, por lo tanto, se generé un cambio en su comportamiento.

Por ultimo, se dedujo la relacion entre las diferentes dimensiones del desarrollo infantil,
ya que al inici6 los padres refieren una alta afectacion en el comportamiento de sus hijos,
acompafiadas con una disminucion en su lenguaje expresivo o en la dimension linglistica y
posteriormente de la implementacion de las estrategias de regulacion emocional se evidencio
contrario como efecto, un aumento en las habilidades linglisticas y disminucion de las

dificultades en el comportamiento.

4.6 Limitaciones

La presente investigacion se llevé a cabo desde el enfoque cualitativo siguiendo sus
diferentes fases, las cuales no se realizaron de manera continua, ya que la poblacion objeto
estuvo ausente al encontrarse en su periodo vacacional, lo que retraso la recoleccion de la
informacion mediante la aplicacion de la entrevista semiestructurada.

Al ser el eje principal de esta investigacion, la regulacién emocional y los efectos que
genera la aplicacion de sus estrategias, limitd encontrar otros estudios académicos o antecedentes
con la misma linea investigativa, al ser esta una nueva perspectiva de abordar la dimension

socioafectiva en nifios, adolescentes o incluso adultos.

4.7 Recomendaciones

En ocasiones la sociedad, instituciones educativas o padres consideran primordial que los
nifios adquieran habilidades cognitivas o académicas y dejan de lado el desarrollo de la dimension

socioafectiva, por lo que seria importante analizar los efectos en el desarrollo genera el no
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desarrollar la regulacion emocional en la poblacion de primera infancia o incluso adolescentes para
favorecer en realidad el desarrollo integral.

Seria primordial unificar los criterios de desarrollo de la dimension socioafectiva, con
mayor énfasis en la regulacion emocional o neurofisiologica con los padres de familia, docentes
y contextos con los que interacttan los nifios, para identificar las dificultades que se presenten en
esta area plantedndose por ejemplo: Si las instituciones educativas implementan estrategias de
regulacién emocional, al ser este el contexto en que el nifio puede hacer mayor uso de esta
habilidad o pueden identificar sus dificultades.

Este estudio posibilita el inicio de otras investigaciones, como antecedente para
identificar las estrategias de regulacién emocional se implementan y determinar cuales

estrategias son efectivas en diferentes rangos de edades.
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1. Resumen de la propuesta:

El presente trabajo investigativo se centra en indagar acerca de los efectos que trae consigo el
comportamiento al desarrollar estrategias de regulacion emocional en nifios menores de 4 a 6 afios
que asisten a un Centro de Estimulacién ubicado en la ciudad de Popayéan del Departamento del
Cauca, ante la necesidad de comprender la ausencia de esta situacion en esta poblacion, producto de
la interaccion directa con su ambiente asi como los padres y/o cuidadores primarios que no cuentan
con las pautas o estrategias necesarias para favorecer su implementacion en los nifios. EI método de
investigacion en el presente estudio es de tipo cualitativo a partir de la entrevista semiestructurada
como instrumento de recoleccion de informacion al estar encamind en la identificacion y el analisis
de aquellas particularidades subjetivas de los nifios de manera individual descritas por su padres,
antes y después de la implementacion de las estrategias de regulacién emocional, encontrando como
resultados, la necesidad de seguir realizando planteamientos mas amplios sobre este tema, que desde
su riqueza interpretativa, faciliten la contextualizacion de los efectos que repercuten en el
comportamiento de la poblacion infantil tras la ejecucion de dichas estrategias.

2. Antecedentes y Justificacion:

Los antecedentes previos a este ejercicio de investigacion estuvieron direccionados a nivel nacional
e internacional relacionados con la regulacién emocional y el uso de estrategias para favorecer su
adquisicion. En primera medida a nivel nacional existe como antecedente la investigacion
denominada: Estrategias de regulacion emocional materna con bebés en situaciones de estrés: el uso
del canto materno, realizada por Carbonel et. al., (2019), en Bogota, con el objetivo de “caracterizar
las estrategias regulatorias empleadas por madres en la interaccion con sus bebés durante el primer
afo de vida en las situaciones de estrés que ocurrian en el contexto natural (hogar) de cuidado diario™.
En dicha investigacion se empled un disefio de investigacion no experimental de tipo transversal,
con una muestra no probabilistica por conveniencia, la poblacion objeto de estudio pertenecia a
estratos socioecondmicos bajos, seleccionando 32 diadas (madre-bebé). A nivel internacional se
encuentra como antecedente una investigacion realizada por las autoras Rozzana Sanchez Aragén,
Rolando Diaz Loving y Claudia Lopez Becerra, con el titulo: Medicion de la auto-eficacia en el uso
de estrategias de regulacion emocional, en el afio 2008, en México, con el objetivo general de disefiar
y validar una escala para medir la auto-eficacia percibida en la regulacién emocional, empleando
como metodologia, una muestra no probabilistica de 411 personas voluntarias (214 hombres y 197
mujeres) con escolaridad de secundaria (N=20) Preparatoria (N=145) y Licenciatura (N= 245), de
entre 14 y 36 afios.

Por ultimo, en el pais de PerQ, en el afio 2016, el autor Sergio Alexis Dominguez, efectué una
investigacion cientifica, con el nombre Agotamiento Emocional Académico en estudiantes
universitarios: ¢cuanto influyen las estrategias cognitivas de regulacion emocional?, con el objetivo
de determinar la influencia de las estrategias cognitivas de regulacion emocional sobre el
agotamiento emocional académico en universitarios, cuya poblacion fue establecida con una muestra
intencional de 219 estudiantes (149 mujeres) entre 16 y 40 afios, implementado un analisis de




58

regresion multiple para agotamiento emocional académico (Escala de cansancio emocional), con las
estrategias del Cognitive Emotional Regulation Questionnarie como predictores, obteniendo como
resultados que “las estrategias cognitivas de auto culparse, rumiacion y catastrofizacion predicen en
mayor grado el agotamiento emocional académico y como conclusion la influencia de las estrategias
cognitivas de regulacion emocional sobre el agotamiento emocional académico es significativa”
(p-1). Es por esta razon que por medio de esta investigacion y teniendo en cuenta los antecedentes
mencionados, lo que se desea es determinar si la implementacion de estas estrategias genera un
aporte positivo en el comportamiento de los nifios para divulgar sus beneficios, con el propdésito de
aportar en la formacion de nifios emocional y mentalmente sanos, ademas de brindar herramientas a
los cuidadores del nifio que ayuden y faciliten el proceso de la crianza, a través de la revision de
diferentes investigaciones relacionadas con la implementacion de estrategias de regulacién
emocional, con el fin de generar una reflexion y unas conclusiones que permitan establecer cual es
el impacto de estas estrategias en el comportamiento del nifio.

2. Problema de Investigacion:

El problema de esta investigacion se centra en identificar los efectos de la implementacion de
estrategias de regulacion emocional en el comportamiento de los nifios entre 4 y 6 afios de edad del
centro de estimulacion de Popayan, mediante el impacto que tiene esta problematica en diferentes
ambitos del individuo, asi como lo social, lo educativo por la falta de conocimiento en las
instituciones académicas sobre educacion emocional ademas de la comprension de estas en el
comportamiento de los estudiantes y en el &mbito econémico porque los padres de los nifios, tienen
que incurrir en gastos adicionales como terapeutas psicolégicos, ocupacionales y/o fonoaudidlogos
para poder solucionar los conflictos emocionales y comportamentales que presentan sus hijos debido
a esta desregulacion. Este estudio resulta ser de gran importancia en el campo del conocimiento de
la psicologia ya que gracias a este se determinara si existe una relacion entre las emociones y el
comportamiento, ademas de permitir la comprension y el analisis del impacto en la regulacion de las
emociones en los trastornos mentales. Ademas, el aporte al area de fonoaudiologia se da al favorecer
el desarrollo adecuado de los diferentes niveles del lenguaje oral en los nifios, en el nivel pragmatico,
facilitando el uso de su lenguaje para comunicar sus necesidades o emociones de manera adecuada,
permitiendo la interaccion con padres y su entorno.

4. Objetivo General y Objetivos Especificos:
Objetivo General:

Con el fin de responder la pregunta de investigacion, se plantea como objetivo general identificar
los efectos de la implementacion de estrategias de regulacion emocional en el comportamiento de
los nifios entre 4 y 6 afios de edad del centro de estimulacion de Popayan
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Objetivos Especificos:
Asimismo, se proponen los siguientes objetivos especificos, los cuales son:
e [Establecer cudles son las estrategias de regulacion emocional que utilizan los padres de la
poblacién objeto de estudio.
e  Determinar las dificultades en el comportamiento de la poblacion objeto estudio.
Definir los efectos en el comportamiento de la implementacion de las estrategias de regulacion
emocional en los nifios de 4 a 6 afios.

5. Metodologia:

El método de investigacion a utilizar en el presente estudio es de corte cualitativo, al pretender
identificar los efectos de la implementacién de estrategias de regulacion emocional en el
comportamiento de los nifios entre 4 y 6 afios, de esta manera, el tipo de estudio ademas adquiere
un mirada fenomenoldgica fundamentado en la comprension de las vivencias que experimentan los
nifios tras la implementacion de las estrategias de regulacion emocional, para identificar como éstas
los transforman, los afectan o influyen en su comportamiento. La investigacion ademas esta
enfocada en identificar y analizar las particularidades subjetivas de los nifios de manera individual,
antes y después de la implementacién de las estrategias de regulacion emocional, para
posteriormente de forma inductiva, generar planteamientos mas amplios, que desde su riqueza
interpretativa faciliten contextualizar de manera general los efectos tras la implementacion de
dichas estrategias.

En este proceso se utilizara una muestra de dieciséis (16) nifios en el cual se tendra en cuenta como
criterio de inclusién que pertenezcan a este centro de estimulacion temprana y que se encuentren
en rango de entre cuatro (4) a seis (6) afios, teniendo en cuenta la finalidad de esta investigacion es
analizar los efectos de la implementacion de las estrategias de regulacion emocional a través de las
vivencias experimentadas en el comportamiento por un grupo de nifios de 4 a 6 afios. De acuerdo
con el tipo de estudio fenomenoldgico y el enfoque cualitativo, se empled la Entrevista
Semiestructurada como técnica para la recoleccion de informacion, dirigida a 10 padres o
cuidadores primarios que interactdan con los nifios y ademas implementen las estrategias de
regulacién emocional.

6. Consideraciones Eticas de la Investigacion:

Esta investigacion tiene en cuenta el Acuerdo 11 de la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de
Salud en el Articulo 8, en donde se protegeran los datos e informaciones referentes a la identificacién
e imagen de los participantes de la investigacion, de igual manera se precisa que desde el articulo 9
esta investigacidn no representa un riesgo para la vida o seguridad de los participantes. Asimismo, y
conforme al acuerdo 10 el lider y colaborador del proyecto se comprometen a identificar los tipos de
riesgo a los que pueden estar expuestos los participantes de esta investigacion. De acuerdo con el
Acuerdo 11, literal (a) esta investigacion no presenta riesgo dado que son estudios que emplean
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técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza
ninguna intervencion o modificaciéon intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas,
psicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran:
revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se
traten aspectos sensitivos de su conducta. Por ultimo, se velara por el bienestar de los participantes
cumpliendo con los articulos 12, 13, 14 y 15 de la misma resolucion cognitiva de los nifios.

7. Cronograma:

. TRABAJO DE GRADO TRABAJO DE GRADO
DESCRIPCION I II
GENERAL MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES
1 2 3 4 1 2 3 4
12[3 4123412341234 1234123412341234
FASE ACTIVIDAD
I  Descripcion general del
royecto

IT [Desarrollo marco referencial

IIT Desarrollo marco
imetodolégico
Socializacién de
Avances(Trabajo de
Grado I)

I  |[Elaboracidn prototipo del
guion

II  |Aplicacién del instrumento
III  |Analisis de informacion

IV  [Resultados, discusion,
conclusiones y
recomendaciones.
Elaboracion de Informe
Final - Articulo - RAI
(Trabajo de Gradoll)

8. Impacto y productos esperados:

El impacto que se obtiene a través de esta investigacion, estd encaminado hacia la obtencion de un
aporte positivo hacia la comunidad cientifica a partir de la indagacién de aquellos efectos que se
implementaron por medio de la aplicacion de recoleccion de informacion, desde las estrategias de
regulacion emocional en los nifios del Centro de Estimulacion Temprana, aportando en la formacion
de nifios emocional y mentalmente sanos, ademas de brindar herramientas por medio del
cumplimiento de los objetivos propuestos. Este estudio resulta ser de gran importancia en el campo
del conocimiento de la psicologia ya que gracias a este se determina si existe una relacion entre las
emociones y el comportamiento, ademas de permitir la comprensién y el analisis del impacto en la
regulacién de las emociones en los trastornos mentales. Ademas, el aporte desde el area de
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fonoaudiologia se da al favorecer el desarrollo adecuado de los diferentes niveles del lenguaje oral
en los nifios, sobre todo en el nivel pragmatico, facilitando el uso de su lenguaje para comunicar sus
necesidades 0 emociones de manera adecuada, permitiendo la interaccion con su pares, padres 0
adaptacion en diversos contextos, ya que los nifios que presentan dificultades de regulacién presentan
comportamientos inadecuados como llantos, pataletas o hetero agresiones para expresar lo que
sienten y dificultades en su lenguaje expresivo.
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REJILLA DE INVESTIGACION
OBJETIVO: CONSOLIDAR ESTUDIOS ACTUALES REFERENTES AL TEMA A INVESTIGAR
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Anexo 3. Consentimiento Informado

IBERO

Investigadora: Ana Patricia Cuchumbe Pencua
Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion (como tutor del menor de edad

con R.C “Efectos de la implementacién de estrategias de

regulacion emocional en el comportamiento ”, la presente investigacion hace parte de un
proyecto de investigacion vinculado a la Corporacion Universitaria Iberoamericana, con sede en
Bogota, D.C. como ejercicio de investigacion para optar al titulo de especialista en desarrollo
integral de la infancia y la adolescencia. Para su desarrollo, se empleardn una entrevista

semiestructurada.

Usted fue seleccionado como posible participante porque nosotros consideramos su experiencia
relevante para los fines de este estudio. Lo invitamos a leer este documento y es libre de hacer las
preguntas necesarias antes de hacer parte de esta investigacion. Si usted consiente participar, le
facilitaremos los documentos con una serie de preguntas, las cuales pedimos que responda en su
totalidad y con su consentimiento estos documentos seran utilizados para los objetivos del estudio.

El tiempo estimado para responder sera de 30 minutos.

Su participacion es voluntaria y tiene el derecho de revisar lo que contestd. La decision de

participar o no, es completamente voluntaria y no afectaria de ninguna manera sus relaciones
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laborales, personales y sociales. Si usted decide participar, es libre de no responder cualquiera de
las preguntas o de suspender en cualquier momento sin futuras afectaciones.

Los documentos contestados seran confidenciales y privados. En el caso de que los resultados de
la investigacion sean publicados, no se incluira ninguna informacion que pueda identificarlo.
Acuerdo del participante:

He leido la informacion proporcionada previamente. Voluntariamente acepto participar en esta

investigacion. En constancia, firmo este documento de Consentimiento informado,

Nombre: Firma:
Cédula de Ciudadania #: de:
Nombre: Firma:

Cédula de Ciudadania #: de:
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I3ERO
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PARA ENTREVISTA A PROFUNDIDAD

OBJETIVO GENERAL

Identificar los efectos de la implementacion de estrategias de regulacion emocional en el comportamiento de

los nifios entre 4 y 6 afios de edad.

POBLACION MUESTRA

Diez (10) padres de nifios en el cual se tendra en cuenta como criterio de inclusién que pertenezcan a este
centro de estimulacién temprana y que se encuentren en rango de entre cuatro (4) a seis (6) afios de edad de

58 nifios en total.

TEMAS (CATEGORIAS)

SUBTEMAS
(SUBCATEGORIAS)

PREGUNTAS
ORIENTADORAS

Desarrollo integral de 4 a 6 afios

Psicomotriz

¢Su hijo qué habilidades motoras
realiza?

linglistica

¢Cbémo se comunica su hijo (a)
actualmente?

Cognitiva

¢Cémo es el juego de su nifio?
Puede dar un ejemplo.

Dimension socioafectiva

emociones

¢En este momento su hijo (a)
reconoce las emociones en el
mismo u otros?

¢Ha notado algiin cambio en la
manera de reconocer las
emociones y su control en su hijo?

afecto

¢Coémo demostraba afecto su hijo
antes de emplear las estrategias de
regulacién y como lo hace ahora?




Preocupacion por lo demas

83

¢El nifio o nifia demuestra
preocupacion por otra persona
cuando esté triste o enojado?
Especifique.

Establece relaciones positivas

¢El nifio como se relaciona con su
familia y amigos?

¢Alguna vez se ha presentado
algln inconveniente en el colegio
con sus comparieros?

Regulacion

Regulacién Emocional

¢Cree que su nifio es capaz de
adaptarse facilmente a situaciones
exigentes o dificiles?

Fases

¢Su hijo cdmo se calma cuando se
enfrenta a una situacion dificil o
de bajo agrado?

¢El nifio necesita apoyo para
lograr calmarse o lo puede realizar
solo?

Estrategias de regulacion
emocional

¢ Qué realizaba usted o el cuidador
cuando su hijo esta enojado, triste,
feliz?

Antes aplicaba alguna estrategia
para que su hijo lograra calmarse.
(Cual?

¢Usted en estos momentos aplica
alguna estrategia para que su hijo
logre calmarse mas facil cuando
esta enojado, frustrado o triste?

Comportamiento

Disruptivos

¢Qué comportamiento presenta su
hijo en este momento cuando no
obtiene lo que desea?

¢Alguna vez ha tenido algin
reporte por parte del docente u
otra persona sobre algin
comportamiento, que afecte la
interaccion con su comparfieros o
docente? Especifique.

¢Usted ha notado algiin cambio en
su comportamiento?

Adaptativo

¢Creé que su hijo se logra adaptar
a cualquier solicitud o exigencia?
¢cémo lo hace?

¢Desde hace cuanto lo logra?
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Anexo 5. Instrumento de recoleccion

IBERO

Guia De Entrevista
Guion
Titulo: Efectos De La Implementacion De Estrategias De Regulacion Emocional En El
Comportamiento En Nifios De 4 A 6 Afios.
Las siguientes, son una serie de preguntas que tienen como intencion recopilar informacién para
identificar los efectos de la implementacion de estrategias de regulacion emocional en el
comportamiento de los nifios entre 4 y 6 afios de edad. La informacidn adquirida sélo sera utilizada
y analizada por parte del grupo investigador para el desarrollo del objetivo general del proyecto de
investigacion. De antemano agradezco su disposicion y colaboracion.

Fecha:

Nombres de los padres:

Edad del nifio: Género: Grado escolar:

Preguntas

1. ¢Su hijo qué habilidades motoras realiza?
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2. ¢Como se comunica su hijo (a) actualmente?

3. ¢Antes de emplear las estrategias de regulacion como se comunicaba

4. ;Como es el juego de su nifio? Puede dar un ejemplo.

5. ¢En este momento su hijo (a) reconoce las emociones en él mismo u otros? ¢ Cuales?

6. ¢Actualmente el nifio logra controlar sus emociones de tristeza, rabia, enojo?

7. ¢Ha notado algin cambio en la manera de reconocer las emociones y su control en su hijo?

8. ¢Como demostraba afecto su hijo antes de emplear las estrategias de regulacion y como lo

hace ahora?

9. ¢El nifio o nifia demuestra preocupacion por otra persona cuando esta triste o enojado?

Especifique.

10. ¢El nifio como se relaciona con su familia y amigos?

11. ;Alguna vez se ha presentado algun inconveniente en el colegio con sus comparieros?

12. ;Qué tal reacciona su hijo cuando no obtiene lo que desea, espera?



86

13. ¢{Reacciona de la misma manera de antes de aplicar las estrategias de regulacién emocional?

14. ;Cree que su nifio es capaz de adaptarse facilmente a situaciones exigentes o dificiles? Por

ejemplo, si estan en un centro comercial y el nifio solicita un dulce y usted le dice que no lo

puede comprar, como reacciona el nifio.

15. ¢Su hijo cédmo se calma cuando se enfrenta a una situacion dificil o de bajo agrado?

16. ¢El nifio necesita apoyo para lograr calmarse o lo puede realizar solo?

17. ¢ Qué realizaba usted o el cuidador cuando su hijo esta enojado, triste, feliz?

18. ¢ Antes aplicaba alguna estrategia para que su hijo lograba calmarse? ; Cual?

19. ¢ Usted en estos momentos aplica alguna estrategia para que su hijo logre calmarse mas facil

cuando esta enojado, frustrado o triste?

20. ¢ Qué comportamiento presenta su hijo en este momento cuando no obtiene lo que desea?

21. ¢ Alguna vez ha tenido algin reporte por parte del docente u otra persona sobre algin

comportamiento, que afecte la interaccion con su comparieros o docente? Especifique.
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22. ¢ Usted ha notado algin cambio en su comportamiento?
23. ¢Creé que su hijo se logra adaptar a cualquier solicitud o exigencia? ¢como lo hace? ¢ Desde

hace cuanto lo logra?



Anexo 6. Transcripcion de entrevistas

IBERO

Especializacion de infancia, adolescencia y desarrollo integral

trabajo de grado |1

Recoleccion de informacién

VERDE: Golpes
AZUL.: Llanto o grito
NARANJA: Pataleta

GRIS: Guia verbal

ROSADQO: conteo

CAFE: reconocimiento de emociones
AZUL CLARO: respiracién

ROJO: Disminucién
VERDE CLARO:Habla
MORADO: regulacién emocional
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ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 1

1.

¢Su hijo qué habilidades motoras realiza?

Entrevistado 1: Salto, trabajos de plastilina,
ensarta, coje las cosas con las dos manos, pinza.
cambiando movimientos del cuerpo corre mas salta,
tiene mas equilibrio, los movimientos de manos,
ensarta, texturas a veces le costaba un poco

Entrevistado 2: Correr, no muy rapido y se
caia mucho, motor es muy habil y tenia recursos
utilizaba las manos, o coger apoyo.

El motor no detectaba muchas dificultades al
saltar. Coordinacion pierde el equilibrio en algunos
elementos para cumplir el objetivo. Ahora, lo ha
intentado lo has logrado logra més coordinacién, es
mucho mas independiente, hace mas riesgo, mas
extremas. Cosas mas arriesgadas y las logra, antes se
lastimaba mucho més. Antes lo hacia mas impulsiva.

Entrevistado 3: Caminar en talones o en
puntas, adelante hacia atras, pasar pasamanos 4
pasamanos, vuelta canela, rayuela, puede.

Mejor6 las habilidades motoras.
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Entrevistado 4: Correr, saltar, salta en un pie,
caminar hacia atras, en puntillas, bailar. Pintar,
plastilina, escribir.

Entrevistado 5: Salta en dos pies, corre,
mejor todavia no sé para en un solo pie, maneja
bicicleta con papa y patineta, trepa.

Entrevistado 6: Para la edad, bien, corre,
salta, trata de lateralizar la izquierda y la derecha
mueve las manos. Da pufiito abre la palma.

Entrevistado 7: Pinta, baila.

Entrevistado 8: Juega con pelota, peina,
dibuja, tablet, hace muchos movimientos con sus
manos.

Entrevistado 9: Hace todo lo
aproximadamente, salta, dos pies, en un pie, correo,
subir a muros, salta de los muros, tinel, escala la maya,
se lanza de resbaladero, monta en los sube y baja,
intenta subirse en el tronco de un arbol, monta bicicleta
a dos ruedas, camina bastante.

Entrevistado 10: ella, esta en natacién, esta
misica piano, va a iniciar fatbol.

2.

¢Coémo se comunica su hijo (a) actualmente?

Entrevistado 1: algunas palabras o por
gestos, sefialamiento. (Guia verbal)

Entrevistado 2:

Es buenisima la comunicacién verbal un 90 %
es gestual hace mucha mimica y muchos gestos para
hablar muy histrionica, (Guia verbal). Logra hacerse
entender mucho mejor el neologismo, conjugacion de
los verbos. Cuando no se hace entender busca la
palabra que quiere decir, & comunica mucho mejor en
todos los ambitos. (Habla).

Entrevistado 3: En un 90 por ciento de
lenguaje verbal y el resto no verbal a veces incluye
llamar la atencién. (Guia verbal)

Entrevistado 4: Lo realiza por medio del
cuerpo y el habla, gestos, palabras. ahora esta
implementado que quieres expresar con los que estas
(guia verbal)

Entrevistado 5: Algunas palabras para
manifestar, sus necesidades, gestos, comunicacion
aumentativa alternativa y algunas conductas, pellizco,
gue ha disminuido, mordisco, en necesidades de
incomodidad. (Guia verbal)

Entrevistado 6: Se comunica gracias a
terapias, se comunica mezclando dos palabras y
algunos gestos. Minima ocasiones utiliza gestos,
puiiito, sefialando. Comunicacién verbal. (Guia
verbal)

Entrevistado 7: Ella, es muy consentida, es
una de las cosas de las terapias, usualmente lo dice,
solo sefiala el objeto. (guia verbal)

Entrevistado 8: Dice “por favor, papa,
abuela, “por favor necesito una fruta, necesito por
favor donde esta tal cosa, cuando termina de almorzar
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lleva el plato a la cocina,se comunica super bien. (Guia
verbal).

Entrevistado 9: Principalmente hablando,
cuando tenemos un episodio, cuando necesita tener
mas afecto en situaciones a la hermana,

(Habla). Ahora se le pide las
expresiones como forma de comunicar algo. (Guia

verbal).

Entrevistado 10: Hablando.(habla): |

3.

¢Antes de emplear las estrategias de
regulacion como se comunicaba?

Entrevistado 1: No es de la misma manera,
antes por gestos su vocabulario era cero, grita o llora.
(llanto o Grito)

Entrevistado 2: Mas impulsiva, se
comunicaba mas como 6rdenes, mas pataleta,
(Pataleta) llanto| L 1anto o grito), ylmas de tipo
fisico golpear la mesa, tirar, patear cuando estaba
frustrada o quiere algo. La rabia la lleva a que utilice
mucho menos palabras,(Heteroagresion) ella dice,

“Quiero esto”, “estoy brava, estoy molesta. Llega a
pegar a ser brusca. (Reconocimiento de emociones).

Entrevistado 3: Su comunicacion era mas
que todo no verbal, sefialando, ella no deciay su
desarrollo lenguaje ha mejorado.

Entrevistado 4: Dando patadas, golpes y
abrazos.(Heteroagresion).

Entrevistado 5: Utilizaba algunas palabras,
pellizco, (Heteroagresion)el llanto, el quejido, (Llanto
y grito) cuando estaba feliz 0 enojado también.

Entrevistado 6: Era muy de sefialar, I. Casi
algunos berrinches. (Pataleta)

(Disminucion)

Entrevistado 7: ella a veces sefiala, algunas
veces si decia, 0 con voz de consentida.

Entrevistado 8: antes era muy callado muy
introvertido el cambio

Disminucidn)

Entrevistado 9: estaba en la etapa de
nacimiento de la nifia, estaba en nueva rutina en casa,

¢l se comunicaba, mucho a los gritos, a medida hizo el
roceso le sirvié mucho, a

(Disminucion)

Entrevistado 10:_(Disminucién)

4,

¢Coémo es el juego de su nifio?
Puede dar un ejemplo.

Entrevistado 1: Juego de fichas, apilar, juego
con mas nifios con carros, con pista, triciclo, juego de
herramientas hace como si las quisiera usar, juego de
pangueéis revolver.

Entrevistado 2: Mariana es super creativa,
juega con lo encuentra y le encuentra todo, papel o una
piedra se divierte con todo, dificil apego especial lo
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utiliza de diversas formas, luego una camilla, luego una
casa. Muy recursiva. Le llevo juguetes, juega con la
cuchara, juegos de rol, hacer doccorra, o hace historias.
De familias, llego, rescato, llego el monstruo. Se
divierte sola, se dirige sola, mas tiempo.

Entrevistado 3: Tiene dos tipos de juego ella
misma con sus carros y juguetes, narrativa de mesa con
juegos, otros nifios corren, saltar, caminar y hacer
retos.

Entrevistado 4:

Juega sola, mucho con las mufiecas, las
barbies, a la familia, gusta jugar con carros, plastilina,
con tempera. salir al aire libre. salir a montar triciclo.

Entrevistado 5: Juego motor grueso, jugar en
el columpio, cosquillas, saltar.

Entrevistado 6: Didactico, figuras,
complementar figuras geométricas, carros, siempre ha
identificado los colores, el abecedario.

entrevistado 7: juega mucho de roles de
familia, le gusta las servilletas, montar bicicleta, jugar
con la prima.

entrevistado 8: lleva al parque, muy activo
con los juegos, todo en el parque, salta, 0 montar,
subirse que se resbala, corre. muy activo

entrevistado 9: le gusta jugar carros, juega
como se hace los trancones de carro, cuando intenta
hacer el juego de prestar. juego al doctor invertir el rol,
juegos imaginativos, estamos en la selva con la cobija,
juegos de corres, escondite, a la lleva, monstruo de la
laguna, a cocina que sirve la cocina,

entrevistado 10: se hace con los mufiequitos,
los pone hablar, imagina cosas

5.

¢En este momento su hijo (a) reconoce las
emociones en el mismo u otros?

Entrevistado 1: emocién de dolor, no en otra
persona. (Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 2: La mayoria reconoce estoy
brava, estoy triste, le dice palabras para calmarnos,
tiliza mucho los gestos, para expresar. Lee los cuentos,
y dice mira se fue, esta triste y llora. y con dolor, dice
gue te pasa. (Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 3: Si esta brava, esta triste,
cuando esta alegre, en los demas lo reconce a veces en
personas que no conoces, no alcanza a captar algunas
emociones a menos que se lo digan (Reconocimiento
de emociones)

Entrevistado 4: basicas, feliz, bravo, triste,
frustado es dificil, miedo, (Reconocimiento de
emaociones)

Entrevistado 5: Estd empezando
interpretando cuando esté serio, o feliz, manifestando
mejor y inicio reconocer todavia le falta, pero alegriay
enojo la esta iniciando, (Reconocimiento de
emociones)

Entrevistado 6: Si, hace unos 15 dias estuvo
enfermo, te duele pap4, te sobo la barriga.
(Reconocimiento de emociones)
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Entrevistado 7: si, ella sabe cuando estan
triste o alegres, o si alguen se pone a llorar.
(Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 8: el cambiado mucho antes era
muy rabiosos, lloraba, cambio de una 100 porciento,

cuando esta pensativa, abela que pasa, estas
triste, el stou pensando, el no este triste porque él esta
hablando en mufiecos (Reconocimiento de
emociones).

Entrevistado 9: Si reconce, no todas, enojo,
mama estas enojada, mama estas feliz, porque, tengo
enojo por tal cosa?, a veces le dice que no algo, le da
rabia, hace pataleta muy corta, llora, pero le pasa corta,
mama ya se me quito el enojo. (Reconocimiento de
emociones).

Entrevistado 10: si, me siento alegre, me
siento molesta. (Reconocimiento de emociones)

6.

¢Actualmente el nifio logra controlar sus
emociones de tristeza, rabia, enojo?

Entrevistado 1: Algunas veces, se le ayuda,
le hablamos estas triste. o bravo. (Guia verbal

(Regulacién
Emocional), la rabia es mas dificil le cuesta llegar a un
punto cambia la rabia por cansancio, no se como
explicarla. No gestionar.la emocion, busca otra cosa
para calmarla. Rabia es més fisico, comodo
fisicamente, le pasa cuando tiene suefio, quiero agua,
quiero dormir. Los episodios menos frecuentes logran
salir muy répido. (Heteroagresion)

Ella misma logra hacer los ejercicios de
respiracion, ella misma hacer otra ok (Respiracién)

Entrevistado 3: Enojo le cuesta un poco,
como es hija Unica, compartir con nifias con nifios, con

desconocidos le cuesta trabajo. (Pataleta).
Entrevistado 4 Regulacion

Emocional), nosotros tenemos que ayudarla. porque te
enojaste, (Guia verbal).

Entrevistado 5: Esta empezando hacerlo, méas
frecuente, permite que uno le ayude a tramitar la
emocion, se ayuda a controlar mas rapido.
(Reconocimiento de emociones).

Entrevistado 6: es més facil explicarle(Guia
verbal), pero en ocasiones lo que hace es colocarse
triste ya sin llorar.

Entrevistado 7 No, ella, manifiesta cierto

rado de frustracion, al no poder hacer las cosas, |l
Regulacion Emocional).
Entrevistado 8: a veces es rabioso, es

berrinche paulo, le ando duro, no voy a llorar més.
(Pataleta)

Entrevistado 9:

(Regulacion Emacional).

Entrevistado 10: le cuesta trabajo el enojo.
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7.

¢Ha notado algin cambio en la manera de
reconocer las emociones y su control en su
hijo de antes y después?

Entrevistado 1 Antes tenia mayor descontrol
de sus emociones,d(Regulacién
Emocional) con ayuda de nosotros se puede controlar
mas cuando quiere algo y no sé le da.(Guia verbal)

Entrevistado 2:

,(Regulacion Emocional) decir respiro,
salgo de esto. (Respiracion)

Entrevistado 3: Si, cada vez que hemos
venido trabajando, entendemos lo que esta sintiendo
haciendo un anélisis y solucion, reconociendo la
emocion de triste, enojada, que antes lo hacia. (Guia
verbal).

Entrevistado 4: con la explicacion, no le
genera tanta impotencia, mas que todo, le explica, lo

supera, (Guia verbal) antes, pataleaba, se tiraba el

iso, (Pataleta) llora, h
hRegulacién Emocional) estamos con la
parte de los celos,en el colegio con muchos
sentimientos agresivos, mas brava, mas rencor, llega
feliz, llega alegre, animada. ya no los presenta. con los
celos.

Entrevistado 5:
Si antes presentaba sus conductas

mencionadas cuando algo no le gustaba o se enojaba
aora, GEEOEREGEGCERIASEOGIONERH . -cion
Emocional)

Entrevistado 6: si, antes empleaba mas su
lenguaje gestual y ahora ya mira mas a las otras
personas,

(Regulacion Emocional)

Entrevistado 7: si, desde el primer dia, desde
que les da las pautas,(Guia verbal) porque llora, darle
lo que necesita, nos has dado las pautas. ha manejado
mucho el comportamiento se ve reflejado en la parte
académica.

Entrevistado 8: si, como decia antes, mu
llorén, muy rabiosos (Pataleta),ahora no,

(Regulacién Emacional)

Entrevistado 9: Si claro,

Entrevistado 10: si, ellos van cambiando
rapido,
(Regulacién Emacional)

8.

¢ Cémo demostraba afecto su hijo antes de
emplear las estrategias de regulacién y como
lo hace ahora?

Entrevistado 1: Antes no demostraba, él ya
sabe iue es un abrazo, _y

Regulacion Emocional)
Entrevistado 2: Siempre es muy afectuosa,
no es de un aspecto fisico siempre, cuando lo hace,
abraza fuerte 0 muerde, aprieta muy duro, todavia lo
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hace, tiene mayor medida, es mas suave. De generar un
contacto fisico, reconoce con quien no es afectuosa.

Entrevistado 3: Antes su afecto era solo las
caricias superficiales, acariciar la cara, da mas abrazos,
espero que te mejores lo dice de manera verbal,
(Reconocimiento de emociones

Entrevistado 4: seguimos intentamos mostrar
el amor incondicional, la amo, tratando de regularla. Es
excesivamente carifiosa, a otros nifios no les gustaba,
sino que lo demostraba con palabras. ha disminuido un
poco, pero sigue. (Guia verbal).

Entrevistado 5: Antes muy brusco, con

ellizco, gritos, més alborotado (Pataleta) HfiOfales
R ~ - 2ci6n Emocional)

Entrevistado 6: Ya expresa te amo.
(Reconocimiento de emociones).

entrevistado 7: ahora es mas carifiosa, ahora
usa més palabras, te amo, eres la mejor mamita del
mundo, no llegas de noche del trabajo para que juegues
conmigo. mayor expresion de sus sentimientos.
(Reconocimiento de emociones)

entrevistado 8: para nosotros él ha sido muy
tierno, con el papa ha sido una ternura, yo me doy
cuenta porque él vive con nosotros todo el tiempo, si se
va el papa se fue al trabajo, lo llamo, te demoras, te
extrafio mucho, (Reconocimiento de emociones).

Entrevistado 9: Mostrando el afecto con
abrazos y caricias, ahora ademas de ese tal vez lo hace
entregando algin objeto, esperame un objeto
mostrando un objeto para expresar su amor, migrando
otra forma de expresar, (Reconocimiento de
emaociones)

Entrevistado 10: antes ella siempre es muy
afectuosa y ahora es més expresiva dice te amo, y lo
dice muchas veces. (Reconocimiento de emociones)

9. ¢El nifio o nifia demuestra preocupacion por Entrevistado 1: Algunas veces,
otra persona cuando esta triste o enojado? Cuando ve que esta llorando, se va, toca 'y
Especifique. coje la mano. (Reconocimiento de emociones).

Entrevistado 2: Especifique.

Si siempre, es muy empatica hace la misma
carita, el mismo gesto, pregunta, se angustia.
(Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 3: Pregunta por qué esta
persona esta asi? Es lo que ella hace ¢por qué ella esta
brava o llorando? (Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 4: si, pregunta que pasa, s un
llanto muy grande ella se pone muy triste, o
preocupada. ¢/Que te paso?.(Habla). busca una
solucidn, intenta que la otra persona este feliz
(Reconocimiento de emociones).

Entrevistado 5: Si, en estos momentos, le
muestra preocupacion, siente el enojo, feliz,
arrepentimiento, (Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 6: Algunas veces,
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Ya lo empezé a hacer intento preguntar que
pasa (Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 7: si, ella dice, que le pasa
mama@, va los abraza o lo concsiente. (Reconocimiento
de emociones)

Entrevistado 8:

cuando esté enojado, ((Pataleta),le dice me
voy donde mi mama, cuando le Ilama la
atencion.(Habla).

Entrevistado 9: Cuando maria josé llora, él se
se perturba, y trata de hacer las cosas para calmarse, el
pregunta porque llora, algunos dias, él preferia retirarse
del sitio, ahora siento lo tolera mas y él se pone a jugar
otra cosa, no lo ha visto, asi. (Reconocimiento de
emociones)

Entrevistado 10:si, ella le dice a tal persona
le pasa esto. (Habla).

10. ¢El nifio como se relaciona con su familia y
amigos?

Entrevistado 1: Con familia con todos,
hermanos y papas, exterior es selectivo con las

Entrevistado 2: Muy bien, es muy sociable,
tiedne a desesperarse con actividades si le insistes
mucho, (Reconocimiento de emociones), ahi si
responde y grita(pataleta), y no le ensefiando a como
hacer, si esta tranquila, le invaden su espacio, se rodea
muy sociable

Entrevistado 3: Dos tipos de relacién, con
alguno es muy afectiva empatica y asequible, los
abuelos tios, algunos familiares pocos cercanos, no
entabla, y no le gustan las personas ancianas. Con los
amigos tiene su edad en popayan y cali, le gusta jugar
mucho con ellos. (Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 4: ella es muy carifiosa,en la
parte fisica es muy carifiosa, (Reconocimiento de
emociones)

frecuentemente te dice te amor, es servicial,
en el momento de los celos, es tranquila, es amigable,
tiene un poco de timidez, con persona desconocida,
intenta ser mas independiente. (Habla).

Entrevistado 5: Varia mucho, si la persona,
es muy retocado, es muy tranquila, besos y abrazos si
se le demanda se aleja, (Reconocimiento de
emociones)

En ocasiones presentan las conductas que se
les esté trabajando. (Guia verbal).

Entrevistado 6: con nosotros mediante
gestual, con los deméas es muy timido, no es muy
timido con amigos, es mas como, tratando de integrar,
pero no habla.

Entrevistado 7: A ella, le gusta interactuar
con otros amigos, pero es de pocos amigos, dice esa
nifia, uno le dices como se Ilaman, con la familia,
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carifiosa, no le gusta cuando la molestan, la pone de
mal genio.

Entrevistado 8: mas que todos con la familia,
con el colegio bien, en el conjunto no hay nifios, super
bien, con la otra abuela super. amor (Reconocimiento
de emociones)

Entrevistado 9: Con la familia muy bien, con
todas a medida de la cotidianidad, con mis papas tiene
maés confianza, por lo general muy bien, y con amigos
apenas esta empezando en el colegio.
(Reconocimiento de emaociones)

Entrevistado 10: ella es muy sociable, muy
expresiva muy segura, con desconocidos es mas timida
mientras coje confianza.

(Reconocimiento de emociones)

¢Alguna vez se ha presentado algln
inconveniente en el colegio con sus compafieros?

Entrevistado 1: Si, la profesora me ha
informado que, al estar con otros compafieros, en el
momento de jugar, y le toman una ficha de él, él ha
arafiado al compariero, se altera en el colegio lanzando
los objetos o patadas. ,(Heteroagresion)

Entrevistado 2: Si, nada muy grave, cuestién
en brusquedad responde al afecto, los compafieros
reaccionan en defensa, peleas tal vez que mordi6 a un
nifio, antes quitaba las cosas, y habia
confrontaciones,(Heteroagresion)se acerca menos, los
compafieros le controlan més sus impulsos, sobre todo
al principio y salia agredida.

Entrevistado 3: Si, parece que la empujaron
entonces lo que ella nos dice que es una compafiera
brusca, y hay una compafiera que no, autoritaria.

Entrevistado 4:
Han referido que en ocasiones arrebata los
objetos de una compafiera.

Entrevistado 5: Ocasionalmente, desde que
empez0 a trabajar la regulacion se ha disminuido, antes
era mas frecuente desde que se empezo el trabajo de
regulacion ha disminuido bastante. (Disminucion)

Entrevistado 6: no nunca

Entrevistado 7: no, uno de los motivos de
consulta, comportamientos agresivos, con la prima,
lleg6 a morderla era la forma de desfogar.
,(Heteroagresion)

Entrevistado 8: no, el afio pasado le dio
rabia, y le tir6 el lapiz a la profe. con los compafieros le
va bien un nivel académico alto. antes era rabioso, o
tiraba las cosas.,(Heteroagresion)

Entrevistado 9: no, ninguno.

Entrevistado 10: si, una vez la profesora me
decia que estaba levantando la profesora y no queria
hacer lo que decia.

11. ¢Qué tal reacciona su hijo cuando no obtiene
lo que desea, espera?

Entrevistado 1: hace pataleta (Pataleta), en
ocasiones grita.

Entrevistado 2: Esa es compleja ella quiera
todo ya, alza todo, es muy impaciente, siempre se
negocia, o se distrae para que no esté pensando en lo
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que quiere, sabes se puede escalar, al cambiar lo que
solicita, no sabe lo que quiere. en la rutina mas
habitual, que quiero, su mufieco tal, para vestir, no flui
no duerme no quiero tal lado, se pierde su suefio.

Entrevistado 3: depende si la hemos
preparado, que no se le anticipa lo que no, en el juego
siempre quiere ganar, se enoja y se aleja del juego.
(Pataleta).

Entrevistado 4: tristeza, brava no pataletas,
se disgusta, pero se pasa rapido.

Entrevistado 5:

Llanto o grito)

Entrevistado 6: el tiende _—

caprichosos, berrinche, rapidamente reacciona al tratar
de explicarle (Pataleta).

Entrevistado 7: hace pataleta, grita,

(Pataleta) se pone llora, (llora) se tira la piso.
Entrevistado 8: rabiosos,ﬁ,pT
eso tiene problema con pablo, a ti no te ha dado las

cosas cuando tl las pides, no te damos las cosas porque
tl quieres, empieza a llorar.

Entrevistado 9: hemos pasado una primera
crisis, la palabra no lo descomponia de una tenia
episodios de 40 minutos para alla, desde hace un
tiempo desde hace 2 meses, ha disminuido,

por ejemplo, en la casa, cuando se le dice que no ya
lo tolera més facil. (Regulacion Emaocional)

Entrevistado 10: ella no hace berrinche, ella
insiste y acepta al final.

12. ;Reacciona de la misma manera de antes de

aplicar las
emocional?

estrategias

de

regulacion

Entrevistado 1: algunas veces, es facil
controlar y entender, otras veces se complica.
después de que se le explica vuelve a la calma.

Entrevistado 2: no ha cambiado mucho,
porque nosotras no hemos podido aplicar las estrategias
en casa, interfiere en los procesos en la rutina,
interfiere con el tiempo, 0 cedemos equivocadamente
en la tarea, espacio libre, le explicamos y si tiene lo
podemos no hacer por el horario de dormir, almuerzo,
0 en la madrugada o idea fija, le deciamos. (Guia
verbal).

Entrevistado 3: hoy en dia es menos el
tiempo que permanezca, en él més rapidamente se
alejaba y no queria jugar.

Entrevistado 4: es diferente, con juguetes,
juegos, entiende cuando salimos, en frustracién cuando

ella no quiere lo que desea, por tirarle al suelo patalear
(Pataleta)* a gritos, ya lo entiende y no

reacciona asi.

Entrevistado 5: ha mejorado, en frecuencia
en intensidad ha disminuido los comportamientos,
reacciona de una forma adecuada. ahora mas
proporcionada, antes mas desproporcionada.
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Entrevistado 6: ha disminuido mucho lo de
berrinche (Pataleta)ya se comunica mas y expresa
mas. (Habla).

Entrevistado 7: no, ha mejorado bastante.

Entrevistado 8: ya es poco, no como antes.

Entrevistado 9: Muy bien, siento que la
medida los programas han aplicado, méas efecto cuando
los papés toma las medidas, en nuestro caso, fue de
calmarnos, con el momento de maria josé, eso nos
impacté mucho, porque era la cuidadora primaria,
sobrepase ese momento, e intentamos en comprender el
proceso, el avance no hubiera sido tan notorio en el
nifio

Entrevistado 10: Nunca nos ha hecho
berrinche por comprarles cosas.

13. ¢Cree que su nifio es capaz de adaptarse
facilmente a situaciones exigentes o dificiles?
Por ejemplo, si estan en un centro comercial y
el nifio solicita un dulce y usted le dice que no
lo puede comprar, como reacciona el nifio.

Entrevistado 1 No, se descontrola un poco,
tratamos de dispersar o distraerlo lo llevamos a otra
parte para controlarlo.

Entrevistado 2:

si, asumido a retos y cambios de pronto, de
cosas asumido el reto de nuevo afio escolar, todos los
logros maternos, y mas exigencia, pero un 100 a la par,
si ha logrado, lo esforzado, por hacerlo, sabes las cosas
que debemos hacer, asumir cosas de ambiente a
reuniones grandes estuvo este afio 3 matrimonios, con
personas desconocidas, solita, en mitad solita hizo
todo, lo hace. no muestra miedo.

Entrevistado 3: [SIiEORCICMDIONScIatapia
Disminucién)

Entrevistado 4: por ejemplo, si

ayer no queria, le cuesta un poco, le cuesta.

Entrevistado 5: varia mucho, depende si sus
necesidades interoceptivas estan suplidas, le gusta
mucho puede intente alterar un poco, en una escala es
un nivel medio, permite que le ayude regular, si le
gusta demasiado y no se leda se puede alterar.
(Pataleta)

Entrevistado 6: Considero que si, como
estrategia de una yo trato que no se frustre con otra, se

pone triste no se pone berrinchudo.(Guia verbal).
Entrevistado 7:

empieza yo quiero eso, se le intenta explicar, en el
momento de no tengo plata, es malo para su salud, pero

tratamientos para otro tema, y se olvide el tema.
Entrevistado 8: _
| B8 (Disminucicn)
Entrevistado 9: yo creo que si es capaz de
adaptarse, facilmente todavia toca trabajar, le cuesta o
le va hacer. por la crianza que hemos dado, lo hemos
visto en el colegio que ahora que empezd, que nada que
no se pueda, y darle tiempo, para construir las

herramientas para hacerlo.
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Entrevistado 10: no le cuesta trabajo, hace tal
cosa, y ella dice no puedo mama, es muy dificil y ahi
se queda.

14. ;Su hijo como se calma cuando se enfrenta a
una situacién dificil o de bajo agrado?

Entrevistado 1: el mirarlo, explicar la
situacion, en ese momento lo que pasa, y poco a poco
él va entendiendo que hay situaciones donde se demora
mas y otras mas faciles. (Guia verbal).

Entrevistado 2: chupo le ayuda calmase,
compafiia que le de seguridad, siempre le hace
seguridad, le hace calma estar sola acurrucada debajo
gue se puede calmar. el movimiento se puede callar.

Entrevistado 3: si esta sola, no la podemos
acompafiar, observa y se vuelve incorporar, si esta con
nosotras analizamos, inicie si quiere volver a participar,

Entrevistado 4: le decimos que
respire,(Respiracion) abrazarla, levanta los brazos y
respiramos juntos, vuelve a la calma respira.

Entrevistado 5: primero,que la otra persona
estd calmada, no le hable, estimulos propioceptivos,
sacarlos del estimulo de donde sucesion de alteracion,
llevarlo a un sitio solo, llevarlo del sitio donde se
altero.

Entrevistado 6: consintiendo, hablando.
(Guia verbal)

Entrevistado 7: depende, de la situacién,
apenas de poner i llllilorar) buscar que le den un
abrazo y la controlen.

Entrevistado 8: a veces, tenemos que pararlo
duro con él, en ese sentido es el papa, anda durito.

Entrevistado 9: escuchando, que dificil o se
estabiliza, en estar pertubado emocionalmente, él
comprende lo escucha e inicia a calmarse.
(Reconocimiento de emociones).

Entrevistado 10: ella se pone a__

y luego uno le habla,(Guia verbal) cuando uno le da
amor, ella se calma, si le hablan feo ella no le gusta.

15. ¢(El nifio necesita apoyo para lograr calmarse o
lo puede realizar solo?

Entrevistado 1: algunas veces si necesita
apoyo, no, necesita mMas apoyo, y otras veces nos
necesita mas.

Entrevistado 2: logra hacer sola en muchas
ocasiones, depende de como hacer sola o pide ayuda,
mami abrdzame o0 ayudame.(Habla).

Entrevistado 3: lo puede hacer solo, pero se
demora més.

Entrevistado 4: Hasta ahora esta con
Nnosotros.

Entrevistado 5: de un tiempo para acé lo hace
solo.

Entrevistado 6: en ocasiones normalmente
siempre se calma solo. (Reconocimiento de emociones

Entrevistado 7: necesita apoyo

Entrevistado 8: Paulo le deja solo, cuando te
calmes hablamos.
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Entrevistado 9: ahorita lo esta haciendo solo,
en los episodios que yo decia. (Reconocimiento de
emociones).

Entrevistado 10: uno la deja sola, se demora
en calmarse, lo hace con apoyo.

16. ¢Qué realizaba usted o el cuidador antes
cuando su hijo esta enojado, triste, feliz?

Entrevistado 1: siempre cedemos (Ceder)
ante al llanto o gritos. y estuve contento para que
estuviera todo bien.

Entrevistado 2: correr a proteger, buscar
contacto fisico, solucionar. cederle en el momento
solucionar el momento para gue no siga.

Entrevistado 3: la dejaba sola, pero no le
decia mucho o le pasaba algln juguete o para
distraerse.

Entrevistado 4: no llores, pero ahora estas
triste, estas llorando, como sientes, que puede hacer
para ayudarte. (Guia verbal).

Entrevistado 5: se ignoraba la conducta, no
habia un manejo igual.

Entrevistado 6: mucho carifio, tratar de
cobijarlo con carifio hablarlo que tratara de entender
(Guia verbal).

Entrevistado 7: ignorar el comportamiento
negativo.

Entrevistado 8: a veces, lo consentia, otras
veces me hacia berrinche o pataleta (Pataleta), o lo
dejaba ahora que va al centro crianza profesional lo de
ha dejado de hacer en un 100%

Entrevistado 9: me desesperaba, le hablaba
fuerte, le gritaba en algunas ocasiones, después de un
tiempo para aca. no son de grito en qué momentos
necesito que obedezca, ahora, le digo las cosas, levanto
la voz en un tono mas firme, en otras veces explicarle
las consecuencias del acto que ha realizado. (Guia
verbal)

entrevistado 10: hablado, manejamos el
tema, le empezamos a contar hasta 10 antes de que
lleguemos a 10 reacciona (Conteo)

17. Antes aplicaba alguna estrategia para que su
hijo lograra calmarse. ;Cudl?

entrevistado 1 no

entrevistado 2: dejarla sola, le coloca un sitio
en su lugar, a veces no servia no le enojada forzada en
el sitio, sin hablar, buscar movimiento, més sensorial,
ponerla en el pecho algunas veces, a través de arrullo

entrevistado 3: si estdbamos en casa, ella
misma se fuera, en otro lugar, se le pasaba el celular.

entrevistado 4: intentamos hacer lo de
respiracion (Respiracion) o distraerla, para que se
olvidara de lo gue estaba pasando.

entrevistado 5: no, ninguna clara

entrevistado 6: la verdad tratdbamos de
buscarle juegos diferentes.

entrevistado 7: no

entrevistado 8: lo cogi,la cargaba, lo mimaba,
no le doy lo que deseaba.
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entrevistado 9: no, antes se alteraba
rapidamente tenia poca paciencia, me alteraba y alzaba
el tono de voz

entrevistado 10: no.

18. ¢Usted en estos momentos aplica alguna
estrategia para que su hijo logre calmarse mas
facil cuando esta enojado, frustrado o triste?

entrevistado 1: si, hablarle, lo miro lo
ponemos a la altura, y se le explica. (Guia verbal) le
realizamos contencion, en calma, respirar,
(Respiracion) conteo (Conteo), y le sirve mucho.

entrevistado 2: no le debemos hablar, lo del
tema de respiracion ayuda a calmarse, (Respiracion) no
avanzamos hasta que no se calma,a veces no usamos
estrategias. ella llega a la calma tan répido.

entrevistado 3: acercarse, escucharse, para
buscar una solucién, esperar que ella se acerque, ella
me cuenta y conversamos para ver qué solucion se
encuentra.

Entrevistado 4: si esta triste,
abrazarla,consolarla, preguntarte como la puedo
ayudar, cuando esta enojada, le dijo que no con el
cuerpo sino con las palabras, si es cuando esta
frustrada, le digo que pasa a todos y que puede volver a
intentarlo. (Guia verbal).

Entrevistado 5: si, técnicas de regulacion,
corregulacion, herramientas de integracion sensorial.

Entrevistado 6: hablar, (Habla). esperar que
descarga emocional. (Guia verbal).

Entrevistado 7: primero, preguntar que
pasaba y no descuidarla, pero no mirar la pataleta y
posteriormente hablar con ella. (Guia verbal).

Entrevistado 8: en estos momentos ya no
hace.

Entrevistado 9: no

Entrevistado 10: no, a veces si la
condicionamos.

19. ¢(Qué comportamiento presenta su hijo en este
momento cuando no obtiene lo que desea?

Entrevistado 1: [ L |anto o grito)

Entrevistado 2: pega al frente, grita, ordena,
sube el volumen de la voz, golpea, zapatea, deja de
hacerlo que esta haciendo ya no tira las cosas. ahora es
el grito, vuelve y pega. (Pataleta).

Entrevistado 3: se enoja un poco, cruza los
brazos, mira con el cefio fruncido, estira la boca y se
aleja.

Entrevistado 4: brava, grita, llora, (Pataleta).

Entrevistado 5: expresa mas facilmente, para

(Regulacién Emocional)

Entrevistado 6: antes era muy berrinchudo,
((Pataleta) pero ahora él se pone triste, no llorando
como antes.

Entrevistado 7: -Llanto o grito)] en
ocasiones hace pataletas. (Pataleta).

Entrevistado 8: tiraba las cosas, lo que
encontraba o lo que tenia de su mano, era muy
reacio.,(Heteroagresion).
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Entrevistado 9: a veces se enoja, y queda por
ahi ensimismado y vuelve antes lo que hacia era la
pataleta (Pataleta), [JlllL1anto o grito) y gritar hasta
guedar ronco, e incluso ahora es mas tarde, porque me
lo como me duele estémago.

entrevistado 10: agacha su cabeza, luego se
le olvida y se le pasa. (Reconocimiento de emociones)

20. ¢Alguna vez ha tenido algun reporte por parte
del docente u otra persona sobre algln
comportamiento, que afecte la interaccion con
su compafieros o docente?

Especifique.

Entrevistado 1: si, cuando él iuiere algln

ob'leto i no es un objeto, coje a la profe,

Entrevistado 2: los reportes son los de
comportamientos de mencionar lo de brusquedad con
compafieros, no a la docente, se enoja se voltea y
zapatea. ,(Heteroagresion)

Entrevistado 3: finales del afio anterior, sofia
estaba para comerse sus alimentos en su colegio,
porque no se le daba una buena presentacion, ingesta
de alimentos,

entrevistado 4: si, que arrebata, rapa, abraza
mucho.

entrevistado 5: si, se frustra en actividades de
mesa, 0 transiciones, necesidad fisioldgica mas
frecuente el golpe en la cabeza en el colegio.

de 3 meses para aca dos oportunidades por
alegria, todavia no puede comunicar con sus pares y los
aprieta muy duro pero no antes.

entrevistado 6: no, es con atencion en el
colegio, ejercicios de concentracién.

entrevistado 7: no, antes de empezar de
terapias, tiraba las cosas, no quiero y no hacia la
actividad que estaban en clase.

entrevistado 8: la docente report6 que cuando
se enojo durante la actividad se enojo vy le tir6 el lapiz a
ella, por lo que se le habld al nifio de la situacién (Guia
verbal)

Entrevistado 9: nunca

entrevistado 10: ella le alzd los hombres a
una profesora porque no habia querido hacer la
actividad.

21. ¢Usted ha notado algiin cambio en su
comportamiento después de aplicar las
estrategias?

Entrevistado 1: cada vez es mas facil que él
se controle, en algunas ocasiones. (Reconocimiento de
emaociones)

Entrevistado 2:
cuesta

en limites, manejo del tiempo, solo una vez, y que a
veces se distrae 0 a veces no interesa seguir la norma.
(Disminucion)

Entrevistado 3:no

Entrevistado 4: tiene comportamiento, da la
mano, tira las cosas, (Pataleta).

Entrevistado 5: si, esta mucho mejor, menos

ansioso, mas regulado, comportamiento disminuido,
presenta a veces, pero la

(Disminucién)
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Entrevistado 6: s comunica mucho mas, es
mas verbal, en si ha mejorado, mucho. (Habla).

Entrevistado 7: si, sobre todo en el momento
de hacer las tareas, hace mandaditos, esta pendiente de
mas cosas, es mas carifiosa, mas accesible ella, con
menor frecuencia las pataletas. (Reconocimiento
emocional)

entrevistado 8: si, hacia berrinche
(Pataleta)o [IElllL1anto o grito) lo que ha dejado de
hacer 100% (Reconocimiento de emociones)

Entrevistado 9: si

Entrevistado 10: glla ahora se expresa mas.
(Habla).

22. ;Creé que su hijo se logra adaptar a cualquier
solicitud o exigencia?

entrevistado 1 no siempre.

entrevistado 2: no lo logra, no es siempre, en
algunos momentos ella hace lo contrario, estamos en
juego.

entrevistado 3: no se adapta a compartir sus
juguetes, ella misma escogi6 los juguetes para regalarle
a una nifia recicladora.

entrevistado 4: si lo realiza.

entrevistado 5: ha mejorado todavia le cuesta

entrevistado 6: si se adapta. (Reconocimiento
emocional).

Entrevistado 7: algunas veces, si no les
gusta, a veces presenta como poca recepcion ante esa
actividad.

Entrevistado 8: poco, toca es de paciencia,
conmigo no con el papa, él lo hace, con la abuela no
esperemos.

Entrevistado 9: si

Entrevistado 10: le cuesta un poquito, pero si
lo hace.

23. ¢como lo hace?

Entrevistado 1 si las actividades son de su
agrado de una hace las cosas si es no le que le gusta se
demora, se realiza la anticipacion.

Entrevistado 2: ella dice que ya esta calmada
y empieza a respirar como el pez globo, realizando el
gesto con el cuerpo.

entrevistado 3: se le explica (Guia verbal) y
pregunta porque.(Habla).

entrevistado 4: se le explica (guia verbal) y lo
comprende.

entrevistado 5: falta.anticiparlo mucho para
lograr su comportamiento o actividad de agrado.

entrevistado 6: por lo menos, es que hacerle

en seguimiento solito y ahora diario y ya lo [[EGCIDOGOR
Disminucién).

entrevistado 7: Depende de la situacion

entrevistado 8: papa le explica, y él sigue
haciendo sus tareas. (Guia verbal).

entrevistado 9: depende la situacién
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entrevistado 10: ayudame, si tl quieres que
lo haga ayudame, o lo realiza a regafiadientes. (Guia
verbal).

24. ¢Desde hace cuanto lo logra?

entrevistado 1 desde hace varios meses, 6
meses 5 meses.

entrevistado 2: esté en el proceso, se controla
mas facil.

entrevistado 3: desde hace 6 meses

entrevistado 4: desde pequefia lo hace, le
habia prometido el pastel el chocolate, se le explique
porque cambi6. (Guia verbal).

entrevistado 5: desde hace 3 meses, para aca.
y también el sistema de comunicacién ha ayudado
mucho. (Guia verbal).

Entrevista 6: hace como 5 meses 4 meses.

entrevistado 7: menos de un mes.

entrevistado 8: desde este afio escolar.

entrevistado 9: desde hace 2 0 3 meses

entrevistado 10: hace 4 meses
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Anexo 7. Articulo de Investigacion
La presente investigacion present6 en modalidad de articulo investigativo a la revista

pedagdgica de Educacion, a continuacion, se anexa los pantallazos del envio:

- Envio completo
Gracias por su interés por publicar con Revista Innova Educacién

¢Y ahora qué?

La revista ha sido notificada acerca de su envio y se le enviard un correo electronico de confi

Cuando el editor haya revisado el envio, se contactara con usted.
Por ahora, usted puede;
‘. Revisar este envio

Revista Innova Educacion

Envios
Milista | 1 Archivos © Ayuda
Mis envios asignados Q  Buscar T Filtros  Nuevo envio

&8  Cuchumbe Pencua

- 'y ™y
_ X 1 | OEmdo | Ver ~
+57 EFECTOS DE LA IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE REGULACION EMOCIOMNAL EN EL COM... e’



