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Introduccién.
Colombia se ha visto expuesta al conflicto armado desde hace 59 afios donde

los nifios, nifias y adolescentes se han visto envueltos en este, afectando diferentes
areas como la social, emocional, familiar, educacion entre otras; y el desarrollo y el
proceso de vida normal ya sea por la pérdida de un familiar o padre de familia, perdida
de sus tierras o sus riquezas o el contacto con sustancias ilicitas, desplazamiento
forzado o reclutamiento forzado. Algunas poblaciones de Colombia se han visto mas

afectadas que otras, el departamento del Putumayo es uno de ellos.
Desde mediados de la década de 1960 hasta la actualidad, los departamentos

de Caqueta y Putumayo han tenido la presencia de diferentes grupos armados ilegales
y desde 1980 estos departamentos cobraron gran importancia para la expansion y
financiacion de las FARC, al involucrarse en actividades relacionadas con el
narcotrafico.

En el afio 2016 se comenzé a hablar sobre posconflicto, definido como la fase
gue viene después de la firma definitiva de los acuerdos de paz, esto lleva a una
recomposicion de la sociedad que incluye la desmovilizacion de los actores armados, la
seguridad ciudadana, la reinsercion y el desarrollo de los acuerdos de paz. Por esto es
importante conocer como los nifios, nifias y adolescentes crean su proyecto de vida
después del conflicto armado y que dificultades y oportunidades tienen para esto y
como la realidad en la que viven o vivieron afecta y asi crear programas y ayudas para

gue se desarrolle adecuadamente su proyecto de vida.



CAPITULO 1. Descripcion General Del Proyecto.

1.1. Problema de Investigacion.

El problema de investigacion es la falta de conocimiento entorno a como se
plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto
armado

El conflicto armado, es un fendmeno que impacta no solo la vida de quien
fue victima directa, sino también todo su entorno individual y social, ya que las
dindmicas que se desarrollan en estos contextos permean todos los ambitos en el
gue se desarrolla el nifio influyendo en el sano crecimiento y desarrollo de estos.

El centro de memoria histérica en Colombia (2021) a través de sus
investigaciones reporta que entre el periodo comprendido entre 1958 y 2020, por lo
menos 17866 nifios y nifias fueron reclutados por diferentes grupos armados. Es
necesario comprender que ningun nifio o nifia se vincula de manera voluntaria al
conflicto armado y que las repercusiones o consecuencias que sufren son diferentes
a las que sufren los adultos, la Corte Constitucional en el Auto 251 de 2008, en
seguimiento a la Sentencia T-025 de 2004 nos habla de ello. El impacto que tiene
este reclutamiento o delitos no es Unicamente para los nifios y nifias sino también
se ve afectados varias esferas como son la familia, comunidad, proyecto de vida,
amigos entre otros. Para el caso de los pueblos étnicos, estos hechos atentan

contra su integridad fisica y cultural.



Segun la Unicef (2015) del 2009 al 2011 se vio reflejado algunas violaciones
graves que afectaron los nifios y nifias de Colombia como reclutamiento, actos de
violencia sexual, secuestros, homicidios, denegacién del acceso humanitario,
ataques a colegios y hospitales entre otras, en estos ataques se ven mas afectados
los nifios y nifias indigenas y afrodescendientes.

Es necesario entender como los nifios y nifias ven el conflicto armado, cual
es su percepcion de los hechos violentos y como a partir de esto, ellos se proyectan
a futuro, un futuro que incluye no solo su desarrollo personal sino también social.

A partir de lo anterior, la pregunta de investigacién es ¢Cudles son las
experiencias entorno a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de
11 a 13 afios victimas del conflicto armando que viven en un municipio del
departamento del Putumayo?

Por lo cual, se vuelve de suma importancia responder ¢Qué entienden por
proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto armado?

¢, Qué recursos podrian utilizar los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del
conflicto armado para crear u orientar su proyecto de vida?

¢ Qué rango de edad seria el adecuado para crear u orientar el proyecto de
vida de nifias y nifos?

1.20bjetivos de Investigacion.
1.2.1 Objetivo General.
Con el fin de responder la pregunta de investigacion, se plantea como objetivo

general comprender las experiencias en torno al planteamiento del proyecto de vida los



nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto armado que viven en un municipio

del departamento de Putumayo

1.2.2 Objetivos Especificos.

Asimismo, se proponen los siguientes objetivos especificos, los cuales son:
1. Indagar sobre el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios

victimas del conflicto armando; 2. Categorizar los datos recolectados
entorno a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a
13 afios victimas del conflicto armando que viven en un municipio del
departamento del Putumayo y 3. Analizar los datos codificados entorno
a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios
victimas del conflicto armando que viven en un municipio del

departamento del Putumayo



1.3Justificacion.

La presente investigacion tiene como antesala la crisis humanitaria que enfrenta
Colombia a causa del desplazamiento forzado, y considerando que los nifios constituyen
un alto porcentaje de la poblacion victima del conflicto armado, se evidencia que son
estos los mas vulnerables ante el proceso educativo, ya que este es abruptamente
interrumpido, pues es cortante al desplazarse del sitio de origen y limitante al querer
ingresar al sitio receptor “ya sea por la ausencia de cupos escolares, programas
educativos que se ajusten a sus necesidades, o por la incapacidad de los hogares de
pagar los costos de la educacion” (Ibafez, A. y Moya, A. 2007)

La problematica social en Colombia relacionada con el conflicto armado,
tiene graves repercusiones en los aspectos politico, econémico, social y cultural,
estos afectan considerablemente a toda la comunidad colombiana, llevandola a un
guebranto de las condiciones de convivencia y relaciones sociales e individuales, el
dafio a las identidades individuales y colectivas marca de manera determinante las

expectativas de futuro de los involucrados en los eventos que desencadenan tal



dafo. Este dafio, esta asociado con las experiencias sociales de la discriminacién
y estigmatizacion y rechazo.

las situaciones de violencia extrema afectan no solo a las victimas directas e
indirectas, sino a la sociedad en su conjunto (Segato, 2003). Sin embargo, este
impacto se da de forma particular y diferenciada, tanto en funcion del tipo de
violacion a sus derechos humanos que sufre la victima, asi como las caracteristicas
previas de la misma, como sexo, grupo étnico, situacion de pobreza, exclusion y
discriminacion en la que se encontraba antes del hecho violento.

El conflicto armado en Colombia empieza desde los afios setentas donde el
papel del Estado y el régimen politico serian factores determinantes de los
alzamientos armados de cardcter revolucionario. En treinta y uno de los treinta y
dos departamentos en los que se encuentra dividida administrativamente Colombia,
hay algun tipo de presencia directa o indirecta de actores armados irregulares. Esto
hace que los nifios y niflas estén envueltos dentro de este conflicto directa o
indirectamente. Segun el informe de la UNICEF en el 2015 los nifios, nifias y
adolescentes son victimas del conflicto armado por medio del reclutamiento y
utilizacion por grupos armados, muertes y mutilaciones, actos de violencia sexual,
secuestros, ataques contra escuelas y hospitales y denegacion de acceso
humanitario, cometidas por las partes del conflicto armado colombiano o de otras
maneras como lo son el fuego indiscriminado y cruzado de los grupos armados, o
son asesinados, heridos o afectados por el uso indiscriminado de minas antipersona
o remanentes de guerra. Un articulo en el periddico El Tiempo nos dice que segun

cifras del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en el 2018 fueron
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reclutados 149 menores, en 2019 fueron 97, y en el afio 2021, 71. El Eln seria el
responsable del 38 por ciento de los casos; las disidencias de las Farc, del 34 por
ciento, y el ‘clan del Golfo’, del 20 por ciento. El restante ocho por ciento habria sido
reclutado ilegalmente por grupos como ‘los Caparros, ‘los Pelusos’ y otras bandas

que delinquen en el pais.

Para Camilo (2002: 31) las personas que se ven obligadas a dejar su medio
lo hacen como forma de proteger su vida o la de sus familiares. Esta huida supone
la renuncia a una serie de condiciones a partir de las cuales se habia construido un
proyecto de vida personal, familiar, y en algunos casos comunitario. Ademas, tienen
que vivir unas condiciones nuevas generalmente dificiles y llenas de carencias que
los someten a un nivel elevado de estrés. En términos amplios, la persona
desplazada se ve enfrentada a dos situaciones emocionales desagradables: el

miedo y las distintas pérdidas.

La CIDH se ha referido al proyecto de vida en varias sentencias, aunque
también ha sido objeto de reflexion por otros autores, como Fernandez (s.f.), quien
sefala que el proyecto de vida es aquel que atiende a la realizacion de la persona
teniendo como base su vocacion, aptitudes, circunstancias, potencialidades,
aspiraciones y las expectativas trazadas y se sustenta en las opciones que tiene la
persona para conducir su vida y alcanzar lo propuesto. Considera que este se da
cuando una persona prefiere determinada opcién entre un abanico de posibilidades

existenciales que se le ofrecen en el medio en que vive, al tiempo que indica que,
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no obstante, puede frustrarse por causas imputables a la persona misma o a los

demés y a lo que lo rodea (pp.13-14).

El ser humano siempre ha tenido preguntas sobre la existencia que conduce
al trazo de metas para un fututo en la busqueda de respuestas. Estas preguntas se
empiezan a responder desde la adolescencia donde el ser humano ya tiene
condiciones y herramientas para crear un proyecto de vida que esta anclada con su
infancia y desarrollo. Esto ayuda a los adolescentes a la estructuracion de su
personalidad y al fortalecimiento de los valores que ya posee y al surgimiento de

otros nuevos. (Puerta,M.2011)

CAPITULO 2. Marco De Referencia.

Antecedentes.
A continuacién, se presentaran los antecedentes previos a este ejercicio de

investigacion y que se orientan al estudio de la falta de conocimiento entorno a como se
plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto
armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo.

Comenzamos con el articulo, la Salud mental de adolescentes y jovenes victimas
de desplazamiento forzado en Colombia, describe el estado actual de la salud mental y
algunos factores sociodemograficos y del entorno asociados, de 471 adolescentes y

jovenes entre 13 y 28 afios, victimas de desplazamiento forzado en tres ciudades
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colombianas, realizado en el marco del estudio “Salud mental (Trastornos mentales) en
desplazados por violencia, en tres regiones de Colombia (Bogot4q, Medellin,
Buenaventura) Colombia 2015-2016” Sus resultados indican la importancia de
potencializar las redes familiares y sociales, como respuesta ante las situaciones de
vulnerabilidad y estrés psicoldgico, y como medida preventiva para la aparicién de los
trastornos mentales, trastornos por uso de sustancias y el comportamiento suicida.

Continuando con los factores de riesgo en la salud mental en mujeres
adolescentes entre los 14 y 15 afios en situacién de desplazamiento forzoso de la
comuna 2 de la ciudad de Popayan, es un articulo que identifica los factores de riesgo
gue favorecen la presencia de alteraciones en la salud mental en mujeres adolescentes
de 14 y 15 afios, en situacion de desplazamiento forzoso ubicadas en la comuna 2 del
Municipio de Popayén, sus resultados encontraron que el desplazamiento forzoso afecta
el tejido social al ocasionar una ruptura de la identidad. Asi mismo genera individualismo,
baja autoestima que posibilita la generacién de son factores de riesgo que posibilitan la
alteraciéon en la salud mental de las adolescentes en situacion de desplazamiento
forzoso, al manifestar sintomas de ansiedad y depresién, como también conductas de
no tolerar la frustracion, sentimientos de culpa, minusvalia, y la desesperanza son
factores que interviene en los procesos de adaptacion en los lugares de llegada.

Asi mismo los menores refugiados, impacto psicolégico y salud mental, es un
articulo que analiza el impacto de los desplazamientos forzados en la salud mental de
los nifios que deben iniciar una migracion obligatoria -solos o acompafiados de
familiares- al no tener garantizadas su seguridad y la proteccion de sus derechos

fundamentales por su propio Estado, considerando los conflictos bélicos el motivo
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principal de su partida. Para ello se ha realizado una revision bibliografica narrativa,
utilizando informes de organismos internacionales, ONGs y articulos de investigadores
en el que la infancia y especialmente la infancia sometida a situaciones de vulneracion
de derechos es su centro de atencién, con sus resultados vieron necesario articular
programas humanitarios centrados en establecer medidas eficaces que garanticen la
proteccion de la infancia y adolescencia en los procesos de migraciones forzadas, al
demostrarse la insuficiencia de recursos debidos a la falta de fondos, el aumento
creciente de refugiados y la escasez de recursos en los paises de acogida.

Desplazamiento forzado interno y salud mental en pueblos indigenas de
Colombia. el caso embera en Bogota: desplazamiento forzado y salud mental indigena,
es un articulo que tiene como objetivo dilucidar las relaciones entre desplazamiento
forzado interno por conflicto armado y salud mental en indigenas colombianos (pueblo
Embera) en Bogota D.C y como resultado vieron que
las consecuencias del desplazamiento forzado de pueblos indigenas, tanto a nive
| individual como comunitario, conllevan secuelas destructivas sobre el tejido ét
nico y cultural de estos grupos, sumergiéndolos en un estado de desubicacion
que lleva a la insercion abrupta a entornos urbanos y de miseria que les son
completamente ajenos y que estan marcados por rupturas de pautas culturales, situacion
de hambre, problemas de salud, entre otros (Organizacién Internacional del Trabajo,
2007).

El articulo desplazamiento forzado de nifios, nifias y adolescentes en Colombia.
Una mirada desde la Corte Constitucional, analiza la situacion de los nifios, nifias y

adolescentes victimas de desplazamiento forzade desde la perspectiva y abordaje que
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ha realizado la Corte Constitucional Colombiana. De esta manera, y de acuerdo con el
ICBF y el ACNUR, el desplazamiento forzado trastorna el desarrollo de los NNA, al ser
testigos de mdltiples vulneraciones, vivir situaciones de miedo, rabia, rechazo, hostilidad,
despojo y pérdida de confianza, detrimento de sus derechos, cambios drasticos en la
estructura familiar y destruccion del tejido social, desarraigo, quebranto psicosocial y
sociocultural (ACNUR-ICBF, 2010, p. 26-27

En el articulo titulado Condiciones de vida después del desplazamiento forzado:
Experiencias y percepciones de nifios, niflas y sus cuidadores por medio de una
investigacion cualitativa se puede concluir que la vida de nifios, nifias y sus cuidadores
después del desplazamiento incluye experimentar carencias inherentes a la pobreza y
estar expuestos a diferentes contextos de violencia y vulneracion de derechos. Por este
motivo, el desplazamiento contintda siendo un fenémeno social complejo, que visto desde
el macrosistema de los nifios y nifias, representa una interferencia significativa para el
desarrollo de estos, esto se concluye por medio de un analisis documental que tuvo como
objetivo Explorar las experiencias y percepciones de un grupo de 25 nifios y nifias y sus
cuidadores con historia de desplazamiento forzado que participaron en un Programa de

Recuperacion Psicoafectiva en la ciudad de Barranquilla.

lgualmente enel articulo cuantitativo de Yadira Elena Alarcon-Palacio
Reclutamiento forzado de nifios y nifias (abduction) en el conflicto armado colombiano:
los menores de 18 afios como victimas con proteccion especial reforzada en el DIH y
DIDH que tiene como objetivo la revision del tratamiento de los nifios en la guerra en el

Derecho Internacional Humanitario (DIH) y en el Derecho Internacional de los Derechos
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Humanos (DIDH) con énfasis en la edad de protecciébn en los instrumentos
internacionales. se concluye que el drama que ha vivido la infancia colombiana por el
reclutamiento forzado se evidencia en los miles de nifios y nifias que hacen parte de los
programas de desvinculacién del conflicto armado. Los nifios, nifias y adolescentes que
se han desmovilizado vienen con mayor frecuencia de las FARC-EP.

En el analisis documental consecuencias de los conflictos armados en la salud
mental de nifios y adolescentes: revision de revisiones de la literatura por medio de un
objetivo claro que fue determinar y sintetizar las diferentes consecuencias de los
conflictos armados en la salud mental de la poblacién infantil y adolescente, que tuvo
como objetivo determinar y sintetizar las diferentes consecuencias de los conflictos
armados en la salud mental de la poblacion infantil y adolescente.

El articulo Investigaciones y comprensiones del conflicto armado en Colombia.
Salud mental y familia, presenta el resultado de un proceso de indagacién documental
en el campo de la salud mental, con énfasis en la psicologia clinica y la familia en el
contexto del conflicto armado colombiano .Por medio de una investigacion cualitativa
concluyendo que en relacién con el contexto social y el conflicto armado, se identifica la
violencia como fuerza contextual en los imaginarios de las diferentes culturas del pais y
en el lugar del discurso en la organizacion de la vida cotidiana.

Méas alla de la victimizacion de nifias y nifios en contextos de conflicto armado:
potenciales para la construccion de paz es un articulo cuantitativo que nos muestra el
drama que ha vivido la infancia colombiana por el reclutamiento forzado se evidencia en
los miles de nifios y nifias que hacen parte de los programas de desvinculacion del

conflicto armado. Los nifios, nifias y adolescentes que se han desmovilizado vienen con
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mayor frecuencia de las FARC-EP. por medio de su objetivo la revision del tratamiento
de los nifios en la guerra en el Derecho Internacional Humanitario (DIH) y en el Derecho
Internacional de los Derechos Humanos (DIDH) con énfasis en la edad de proteccién en

los instrumentos internacionales.

Las alteraciones en el funcionamiento cognitivo en una muestra de nifios, nifias y
adolescentes con trastorno de estrés postraumatico derivado del conflicto armado en
Colombia, es un articulo de tipo cualitativo documental, que tiene como objetivo
comparar el perfil de funcionamiento cognitivo de una muestra de nifios, nifas y
adolescentes con Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) derivado del conflicto
armado en Colombia con un grupo de control. La muestra estuvo conformada por 50
participantes: 25 de ellos con TEPT, victimas de situaciones asociadas a conflicto
armado y 25 provenientes de la misma zona geografica sin antecedentes de haber vivido
tales situaciones. Los grupos fueron equiparados en edad, género, nivel socioeconémico
y nivel académico. Las pruebas aplicadas evaluaron la atencién, la memoria y el
funcionamiento ejecutivo. Los resultados sefialan que los nifios y adolescentes con TEPT
presentan un perfil neuropsicolégico caracterizado por dificultades en los procesos de
atencioén visual para material verbal y no verbal, alteraciones en la memoria légica, con
conservacion de la habilidad para realizar actividades de aprendizaje verbal y marcado
compromiso en el funcionamiento ejecutivo, mostrando alteraciones en pruebas que
implican control inhibitorio, pocas habilidades para monitorear la conducta y dificultades
en tareas que implican flexibilidad cognitiva. Con base en los resultados, se propone un

perfil de funcionamiento cognitivo de los nifios y adolescentes con TEPT, que coadyuve
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los procesos de evaluacion e intervencion en el marco de los procesos de reparacion

integral del post conflicto en Colombia.

El articulo una mirada desde la resiliencia en adolescentes en contextos de
conflicto armado, es un articulo de corte cuantitativo, que tiene como objetivo, identificar
el impacto psicolégico del conflicto armado y como este cambia, modifica o permea las
relaciones sociales y la construccion de un proyecto de vida. Los resultados obtenidos
en la prueba reflejan que toda la poblacibn muestreada es altamente resiliente en cuanto
a los factores protectores internos, factores protectores externos y empatia, alcanzando
un nivel de confianza del 0.95, el cual aporta de manera significativa en la comprensién
y disefilo de estrategias de acompafiamiento que se requieren implementar en
adolescentes y el tipo de habilidades que son indispensables promover dentro de los

ambitos familiar y educativo.

La paz entre lo urbano y lo rural: imaginarios de paz de nifios y nifias sobre el
posconflicto en Colombia, es un articulo cualitativo con orientacion hermenéutica
comprensiva, que tiene como obijetivo visibilizar los resultados de una investigacién que
busca conocer las concepciones que tienen los nifios y las nifias de los departamentos
de Caldas y Cauca, sobre la paz en un contexto de posconflicto en Colombia, La
investigacion permitio encontrar que los nifios y nifias que se ubican en territorios rurales,
expresan en sus dibujos y relatos expectativas sobre los acuerdos de paz en relacion
con la no repeticion de la guerra, y también proyectan en su imaginacion que sus

territorios tengan mayores facilidades para acceder a la escuela, representando
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carreteras en sus dibujos, implicando un fuerte trabajo en el sector rural, vias de acceso
para sus territorios, facilidades para la movilidad a sus escuelas, mayor seguridad en el
desplazamiento.

Asi mismo las Intervenciones para mejorar la salud psicolégica y los procesos
cognitivos, emocionales y comportamentales en nifios y adolescentes victimas de
conflicto armado: Una revision sistemética, es un articulo cualitativo documental, que
tiene como objetivo evaluar la calidad y eficacia de los tratamientos psicolégicos dirigidos
a nifos y adolescentes victimas de conflicto armado. Se analiz0 la literatura existente
desde enero de 2009 hasta diciembre de 2019 mediante una bdsqueda sistematica en
las bases de datos Cochrane, Scopus, WoS, ProQuest, Pubmed, Sciencedirect y
PsycINFO. Se destaca un interés creciente de la investigacion cientifica por la
intervencion psicoldgica en contextos de crisis humanitarias. Existen ensayos clinicos de
calidad con la inclusiébn de muestras representativas, evaluaciones de seguimiento y
tratamientos que incluyen la familia del nifio como eje de posibles cambios positivos a

nivel cognitivo, emocional y comportamental.

Igualmente en el articulo nifios, nifias y adolescentes ¢ victimas o victimarios del
conflicto armado en Colombia?, tiene como objetivo analizar el doble rol de victimas y
victimarios de los nifios, nifias y adolescentes en el marco del conflicto armado en
Colombia. Resalta las complejidades y contradicciones del conflicto y la manera en que
tiene repercusiones frente al disefio de politicas publicas, que permitan reincorporar a
estos actores a la vida civil, en el marco de los procesos asociados al posconflicto. Se

desarrolla desde una metodologia de revisidbn documental, para la cual se consultaron
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una variedad de publicaciones disponibles en bibliotecas y bases de datos, del andlisis
del articulo se puede entonces afirmar que hay victimas que se convierten en victimarios,
como los guerrilleros y paramilitares que fueron reclutados por la fuerza siendo nifios. De
hecho, tanto los grupos guerrilleros como los paramilitares se denominaron inicialmente
grupos de autodefensa y han invocado algun acto de victimizacion para justificar sus

acciones bélicas. (Rojas, 2013).

En la presente revision se pudo evidenciar que no existen investigaciones
recientes, que tengan como objetivo identificar como se plantean los nifios y nifias
victimas del conflicto armado su proyecto de vida y como esto esté influenciado por los

hechos violentos de los cuales fueron directa o indirectamente victimas.



Marco Teorico.

Motivacién

La teoria de Maslow (2010) sobre la motivacion, la relaciona como el lazo
que lleva esa accion a satisfacer la necesidad. En este sentido, la motivacion se
convierte en un activador de la conducta humana.

Al establecer estados motivacionales, y actitudinales, se generan por efecto
de un conjunto de factores o variables que se interaccionan. Abraham Maslow
identifico y clasific los niveles de motivacion, y los represent6 en una piramide de
necesidades. Esta clasificacion tiene implicitos los niveles econdmicos,

educacionales, sociales y de interés a la realizacion personal.

En la piramide de Maslow podemos apreciar en la punta la autorrealizacion
lo que nos lleva a pensar en el proyecto de vida y los diferentes proyectos que
podemos realizar o proyectos de vida alternativos., el proyecto de vida representa
la relacion del individuo consigo mismo y con la comunidad a la que pertenece,
definiendo las posibilidades para lograr esas aspiraciones (D’Angelo, 2002). Asi que
el proyecto de vida es un constructo que adquiere sentido a partir de la relacion del
individuo con su entorno y con las posibilidades que éste ofrece.

Los 5 niveles de la piramide de Maslow

21
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1. Necesidades fisioldgicas: son de origen bioldgico y refieren a la
supervivencia del hombre; considerando necesidades basicas e incluyen cosas
como: necesidad de respirar, de beber agua, de dormir, de comer, de sexo, de
refugio (Quintero; J; 2007:2).

2. Necesidades de seguridad: cuando las necesidades fisiologicas estan
en su gran parte satisfechas, surge un segundo escaldn de necesidades que se
orienta a la seguridad personal, el orden, la estabilidad y la proteccion. Aqui se
encuentran cosas como: seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos,
familiar, de salud y contra el crimen de la propiedad personal (Quintero; J; 2007:2)

3. Necesidades de amor, afecto y pertenencia: cuando las necesidades
anteriores estan medianamente satisfechas, la siguiente clase de necesidades
contiene el amor, el afecto y la pertenencia o afiliacion a un cierto grupo social y
buscan superar los sentimientos de soledad y alienacion. Estas necesidades se
presentan continuamente en la vida diaria, cuando el ser humano muestra deseos
de casarse, de tener una familia, de ser parte de una comunidad, ser miembro
de una iglesia o asistir a un club social (Quintero; J; 2007:2).

4. Necesidades de estima: cuando las tres primeras necesidades estan
medianamente satisfechas, surgen las necesidades de estima que refieren a la
autoestima, el reconocimiento hacia la persona, el logro particular y el respeto hacia
los demas; al satisfacer estas necesidades, las personas tienden a sentirse seguras
de si misma y valiosas dentro de una sociedad; cuando estas necesidades no son

satisfechas, las personas se sienten inferiores y sin valor (Quintero; J; 2007:2).
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Maslow propuso dos necesidades de estima: una inferior que incluye el respeto
de los demas, la necesidad de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion,
reputacion, y dignidad; y otra superior, que determina la necesidad de respeto de si
mismo, incluyendo sentimientos como confianza, competencia, logro, maestria,
independencia y libertad (Quintero; J; 2007:2).

5. Necesidades de auto realizacion: son las mas
elevadas encontrandose en la cima de la jerarquia; responde a la necesidad de una
persona para sery hacer lo que la persona (nacié para hacer), es decir, es el
cumplimiento del potencial personal a través de una actividad especifica; de esta
forma una persona que esta inspirada para la musica debe hacer musica, un artista

debe pintar, y un poeta debe escribir (Quintero; J; 2007:3).

Ademas de las cinco necesidades antes descritas, Maslow también identifico
otras tres categorias de necesidades, lo que dio origen a una rectificacion de la jerarquia

de necesidades (Quintero; J; 2007:4).

Necesidades estéticas: no son universales, pero al menos ciertos grupos de
personas en todas las culturas parecen estar motivadas por la necesidad de belleza

exterior y de experiencias estéticas gratificantes (Quintero; J; 2007:4).

Necesidades cognitivas: estan asociadas al deseo de conocer, que posee la
mayoria de las personas; como resolver misterios,jugar, ser curioso e investigar

actividades diversas fueron llamadas necesidades cognitivas, destacando que este tipo



24

de necesidad es muy importante para adaptarse a las cinco necesidades antes

descritas (Quintero; J; 2007:4).

Necesidades de auto trascendencia: Hacen referencia a promover una causa
méas alla de si mismo y experimentar una comunion fuera de los limites del yo; esto puede
significar el servicio hacia otras personas o0 grupos, el perseguir un ideal o una causa, la

fe religiosa, la busqueda de la ciencia y la union con lo divino (Quintero; J; 2007:4).

Proyecto de vida

D’Angelo (2002) lo conceptualiza como: “la accidn siempre abierta y
renovada de superar el presente y abrirse camino hacia el futuro; a la conquista de
si mismo y del mundo en el que se vive; es la realizacion de posibilidades que abre
caminos, alternativas y proyectos nuevos”. Otra definicion que propone él mismo
para el proyecto de vida es: “un sistema principal de la persona en su
dimensionalidad esencial-existencial de vida, un modelo ideal-real complejo de la
direccion perspectiva de su vida, de lo que espera o quiere ser y hacer, que toma
forma concreta en la disposicion real y las posibilidades internas y externas de
lograrlo; define su relaciéon hacia el mundo y hacia si mismo, su razén de ser como
individuo en un contexto y tipo de sociedad determinada”.(D’Angelo, Jiménez
2006).La construccion del proyecto de vida, también se debe analizar cobmo este
proceso a partir de las interacciones que establece el individuo con su comunidad.
Por lo tanto, la educacion debe favorecer el desarrollo integral del ser humano

garantizando una proyeccién social que promueva la responsabilidad ciudadana, la
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evolucién en las relaciones sociales e interpersonales y el ejercicio activo de la

ciudadania (D’Angelo, 2000).

Proyecto de vida alternativo

Se refiere a un proceso donde los compromisos académicos, sociales,
familiares que caracterizan a la nifiez y a la adolescencia, se alternan con las
responsabilidades de la vida adulta, ya sea por la muerte de un padre, pobreza u

otras circunstancias como el conflicto armado.

Marco Conceptual.
Con el fin de describir y profundizar en cada uno de los temas propios de la

investigacion, se abordaran las siguientes categorias tematicas:

Conflicto armado

Segun el Derecho Internacional Humanitario, en el articulo 3 comun a los
Convenios de Ginebra de 1949; el articulo 1 del Protocolo adicional, definen el conflicto
armado como enfrentamientos armados prolongados que ocurren entre fuerzas armadas
gubernamentales y las fuerzas de uno o mas grupos armados, 0 entre estos grupos, que
surgen en el territorio de un Estado [Parte en los Convenios de Ginebra]. El
enfrentamiento armado debe alcanzar un nivel minimo de intensidad y las partes que
participan en el conflicto deben poseer una organizacién minima.

De acuerdo con lo anterior se entiende entonces el conflicto armado como “la

confrontacién existente, por un lado, entre las fuerzas militares del estado y las



26

agrupaciones armadas que con relativa unidad de mando justifican su actuar por la
necesidad de una transformacion politica, social y econdmica del pais, asi como entre

estos y las fuerzas contrainsurgentes” (Contreras, 2003)

Victima de conflicto armado
Se define victima como aquella persona (natural o juridica) que ha sufrido un
dafio por culpa ajena o por causa fortuita, el cual se deriva de un hecho que constituye
un delito y donde el afectado no es solamente quien sufre el dafio sino también involucra
a sus familiares y a la sociedad en general. Su papel en la busqueda de la justicia ha
presentado cambios de pasar de ser el vengador del hecho por el cual sufrié el dafio a
dejar que exista un sistema judicial que se encargue de juzgar las conductas constitutivas

de delitos (Lejed & Ferrer, 2011, p. 54).

En el marco de la Ley 975 de 2005, el articulo 5 define la condicién de victima
como aquella persona que individual o colectivamente haya sufrido un dafio directo de
caracter fisico, emocional, financiero o que menoscaben sus derechos fundamentales,
como consecuencia de acciones del conflicto armado, dicha condicion se extiende a los
coényuges, compafieros permanentes y familiares en primer grado de consanguinidad y
primero civil de la persona que haya muerto o se encuentre desaparecida. También se
consideran victimas los miembros de la Fuerza Publica y sus familiares. Se debe tener
en cuenta que, en el marco de esta ley, su enfoque esta dirigido a la forma y mecanismos
como los victimarios se reincorporan a la sociedad, asumen la responsabilidad de sus

actos y reparan a las victimas en desarrollo de un proceso judicial.
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Por ultimo, la Ley 1448 de 2011 en su articulo 3 define como victima aquellas
personas que han sufrido un dafio como consecuencia de infracciones al DIH o de
violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de DDHH, ocurridas con

ocasion del conflicto armado interno.

Hechos violentos.

El Centro Nacional de Memoria Historica, define los hechos violentos en ocasién
del conflicto armado como las acciones perpetradas por actores del conflicto armado o
con su participacion, que han ocurrido en iguales circunstancias de modo, tiempo y lugar.
Las victimas que documenta el Observatorio de Memoria y Conflicto (OMC)
corresponden a aquellas que padecen directamente la afectacion en el desarrollo del
hecho documentado. No incluye familiares de las victimas que son reconocidos por la

ley como sujetos de atencion y reparacion por parte del Estado.

Los hechos de violencia asociados con el conflicto armado son todos aquellos
eventos en los cuales se haya probado o haya indicios de su perpetracion por parte de
los actores del conflicto armado (guerrillas, paramilitares, grupos posdesmovilizacién y
agentes del Estado) o que hayan contado con su participaciébn. En ausencia de
informacion indiciaria o probada de la responsabilidad de los actores armados, se
documentan como hechos de conflicto armado todos aquellos en los cuales se cumplan
criterios de vulnerabilidad de las victimas derivados del conflicto armado como su

participacion social y politica en la esfera publicas o sus identidades y practicas no
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normativas que son concebidas como ignominiosas o transgresoras desde las

representaciones del orden social de los actores armados.

Tipos de violencia mas comunes dentro del contexto del Conflicto armado.

Ataque a instalaciones de la Fuerza Publica: son ataques efectuados por
grupos armados organizados contra instalaciones de las fuerzas armadas estatales. Se
entenderan como instalaciones de la fuerza publica, por su naturaleza, las bases
militares, estaciones de policia (garitas), Centros de Atencion Inmediata (CAl), entre
otros; asi como, los bienes que por su utilizacion se han convertido en instalaciones
militares como campamentos de militares o policia.

Bloqueo de vias: hace referencia al despliegue de fuerzas o accion militar
tendiente a interrumpir, provisionalmente, la comunicacion de una via determinada, con
propésitos militares que hacen parte de una operacion militar mas amplia (Cinep, 2008,
p. 49). Es el despliegue una fuerza para cortar y/o interrumpir provisionalmente la
comunicacién por una via determinada.

Bombardeo: es una accion por iniciativa de las Fuerzas Militares u otra Fuerza
Armada Estatal contra un grupo armado organizado, bien sea una unidad en movimiento
o fija, especialmente campamentos guerrilleros. Se incluyen aun en los casos en que el
grupo armado organizado no responde y quede aniquilado. Se distingue del
ametrallamiento desde el aire por el uso de bombas.

Combate y/o contacto armado: se refiere a la lucha legal y activa con

intervencion y riesgo personal, en la cual se puede contar con a) la participacion de dos
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bandos, b) el empleo del fuego por ambos bandos beligerantes, c) el movimiento,
arremetida o ataque al menos por una parte, d) la lucha activa, ) en campo abierto o en
posiciones uno de los bandos, y g) la accion puramente tctica. (Cabanellas de Torre,
1962, p. 208).

Amenaza o intimidacion: es una manifestacion, expresa o0 encubierta, de
violencia contra una persona, que la colocan en situacién de victima potencial de
agresiones contra su vida o integridad, con miras a impedir o castigar sus actividades
sociales o politicas; también se efecttia con el fin de que la persona asuma una conducta,
activa o pasiva, frente a un hecho determinado. “En el marco del conflicto armado, puede
identificarse como un factor de riesgo que se expresa como la probabilidad de que un
suceso se presente con una cierta intensidad o gravedad, en un sitio especifico, con
relacién a un grupo social y dentro de un lapso definido. La amenaza es la fuente primaria
del riesgo y adquiere la doble connotacion de indicio o anuncio en relacién con el dafio
potencial. [En pocas palabras] (...) es la accidén intencional cometida que, de manera
expresa o encubierta, tiene por finalidad crear en una persona un temor fundado de sufrir
atentados en contra de su vida, integridad personal o su seguridad (...)" (Defensoria del
Pueblo. Sistema de Alertas Tempranas, 2011, p. 6 y 56) o en contra de la vida o
integridad de las personas cercanas a la victima (familiares, amigos, vecinos, entre
otros).

Asesinato selectivo: se entiende como el homicidio intencional de tres (3) o
menos personas en estado de indefension en iguales circunstancias de modo, tiempo y
lugar perpetrados por los actores del conflicto armado o con su participacion (GMH, 2013,

p. 36).
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Ataque a poblado: se entiende como una incursion por parte de un grupo armado
que implica la ocupacion transitoria de un territorio y una accién militar continuada dirigida
hacia el arrasamiento de un objetivo militar dentro de un casco urbano o centro poblado
y que viene acomparfada de ataques y/o afectaciones a la poblacion civil (GMH, 2013,
p. 89)

Atentado terrorista: se entiende como todo ataque perpetrado mediante el uso
de explosivos, los cuales ocurren en zonas densamente pobladas y en los que hay
afectacion plural a personas o a bienes civiles, independientemente de si el objetivo de
la accion es civil o militar.

Masacre: se entiende como el homicidio intencional de cuatro (4) o mas personas
en estado de indefensién y en iguales circunstancias de modo, tiempo y lugar, y que se
distingue por la exposicién publica de la violencia y la relacién asimétrica entre el actor
armado y la poblacion civil, sin interaccion entre actores armados (GMH, 2013, p. 36).

Tortura: acto por el cual se inflige intencionalmente a una persona protegida por
el Derecho Internacional Humanitario (DIH), dolores o sufrimientos graves, ya sean
fisicos o mentales, con el fin, en particular, de: a) obtener de ella o de un tercero
informacioén o una confesion, b) castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche
gue haya cometido; intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier razén
basada en cualquier tipo de discriminacion (Verri, 1998, p. 107 y 108). También incluye
tratos crueles, inhumanos y degradantes. Un trato resulta cruel cuando es excesivo o
insufrible porque el agente activo se complace en hacer afligir o se deleita con los
padecimientos ajenos. Un trato es inhumano cuando hay barbarie o denota falta de

sensibilidad. Un trato es degradante cuando rebaja, humilla, envilece o reduce las
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cualidades inherentes a la persona. También resulta degradante todo castigo que
produzca el escarnio publico (Defensoria del Pueblo, 2000, p.8). Se consideran indicios
de tortura las huellas de inmovilizacién por el agravamiento del estado de indefension,
incluyendo el acto de amarrar, amordazar, o vendar.

Desaparicion forzada: es el sometimiento de una persona a privacion de su
libertad, contra su voluntad, cualquiera sea su forma, por parte de agentes del Estado,
miembros de grupos armados ilegales que toman parte en el conflicto armado, o con su
autorizacion, apoyo o aquiescencia, seguida de su ocultamiento y/o de la negativa a
reconocer dicha privaciéon o de dar informacién sobre su paradero, sustrayéndola del
amparo de la ley (UN, 2006) (articulo 165, Ley 599 de 2000).

Desplazamiento forzado: es la situacion en la que una persona “se ha visto
forzada a migrar dentro del territorio nacional abandonando su localidad de residencia o
actividades econdmicas habituales, porque su vida, su integridad fisica, su seguridad o
libertad personales han sido vulneradas o se encuentran directamente amenazadas con
ocasion de cualquiera de las siguientes situaciones: conflicto armado interno; disturbios
y tensiones interiores, violencia generalizada, violaciones masivas de los Derechos
Humanos, infracciones al Derecho Internacional humanitario u otras circunstancias
emanadas de las situaciones anteriores que puedan alterar drasticamente el orden
publico”. (Ariculo 1, Ley 397 de 1997).

Reclutamiento o utilizacién de nifias, nifios y adolescentes: se entiende como
el hecho en el cual, con ocasion y en desarrollo de conflicto armado, se recluta o utiliza

a nifios, niflas y adolescentes (personas menores de 18 afos), o se les obliga a participar
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directa o indirectamente en las hostilidades o en acciones armadas (articulo 162, Ley
599 de 2000). Algunas definiciones en cuanto a los tipos de reclutamiento y utilizacion.

Secuestro: es el arrebato, substraccion, retencion u ocultamiento de una persona,
en contra de su voluntad, por medio de la intimidacion, violencia o engafio, por parte de
los actores del conflicto armado o con su participacion.

Violencia sexual: son todos aquellos actos de naturaleza sexual perpetrados por
uno o varios de los actores del conflicto armado, sobre personas puestas en estado de
indefension y cuya voluntad es sometida no sélo a través de la fuerza fisica, sino también
por diversas modalidades de coercién y engafo. Estos actos se llevan a cabo, por
ejemplo, con la intencion de: aleccionar a las comunidades, controlar el cuerpo de las
mujeres, castigar de manera directa o a través de las redes familiares a otros miembros
de grupos armados, legitimar formas particulares de ejercer la sexualidad y sancionar
aquellas identidades y practicas que trasgreden el orden establecido por los miembros

de los grupos armados.

Proyecto de vida.

La formulacion y construccién del proyecto de vida, es un proceso que estructura
las expectativas vitales y las estrategias para lograr dichos objetivos, en el marco de un
contexto social. En ese sentido la construccion de este no se puede entender sin estudiar
primero las realidades del entorno, social, familiar y educativo. Desde esta perspectiva,
el proyecto de vida representa la relacion del individuo consigo mismo y con la comunidad
a la que pertenece, definiendo las posibilidades para lograr esas aspiraciones (D’Angelo,

2002).
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el proyecto de vida no puede entenderse como un elemento aislado propia y
Unicamente del individuo, sino como un conjunto de factores que se desarrollan en el
contexto social y psicoldgico, por ello, se afirma que el proyecto de vida es el conjunto
de direcciones y modos de accion fundamentales de un individuo en un contexto de
determinacién donde se tienen en cuenta las relaciones entre la sociedad y la persona
(D’Angelo, 1994).

Es decir que la manera en que se estructura un proyecto de vida esta directamente
relacionada con el estado psicolégico de los individuos, el contexto inmediato y las
relaciones y experiencias que en este se construyan.

Arango y Meza (2002) afirman que el proyecto de vida tiene un triple propésito y
se basa en tres momentos, pasado presente y futuro, entendiendo el pasado como el
contexto, las experiencias e historia personal que se ha configurado, el presente como
punto central que le permite analizar su pasado y estructurarse a partir de sus
expectativas a futuro.

D Angelo (1982, 1989, 1994, 2001, 2002) sefiala que el proyecto de vida es una
estructura psicoldgica que expresa las direcciones que toma la persona a lo largo de su
vida, las cuales determinan su posicién y ubicacién subjetiva en una experiencia y
sociedad concreta. Desde este punto de vista, el proyecto de vida es una estructura a
partir de la cual el sujeto se piensa y construye su futuro y cuya configuracién, contenido
y direccion por su naturaleza, origen y destino estan vinculados con la situacion social
del individuo, asi como con su subjetividad y mundo interno.

Para la presente investigacion se entiende el proyecto de vida como aquello que

dirige y estructura la vida de la persona, dando un rumbo a las acciones y decisiones
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centrales de su vida y que tiene a la base un sentido de vida, el cual seria mas profundo
y abstracto y que se constituye en directa relacion con la personalidad e identidad del
sujeto y que a su vez da sentido al proyecto mismo (Gonzélez Rey, 1985, 1993, 1997,

D Angelo, 2002).

Dimensiones del proyecto de vida.

El proyecto de vida se entiende como la relacion a las estrategias, actividades,
comportamientos y pautas que desarrolla un individuo con relacion a los objetivos
propuestos (Leiva, 2012). Es asi que el individuo logra estructurar sus aspiraciones
vitales en funcion de las posibilidades y acciones reales para concretar estos propdésitos.
En consecuencia, se promueve la posibilidad de tomar consciencia frente a las
posibilidades de lograrlas desde el reconocimiento de las habilidades y dificultades que
pueden intervenir en este proceso (Pardo, 1999). De esa forma, dicha construccion esta
vinculada a la interaccion entre valores, aspiraciones y expectativas para determinar
pautas de accion frente a las posibilidades y oportunidades de vida (D’Angelo, 2000). En
efecto, desde el reconocimiento de esos aspectos por mejorar se puede aspirar a
reconocer posibilidades y obstaculos reales de acuerdo con lo proyectado.

En este sentido, se pueden identificar dos componentes esenciales del Proyecto

de Vida

Direccionamiento de los valores esenciales y una construcciéon del plan de

accion individual en funcién de las metas y las aspiraciones personales: el proyecto
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de vida entiendo como un proceso cambiante que se ajusta a los huevos conocimientos,
y las nuevas expectativas, no es algo estatico y se va construyendo a lo largo de la vida
de acuerdo con las experiencias que permiten obtener logros o replantear lo planeado
(Lomeli-Parga, Lépez Padilla y Valenzuela-Gonzélez, 2016).

Andlisis de la situacion social y del contexto: el proyecto de vida adquiere un
caracter transversal y multidimensional que abarca diferentes areas y dimensiones de la
vida (Lomeli-Parga et al. 2016), la proyeccion y el alcance de este, esta determinado por
las condiciones sociales a las que el individuo se enfrente y las posibilidades o barreras
que el contexto aporte.

Caracteristicas del proyecto de vida

El proyecto de vida comprende aspectos internos y externos de la vida humana
(LomeliParga et al., 2016). Se relacionan con factores personales y sociales que
determinan el proyecto de vida. En este sentido, incluye el contexto, el sentido de vida,
las capacidades, los objetivos, el autorreflexion, la autodeterminacién personal, la
autovaloracion y la busqueda de la autorrealizacion (D’Angelo, 2000, 2003). Con
respecto a esto, se logra evidenciar la importancia de la construccion de si mismo a partir
de la reflexion sobre las fortalezas y los aspectos por mejorar con el fin de aprovechar
las potencialidades y superar las dificultades.

Desde esta perspectiva, las caracteristicas del proyecto de vida se pueden
resumir a través de las siguientes:

Valoracion de si: La construccion de si mismo se puede entender como la

capacidad para comprender y valorar las capacidades individuales, con el fin de
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potencializar fortalezas y superar dificultades. Es posible englobar el concepto a través
de la Autoestima y el Autoconocimiento: Desde la relacion complementaria entre
ambos aspectos el individuo se encamina hacia la realizacion personal. Eso quiere decir
que, desde el autoreconocimiento, también se produce una sensibilizacion acerca de las
propias realidades y posibilidades. De este modo, al ser consciente de sus propias
cualidades, la persona se proyecta hacia el futuro, se impone a si misma objetivos y
actua en favor de ellos al sentirse en capacidad para alcanzarlos (Alcantara, 2005). Por
ello, la valoracion de si se constituye como uno de los elementos centrales en la
construccion de ese proyecto de vida. De igual forma, el autoconocimiento se constituye
como posibilidad para conocer las posibilidades y transformar las debilidades en

oportunidades de mejora (D’Angelo, 1986; D’Angelo, 2000).

Proyeccién futura: Es la relacion que establece el individuo con el futuro desde
el presente a través de las estrategias que utiliza y las habilidades que desarrolla para
construir su plan vital. Se puede resumir a través de Visidn, Obijetivos, Estrategias y
Habilidades. Desde la articulacion de los cuatro factores se puede producir una accién
concreta para la persecucion de esa realidad a la que se aspira. En este sentido, la vision
articula el presente con las proyecciones futuras, motivando a la persona y convirtiendo
el propdsito en accién (Vargas, 2005).

Contexto Social y relacion con el entorno: el contexto influye en el proyecto de
vida en la medida en que determinan el sentido en que crecen y se desarrollan las
personas, estructurando la realidad de cada quien (Leiva, 2012). Es la relacion con los

otros la que determina el que, porqué, para que y cuando del proyecto de vida.
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Teniendo en cuenta lo anterior el proyecto de vida debe concebirse no sélo como
una accion racional, planeada y ejecutada en un estado de madurez del individuo, sino
gue su construccién esta permeada por el contexto del individuo y las relaciones que en
el se construyan, pensar como los NNA de 10 a 13 se formulan un proyecto de vida, en
un contexto de conflicto armado, invita a analizar la repercusién social y psicologica de
los hechos violentos, como estos se ven desde los ojos de un nifio y como impactan el

plan a futuro.

Proyecto de vida en adolescentes

La adolescencia es el paso previo a la vida adulta; en esta etapa se debe tener
en cuenta el “soy” que es el presente y el “querer ser” que es el futuro. Segun Boutinet
(2002) hay tres tipos de proyectos centrados en la adolescencia: el escolar, el
profesional y el de vida. Los adolescentes deben enfrentarse a periodos de grandes
incertidumbres a la hora de tomar decisiones, valorando sus habilidades,
competencias, intereses y necesidades (Santana-Vega, 2015). Cuando existe
exclusion o desigualdades en esta etapa se presentan desventajas respecto al grupo
de iguales (Melendro, Cruz, Iglesias & Montserrat, 2014). Un adolescente en riesgo de
exclusion social tendra menos posibilidades de elaborar un proyecto de vida enfocado
al crecimiento personal, social, afectivo y laboral que un adolescente que no esté en
situacion de riesgo (Parrilla, Gallego & Morifia, 2010). Construir un proyecto de vida

es el primer paso hacia la inclusion social para los adolescentes en riesgo de exclusion



social; salir o no de la trayectoria de exclusién dependera de como afronten su
situacién, de sus apoyos, recursos, posibilidades y expectativas (Ballester, Caride,
Melendro & Montserrat, 2016; Garcia, Quintanal & Cuenca, 2016; Melendro, de
Juanas & Rodriguez, 2017; Parrilla et al., 2010; Pérez et al., 2016, Santana, Alonso &
Feliciano, 2018).En la adolescencia, la creacion de este tipo de proyectos es una
herramienta hacia la estabilidad emocional y social, pues todo ser humano necesita
guiarse y encontrarse a si mismo. Un adolescente en una situacion de vulnerabilidad
social debe asumir con resiliencia dos factores: 1) los cambios propios de la

adolescencia y 2) su situacion de desventaja social.

Marco Legal.
Las normas nacionales e internacionales buscan la proteccién integral de los

nifios y nifias, el reconocimiento de estos como sujetos titulares activos de derechos
es resultado de los cambios sociales y las necesidades particulares de cada
poblacion.

Colombia cuenta con un marco normativo que regula y orienta las acciones
de las instituciones del Estado, la familia y la sociedad en general, esto con el fin de
garantizar el total cumplimento de los derechos de nifios, nifias y adolescentes,
dado que sus estos prevalecen sobre los derechos de los demas, segun la

Constitucion Politica
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A continuacion, se presenta el marco legal que fundamenta lo anterior

La ley de victimas y restitucion de tierras Ley 1448 de 2011 (prorrogada por
la Ley 2078 de 2021) habla del enfoque diferencial como principio (Art.13) Medidas
para la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes victimas del conflicto
armado (Titulo VI)

La Constitucion de 1991 establece la educacion como derecho fundamental e
inalienable, de responsabilidad social y publica, ademés, de obligatorio cumplimiento. En
este sentido, el Estado debe garantizar las condiciones y oportunidades para que nifios,
nifias y jovenes tengan acceso a este derecho.

El articulo 67 de la Constitucion Politica establece como obligacién del Estado “[...]
garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar para los menores las
condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo”. Las
instituciones educativas deben estar preparadas en un contexto apropiado para dar
cumplimiento a este requerimiento constitucional.

Asi mismo, el Cddigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), establece
como responsabilidad del estado, la proteccion Integral de los nifios, nifias y
adolescentes Corresponsabilidad

Adicionalmente, la ley 2078 de 2021, por medio de la cual se modifica la Ley
1448 de 2011 y Los Decretos Ley Etnicos 46 33 de 2011, 4634 de 2011 y 4635 de
2011, prorrogando por 10 afios sus vigencias, esta ley prorroga por diez afos la
vigencia de la Ley 1448 de 2011, hasta el 10 de junio de 2031. Asi como las

vigencias de los Decretos Ley Etnicos 4633, 4634 y 4635 de 2011.



Igualmente, Los cuatro convenios de Ginebra de 1949 y sus protocolos
adicionales (Ratificados por el Estado colombiano mediante la Ley 5 de 1960), los
convenios y sus protocolos contienen las principales normas para limitar la barbarie
de la guerra. Protegen a las personas que no participan en las hostilidades y a los
gue ya no pueden seguir participando en los combates. El Cuarto Convenio y los
protocolos adicionales establecen la proteccion general a nifios, nifias y
adolescentes como poblacién civil frente a los conflictos armados, incluso a los
nifos, nifias y adolescentes combatientes capturados durante el conflicto. Ademas,
prohiben la participacion de nifias y nifios en las hostilidades.

La convencion Internacional sobre de los Derechos del nifio y de la nifia
(Adoptada por la Asamblea de la ONU en su Resolucion 44/25, 20 de noviembre de
1989, y ratificada por el Estado colombiano mediante la Ley 12 de 1991), en este
se destacan:

-Articulo 38.

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar y velar por que se
respeten las normas del derecho internacional humanitario que les sean aplicables
en los conflictos armados y que sean pertinentes para el nifio.

2. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas posibles para asegurar
que las personas que aun no hayan cumplido los 15 afios de edad no participen
directamente en las hostilidades.

3. Los Estados Partes se abstendran de reclutar en las fuerzas armadas a

las personas que no hayan cumplido los 15 afios de edad. Si reclutan personas que
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hayan cumplido 15 afos, pero que sean menores de 18, los Estados Partes
procuraran dar prioridad a los de méas edad.

4. De conformidad con las obligaciones dimanadas del derecho internacional
humanitario de proteger a la poblacién civil durante los conflictos armados, los
Estados Partes adoptaran todas las medidas posibles para asegurar la proteccion
y el cuidado de los nifios afectados por un conflicto armado.

-Articulo 39. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas
para promover la recuperacion fisica y psicologica y la reintegracion social de todo
nifio victima de: cualquier forma de abandono, explotacion o abuso; tortura u otra
forma de tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes; o conflictos armados.
Esa recuperacion y reintegracion se llevaran a cabo en un ambiente que fomente la
salud, el respeto de si mismo y la dignidad del nifio

En este mismo sentido estan los principios de Paris 2007 Principios y guia
sobre nifiez vinculada con fuerzas o grupos armados, adoptados en la conferencia
internacional “Liberemos a los nifios de la guerra” celebrada en Paris en febrero de
2007. Reune el conocimiento y la experiencia humanitaria a nivel mundial para
proteger a los nifios, impedir su reclutamiento en fuerzas o grupos armados (0
liberarlos de ellos) y reintegrarlos a la vida civil.

Los principios generales que establece son:

1. No discriminacion

2. Mejor interés del nifio

3. Nifiez y justicia
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4. Tratamiento de personas acusadas de violacidn de los derechos de nifios
y nifias

5. Tratamiento de nifios y nifias acusadas de delitos segun la legislacién
internacional

6. Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo

7. Derecho a la nifiez y a ser liberados de grupos o fuerzas armadas

8. Participacion y respeto por los puntos de vista del nifio o la nifia

Sentencia C-172 de 2004, la Corte Constitucional reconoce que el
reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes a la confrontacién armada vulnera sus
derechos a la integridad personal, a la vida, a la libertad, al libre desarrollo de la
personalidad, a la expresion, a la educacion, a la salud, a la familiay a la recreacion,
entre otros.

Sentencia C-203 de 2005, para la Corte resulta claro que la respuesta
juridico-institucional al problema de la desmovilizacién de menores combatientes ha
de estar orientada hacia una finalidad resocializadora, rehabilitadora, educativa y

protectora.

CAPITULO 3. Marco Metodoldgico.

3.1. Tipo de estudio.
La presente investigacion, utilizara como método, el enfoque cualitativo, ya

que este utiliza la recoleccion y el andlisis de datos con el objetivo de contestar
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preguntas de investigacion y probar hipétesis formuladas previamente, segun el Dr.
Vera, Lamberto (2003) es aquella donde se estudia la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada
situacién o problema. La misma procura por lograr una descripcion holistica, esto
es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad
en particular.

La investigacion cualitativa implica la utilizacién y recogida de una gran
variedad de materiales—entrevista, experiencia personal, historias de vida,
observaciones, textos histéricos, imagenes, sonidos — que describen la rutina y las
situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas” y, permite
“Estudiar la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar
sentido de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen
para las personas implicadas. Gémez, Flores y Jiménez (1996)

El tipo de estudio a implementar es fenomenolégico ya que por ser una
investigacion cualitativa donde se estudia la realidad en un contexto este estudio se
acerca a esto, Husserl considera que este estudio es un enfoque y un método; del mismo
modo enfatiza en la intuicion reflexiva para describir la experiencia tal como se vive vy,
desde su punto de vista, todas las distinciones de nuestra experiencia deben carecer de
presuposiciones y prejuicios; en cambio, se deben buscar los fundamentos tedricos que
permitan crear una base segura para describir la experiencia y conseguir la realidad del

mundo tal y como es.
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3.2. Poblacion.
La investigacion se desarrollara con nifios y nifias de 11 a 13 afios que viven

en un municipio del Departamento del Putumayo y que de manera directa o indirecta
fueron o son victimas del conflicto armado en cualquiera de sus formas.

De acuerdo con cifras de la Secretaria de Gobierno de Putumayo, la
confrontacion armada en este departamento ha dejado por lo menos 152.442
victimas desde 1995, lo que equivale al 43% de la poblacion, estimada en cerca de
350 mil personas.

Segun la Red Nacional de Informacion, en los 13 municipios de este
departamento se registran victimas, siendo el fenomeno del desplazamiento el de
mayor incidencia con un total de 115.338 personas afectadas; le sigue el homicidio,
con 23.533; amenazas, con, 4.701; desaparicion forzada, con 4.363; combates y
hostigamiento, con 1.795; por perdidas de bienes, con 914; secuestro, con 527; minas
antipersonal y otros explosivos, con 327; delitos contra la libertad integral sexual, con
291; torturas, con 280; vinculacion de nifios, nifias y adolescentes, con 202; y
abandono y despojo forzado de tierras, con 121.

Los municipios que mas registran victimas en su orden son: Mocoa (54.353);
Puerto Asis (33.610); Valle del Guamuéz (13.773); Orito (11.018); Villagarzon (7.442);
Leguizamo (7.034); San Miguel (6.644); Sibundoy (5.529); Puerto Caicedo (4.310);
Puerto Guzman (3.924); Santiago (1.685); San Francisco (1.599); y Colén (1.471).

Para la presente investigacion y con el fin de delimitar la poblacion objeto, se
utilizara el muestreo no probabilistico por conveniencia, en el muestreo por
conveniencia, las muestras son seleccionadas simplemente porque son accesibles y

faciles de reclutar para el investigador. Esta técnica es considerada la mas barata, facil
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y la que menos tiempo toma, por lo tanto, es comuan. Ejemplos de muestreo por 27
conveniencia son: individuos en centros comerciales y zonas con gran trafico
(Schiffman, Lazar, 2010).

La muestra estd conformada por 10 nifios, habitantes del municipio, en los
cuales se aplicaron los siguientes criterios de seleccioén.

o Edadentre 10y 13 afos.

« Nifios de zona rural y urbana.

« Victimas del conflicto de manera directa o indirecta.

« Cuenten con autorizacion de los padres para participar del proyecto.
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3.3. Procedimiento.
Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se precisan

actividades, instrumentos, responsables y fechas que permitan responder a la pregunta
de investigacion.

Objetivos Actividades Instrumento Responsable Fecha

Indagar sobre elActividad 1 Investigadoras
proyecto de vidaRealizar una

los nifios y nifiasrevision

de 11 a 13 afiosdocumental a los

victimas delprocesos de

conflicto atencion a nifios,

armando nifas,
adolescentes 'y
Sus familias
victimas del
conflicto armado
en Colombia
Actividad 2

La modalidad de
investigacion del
estado del arte.
Esta permite
enfocarse en los
trabajos
publicados en
Colombia sobre
los procesos de
atencién a nifios,
nifas,
adolescentes vy
Sus familias
victimas de
diferentes
conflictos



sociales en
Colombia 2
mediante la

estrategia de la
investigacion
documental, se
pudieron
implementar
procesos
metodoldgicos
para llegar al
estado del arte
focalizado en
publicaciones
cientificas
especificas
frente al tema.
Actividad 3
Facilitar la
participacion real
y efectiva a partir
de la interaccién
y colaboracién
entre los NNA y
la comunidad

Categorizar losActividad 1
datos Crear un
recolectados instrumento que

entorno a comopermita

se plantean elrecolectar los
proyecto de vidadatos de cémo
los nifios y nifasse plantean el
de 11 a 13 afiosproyecto de vida

victimas dellos nifios y nifias
conflicto de 11 a 13 afos
armando guevictimas del
viven en unconflicto

municipio delarmando que

departamento  viven en un

del Putumayo municipio del
departamento
del Putumayo
Actividad 2
Validar el
instrumento  por
medio de

Instrumentos Investigadoras
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Objetivo 3
Analizar los
datos

codificados
entorno a
como se

plantean el
proyecto  de
vida los nifios y
nifias de 11 a

13 afnos
victimas del
conflicto

armando que
viven en un
municipio  del
departamento

del Putumayo

comparacién con
otra poblacién
Actividad 3
Aplicar el posible
instrumento a la
poblacién de
nifos y nifias de
11 a 13 afos
victimas del
conflicto
armando que
viven en un
municipio del
departamento
del Putumayo.
Actividad 1
Identificar las
consecuencias
del conflicto
armado en la
formulacion del
proyecto de vida
de nifios y nifas
de 11 a 13 afos
victimas del
conflicto
armando que
viven en un
municipio del

departamento
del Putumayo
Actividad 2
Categorizar el
impacto del
conflicto armado
en la

construccién y
ejecucion del
proyecto de vida
Actividad 3

Identificar la
responsabilidad
de los actores
inmediatos como
familia en la
construccion y

Instrumentos Investigadoras
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ejecucion del
proyecto de
vida.

3.4. Técnicas para la recoleccién de la informacion.

Para la presente investigacion y con el fin de recolectar la informacion necesaria, se
utilizar4d como herramienta la aplicacién de la técnica de entrevista en profundidad que
requiere la elaboracion de un instrumento que sirva de guia, orientando la situacion de

la conversacion y el proceso de obtencion de informacion.

Con respecto a este punto, Robles (2011) plantea que:

La entrevista en profundidad se basa en el seguimiento de un guion de entrevista,
en él se plasman todos los tépicos que se desean abordar a lo largo de los encuentros,
por lo que previo a la sesion se deben preparar los temas que se discutiran, con el fin de
controlar los tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y
dispersiones por parte del entrevistado.

El autor también explica que el guion de la entrevista debe de estructurarse a partir

de las hipotesis y objetivos de la investigacion que se realiza.

3.5. Consideraciones Eticas.
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RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993 Por la cual se establecen las
normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

CAPITULO II. DE LA INVESTIGACION EN COMUNIDADES

ARTICULO 22. En cualquier investigacion comunitaria, las consideraciones
éticas aplicables a investigacién en humanos, deberan ser extrapoladas al contexto
comunal en los aspectos pertinentes.

La intervencién psicosocial integra la aplicacién de una metodologia de abordaje
de la realidad y de los recursos de la comunidad para la resolucion de las necesidades
sociales, propiciando la oportunidad de producir cambios, favoreciendo la interaccién
persona-sociedad, lo que implica que el profesional psicosocial debe tener como objetivo
principal generar bienestar en las personas sujeto de la misma, guiada en principios
éticos como la equidad, la justicia y la rectitud de las acciones que ejecute apoyada en
todo momento en las habilidades y/o las potencialidades individuales, grupales y
comunitarias. En base a lo anterior, el marco ético de esta investigacion estara cimentado
en los principios de los codigos Eticos de dos profesiones a fines en las que se sustentan

la intervencion de procesos psicosociales: el Trabajo Social y la Psicologia.



Capitulo 1 Deber del Trabapador
Socul debe Actuar con
responsabiidad ¢ idonaidad técmico
profesional

(apnulo 4. Integndad.

Debe ser honesto, justo y respetuoso de las demas
Ea\mn y conocer sus necesidades v limitaciones

va recibido mformacion

/rapmb | Rnp«wah‘l’«m
Grupos y Comunidades Capitulo 7. Respeto por los Otros debe
1. Debe Gurdar ¢l secreto respetar ¢ derecho de las dems
profesional emanado de b vmcere
comumidad o grupo socal Elp-ucobp?mobhﬂonmd-d
3 Debe esponsable ed SeCTEt0 profesional en todo aquello que
— el “h mxon del geroxcio de su professon
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3. Debe actuar » parte del
consentisniento de personas, RIUPOs ¥
cotmmadades

\ )

. J/

llustracién 1. Codigos Eticos

CAPITULO 4. Andlisis de Resultados

4.1 Microanalisis y Codificacion Abierta.

Con el objetivo de dar respuesta a la pregunta de investigacion, ¢, Cuales son
las experiencias entorno a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias
de 11 a 13 afios victimas del conflicto armando que viven en un municipio del
departamento del Putumayo? se han identificado en las transcripciones de las
entrevistas 15 codigos que se refieren a discursos relevantes para nuestra
investigacion, los cuales se han agrupado en 3 familias de cédigos, para ser
analizados de mejor manera, a partir de las transcripciones de las entrevistas. A

continuacion se presenta un cuadro de la distribucion realizada.



Tabla 1.Tabla de codigos
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Cddigos Total de Cédigos Familia de Cddigos
Mirada hacia el futuro 10

Apoyo familiar 10 _
= 56 Proyecto de vida
Objetivos 19

Apoyo emocional 13

Reconocimiento de derechos | 16 Nifios y nifias
Manejo de las emociones 14

Juego y diversion 21

Intranquilidad 17

Peligro 13

Expresion del conflicto 11

Miedo 9

SEnaTaeen B Conflicto armado.
Necesidad de cambio 22

Seguridad 11

De esta forma, en el cuadro anterior se logra observar los codigos, el nUmero de

veces que se repite y la familia en la que se agruparon, permitiendo captar la mirada de

los entrevistados frente a sus dinamicas. A partir de esto se puede dar una descripcién

de cada familia de codigos.

4.1.1 Proyecto de vida
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Mirada
hacia el
futuro

Apoyo proyecto
familiar de vida

llustracién 2.Familia de Cdédigos “Proyecto de Vida”

Fuente: Elaboracion del Autor (2022)

La Familia de Cddigos “Proyecto de vida "surge de la agrupacion de aquellos
cbdigos que permiten evidenciar en los entrevistados la concepcion del proyecto de
vida y los objetivos del mismo, tal como se evidencia en los nifios y nifias cuando
sefialan

“Es la meta que uno quiere alcanzar en la vida” (entrevistado 3)

“Es hacer cosas para que en un futuro nos vaya bien” (entrevistado 5)

Ademas de lo anterior también se logra evidenciar que para la construccion del

proyecto de vida, para los entrevistados es necesario contar con el apoyo familiar ya

gue lo hacen evidente durante toda la entrevista, tal como se evidencia a continuacion
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“¢ Quiénes aportan en la construccion de tu proyecto de vida? Mi mama y

mi papa” (entrevistado 10)

“Quiénes aportan en la construccion de tu proyecto de vida? Mi familia”

(entrevistado 8)

Al mismo tiempo, se logra evidenciar que la educacion juega un papel
importante en la construccion e impacto del proyecto de vida, pues en el andlisis de las

entrevistas, los menores manifiestan la importancia de estudiar, un ejemplo seria

“¢ Como crees que se construye un proyecto de vida? Estudiando y

poniéndole ganas” (entrevista 6)

“¢ Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar tu

proyecto de vida? Estudiar” (entrevista 5)

El proyecto de vida, entendido desde la perspectiva de los entrevistados como
una mirada hacia el futuro, el cual desde su posicién, debe estar estrictamente
interrelacionado con la familia y la escuela, permite en ellos tener un propaésito claro,
gue se ve relacionado con los objetivos, ya que las respuestas a la pregunta ¢, a qué te

quieres dedicar en un futuro? Son

“quiero ser policia” (entrevistado 1)
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“quiero ser futbolista (entrevistado 3)

4.1.2 Nifios y nifas

Apoyo
emocional

Reconoci
miento de
derechos

Juego y
diversion

Manejo
de las
emocione
s

llustracién 3. Familia de Cdédigos “nifios y nifias”

Fuente: Elaboracion del Autor (2022)

La Familia de Cddigos “Nifios y nifias" hace referencia a los factores internos y
externos que se evidencian en los relatos y que se reconocen como importantes en la
construccion del proyecto de vida en menores victimas del conflicto armado, entre esta
familia de cédigos esta el apoyo emocional, el cual hace referencia al apoyo
psicosocial recibido por los entrevistados, lo cual se evidencia cuando responden a la

pregunta ¢Has ido alguna vez al psicologo?
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“si “ entrevistado (3)

O la respuesta a la pregunta: ¢ A quién acudes si te sientes mal?

“A mi hermana y mi prima” (entrevistado 5)

“A mi tia” (entrevistado 10)

Otro factor que se logra evidenciar es que los menores entrevistadores

reconocen sus derechos, tal como se relaciona a continuacion, en las respuestas de la

pregunta ¢ Sabes cudles son tus derechos?

“Si, estudiar, comer, la vida, la salud” (entrevistado 1)

“Si, la alimentacion y el techo” (entrevstado 4)

Ademas reconocen a los responsables de garantizar el cumplimiento de sus

derechos, lo cual se puede evidenciar en las respuestas de la pregunta ¢ Sabes

guiénes son los responsables de cuidar tus derechos?

“El alcalde, la policia, el bienestar mi familia” (entrevistado 2)
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“Mis padres” (entrevistado 7)

El juego y la diversion hace parte de la categoria de nifios y nifias pues, en el

analisis de las entrevistas se puede evidenciar que es una herramienta util en el

manejo de las emociones y el uso del tiempo libre de | entrvistados, pues las

respuestas a las preguntas ¢ que haces en tu tiempo libre? Son

“me gusta jugar” (entrevistado 1)

“Jugar y ver videos de youtubers” (entrevistado 4)

Y las respuestas de ¢ Qué haces cuando te sientes mal?

“Salgo a jugar” (entrevistado 5)

Me gusta danzar y modelar (entrevistado 2)

4.1.3 Conflicto Armado
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Intranquilidad

Seguridad Peligro

Conflicto
armado

Necesidad de Expresion del
cambio conflicto

Separacion

llustracién 4. Familia de Cédigos “Conflicto armado”

Fuente: Elaboracion del Autor (2022)

En el desarrollo de las transcripciones se logro evidenciar que el conflicto
armado para los nifios y nifias entrevistados, representa un estado de intranquilidad,
gue puede interferir en la construccion y cumplimiento del proyecto de vida, tal como se

relaciona a continuacion,

“A veces no podemos estar tranquilos porque nos puede pasar algo malo”

(entrevista 3)

“Que no se puede trabajar ni jugar tranquilamente” (entrevista 4)
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Prevalece la sensacion de peligro, a pesar de que algunos tuvieron que migrar

de la zona sea por voluntad propia o causa del desplamiento forzado.

“Es estar en una zona peligrosa donde no se puede ir a las veredas
tranquilo” (entrevista 3)

“Es no poder ir a estudiar porque hay paro o algo asi” (entrevista 5)

Esta sensacion de peligro e intranquilidad , refuerza en los menores el miedo de
vivir en la zona , y este miedo en ocasiones limita su actuar o imposibilita el acceso a

diferentes contextos sociales, un ejemplo seria:

“Tengo miedo porgue no se sabe que pueda pasar” (entrevista 3)

“A veces me da miedo salir a la calle solo porque de pronto me pase algo”

(entrevista 1)

Lo anterior tiene que ver con las expresiones del conflicto que para ellos han
sido evidentes y que temen se vuelvan a repetir y que ha pesar de su corta edad las

identifican como son los cultivo de uso ilicito.

“‘Donde matan a las personas que hacen cosas malas como matar gente,

por ejemplo” (entrevistado 1)
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“‘Porque hay guerilla y coca y matan gente” (entrevista 3)

“Las amenazas y que nos quemen las matas” (entrevista 5)

La separacion de su red de apoyo, la cual brinda acompafamiento, apoyo
emocional y que identican como factor importante en la construccion y ejecucién de su
proyecto de vida, es un miedo constante de menores victimas del conflicto armado,

pues en sus relatos lo refieren asi

“‘Pues ahora mi mama tuvo que trabajar para ayudar a mi papa porque le

arrancaron las matas” (entrevista 2)

“No quisiera separarme de mi familia nunca mas” (entrevista 5)

La necesidad de cambio, es una constante durante las entrevistas, pues los

menores requieren de un ambiente de seguridad en el que puedan jugar, estudiar y

relacionarse, donde la creacion de su proyecto de vida no este determinado por los

factores y cambios del contexto actual, a la pregunta de ¢, si les gustaria vivir en otro

lugar? Los menores responden

“Si, en una ciudad donde hayan mas escuelas” (entrevista 2)

“Si, para poder evitar, menos riesgo” (entrevista 6)
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La seguridad es un factor importante a tener en cuenta, pues los nifios y niias

entrevistados, identifican este aspecto como importante y que interfiere en el alcance y

ejecucion de su proyecto de vida, a la pregunta de que ¢ si les gustaria vivir en otro

lugar? refieren

“Si, para estar en paz y que no haya conflicto”(entrevista 5)

“Si pero con toda mi familia” (entrevista 10)

La sensacion de habitar o transitar continuamente por zonas de conflcito es

“Mucho ya que salimos al pueblo pero no estamos completamente

seguros” (entrevista 6)

“mi mama llora mucho” (entrevista 9)
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A partir de la codificacion abierta, se ha logrado identificar la relacion o conexion

de los codigos y las familias de codigos con diferentes teorias que ayudaran a resolver

las preguntas de la investigacion.
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4.2.1 Motivacion

Manejo de las emociones
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En la ilustracion de la codificacién axial se puede observar que la teoria de
motivacion de Maslow se relaciona con la familia de cddigos llamado proyecto de vida
ya que Maslow nos habla de los 5 niveles de la piramide de Maslow y de esta familia de
cédigos se habla de apoyo familiar y educacion, también se relaciona con la familia de
codigos llamado nifios y nifias y en esta se desglosa el codigo de apoyo emocional que
al mismo tiempo se relaciona con las necesidades de seguridad que se orienta a la
seguridad personal, el orden, la estabilidad y la proteccion. Aqui se encuentran cosas
como: seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud y contra el

crimen de la propiedad personal (Quintero; J; 2007:2) .
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En relacién a la categoria de cédigos nifias y nifios podemos desglosar 2 de
estos que son juego y diversion y manejo de las emociones donde Maslow las puede
relacionar con las necesidades cognitivas siendo estas las necesidades asociadas al
deseo de conocer, que posee la mayoria de las personas; como resolver misterios,
jugar, ser curioso e investigar actividades diversas.

En la ilustracion de la codificacidén axial se puede observar que la teoria de
motivacion de Maslow se relaciona con la familia de cédigos llamado proyecto de vida
ya que Maslow nos habla de los 5 niveles de la pirdmide de Maslow y de esta familia de
codigos se habla de propdsito claro y mirada hacia el futuro donde las necesidades de
auto realizacion son las necesidades de una persona para ser y hacer lo que la
persona (nacio para hacer), es decir, es el cumplimiento del potencial personal a través
de una actividad especifica; de esta forma una persona que esté inspirada para la
musica debe hacer musica, un artista debe pintar, y un poeta debe escribir (Quintero; J;

2007:3) haciendo referencia a estos 2 cédigos.

4.2.2 Proyecto de vida
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En la ilustracién de la codificacion axial se puede observar que la teoria de
proyecto de vida de D’Angelo se relaciona con cédigos como el reconocimiento de
derechos, expresion del conflicto, intranquilidad, peligro, miedo, seguridad y
separacion donde en esta teoria nos habla de que la construccién del proyecto de
vida, también se debe analizar como este proceso a partir de las interacciones que
establece el individuo con su comunidad. Por lo tanto, la educacion debe favorecer
el desarrollo integral del ser humano garantizando una proyeccion social que
promueva la responsabilidad ciudadana, la evolucion en las relaciones sociales e

interpersonales y el ejercicio activo de la ciudadania (D’Angelo, 2000).

4.2.3 Proyecto de vida alternativo
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Mecesidad de cambio < Conflicto armado

____yProyecto de vida alternativo

Proyecto de vida

En la ilustracion de la codificacion axial se puede observar que la teoria de
proyecto de vida alternativo se relaciona con la familia de cddigos de conflicto
armado donde uno de los cddigos es la necesidad de cambio ya que el proyecto de
vida alternativo se define como un proceso dénde los compromisos académicos,
sociales, familiares que caracterizan a la niflez y a la adolescencia, se alternan con
las responsabilidades de la vida adulta, ya sea por la muerte de un padre, pobreza
u otras circunstancias como el conflicto armado.

4.2 De la experiencia fenomenologica del conflicto armado hacia una experiencia
significativa.

El proyecto de investigacion con el fin de responder la pregunta de investigacion, se
plantea como objetivo general comprender las experiencias entorno a como se
plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto
armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo.

Los actores armados del conflicto ejercieron como forma de control del territorio actos
de violencia expresados en la desaparicion de sus padres o hermanos y de masacres
de las cuales fueron testigos. Para la recoleccion de la informacion, previo

consentimiento informado, se realiz6 una entrevista semiestructurada individualizada
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gue constaba de 27 preguntas, se organizo un grupo focal de nifios y nifias de los
municipios de Mocoa y La Hormiga Putumayo, el tema de discusion fue el proyecto de
vida y el conflicto armado. Las entrevistas fueron grabadas con un dispositivo en
formato audio MP3, Una vez se transcribi6 la grabacion de la informacién recolectada,
se procedi6 a su andlisis ubicando los textos segun las categorias de analisis referidas
al significado subjetivo meramente que fueron proyecto de vida, nifios y niias y
conflicto armado. Esto permite hacer un ejercicio meramente descriptivo de los sentidos
expresados por los nifios y nifias entiendo un codigo por descriptor, teniendo en cuenta
la similitud conceptual en cada uno de ellos emergieron las categorias y subcategorias
detalladas en los resultados.

Los nifios y niflas del estudio presentaban caracteristicas comunes al momento de
relatar lo sucedido, denotaban expresiones faciales de tristeza y se tornaban
pensativos e inquietos.

A pesar de que las vivencias de los nifios y nifias, respecto a los hechos violentos
perpetrados por los grupos al margen de la ley que operaban en el municipio, habian
ocurrido aproximadamente hace 8 afios, es evidente que la situacion aun les generaba
sentimientos y emociones fuertes al momento de revivir lo sucedido.

Los nifios y nifias percibian que a pesar del tiempo trancurrido, sentian que en la
actualidad aun les afectaba esa situacion experimentada. Los hechos violentos, de los
cuales fueron victimas directas o indirectas que ocasionaron la muerte de sus
familiares y amigos mas cercanos, y la separacion del nacleo familiar, aun viven en el
presente y esto se ve reflejado en los suefios recurrentes y pesadillas que evocan los

acontecimientos sucedidos en el marco de la violencia.
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Asi mismo, las relaciones con los familiares después del hecho violento cambiaron.
Unos huyeron del lugar de los hechos por el temor a la repeticion de los eventos, y
otros lamentablemente fueron asesinados.

Por otra parte, los participantes manifestaron a grandes rasgos su nostalgia y tristeza
por la consecuencia que tuvo el desplazamiento y los hechos violentos en relacién a la
ruptura de los vinculos familiares.

Los entrevistados se encuentran confusos y afectados ante la idea recurrente de que
los hechos violentos volveran a ocurrir.

Para la realizacion de este estudio, se tuvo en cuenta las consideraciones éticas en la

investigacion colombiana y los principios éticos para las investigaciones.

Discusién y Conclusiones

Discusién

El objetivo del presente estudio fue comprender las experiencias entorno a como
se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto
armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo y despues del analisis

de las entrevistas y teniendo en cuenta el marco referencial, se encontr6 que las

experiencias vividas ya sean como testigos o actores activos del conflicto armado ha
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dejado efectos importantes, en los niflos y nifias victimas, quienes en muchas
oportunidades ponen sus expectativas de vida en el ingreso al sistema escolar, como
medio para reconstruir su proyecto de vida, “ser alguien en la vida”, y lo que encuentran
es una educacion que no reconoce sus realidades, conocimientos y experiencias.

una de las conclusiones fundamentales que cabe extraer a partir de la exploracién
conceptual realizada sobre el concepto de proyecto de vida y el andlisis de las entrevistas
de los nifios y nifias que fueron victimas del conflicto armado, es la constatacion de que
la realizacién de su valor como personas y su vehiculacion a través del proyecto de vida,
se ve afectada en ellos desde antes del hecho victimizante, es decir, las precarias
condiciones en términos de calidad de vida y su entorno familiar, cuando se unen a un
contexto en el que esté presente el conflicto armado en zonas con presencia de grupos
armados, configuran un cuadro social que incide altamente en la falta de garantias para
el libre ejercicio de sus derechos y los hace, por tanto, particularmente vulnerables frente
a las posibilidades del contexto.

Es importante reconocer y visibilizar como sujetos de derecho a esta poblacion;
puesto que son nifios y niflas que a pesar de su edad ya han padecido afectaciones
emocionales, fisicas, morales y sociales relacionadas al conflicto armado, las cuales
intervienen con el pleno desarrollo de sus proyectos de vida

Referente a las experiencias vividas durante el hecho violento al que fueron
sometidos los niflos y nifias del estudio, se identificé que habian sido victimas de
desplazamiento, asesinato e intimidacion. Al contrastar estos resultados con la

literatura, se encontraron similitudes acerca de hechos violentos durante los conflictos
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armados referente a violaciones sexuales contra los nifios y nifias, el asesinato de

familiares cercanos como padres y hermanos.

Conclusiones

Es claro, que en la actualidad el gobierno colombiano ha puesto en marcha una
serie de medidas para la reparacion de las victimas: leyes, decretos, protocolos y demas
estrategias. Sin embargo, se hace necesario el disefio de nuevas politicas 0 mecanismos
enfocados a la promocién de una cultura de paz: reparacion de victimas, restablecimiento
y fortalecimiento de los vinculos familiares y sociales y la identificacion de factores de
riesgo psicosociales tanto para los nifios y nifias como para su nucleo familiar.

De otro lado, el proyecto de vida debe concebirse no sélo como una accion
racional, planeada y ejecutada en un estado de madurez del individuo, sino que implica
expectativas del ser humano desde que su infancia. Por tanto, el proyecto de vida NNA
debe entenderse en el marco del conflicto armado colombiano.

Dentro de los procesos de restitucion de derechos y reintegracion social, el
componente educativo es el mas importante, ya que a partir de una buena educacion se
fortaleceran las capacidades de las personas.

Finalmente, es importante que en el proceso de identificacion, disefio e
implementacion de los programas de restitucidbn y reintegracion, se debe partir
principalmente de la concepcién desde las perspectivas de los NNA gue estan inmersos
en el conflicto armado colombiano y no como un elemento marginal o pasivo que se

diluye dentro de los analisis sobre la violencia.
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Recomendaciones

En este trabajo se tuvo la oportunidad de reflexionar sobre la importancia del
postconflicto y las consecuencias de este, es importante que los nifios y niflas tengan
acceso a programas de las diferentes universidades del paisya sean
profesionales,tecnicos o tecnologicos y asi conocer las carreras y posibilidades que
tienen ya que la mayoria de veces no conocen los procesos ni carreras que ofrecen.

La salud mental es uno de los factores mas importantes para el desarrollo de un proyecto
de vida,este factor en muchos casos no se tiene en cuenta despues de una guerra, asi
gue en el proceso denominado posconflicto deberia ser primordial un proceso
psicologico tanto para las familias como para los nifios y nifias que pasan por una guerra
o la terminacion de ella.

Es conveniente realizar estudios o intervenciones comunitarias desde enfermeria, con
base en sus taxonomias, modelos y teorias, articulados con los modelos de atencion en
salud publica existentes, a fin de mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias victimas
del conflicto armado y con ello prevenir o reducir las tensiones familiares que puedan
derivar en violencia o afectaciones psicosociales y mentales, tanto en los nifios y nifias,
como en los miembros que integran su nucleo familiar.

Entre las limitaciones del presente proyecto de investigacion esta que algunos de los
nifios y nifias que realizaron las entrevistas, no decian sus experiencias o lo que
pensaban frente al proyecto de vida ya que los padres de familia estaban presentes por
lo tanto sus respuestas fueron muy cerradas; de ese modo no permitié hacer un analisis
mas profundo,para futuras investigaciones se recomienda aumentar la cantidad de

entrevistados, lo cual les permitira recoger méas informacion para hacer un mejor analisis.
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Anexo 1.Ficha Resumen.

Uj FICHA RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O DE
IBEROAMERICANA SEMILLERO DE INVESTIGACION

Facultad, Programa/ Semillero de Investigacion: Fecha de entrega a

Comit¢ Focal:
/ /

Titulo del Proyecto: Proyecto de vida y conflicto armado en nifios y nifias

Proponentes del proyecto:

Nombre Completo Codigo Correo electronico Telhimio e
Contacto
1. Daira Alejandra Madrofiero Calpa 100112886 dmadronl @ibero.edu.co 3223236931
2. Maria Alejandra Pardo Jiménez 900008411 mpardo@ibero.edu.co 3176888769
3. Maria Camila Rojas Rodriguez 100114585 mrojas4@ibero.edu.co 3216741092
Tipo de Proyecto: Basico (x) Aplicado ()

Linea Institucional de Investigacion a la que pertenece: Ciudadania y sociedad
Riesgos en la adolescencia
Violencia y maltrato
Atencion integral

Grupo de Investigacion al que se vincularia:

Semillero de Investigacion (aplica para los estudiantes en categoria de MASTER vinculados a un semillero
activo):

1. Resumen de la propuesta: (Maximo de 200 palabras).

El presente proyecto de investigacion nace de la importancia de entender como los nifios y ninas ven el conflicto armado,
cual es su percepcion de los hechos violentos y como a partir de esto, ellos se proyectan a futuro, que incluye no solo su
desarrollo personal sino también social desde su proyecto de vida

2. Antecedentes y Justificaciéon: (Maximo de 500 palabras; sefalar los desarrollos previos dentro y fuera de la
Iberoamericana. situaciones y evidencias que llevaron a la conclusion de la necesidad y conveniencia del proyecto).

continuacion, se presentaran los antecedentes previos a la investigacién y que se orientan al estudio de la falta de conocimiento
torno a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afos victimas del conflicto armado que viven en

E‘r]l municipio del departamento de Putumayo.

Salud mental de adolescentes y jovenes victimas de desplazamiento forzado en Colombia.

[Factores de riesgo en la salud mental en mujeres adolescentes entre los 14 y 15 anos en situacion de desplazamiento forzoso de

lla comuna 2 de la ciudad de Popayén,

Menores refugiados: impacto psicolégico y salud mental,

IDesplazamiento forzado interno y salud mental en pueblos indigenas de Colombia. el caso embera en Bogota

IDesplazamiento forzado de nifios, nifias y adolescentes en Colombia. Una mirada desde la Corte Constitucional.

ICondiciones de vida después del desplazamiento forzado: Experiencias y percepciones de nifios, ninas y sus cuidadores

[Reclutamiento forzado de nifios y nifias (abduction) en el conflicto armado colombiano: los menores de 18 afios como victimas

con proteccion especial reforzada en el DIH y DIDH.

IConsecuencias de los conflictos armados en la salud mental de nifios y adolescentes: revision de revisiones.
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[nvestigaciones y comprensiones del conflicto armado en Colombia. Salud mental y familia

Mas allé de la victimizacion de nifias y nifios en contextos de conflicto armado: potenciales para la construccion de paz
|Aalteraciones en el funcionamiento cognitivo en una muestra de nifios, nifas y adolescentes con trastorno de estrés|
postraumatico derivado del conflicto armado en Colombia

[Una murada desde la resiliencia en adolescentes en contextos de conflicto armado.

[La paz entre lo urbano y lo rural: imaginarios de paz de nifios v nifias sobre ¢l posconflicto en Colombia, Intervenciones para
imejorar la salud psicologica y los procesos cognitivos, emocionales y comportamentales en niflos y adolescentes victimas de
conflicto armado: Una revision sistematica.

INifios, nifias y adolescentes gvictimas o victimarios del conflicto armado en Colombia?

Justificacién

ILa problematica social en Colombia relacionada con el conflicto armado, tiene graves repercusiones en los aspectos
politico. econdémico, social y cultural, estos afectan considerablemente a toda la comunidad colombiana, llevandola a un
iquebranto de las condiciones de convivencia y relaciones sociales e individuales, el dafio a las identidades individuales y
lcolectivas marca de manera determinante las expectativas de futuro de los involucrados en los eventos que desencadenan
ttal dafio. este dafio, estd asociado con las experiencias sociales de la discriminacién, estigmatizacién y rechazo v afectan
iconsiderablemente la construccion y el direccionamiento que tome el proyecto de vida y el impacto que tiene este no solo

len el sujeto mismo si no en su entorno familiar y social.

El ser humano siempre ha tenido preguntas sobre la existencia que conduce al frazo de metas para un fututo en la
busqueda de respuestas. Estas preguntas se empiezan a responder desde la adolescencia donde el ser humano ya tiene
lcondiciones y herramientas para crear un proyecto de vida que estd anclada con su infancia y desarrollo. Esto ayuda a los
adolescentes a la estructuracion de su personalidad y al fortalecimiento de los valores que ya posee y al surgimiento de otros|
muevos. (Puerta, M.2011)

3. Problema de Investigacion: (Maximo de 200 palabras; planteamiento del problema de investigacion y susistematizacion a
través de la pregunta problema).

Conocer cémo se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto armado en un
municipio de departamento del Putumayo, entendiendo el conflicto armado. como un fenémeno que impacta no solo la
vida de quien fue victima directa, sino también todo su entorno individual y social, donde las dinamicas que se desarrollan
en estos contextos permean todos los ambitos en el que se desarrolla el nifio influyendo en el sano crecimiento y
desarrollo de estos.

Es necesario comprender que ningin nifioc o mfia se vincula de manera voluntaria al conflicto armado y que las
repercusiones o consecuencias que sufren son diferentes a las que sufren los adultos, la Corte Constitucional en el Auto
251 de 2008, en seguimiento a la Sentencia T-025 de 2004 nos habla de ello. Es necesario entender como los nifos y
nifias ven el conflicto armado, cudl es su percepcion de los hechos violentos v como a partir de esto, ellos se provectan a
futuro, un futuro que incluye no solo su desarrollo personal sino también social, en el que se analiza su aporte a la
sociedad.

4. Objetivo General y Objetivos Especificos:

|IObjetivo General.

Con el fin de responder la pregunta de investigacion, se plantea como objetivo general comprender las experiencias
entorno a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto armado que
viven en un municipio del departamento de Putumayo

IObjetivos Especificos.

Asimismo, se proponen los siguientes objetivos especificos, los cuales son:

1. Indagar sobre el proyecto de vida los niflos y niflas de 11 a 13 afios victimas del conflicto armando;
2. Categorizar los datos recolectados entorno a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios
victimas del conflicto armando que viven en un municipio del departamento del Putumayo y 3. Analizar los datos
codificados entorno a como se plantean el proyecto de vida los nifios v nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto

armando que viven en un municipio del departamento del Putumayo
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5. Metodologia: (Maximo 400 palabras). La metodologia debera mostrar, en forma organizada y precisa, como sera
alcanzado cada uno de los objetivos especificos propuestos. Debera presentar la eleccion de un enfoque metodolégico
especifico, asi como la forma en que se van a analizar, interpretar y presentar los resultados. Deben detallarse la poblacion
(si aplica), los procedimientos, técnicas, actividades y demas estrategias metodologicas requeridas.

Diligencie los siguientes apartados en relacion a la metodologia:

5.1 Enfoque.
La presente investigacion, utilizara como método, el enfoque cualitativo, ya que este utiliza la recoleccion y el

analisis de datos con el objetivo de contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis formuladas previamente,
segin el Dr. Vera, Lamberto (2003) es aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones, asuntos,
medios, materiales o instrumentos en una determinada situacion o problema. La misma procura por lograr una
descripcion holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en
particular.

5.2 Tipo de Estudio.
El tipo de estudio a implementar es fenomenolégico ya que por ser una investigacion cualitativa donde se estudia la

realidad en un contexto este estudio se acerca a esto, Husserl considera que este estudio es un enfoque y un método: del mismo

modo enfatiza en la intuicion reflexiva para describir la experiencia tal como se vive y, desde su punto de vista, todas las|

distinciones de nuestra experiencia deben carecer de presuposiciones y prejuicios; en cambio, se deben buscar los fundamentos

tedricos que permitan crear una base segura para describir la experiencia y conseguir la realidad del mundo tal y como es.
5.3 Poblacion (criterios de inclusion y exclusion).

La investigacion se desarrollard con nifios y nifias de 11 a 13 afios que viven en un municipio del
Departamento del Putumayo y que de manera directa o indirecta fueron o son victimas del conflicto armado en
cualquiera de sus formas.

De acuerdo con cifras de la Secretaria de Gobierno de Putumayo, la confrontacién armada en este
departamento ha dejado por lo menos 152.442 victimas desde 1995, lo que equivale al 43% de la poblacion, estimada
en cerca de 350 mil personas.

Segun la Red Nacional de Informacion, en los 13 municipios de este departamento se registran victimas, siendo el
fenémeno del desplazamiento el de mayor incidencia con un total de 115.338 personas afectadas; le sigue el homicidio, con
23.533; amenazas, con, 4.701; desaparicion forzada, con 4.363; combates y hostigamiento, con 1.795; por perdidas def

bienes, con 914; secuestro, con 527; minas antipersonal y otros explosivos, con 327; delitos contra la libertad integral
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sexual, con 291; torturas, con 280; vinculacion de nifios, nifias y adolescentes, con 202; y abandono y despojo forzado de
tierras, con 121.

Los municipios que mas registran victimas en su orden son: Mocoa (54.353); Puerto Asis (33.610); Valle del
Guamueéz (13.773); Orito (11.018); Villagarzén (7.442); Leguizamo (7.034); San Miguel (6.644); Sibundoy (5.529): Puerto
Caicedo (4.310); Puerto Guzman (3.924); Santiago (1.685): San Francisco (1.599); y Colon (1.471).

Para la presente investigacion y con el fin de delimitar la poblacién objeto, se utilizard el muestreo no
probabilistico por conveniencia, en el muestreo por conveniencia, las muestras son seleccionadas simplemente porque son|
accesibles y faciles de reclutar para el investigador. Esta técnica es considerada la mas barata, facil y la que menos tiempo
toma, por lo tanto, es comun. Ejemplos de muestreo por 27 conveniencia son: individuos en centros comerciales y zonas|
con gran trafico (Schiffman, Lazar, 2010).

La muestra estd conformada por 10 nifios, habitantes del municipio, en los cuales se aplicaron los siguientes|
criterios de seleccion.

e Edad entre 10y 13 afios.
e Nifios de zona rural y urbana.
e Victimas del conflicto de manera directa o indirecta.

e Cuenten con autorizacién de los padres para participar del proyecto.

5.4 Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de informacion.

IPara la presente investigacion y con el fin de recolectar la informacion necesaria, se utilizara como herramienta la aplicacion
de la técnica de entrevista en profundidad que requiere la elaboracién de un instrumento que sirva de guia. orientando la
situacion de la conversacion y el proceso de obtencion de informacion.

ICon respecto a este punto, Robles (2011) plantea que:

[La entrevista en profundidad se basa en el seguimiento de un guion de entrevista, en €l se plasman todos los tépicos que se
desean abordar a lo largo de los encuentros, por lo que previo a la sesion se deben preparar los temas que se discutiran, con el
ifin de controlar los tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y dispersiones por parte del entrevistado.

[El autor también explica que el guion de la entrevista debe de estructurarse a partir de las hipotesis y objetivos de la
linvestigacion que se realiza.

5.5 Técnicas e Instrumentos para el analisis de la informacion.

Para la presente investigacion y con el fin de analizar la informacion recolectada se implementara la bitacora de analisis que
tiene como objetivo documentar el procedimiento de analisis y las propias reacciones del investigador a través de un proceso
y contiene fundamentalmente las notaciones sobre el método utilizado, donde se describe el proceso y cada actividad
realizada, las ideas, conceptos, significados y categorias que van surgiendo, la credibilidad y verificacion del estudio. para
que cualquier otro investigador pueda evaluar el trabajo. Esta técnica sirve de apoyo cuando se realiza la codificacion o
categorizacion, donde surgen interrogantes, ideas y conceptos, que ilustran lo planteado en el estudio, por lo que resulta
indispensable escribirlos para que no se olvide, ayudando a identificar unidades y categorias de significado. por lo que es
importante registrar la fecha de la anotacion, incluir la referencia o fuente, marcar las ideas en los encabezados, identificar el
codigo, usar diagramas, esquemas y matrices si es necesario y registrar las reflexiones.

78



T!ﬂ FICHA RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O DE
'BEEQQMEEJE.&HA SEMILLERO DE INVESTIGACION

6. Consideraciones Eticas de la Investigacion:
RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993 Por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas v administrativas
para la investigacion en salud.
CAPITULO II. DE LA INVESTIGACION EN COMUNIDADES
ARTICULO 22. En cualquier investigacién commnitaria, las consideraciones éticas aplicables a investigacién en
huwmanos, deberan ser extrapoladas al contexto comunal en los aspectos pertinentes.

La intervencion psicosocial integra la aplicacion de una metodologia de abordaje de la realidad y de los recursos de la
icomunidad para la resolucion de las necesidades sociales, propiciando la oportunidad de producir cambios, favoreciendo
interaccion persona-sociedad, lo que implica que el profesional psicosocial debe tener como objetivo principal generaj
bienestar en las personas sujeto de la misma, guiada en principios éticos como la equidad, la justicia v la rectitud de las|
acciones que ejecute apoyada en todo momento en las habilidades y/o las potencialidades individuales, grupales |
lcomunitarias. En base a lo anterior, el marco ético de esta investigacion estard cimentado en los principios de los codigos|
[Eticos de dos profesiones a fines en las que se sustentan la intervencién de procesos psicosociales: el Trabajo Social v la
[Psicologia

7. Cronograma:

DESCRIPCION GENERAL TRABAJO DE GRADOI TRABAJO DE GRADO IT
MES1 | MES2 | MES3| MES4| MES1| MES2| MES3| MES4
102)3(4/1)2/3/4{1/2/3/4/1/2341/234123412341 234

FAS ACTIVIDAD
E

1 izar una revision document
los procesos de atencién a nifios
ifias, adolescentes y sus familia

victimas del conflicto armado
IColombia

1 [Lamodalidad de investigacion del
lestado del arte
1 [(Crear documento de investigacion

v [Facilitar la participacion real v
lefectiva a partir de la interaccidn y
icolaboracién entre los NNA v la
comunidad

V[ Socialzacing

Avances(Trabajo de

VI [Crear un instrumento que permita
recolectar los datos de como se
plantean el proyecto de vida log
mifios v nifias de 11 a 13 afos|
victimas del conflicto armandol
lque viven en un municipio del
departamento del Putumayo

VII [Validar el instrumento por medio
de  comparacion con  ofra
poblacién

VII |Aplicar el posible instrumento a la
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poblacion de nifios y nifas de 11 a|
13 afios victimas del conflicto
armando que viven en un|
municipio del departamentol

del Putumayo.

VIII [Identificar las consecuencias del
conflicto armado en 13|
fformulacion del provecto de vidal
de miios y nifias de 11 a 13 afios|
victimas del conflicto armandol
lque viven en un municipio del|
departamento del Putumayo

IX [(Categorizar el impacto del
conflicto armado en la
construccion y ejecucion del
oyecto de vida

X |Identificar la responsabilidad de
los actores inmediatos como|
ffamilia en la construccion ¥
lejecucion del proyecto de vida.

XII | Elaboracién de Informe Final -
Articulo - RAI (Trabajo de
GradolD)

|8. Impacto y productos esperados:

El impacto que se espera de esta investigacion es que futuras generaciones de adolescentes victimas del conflicto
armado puedan generar su proyecto de vida desde los diferentes territorios de Colombia teniendo como ejemplo las
herramientas dadas en el proyecto ya que no se encuentran muchos estudios al respecto lo que podria convertirse en
una referencia teniendo en cuenta el proceso actual en Colombia relacionado con la paz , en donde la nifiez y la
juventud es la poblacién més afectada por el conflicto armado esto ayudaria a incrementar sus perspectivas de futuro y
favorecer el desarrollo propio . el de su familia y el de su comunidad.

9. Referencias:

WUCNUR.  (2005). Acnur. Resolucion 1612 de 2005 Del Consejo de Seguridad de Las Naciones Unidas.
hitps./www.acnur. orgifileadmin/Documentos/BDL/2005/363 5. pdf

Alarcon-Palacio, Yadiva Elena (2019). Reclutamiento forzado de nifios v nifias (abduction) en el conflicto armado
colombiano: los menores de 18 aiios como victimas con proteccion especial reforzada en el DIH y DIDH. Vniversitas,
138.

CICR. (n.d). Los Convenios de Ginebra de 1949 y sus Protocolos adicionales. htips: /www.icrc.org/es/document/los-
convenios-de-ginebra-de-1949-y-sus-protocolos-adicionales

Cédigo de Infancia y Adolescencia. (n.d). lev 1098 de 2006, 8§ de Noviembre de 2006 (Colombia).
https: /www fiscalia.gov.co/colombiap-content/uploads/201 2/01/Ley-1098-de-2006.pdf CONPES. (2009).
Documento

CONPES 3367. https.://colombiasimminas.org/wp-content/uploads/2016/04/14633 77 64-Documento- Conpes-3567-
Accion-i ntegral-contra-minas-antipersonal pdf

CONPES. (2012). Documento CONPES 3726. hitps://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Conpes/Econémicos/3 726.pdf
Constitucion Politica de Colombia. (n.d). Art. 44, 7 de  julio de 1991,
hittps:/ww.alealdiabogota.gov.cossisjurdistados/tematica2. jsp ?subtema= 31981 &cadena=m#:~:text=El articulo 44
de la Constitucion Politica%2C establece el principio, ejercicio pleno de sus derechos.

Contreras, Miguel Humberto Jaime (2003). El conflicto armado en Colombia. Revista de Derecho, (19),119-

80



L] FICHA RESUMEN DE PROYECTO PARTICULAR O DE
IBEROAMERICANA SEMILLERO DE INVESTIGACION

CORPORACION UNIVERSITARIA

125.[fecha  de Consulta 20 de  Agosto de  2022]. ISSN: 0121-8697. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=85101907

Delgado, Y. G., Vega, L. E. S., & Garcia, L. A. F. (2020). Provectos de vida en adolescentes en riesgo de exclusion
social. Revista de Investigacion Educativa, 38(1), 149-165.

Diaz Rodriguez, M. (2017). Menores refugiados: impacto psicologico y salud mental. Apuntes de Psicologia, 35 (2),
83-91.

Doria, L, Reales,Silvera, L, y Russo de Vivo, A. (2021). Condiciones de vida después del desplazamiento forzado:
Experiencias v percepciones de ninos, nifas y sus cuidadores. Psicoperspectivas, 20(1), 95-105.

Flick U. Introduccién a la investigacion cualitativa. Madrid: Morata Paideia; 2007. p. 89-109.

Garcés-Delgado, M., Santana-Vega, L. E. y Feliciano-Garcia, L. (2020). Proyectos de vida en adolescentes en riesgo
de exclusion social. Revista de Investigacion Educativa, 38(1), 149-165.

Garcia-Yepes, Karen. (2017). Construccion de Proyectos de Vida Alternativos (PVA) en Urabd, Colombia: papel del
sistema  educativo en  contextos vulnerables.  Estudios pedagogicos  (Valdivia), 43(3), 153-173.
https://dx.doi.org/10.4067/50718-07052017000300009

Gregorio Rodriguez Gome:. Javier Gil Flores. Eduardo Garcia Jiménez. Ediciones Aljibe. Granada (Espara). 1996.
Primera Parte: INTRODUCCION A LA INVESTIGACION CUALITATIVA.

Herndndez Granados LY, Osorio Sdanchez EG, Avala Garcia ET. El desplazamiento forzado de minos, niiias y
adolescentes en Colombia. Una mirada desde la Corte Constitucional. bol.redipe [Internet]. 31 de diciembre de 2021
[citado 14 de julio de 2022];10(13):867-79.

Ley 1448 de 2011. (n.d.). Por la cual se dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las victimas del
conflicto  armado interno 'y se dictan otras disposiciones.10 de Junio de 2011. D.O. 48.096.
https://www.ictj.org/sites/default/files/subsites/colombia-linea-tiempo/docs/Ley 1448/1ev1448.pdf

Mas de 300 menores de edad fueron reclutados en los iltimos tres anos. (2021, 17 marzo). El Tiempo.
https://www. eltiempo. con/justicia/conflicto-y-narcotrafico/rechitamiento-for=ado-de-ninos-en-colombia-cifras-
situacion-y-victimarios-573208

Mosquera Avala, K. L., Vallejo, O. L., & Tobon Vasquez, G. C. (2016, 24 octubre). Factores motivacionales, metas de
logro hY proyecto de vida en estudiantes universitarios. Revistasum.
] ] /plumillaeducativa/article/view/1965/2106

Rables B. (201 l sepnembre-d:ctembre) La entrevista en profindidad: una técnica iitil dentro del campo
antropofisico. Revista Cuicuilco, 18(52),39-49. https://www.redalvc.org/articulo.oa?id=35124304004
Ruiz-Eslava, L. F., Urrego-Mendoza, Z. C., & Escobar-Cordoba, F. (2019). Desplazamiento forzado interno y salud
mental en pueblos indigenas de Colombia. El caso Embera en Bogota. Tesis Psicolégica, 14(2), 42-65.

Sanchez, M. J., Fernandez, M., & Diaz, J. C. (2021). Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion: andlisis
vy procesamiento realizado por el investigador cualitativo. Revista cientifica UISRAEL, 8(1), 107-121.

Schiffinan, L. Lazar L Comportamiento del Consumidor. México. Pearon Educacion. Décima Edicién. 2010g

Segato, Rita (2003). Las estructuras elementales de la violencia. Ensayos sobre género entre la antropologia, el
psicoandlisis y los derechos humanos. Buenos Aires: Universidad Nacional de Quilmes.

Trejos Rosero, Luis Fernando (2013). COLOMBIA: UNA REVISION TEORICA DE SU CONFLICTO ARMADO.
Revista  Enfoques: Ciencia  Politica 'y  Administracion ~ Publica,  XI(18),55-75. Disponible
en:https:/Avww.redalye.org/pdf/960/96028142003. pdf

UNICEF. (2015, mavo). Informe sobre niiez afectada por conflicto amado  colombiano.
https://www.unicef- org/colombia/comunicados-prensa/informe-sobre-ninez-afectada-por-conflicto-armado-
colombiano

81



Anexo 2.Rejilla bibliografica

REJILLA DE INVESTIGACION
OBJETIVO: CONSOLIDAR ESTUDIOS ACTUALES REFERENTES AL TEMA HA INVESTIGAR

82

AUTOR LINK
Sanchez Acosta, D,
Castallo Pénez, G. A, Los resultados ingican 1a
SlerraMincapié, G M, Danieta Sanchez importanca de potencalzar
Semencva Moratio Accsta, Guliemo ~ s redes bnlnmsy
Visquez. N, Salas Alonso Castafio Pérez, Descrivit & estado actual
Zapats, C., Builrago Salud mental de Gloria Maria Sierra de & salud mentd y digunos factores mmmumhmh s
Salazar. J.C.. & adolescerties y Hincapié, Nr:: m.um%uéx& T mmém“‘" ydel amemo
1| 2019 Tores de Galvis, Y. | jovenes victimasde | Semenova o | /pdiicespivi: 1- ) sy
(2019). Salud menta jento Vasquez, Cardlina | 3080-casp-12-03-1.pdf m entre 13 28 afios, Tl mem;n h
deadolescentes y | forzado en Colombia | Salas Zapata, Jesy de desplazamento forzado en tres da los trastonis
jovenes victimas de Carolina Butrago ciudades colombianas mau“lcnl trastomos por uso
desplazamiento Salazar, Yolanca 7 asye
forzado en Cobmbla Torres de Gavs o "“’b A
CES Pscologia, 12(3).
= Se encontrd que &
Gesplazamiento forz0so
afecta ¢ 16)00 socal al
ocasonar una nuplurs dela
i identicad. Asi mismo genera
RIESGOEN LA ENED autoestima que posbita la
SALUD NENTAL EN | SALUD MENTAL EN e s tackores doriosoo aue ganeracion de son faclores
MUJERES MUJEFE'S"a favorecen la presencia de de nesgo que posbiltan la
ADOLESCENTES ADOLESC&SE' 4Y 15 hitpdunvidafup.edu.co akeraciones en & salud mental en alteracion en la salud mental
ENTRE 0§ 14 Y15 | ENTRELOS Y5 |y o ERNESTO | irepesiionoities/ongna ARTICULO | MUjeres adolescentes de 14 15 ; delas en
2 [metts AROS EN STUACIONDE | AGUIRRE HOLGUIN | 6b664idecs74001dd aios, en stuacion de situacion de?uwuzmmo
Dsssmzm:grro DERRLIZAMENTD) SRR 1acomuna 2 del m‘:po =i el
FORZOSODE LA | FORZOSODELA depresion, como tamaién
COMUNA2DE La | COMUNA 2DELA conductas de no folerar
CIUDAD DE GIUGAD DE frustracion, sentimientos de
POPAYAN POPAYAN culpa, minusvaiia, yla
desesperanza son factores.
Intesviene en 08
procesos de adaptaciin en
s Lcams go legada
Se analiza & mpacio delas.
mlumsdslhlpiz.nm
lasalud mentdl de los
Es necesario arbicutar
nifios que deben Iniciar na pmoru'l‘tssnummmos Lo
migraciin cbligatoria -solos o i eri eytabiecer
acompafiados de famillares- aino medidas elcaces gue
Diaz Rodriguez, M tener garantzadas su segunidad y I3 gatanticen fa profeccion ge
(2017). Menores protecadn de sus 12 nfancia y adolescencia en
3 [ Bl gl | o e B e sch ofce o | . Cualtalivo | los procesas demigracones
2018 | pskol al congderando ks conficios béllces.
et s, | e porie: SRR motho pincipal o su paida, Para | ATISS Documental | forzadas, al domosirare
Psicologia, 35 (2), 83 el sz ha realizado una revsion Sebidos a la faita d':“"m’“_
91 bibliografica narrativa, utilzando o SUMeno crcients de
informes da organismos refugiados y la escasez de
nlemacionales, ONGs y atticulos de Tocureos an fo& paiscs 4o
en| elquela nﬁm y acagida.
mmmmn
su
Las consecuencias oel
forzado de
pueblos Indigenas, tanko a
niel Individual como
Eslava, comuntaro, coniievan
s 3| DESPLAZAMENTO maieas destuchas
| sobe el lgido énico y
C-4 = culural de esios grupos,
Y SALUD MENTAL ot
Cérdota, F. (2019). |~ eypyenios | Luisa Fernanda Rue- Elchebn i presene stcc sumergiéndoios en un
e ilai ;:na INDIGENAS DE Eslavs, Zulma : estado de desubicacion
4| 2019 e wzhn COLOMBIA. EL Consuelo Urego- que leva a la nsercon
Siioanarde CASOEMBERAEN | Mendaza Franklin abrupta a entomos wbanos
Odmgu El caso BOGOTA: Escobar-Cardoba ydemnaqu.:l_el:’m
3 P DESPLAZAMI com-pletamente &enos y
Emberden Bogokd. FORZADO VSEANI.L?J que estan marcados por rup-
Jests Pai utas cuturaes,
1402), 4265 MENTAL INDIGENA m::oe [
probiemas de sakid, entre
ofros (Organizacién
Intemaciona del Trabajo,
2007)
De esta manera, y de
acuerdo con el ICBF y el
Heméndez Granados Acnm ﬁg;nm; o
LY, Oscrio Sa
EG, Aﬂam desarrolio de los NNA, 3l ser
El aesplazamiento teshgos de mitiples
forzado de nifos, El despazamiento = s analzar 1a siuaciin de los nifos, WUneraciones, VI
rifias y adokescentes | forzado de nifcs, b | s nifias y adolescentes victimas de situaciones  d=  miedo,
hitps/ireststa rdips of
5| 201 en Coomdla Una | nifasy Eduardo Gabnel . |qindex phort fariciere] ARTICULO |  9eSPizamiento forzado desde & Cualtativo rabia, rechazo, hosblidad,
mirada desde la Corle | en Colombia. Una perspectiva y ahomiaje que ha Andlisis Documental despojoy pérdida de
Consttusional. | miraca desde i Corte | 0210 S‘:""“GS‘:[: W17% realzado la Corte Constiucional confanza, detrmentode sus
bolredipe Intemet] Constiucional /e Colombiana. cambios arastcos
31 de dciembre de en la estructura familar y
2021 fcitado 14 de destruccon del  tejido
Julode social,  desamaigo,
2022;10(13):867-79. ‘;z‘am (AogmMRJCB;
2010. p. 26:27)



83

e concluye que la idade
nifos, nifias y sus
Dona, L, cuidadores después del
R;::.SMD. Ly desplazamiento inciuye
do Vivo, A
(2021) Condiciones Cmaucgmaem Expiorar [as experencias y Inherentes a la pobreza y
de vida cespués del :‘” get Laurs Margrita Dovis. | hetps:/ fwwaw.scelo.clsei percepciones de un grupo de 25 estar expuestos a dferentes
o desplazamiento upllz_amumma Falquez Liceth Reales- TR ———— uﬁosyv‘l‘ﬁayuummsm Cualktativo contentas de vidlencia y
; 0 EXURNCias | Sivemy An Ri Ruso |s24202300010m958cp ARTICULO | hitora de Andiisis g deech
¥ petcepickries vwaa- via - que parlicparon en un Programa de Por este moivo, o
nifics, nifas ysus | NINOS, Mifias y sus el stted Recuperaciin Pscoafediva en 1 | desplazamiento continia
culdad cuidadores ciudad de Barrancuilla. siendo un fendmeno social
pectivas, 20(1), | compiefo, qua visto desde &
10: delos nios y
nifas, reprasentauna
nmumm squiutvva
Alarcon-Palacio, A XN
Yadira Elena 2019). | pochaamiento ::J:hl quehavwdio &
Reciutamiento forzado la colomblana por e
e oo ey S .
(@awction)enel |y connicto armado %orzac. Con revsion deltratamiento ST ) 0443 U8
conficto armado iy nittps / frevistas javerians de s nifios en t guema én el nifics y niflas que hacen
7| 2019 | colombiano:ios EOSEW| acva Elena Aarcda ARTICULO | Deecho Intermadonal Humanitario Cisnitatvo. | Pafedelos programas de
menoros do 18 aios (Menores de 18 afios | Palacio {anicelvew/25150 (DiH) yon el Derecho Intemadional desvinculacion del conficio
como victimas con | COMO Victimas. con de los Derectios Humanos (DIDH) amiado. Los nifios, nifias y
proteccin sspecial | Proteccion especial con énfasis onla edad dé proteccion addiescentes que e an
reforzacaen d DiHy |Tei0rzadaen el DIH il desmovizado vienen con
DIDH. y DIOH mayer frecuenda de las
Vniverstas, 138. FARC-EP.
Phiercs, S, Moreng, J,
Garzon, N, Urrego, Z,
a, D, yEskva, Las consacuencias delos
J. (2021). Consacuencias de los confictos amados en &
eciencas deios | conicos amadcs en hoe: s xieR orE o Deteminar y sintetizar 135 dferentes ki menie 3e inacrioen &
confictos amados en | |asalud mental g2 Isoelo php?arpe=sd A consecuenc confictos un proceso compiejo que se
8 ez iasalud mental de | nifios y adolescantes: wasog-120. | MU0 | amados en h“ﬁ“mwr:uml dela N&% expresa en funcion de
sy revisién £1572023000300424 pobiacn intan y adokescante: €202 VOO de 13
revisian de revisiones de laiteratura eposkitn, del tiempo det
de [a Heratura conflicto amado y de fos
Biomédica, 41(3), 424- faclores confextuales.
448,
Venegas, R, Gutierez
A yCaicedo M.
(2017).
Investigaciones y En relacion con & contesto
! > social y & conficto amado,
compr i ¥ hup;/fwww.scieb.org En::umme:endmmde se ientiica {a viokencia
Col ) _'s’m wn comprensiones del Iscielo phptscriptesd B0 proceso e indagacién como en
9| 207 m"‘““"" conficto armado en ethpig 51657 ARTICULO | @ocumental en el campo de la sakid o
g Colombla. Salug $26720170003002778l0g mewial, o doteska or) Andiss bl
S b e ciinicay lafamita en e contesto del 2y
Psychoiogica, 16@), | Meral yiamita zendthizes bl &n el lugar del discurso en 1a
277-286. oD omanizacion de B vda
hitps:¢idoi org/10.11 14 cotigana.
4jjaveriana upsy 16+
dlcca
La nvesﬂ;amn social
positilta la
comprension de las
mativaciones a i vinculacion
Mayo, M. A F,, Més a3 dela Fajpmo Mayo, Maria vk ul;;nlamnu alas dnamicas odl confido
Lezano, M P. R, s |NEiandra Ramirez 'de derachos y e posicionamento de armado, 0 de la aectaciin
MIV.s [ seil Ménica ttps.a dsise.org! iy que se prsertatms o
10 2018{Ospa-Avarado, M (¥ MA0SENCOMBAOS gy yapnca joumarea 7647545550 |ARTICULO s e o vcmas, tando s Cumbiatvg vivenca directa o indirecta
C.(2018) Mas atd gp |98 DA AMAIO | 01y o sanet 0854 754595008 pat [Andisis Doumental | del conficso, pero también
s Tdarez |0 . Marfa y colsciivos con posibilta la transformacién y
nifias y niios en Pz | comi |85 QuS Cusnian efos, ebs ysus aeacin de realidades
contextos de confido familias o atemativas a b violencia, &
armado. polencales paitir de perspectivas que
parala construcaon ratoman los potencisles
depaz. Universtas humanos y relacionaies para
Psychdogica 17(1). la construccion de paz
(-3 [
los nifios y adoiescentes con
TEPT presentan un perfi
neurepsicoldgco
por
mﬁl ;wmwum“: dificutades en los procesos
Barrera-Vaencia M., cognifivo de una muestra de ni de aancion visual para
Caderdn-Delgado, L. &mesm niias y adolescentes con Trasiomo material verbal yno verbal,
& Agurte-Acevedo, D |2\ oNAMIENTO de Estrés Postraumatico (TEPT) dteraciones en la memara
C. (2017) BTG B Lfik demvado licto armado en 10gica, con conservacion de
| Alteraciones en & MUESTRABE Colombia con un grupo de control la hatwidad pama realzar
funcicnamiento NINOS, NIVAS Y Mauncio Barrera- Lamuestra estuvo conformada actvdades de aprendizaj
cogntivo en una ADOLESCENTES Valencia Liliana mmmm. . 50 partiapantes: 25 de elos con verbal ymarcado
1| 2017 |muestadenfios,  [conToicono 0 10 pho 1010 3T ppmeyy g | TEPT, vicimas compromiso en ef
nfias y adolescentes |1 oo Delgads Danles Camip | 200 amacoy 25 |Andisis sjecut
con trastonmo de estrés v AQUITeACEVEdD 30802017000200050 provenientes de la misma zona mostrando akeraciones en
posraumanc RSt sin antecedentes de prusbas que mpican control
derivado del confido CONLICTO haber vivico tales siluaciones. Los Inhibitorio, pacas habildades
armado en Colombia. | you ne ey Qrupos, equiparados en edad, para monviorear & conducta
CES Psicologia, 10021, | oy oria género, nivel socioecondmico y nivel y dfcultades en tareas que
50-65. académico. Las prusbas aplicadas implican Nexibilicad
evakiaron 1a atencién, la memoria y cognitiva. Con base en los
el fundonamiento ejecutivo resuliados, @ propone un
perfil da funci
cognitivo de os nifios y

adolescentes con TEPT, que

w!nkxpmun_vsdc




Moreno Lopez. N. M.,

la prueba reflesan que todala
|pobiacisn

84

Los resultados obtenidos en

z resiliente en
i i e
A C.. Comnado Y Nida Miena Moreno | proteciores Interncs, factores
Mﬂ"lﬂ.k& & Unamirda desce fa | Lopez, Angela Patricia | proleciores extemos y
Ricarutts Martinez, . | _festenciaen Fajardo Comedor. ey pyyy scelo .o Kentifcar d impado psicologico del ompatia, aCanzando un
A.(2019), Unamiaga | dolescenies en Angie Caroina e > conficito armado y como este Cuantiatva nivel de confianza del
12| 2021 pRoienapes 0.95, o cual aporta de
dasde la resiienca en
manera signiicativa en la
a;mmm 1 mmwenmn y disefio de
i ' R de e de
Ricarurte Martinez5 |acompafia mmb\::m se
| rquisren implementar en
P""m (2"'57' anckscentas y e tpo de
| habilidades que son
|indspensables promaover
dentro de los dmbitos
ar
La hvestigacion nos
permiid enconirar que bs
niios y nFias que se wican
esto articulo visbiizamos Agunos a0 oo Wi,
Burgos, S, Ospina, D, msultaios de una inves igacion mks:n::t‘:wz 4
Madera, J, yLopez S s los acuerdos depaz en
(2018). La paz entre lo hsn‘ﬁ-dnqlu e ¥ relacion con & no repeticon
urbano ylo rurd: La paz entre lo ubano de Caldas y Cauca, schre @ pazen de la guerra, y también
imaginarios de paz de yiorural: imaginanos | oo o nane oo unmmavude mm proyectan en su imaginaaén
e 2 s en < ey
| 2018 nifos y nifas sobre & depaz de nifos y articolo 0a7id=773570870] ARTICULO 2 Cualtativo «que sus temtorios tengan
poscanticto en nifasschee  |SUCURRAIKE/EAS/D metodologia cuatabva, con Analisis mayores facidades
Colombla Revista posconficto en - para acceder a & escuels,
Latnoamencana de Colmbia* tando cameteras en
(':.I:us Sochles, i me:-:ouun ety Sus dibuos, Implcando un
62 ¥ Juventua, fuerte trabajo
1612),943-960. T o on @ soctor rural, ias de
oatic acceso pam sus teriiorios,
Taciidades para la moviidad
a sus escuelas,
mayor seguridad en ef
0.
T El bt de esta eviscn Los niios y adolescentes
fu d y eficada de bo: que han eperimentado
Visnueye:
2 tralamientos pdcddnhu dingides 3 eventos traumaticos lienen
Soni/oubficaton/ 3391 nifos y addlescentes victimas de wn ato rzqodu cesamolar
VilaruevaBonil, C., Q225 Imeryendiones ox conficio amado. Se analizd la bastomo de
& Rios-Gallardo, A. M. 2 meomr d saue pie Heratura existents desde ener de pmmmlm(mm)
(2021). Intervenciones || o cnee o okgic y_lez_procesos | 2009 hasta dicembre de 2019 depresion, ansiedad y ctros
para mejorar & salud mejorar la sakid ognitivos emoccoses y medante una bisqueda sistematica preblemas psicologicos y
paicaidgicay los pSE0l6gCa y o8 _temportsmentaies en_ enlas bases de datos Cochrane, soaales. Los conflictos
procasas nings y_agolescentes W Scopus, WoS, PoQuest, Pubmed, armados impactan a na
emodonales y emocionales y Cristan Vilanueva- Sciencedrect y PSyciNFO. Se gran parte de &a poblacién
" 2 comportamentaies en comportamentales en Bonlkay Angela M [ado_Una_rewision sistem| ARTICULO | destaca un inferés credente de la Andliss Documental mundial
nifios y adoleacentes nifos y adolescentes Rics-Galardo1 Btica/inks /6119908c0c2b Investigacidn clentifica por 1a wolenoa de género y
victimas de conflicto | o0 hicto 1a282549540c/ 30 masginacién social
amado. Unarevisign [**70% 50 S8 enes-pare-meiorerle: Qycraegm snaes
sistematica. Revista | S ot salud-psicologicay-los- ensayos dinicos de calidad con Counci, 2019). Es
de Psicopatclogla y rocesns Coan Iy o impartante tener en cuenta
= ia Cinica, emocionalesy- vas, evaliaciones de que & aplcacion de
26(2), 155-170. catamentales e sequimiento y ratamientos que tralamientos con eficacia
sl s i ot e b e i
s a mien:
victimas-de-conflicto- Iy psicokogicoy € bie
A o-Una-revsion: ° T ndividual
Este articulo de reflexion analiza el Del analis's del arbaulose
dobie rol de victimas y vctimanos de puede entonces atrmar que
1os nefios, nifas y adolescentes en hay vidimas
eimarco del conflicto amaco en que se conviertan en
Cobmbla. Resalta las. victimanios, como ios.
Ortiz, J E G., & Baza, Nifos, niias y ¥ contradicciones del conficio yla guenilieros y paramiitares
D C (2017). Nifics, mm JAIRO ENRIQUE maneraen que tiene repercusi que fueron rechitados por ia
nifias y adolescentes;, sdmas o GONZALEZ ORTIZy |fittps //diainet uninojs.es) frente al disefio ce poiticas pibiicas, Cuatkativo fuerza slendo nifics. De
15| 2017 victimas o “'&"‘m gl DEIBYS Iservet/aticuio?codizo= | ARTICULO permitan reincorporar a estos: Anslisis Documental hecho, tanto bs gupos
del conficio amado d0 on CARRASQUILLA 6230694 adoresa la vida dwil, en el marco de i guerniieros como s
an Ce . Justicia Colombia? BAZA los procesos asodiados al pammilares se
juris, lal) 5662 B Se dencminaron iniciaimente
metodologia derevision documental, Qrupes de autodefensa y
para & cual se consultaron una han invocado alyin ado de
de publicaciones victimizacion para justificar

variedad
dsponibies en biblotecas ases de
datos.

sus acciones bélicas. (Rojas,

2013),




Anexo 3.Consentimiento Informado (formato en blanco)

CONSENTIMIENTO INFORMADC

Iwestiszdores: MARIA CAMILA ROJAS, DAIRA ALEJANDRA MADRONERD CALPA ¥ MARIA
ALETANDEA

Usted ha zide invitede 2 perticiper em ] proverts de imwestizacion (como toor dal memor de edad)
om TI “Provecto de vida ¥
conflicte armado es Biflos ¥ nifias”, 1a presents investizacion kace pame dz un provecio de investizacion vinculado 2
la Corparacion Universitaria Tneroamericara, con s2ds en Bogota, DNE. como 2jercicio de inmvestizacian pera optar 2l
thle de sspecialists en Desamrollo de la Infamcia v 12 Adolescencia. Para su desarrolla, se erapleard uma entrevisia
mmisstmarimada.

5u hijo fos seleccionado como posible perticipante porgue nosomo: corsiderames su experiencia relevantz para los
fmes de este exfudio Lo imviiames 2 lzer sste docamsnto v es 1ibre de kacer las pregumias necesamas aniss de hacer
parts ds ssta iwestizacion. 51 usted consients participer, 1z facilitarsmos los documantos com uea serie de pragumtas,
las cuales padimos guos rasponda en su totzlidad v con su conzemimisnte estos docuwmentos seran utilizados para los
objetivos dal estadio. El tempe estimado pam respander sera dz 20 mimitos

Su panticipacion ez volumtaria ¥ tiens el deracho de revisar lo gos comteste. La decizion da pemicipar o mo, &5
completamants volontara v no afsctana de ningune mansra oz relzciones laborzles, persarmzles v sociales. 55 usted
deride perticipar, = libre de no responder cualquiera de las prezuntas o de sozpender an ooalguisr mamsnio sin futuras
afzctacionss

Lo documsntos comtestados saran cenfidenciales v privados. Exn el cazo é2 gus Jos resultados ds Ia investizacion sean
publicados, ne s inchuirz nimguna irformecion gue pueda idsntificaria.

Aruerdo del participants

He lodo [ informacion proporciorada previzmerts. Volumtarizmerte acepsn participer en esta imvestizacion. En
carstznriz, fimme este dpommenta de Conzertimisnts informadn,

MNombre del padre d2 familia o codador:
Fimaa

Cadula da Chedadania & da:

Mombre dzl memor d= =dad
Fimaa:
Cecumante dz idantidad:
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Anexo 4.Prototipo de construccion de Guion.

PARA ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD

OBJETIVO GENERAL

comprender las experiencias entorno a como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto armado que viven en

un municipio del departamento de Putumayo

POBLACION (MUESTRA)

15 nifios y nifias 11 a 13 afios victimas del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

TEMAS (CATEGORIAS)

SUBTEMAS (SUBCATEGORIAS)

PREGUNTAS ORIENTADORAS (ENTREVISTA A PROFUNDIDAD)

PROYECTO DE VIDA

Construccion

¢Qué crees que es un proyecto de vida?

éQuiénes aportan en la contruccién de tu proyecto de vida?

¢Como crees que se construye un proyecto de vida?

Objetivos

¢A qué te quieres dedicar en un futuro?

éCudl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?

éCual es el logro del que te sientes mas orgulloso hasta el momento ?

Consolidacién

¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar tu proyecto de vida?

NINOS Y NINAS

Contexto

¢Qué pasaria si los objetivos o metas que plasmaste en tu proyecto de vida no salen como esperas?
¢Cuales son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus metas?

¢Con quien vives?

¢Estas estudiando actualmente?

¢Que actividades haces en tu tiempo libre?

Afrontamiento

¢A quien acudes si te sientes mal?

¢Has ido alguna ves al psicologo?

¢Que haces cuando te sientes mal ?

Derechos

éSabes cuales son tus derechos?

ésabes quienes son los responsables de cuidar tus derechos?

¢Alguna ves se ha violado alguno de tus derechos?

CONFLICTO ARMADO

Circunstancia

¢Para ti que es el conflicto armado?

éporque crees que en esta zona existe el conflicto armado?

Contexto

éconsideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
éCrees que aun existe el conflicto armado en esta zona?

¢Que piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?

éTe gustaria vivivir en otro lugary por que ?

Impacto

écomo ha cambiado tu vida el conflicto armado?

¢Qué consecuencias ha tenido o sigue teniendo en su vida y en la de su familia el conflicto armado?

écomo te sientes viviendo aqui?
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Anexo 5.Instrumento de recoleccion (formato en blanco).

IBERO

Corporacién Universitaria Iberoamericana

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
INFACIA Y LA ADOLESCENCIA

PROYECTO: “Proyecto de vida y conflicto armado en nifios y nifias

Fecha de entrevista:

Entrevistado

Introduccidn:
La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a como se plantean el proyecto

de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto armado que viven en un municipio del

departamento de Putumayo
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Preguntas:

¢ Qué crees que es un proyecto de vida?

¢Quiénes aportanen la construccién de tu proyecto de vida?

¢COomo crees que se construye un proyecto de vida?

¢A quéte quieres dedicar en un futuro?

¢Cudles la meta siguiente en tu proyecto de vida?

¢Cuales el logro del que te sientes masorgulloso hasta el momento?

¢Qué estds haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar tu proyecto de vida?

¢ Qué pasaria si los objetivos 0 metasque plasmaste en tu proyecto de vida no salen como esperas?
¢Cuales son los apoyos que vasa necesitar para poderalcanzartus metas?

. ¢Conquién vives?

. ¢(Estasestudiando actualmente?

. ¢Qué actividades hacesen tu tiempo libre?
. ¢A quién acudessi te sientes mal?

. ¢Hasido alguna vez al psicélogo?

. ¢Qué hacescuando te sientes mal?

¢Sabescuales son tus derechos?

. ¢Sabesquiénes son los responsables de cuidartus derechos?

. ¢Alguna vezse havioladoalguno de tus derechos?

. ¢Parati quees el conflictoarmado?

. ¢Por qué crees que en esta zona existe el conflictoarmado?

. ¢Consideras que tu o tu familia son victimasdel conflicto armado?
. ¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?

. ¢Qué piensas de vivir enun lugar denominado peligroso?

. ¢Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?

. ¢Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?

. ¢Qué consecuenciasha tenido o sigue teniendoen su viday en la de su familia el conflicto armado?
. ¢Como te sientes viviendo aqui?




Anexo 6.Transcripcion y codificacion de los datos

IBERO ., . . . .
Corporacion Universitaria Iberoamericana

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO
INTEGRAL DE LA INFACIAY LA ADOLESCENCIA

PROYECTO: “Proyecto de vida y conflicto armado en nifios y nifias **

Fecha de entrevista: | 09 de diciembre de 2022

Entrevistado Entrevistado 1

Introduccion:
La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a como se

plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas del conflicto armado

que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees que es un proyecto de vida?
Las cosas que uno quiere que pasen en el futuro.
2. ¢Quiénes aportan en la construccién de tu proyecto de vida?
La familia
3. ¢Como crees que se construye un proyecto de vida?
Estudiando mucho y siendo juicioso.
4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Quiero ser policia
5. ¢Cual es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Estudiar
6. ¢Cual es el logro del que te sientes mas orgulloso hasta el momento?
Me dieron un diploma por ser el mejor en la escuela
7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar tu
proyecto de vida?
Estudiando sin perder ninguna materia
8. ¢Qué pasaria si los objetivos 0 metas que plasmaste en tu proyecto de vida no
salen como esperas?
Tengo que trabajar en construccion
9. ¢Cuadles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus metas?
Que mi familia me ayude y estar sano
10. ¢Con quién vives?
Con mi abuela y una tia
11. ; Estas estudiando actualmente?
Si estudio
12. ¢ Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Me gusta jugar




13. ¢ A quién acudes si te sientes mal?
A mi tia ella me defiende
14.¢Has ido alguna vez al psicélogo?

No
15.¢:Qué haces cuando te sientes mal?
Me encierro en mi cuarto y lloro
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Si, estudiar, comer, la vida, la salud.
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Mi familia y mis profesores
18.¢Alguna vez se ha violado alguno de tus derechos?
No nunca
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Donde matan a las personas que hacen cosas malas como matar
gente, por ejemplo.
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque hay gente que roba a los pobres
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
No
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
Si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
A veces no podemos estar tranquilos porque nos puede pasar algo
malo.
24.¢:Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
Si en Manizales porque es un lugar muy tranquilo.
25.¢;Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
A veces me da miedo salir a la calle solo porque de pronto me pase
algo.
26.¢,Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
Pues no podemos estar tranquilos
27.¢:Como te sientes viviendo aqui?
A veces me da miedo, pero aqui esta toda mi familia.
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Fecha de 09 de diciembre de 2022
entrevista:
Entrevistado Entrevistado 2

Introduccion:
La presente entrevista tiene como fin, comprender las experiencias entorno a

como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees gque es un proyecto de vida?
Es hacer cosas para que en un futuro nos vaya bien

2. ¢Quiénes aportan en la construccién de tu proyecto de vida?
Mis papas y mis hermanos

3. ¢Como crees que se construye un proyecto de vida?
Sacando buenas notas

4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Quisiera ser modelo o reina de belleza.

5. ¢Cuédl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Estudiar y concursar en un reinado.

6. ¢Cudl es el logro del que te sientes més orgulloso hasta el momento?
Pase al colegio y me gane un premio bailando.

7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Le ayudo a trabajar a mi papa y estudio y estoy en un grupo de danzas.

8. ¢Qué pasaria si los objetivos o0 metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
Pues planear otros planes .

9. ¢Cuédles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?




El apoyo de mi familia
10.¢Con quién vives?
Con papa, mama, hermano y hermana.
11.; Estas estudiando actualmente?
Si
12.¢Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Me gusta ayudarle en el trabajo a mi papa, ir a danzar y sembrar matas.
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi hermana
14.¢Has ido alguna vez al psic6logo?
No
15.¢:Qué haces cuando te sientes mal?
Me gusta danzar y modelas
16. ¢ Sabes cuales son tus derechos?
Si, a la educacion, el alimento, la ropa
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Toda mi familia
18.¢Algunavez se ha violado alguno de tus derechos?
No
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Es estar en una zona peligrosa donde no se puede ir a las veredas
tranquilo.
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque hay guerilla y coca y matan gente.
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
Si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
Si, matan muchas personas
23.¢,Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Que no se puede trabajar ni jugar tranquilamente.
24.¢:Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
No, me gusta vivir aqui
25.¢,Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
Pues ahora mi mama tuvo que trabajar para ayudar a mi papa porque le
arrancaron las matas.
26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
Pues a veces nos da miedo
27.¢.Como te sientes viviendo aqui?
Mas 0 menos me gusta y a la vez no
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Fecha de 10 de enero de 2022
entrevista:
Entrevistado Entrevistado 3

Introduccion:
La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a

como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees gue es un proyecto de vida?
Es la meta que uno quiere alcanzar en la vida.

2. ¢Quiénes aportan en la construccion de tu proyecto de vida?
Mi familia

3. ¢Cbomo crees que se construye un proyecto de vida?
Estudiando y entrenando.

4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Quiero ser futbolista.

5. ¢Cudl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Participar en los intercolegiados.

6. ¢Cual es el logro del que te sientes mas orgulloso hasta el momento?
Con mi equipo ganamos un torneo.

7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Estoy entrenando en un equipo de futbol.

8. ¢Qué pasaria si los objetivos o metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
Me daria dudo.

9. ¢Cuédles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?




Econdmicos, porque las escuelas de futbol son caras.
10.¢Con quién vives?
Mi mamay mi papa
11.; Estas estudiando actualmente?
Si
12.¢,Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Jugar y entrenar futbol
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi mama
14.¢Has ido alguna vez al psic6logo?
Si
15.¢:Qué haces cuando te sientes mal?
Salgo a jugar
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Alimento, amor, educacion, no trabajar
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Mis papas
18.¢Alguna vez se ha violado alguno de tus derechos?
No
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Es no poder ir a estudiar porque hay paro o algo asi.
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Por la coca y la guerrilla.
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
Si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
Si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Pues que no se puede estar tranquilo.
24.¢,Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
Si, en una ciudad donde hayan mas escuelas.
25.¢;Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
A veces pienso que a alguien de mi familia le va a pasar algo malo.

26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de

su familia el conflicto armado?

Las amenazas y que nos quemen las matas.
27.¢.Como te sientes viviendo aqui?

Pues bien, pero la ciudad es mas bonita
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Fecha_de 10 de diciembre de 2022
entrevista:
Entrevistado Entrevistado 4

Introduccidn:
La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a

como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees que es un proyecto de vida?
Es lo que queremos ser cuando seamos grandes.

2. ¢Quiénes aportan en la construccién de tu proyecto de vida?
Toda mi familia

3. ¢Como crees que se construye un proyecto de vida?
Estudiando bien y trabajando mucho

4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Quiero tener un saldn de belleza, de ufias y maquillaje

5. ¢Cuédl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Quiero aprender a maquillar.

6. ¢Cudl es el logro del que te sientes més orgulloso hasta el momento?
Vendo dulces y ayudo a mi familia.

7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Estudiando y viendo videos de youtube.

8. ¢Qué pasaria si los objetivos o metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
Tengo que ser muy juiciosa y no me puedo embarazar joven.

9. ¢Cuéles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?
Mi familia y en la escuela.

10.¢Con quién vives?
Con mi mama, mi abuela y mi hermano menor,




11.¢; Estas estudiando actualmente?
No
12.¢,Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Tratar de aprender a maquillar
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi mamay mi abuela
14.¢Has ido alguna vez al psic6logo?
Si
15.¢:Qué haces cuando te sientes mal?
Ver television y tratar de no llorar.
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Si, la alimentacion y el techo
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
El alcalde, la policia, el bienestar mi familia.
18.¢Algunavez se ha violado alguno de tus derechos?
Si porgue nos sacaron de la finca donde viviamos.
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Es que lo saquen de la finca y nos dejen trabajar.
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque aun hay mucha guerrilla.
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
Si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Me da miedo que nos vuelvan a sacar de la finca y nos toque irnos a otro
lado.
24.¢:Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
No quisiera separarme de mi familia nunca mas.
25.¢:Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
Pues nos toca estar de aqui para alla.
26.¢,Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
Pues no tenemos casa ni finca mi mama no esta en la casa por estar
trabajando.
27.¢,Como te sientes viviendo aqui?
Con miedo de que vuelva esa gente.
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Fecha de 11 de diciembre de 2022
entrevista:
Entrevistado Entrevistado 5

Introduccion:
La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a

como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees gue es un proyecto de vida?
Es lo que quiero ser cuando sea grande.

2. ¢Quiénes aportan en la construccion de tu proyecto de vida?
Mi mama y mi abuela y abuelo.

3. ¢Cbomo crees que se construye un proyecto de vida?
Estudiando mucho y sacando buenas notas.

4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Quiero ser odontdloga,

5. ¢Cudl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Estudiar y ocupar el primer puesto.

6. ¢Cual es el logro del que te sientes mas orgulloso hasta el momento?
Me dieron medalla de honor por ser la mejor estudiante.

7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Ser responsable y ayudar en mi casa.

8. ¢Qué pasaria si los objetivos 0 metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
No se, lloraria mucho

9. ¢Cuédles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?
El de toda mi familia

10.¢Con quién vives?
Con mi mama, mi padrastro, mi hermana, abuela, abuelo, tia

11.;Estas estudiando actualmente?




si
12.¢,Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Jugar y ver videos de youtubers
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi tia
14.¢;Has ido alguna vez al psicélogo?
Si
15.¢,Qué haces cuando te sientes mal?
Me gusta comer y dormir
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Si, estudiar, no trabajar, no golpearme nadie.
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Mi familia
18.¢Alguna vez se ha violado alguno de tus derechos?
Si, porque mataron a mi papa cuando era un poco mas pequeiia.
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Cuando matan a personas buenas
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque hay gente mala que quiere quedarse con cosas de los demas que
si son buenos.
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
Si porque a mi familia la amenazan
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
Si gente mala.
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Me da miedo que vuelvan a matar algun familiar.
24.¢:Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
Si, pero con toda mi familia junta pero no porque mi papa esta enterrado
aca
25.¢,Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
Pues ahora vivo sin mi papa y lo extrafio mucho.
26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
Estar sin mi papa y tener que vivir en otra casa
27.¢,Como te sientes viviendo aqui?
Con felicidad y miedo
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Fecha de 13 enero 2022
entrevista:
Entrevistado Entrevistado 6

Introduccion:
La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a

como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:
1. ¢Qué crees gue es un proyecto de vida?
Un proyecto de vida es tener en cuenta lo que queremos para el futuro
2. ¢Quiénes aportan en la construccion de tu proyecto de vida?
Mi familia
3. ¢Cbomo crees que se construye un proyecto de vida?
Estudiando y poniéndole ganas
4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Estudiar la carrera de derecho
5. ¢Cudl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Estudiar
6. ¢Cual es el logro del que te sientes mas orgulloso hasta el momento?
Poder llegar al grado en el que estoy ahora
7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Estudiando
8. ¢Qué pasaria si los objetivos 0 metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
Si hay una segunda oportunidad volverlo a intentar
9. ¢Cuédles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?
El apoyo de mi familia y también el apoyo econdmicamente
10.¢Con quién vives?
Con mis papas y mi hermana
11.;Estas estudiando actualmente?




Si estudio
12.¢,Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Practico deporte
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi hermana y mi prima
14.¢;Has ido alguna vez al psicélogo?
Si
15.¢,Qué haces cuando te sientes mal?
Revisar el celular
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Si, derecho a estudiar, derecho a la libertad
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Por una parte yo misma y por otra mis papas
18.¢Alguna vez se ha violado alguno de tus derechos?
No
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Es donde invaden nuestro lugares
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque no hay paz y por la coca
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
Si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
Si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Que es un peligro tanto como para nosotros los nifios y para las
demas personas
24.¢:Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
Si, para poder evitar menos riesgo
25.¢:Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
A veces me dan traumas o pesadillas
26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
Esto afectado tanto porque algunos nos hemos tenido que separar
27.¢:Como te sientes viviendo aqui?
Por una parte asustada
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Fecha de
entrevista:

13 enero 2022

Entrevistado

Entrevistado 7

Introduccioén:

La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a
como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees gue es un proyecto de vida?
Es un plan para conseguir objetivos
2. ¢Quiénes aportan en la construccion de tu proyecto de vida?
Mis papas y yo
3. ¢Cbomo crees que se construye un proyecto de vida?
Analizando mi proyecto de vida
4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Doctora
5. ¢Cudl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
No se
6. ¢Cual es el logro del que te sientes mas orgulloso hasta el momento?
Pasar a decimo
7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Estudiar
8. ¢Qué pasaria si los objetivos 0 metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
Volverlos a planear
9. ¢Cuédles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?
El apoyo de mis papas
10.¢Con quién vives?
Con papa, mama y hermana
11.;Estas estudiando actualmente?
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Si
12.¢,Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Salir
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi mama
14.¢;Has ido alguna vez al psicélogo?
No
15.¢,Qué haces cuando te sientes mal?
Salir
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Si, derecho a la vida, derecho a la libertad
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Mis papas y yo misma
18.¢Alguna vez se ha violado alguno de tus derechos?
No
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Es cuando hay conflicto entre varias personas
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque hay guerilla
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
Si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
Si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Pues que hay peligro
24.¢,Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
Si, para estar en paz y que no halla conflicto
25.¢,Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
Dejo traumas
26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
Miedo
27.¢,Como te sientes viviendo aqui?
Mal por el conflicto armado
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Fecha de
entrevista:

13 enero 2022

Entrevistado

Entrevistado 8

Introduccioén:

La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a
como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees gue es un proyecto de vida?
Es algo que uno se propone en la nifiez, metas para cumplirlas
2. ¢Quiénes aportan en la construccion de tu proyecto de vida?
Mi familia
3. ¢Cbomo crees que se construye un proyecto de vida?
No se
4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Estudiar arquitectura
5. ¢Cudl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Salir de estudiar
6. ¢Cual es el logro del que te sientes mas orgulloso hasta el momento?
Por ahora ninguno
7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Estudiar
8. ¢Qué pasaria si los objetivos 0 metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
No se
9. ¢Cuédles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?
El apoyo de mis padres
10.¢Con quién vives?
Con papa y mama
11.;Estas estudiando actualmente?
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Si
12.¢,Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Jugar
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi mama
14.¢;Has ido alguna vez al psicélogo?
No
15.¢,Qué haces cuando te sientes mal?
Aburrirme
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Los basicos
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Mis padres
18.¢Alguna vez se ha violado alguno de tus derechos?
No

19.¢Parati que es el conflicto armado?
Es algo que forzé a los nifios salir al monte
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque no hay tanta seguridad
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
Si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
Si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
No se
24.¢,Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
Si, por la seguridad
25.¢,Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
Mucho ya que salimos al pueblo pero no estamos completamente
seguros
26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
Las amenazas
27.¢:Como te sientes viviendo aqui?
Mas 0 menos, ni bien ni mas
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PROYECTO: “Proyecto de viday conflicto armado en nifios y nifias "

Fecha de
entrevista:

13 enero 2022

Entrevistado

Entrevistado 9

Introduccioén:

La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a
como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees gue es un proyecto de vida?
Un proyecto de vida es lo que pensamos ahorita de nifios para
cumplir cuando estemos grandes
2. ¢Quiénes aportan en la construccién de tu proyecto de vida?
Yo y mi familia
3. ¢Como crees que se construye un proyecto de vida?
Estudiando y trabajando
4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Quiero ser futbolista y doctor
5. ¢Cuédl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Ir a estudiar a cali
6. ¢Cudl es el logro del que te sientes més orgulloso hasta el momento?
Todos los torneos de futbol que he ganado
7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Estudiando y entrenando mucho
8. ¢Qué pasaria si los objetivos o metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
Buscaria solucionar pero cumpliré mi suefio
9. ¢Cuéles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?
El apoyo de mi familia
10.¢Con quién vives?
Con mi mama y mi hermano
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11.¢; Estas estudiando actualmente?
si
12.¢:Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Salir con mis amigos a jugar
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi mamay mi hermano
14.¢Has ido alguna vez al psic6logo?
Si
15.¢:Qué haces cuando te sientes mal?
Jugar futbol
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
Si
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
Mi mama, yo mismo Yy la policia
18.¢Algunavez se ha violado alguno de tus derechos?
Si porque salimos desplazados
19.¢Parati que es el conflicto armado?
Es lo que vivimos con mi familia cuando nos sacaron a la fuerza del
tigre
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque putumayo no hay seguridad y hay mucha coca
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Tengo miedo porque no se sabe que pueda pasar
24.¢:Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
No, porque aqui esta mi familia no quiero volver a separarme de
ellos
25.¢,Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
Nos separo mucho tiempo de la familia pero ya estamos juntos
26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en lade
su familia el conflicto armado?
Mi mama llora mucho
27.¢,Como te sientes viviendo aqui?
Con miedo
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ESPECIALIZACION EN DESARROLLO
INTEGRAL DE LA INFACIA'Y LA ADOLESCENCIA

PROYECTO: “Proyecto de viday conflicto armado en nifios y nifias "

Fecha_de 14 enero 2022
entrevista:
Entrevistado Entrevistado 10

Introduccioén:

La presente entrevista tiene como fin comprender las experiencias entorno a

como se plantean el proyecto de vida los nifios y nifias de 11 a 13 afios victimas

del conflicto armado que viven en un municipio del departamento de Putumayo

Preguntas:

1. ¢Qué crees que es un proyecto de vida?
Es lo que voy a cumplir cuando sea grande
2. ¢Quiénes aportan en la construccién de tu proyecto de vida?
Mi mama y mi papa
3. ¢Como crees que se construye un proyecto de vida?
Estudiando
4. ¢A qué te quieres dedicar en un futuro?
Quiero ser futbolista
5. ¢Cuédl es la meta siguiente en tu proyecto de vida?
Estudiar
6. ¢Cudl es el logro del que te sientes més orgulloso hasta el momento?
Pasar a sexto
7. ¢Qué estas haciendo ahora que consideras que te ayuda en alcanzar
tu proyecto de vida?
Estudiar y ser obediente
8. ¢Qué pasaria si los objetivos o metas que plasmaste en tu proyecto
de vida no salen como esperas?
No se
9. ¢Cuéles son los apoyos que vas a necesitar para poder alcanzar tus
metas?
El de mi mama y mi papa
10.¢Con quién vives?
Con mi mama, mi papa y mi hermana
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11.¢; Estas estudiando actualmente?

si
12.¢,Qué actividades haces en tu tiempo libre?
Jugar
13.¢A quién acudes si te sientes mal?
A mi tia
14.¢Has ido alguna vez al psic6logo?
no
15.¢:Qué haces cuando te sientes mal?
Jugar
16.¢Sabes cuales son tus derechos?
no
17.¢Sabes quiénes son los responsables de cuidar tus derechos?
no
18.¢Algunavez se ha violado alguno de tus derechos?
No se

19.¢Parati que es el conflicto armado?
Cuando hay guerra
20.¢Por qué crees que en esta zona existe el conflicto armado?
Porque hay guerrilla y también paracos
21.¢;Consideras que tu o tu familia son victimas del conflicto armado?
si
22.¢Crees que aun existe el conflicto armado en esta zona?
si
23.¢Qué piensas de vivir en un lugar denominado peligroso?
Tengo miedo porque mi papa le gusta pescar
24.¢,Te gustaria vivir en otro lugar y por qué?
Si pero con toda mi familia
25.¢,Como ha cambiado tu vida el conflicto armado?
No se
26.¢Qué consecuencias hatenido o sigue teniendo en su viday en la de
su familia el conflicto armado?
No se
27.¢,Como te sientes viviendo aqui?
Con felicidad y miedo
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Anexo 7. RAI (Resumen Analitico de investigacion).
Sequir las indicaciones del docente
Anexo 8. Presentacion y Sustentacion.

Sequir las indicaciones del docente



