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Introduccion

El siguiente trabajo de investigacion tiene como finalidad conocer como influye la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 12 a 15 afios
gue, por diversas situaciones econdmicas, sociales y/o politicas que han afectado de
cierta manera su calidad de vida, han tenido que salir de su pais de origen,
distanciandose de sus costumbres, sus seres queridos, su grupo de pares, entorno
escolar, etc.; salir a otro pais y enfrentarse a otra realidad, luchando por su supervivencia
y en busqueda de mejores condiciones de vida. Frente a este fendmeno es preciso
conocer qué sentimientos y emociones han surgido en los y las adolescentes y cuél ha
sido el manejo que le dan, tanto a nivel personal como en las relaciones que establecen
con los demas.

Entendiendo que la Migracion puede ser una opcion para mejorar la calidad de
vida, se infiere que este fendmeno social ha causado gran impacto en la vida de hombres
y mujeres extranjeros, situacion que ha desencadenado grandes probleméticas y que ha
obstaculizado de cierta forma el pleno desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, asi
como el bienestar integral de su nucleo familiar. Por lo anterior, resulta importante conocer
mas acerca del desarrollo emocional en los y las adolescentes y analizar las
implicaciones y repercusiones que se generan en esta area de vida.

El tipo de estudio realizado es investigacion accion-participativa, por medio de un
método cualitativo el cual la recolecciéon de informaciéon por medio de entrevistas
semiestructuradas, las cuales buscan conocer el estado actual de los participantes en
cuanto a la inteligencia emocional y los aspectos del trayecto migratorio que influyen en

este estado. Ademas, la indagacion realizada, se orienta a los participantes en cuanto a
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la identificacion de los estados emocionales propios, regulacion emocional y estrategias
de afrontamiento saludables desde las areas de Psicologia y Trabajo Social. Para la
presente investigacion se cuenta con 10 adolescentes migrantes extranjeros, radicados
en Ipiales- Narifio, con vocaciéon de permanencia, entendida como la poblacién que por
diversos factores toma la decision de radicarse en la ciudad.

Esta investigacion apunta a la exploracion de una de las esferas fundamentales
para elser humano y es la capacidad de sentir una gran gama de emociones que pasan
por lo biolégico y lo comportamental a partir de aquellas dinamicas que se crean en lo
social. Si bien un fenémeno como la migracién no se puede leer Unicamente en cifras, es
importante tener un panorama general de como se estructura la migracion a nivel mundial,
especificamente la migracién de ciudadanos venezolanos, pues ellos tendran parte del

protagonismo a lo largo de la presente investigacion, dada su prevalencia en el pais.
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CAPITULO 1. Descripcién general del proyecto
1.1. Problemade investigacion

El desconocimiento de como la migracién influye en el desarrollo emocional de
adolescentes extranjeros entre los 12 y 15 afios en una ONG de Ipiales-Colombia.
1.1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios en Colombia se ha generado la llegada de muchas personas
migrantes provenientes de paises vecinos, esto debido a la situacion econémica, social
y politica por la que dicho pais esté atravesando, lo que ha llevado a que muchos de sus
habitantes salgan de su lugar de origen en busqueda de solventar sus necesidades,
convirtiendo a Colombia en uno de los paises con mayor recepcién de migrantes ya que
es un pais que tiene algunas similitudes culturales, en el cual se han generado diferentes
acciones asistenciales en emergencia y estrategias de sostenibilidad desde el ente
gubernamental y la cooperacion local e internacional para estas personas que migran en
busqueda de nuevas oportunidades y mejorar su calidad de vida.

El fendmeno de la migracion se ha mantenido en el tiempo, segun cifras del DANE
(2021) entre el afio 2014 y 2020 se presenta un crecimiento sostenido de migrantes de
nacionalidad venezolana y especificamente entre el afio 2017 y 2018 se identifica el
mayor crecimiento con una variacion de 167.5%, donde se pasa de 80 mil personas a
1.111 miles de personas en el 2018, para llegar a 2.257 miles de migrantes de
nacionalidad venezolana al interior de Colombia, para el afio 2020. Entre los lugares de
destino escogidos por los migrantes esta la ciudad de Ipiales ubicada en el sur oriente
del departamento de Narifio, la cual limita con Ecuador y es un corredor fronterizo para

diferentes ciudadanos de paises Latinoamericanos. Esto ha llevado a que migrantes
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venezolanos que vienen o se dirigen a paises como Ecuador, Peru y Chile pasen por la
ciudad de Ipiales y tras conocer la oferta institucional en el territorio o debido a las
barreras legales y administrativas para pasar a otros paises, tomen la decision de
establecerse en dicha ciudad.

El fendmeno social de la migracion tiene varias implicaciones, entre las cuales se
pueden encontrar: precariedad econdmica, cambios en la composicién del nucleo
familiar, desgaste y malestar fisico, condiciones de vivienda y alimentacién no
adecuadas, dificultad para acoplarse a nuevas costumbres y dinamicas sociales,
violencias de diferentes tipos, etc., todo esto, aunque parece ser distante de la esfera en
cuestion, tiene repercusiones a nivel emocional, una alimentacion precaria, cambios
ambientales y culturales e incluso el verse forzados a modificar los proyectos de vida ya
establecidos o en construccion, pueden generar sentimientos de desesperanza, tristeza,
rabia, miedo, etc., que al interior de un contexto migratorio pueden resultar dificiles de
tramitar.

Considerando el impacto de la migracién en la esfera emocional, cabe resaltar lo
expuesto por Soriano y Osorio (2008) quienes mencionan que numerosas
investigaciones, en torno a la inteligencia y educacién emocional, ponen de manifiesto
gue una carencia emocional puede conllevar fuertes repercusiones para la vida cotidiana
de las personas, debido a que la falta de control en las emociones y sentimientos puede
desencadenar en la infancia y la adolescencia problemas graves de salud como la
anorexia, la bulimia, drogadiccion, conductas sexuales de riesgo y comportamientos
agresivos. Por otro lado, en la etapa de la adolescencia se experimentan diferentes

cambios a nivel fisico y psicologico, donde existe el riesgo de que surjan dificultades a
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nivel emocional y conductual, sumado a esto, el trayecto migratorio incrementa los
riesgos a nivel contextual para los adolescentes migrantes y genera barreras para un
Optimo desarrollo integral.

En la observacion previamente realizada se percibe que en los adolescentes con
quienes se realiza la investigacion existen diversas problematicas, relacionadas con el
proceso de adaptacion al nuevo contexto a nivel econémico, educativo, familiar, social,
de salud, alimentacion, vivienda, etc. Manifestando cierta insatisfaccién en su manera de
actuar y expresar sus sentimientos y emociones como tristeza, miedo, rabia, intolerancia;
las cuales pueden desencadenar afectaciones irreversibles en la vida de los
adolescentes como: consumo de sustancias psicoactivas, embarazo adolescente,
suicidios, conductas delictivas entre otros, situacion por la cual es importante estudiar el
impacto que trae consigo el fendbmeno de la migracién ya que afecta el pleno desarrollo
del individuo y del entorno en donde se desenvuelve.

1.1.2. Pregunta de investigacion

¢,Como la migracién influye en el desarrollo emocional de adolescentes
extranjeros de 12 a 15 afos, residentes en la ciudad de Ipiales-Narifio?
1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Conocer como la migracion influye en el desarrollo emocional de los adolescentes
extranjeros entre los 12 y 15 afios en una ONG en Ipiales, Colombia.

1.2.2. Objetivos especificos
Indagar por los aspectos emocionales que atraviesan los adolescentes

extranjeros en el proceso de migracion, en la literatura actual.
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Aplicar instrumentos de recolecciéon de informacion a adolescentes extranjeros y
padres de familia, para conocer el impacto que ha generado la migracién en el desarrollo
emocional de los adolescentes extranjeros de 12 a 15 aflos en una ONG en Ipiales-
Colombia.

Analizar el impacto que genera la migracion en el desarrollo emocional de los
adolescentes extranjeros de 12 a 15 afios en una ONG en Ipiales-Colombia.

1.3. Justificacién

El fendbmeno de la migracion esta relacionado con los factores econémicos,
sociales y politicos de su pais de origen, lo que ha hecho que muchos individuos dejen
sus costumbres, su familia, su historia de vida y salgan en busqueda de mejores
oportunidades lo que ha hecho que Ipiales Narifio sea una de las ciudades receptoras
de migrantes venezolanos en la cual muchos realizan su proceso de asentamiento. Este
proceso genera diversas consecuencias para su salud mental y su bienestar integral, por
lo tanto, es pertinente orientar la presente investigacioén a esta poblacion.

Como se ha evidenciado en un proceso de observacién previo el proceso de
migrar influye en la esfera emocional de las personas que atraviesan dicho proceso.
Teniendo en cuenta que, entre las diferentes etapas de vida, la adolescencia representa
una etapa de retos y posibilidades debido a los numerosos cambios bioldgicos y
psicolégicos experimentados, resulta relevante indagar por el impacto que un fenGmeno
como la migracion puede tener en adolescentes extranjeros que se encuentran en el
pais.

El fenbmeno de la migracion ha despertado muchos interrogantes en los

ciudadanos colombianos, pues el acoger a personas extranjeras implica el encuentro con
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una cultura, practicas y lenguaje diferentes, ademas, ha generado la necesidad de crear
proyectos desde agencias nacionales e internacionales y planes de accion
gubernamentales para hacer frente al aumento de la poblacién migrante en el pais y todo
lo que esto implica, en términos de recursos e integracion en sectores como salud,
educacion, cultura, etc.

De acuerdo con lo anterior, resulta relevante indagar acerca de como la migracion
influye en el desarrollo emocional de los extranjeros que llegan a Colombia, para poder
crear y ejecutar proyectos humanitarios y planes de accién nacionales que respondan a
las necesidades identificadas desde un reconocimiento de la realidad y sobre todo
teniendo en cuenta la voz de la poblacién con la que se trabaja.

En observaciones realizadas previamente se ha identificado la prevalencia de
factores de riesgo para los adolescentes extranjeros, riesgos como el consumo de
sustancias psicoactivas, vinculacién a pandillas delincuenciales, embarazo adolescente,
etc. Las cuales estan asociadas las dificultades que la migracion trae consigo y que
impactan a los nuacleos familiares de los cuales dichos adolescentes hacen parte.
Teniendo en cuenta esta realidad, es importante que el interés investigativo se centre en
conocer como se relaciona la experiencia de migrar con el desarrollo emocional de los
adolescentes extranjeros y de qué forma la migracién impacta emocionalmente a dicha
poblacion. La recuperacion de informacion del contexto y su posterior analisis podria
representar un insumo que aporte a los proyectos o acciones que mas adelante otros

actores puedan realizar para mitigar los riesgos mencionados.
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CAPITULO 2. Marco De Referencias
2.1. Marco teorico
2.1.1. Antecedentes

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, la migracion tiene un caracter
global y multifactorial, es decir las causas por las cuales se da son diversas y las
dinamicas delos procesos migratorios también. Hay algunos aspectos que se comparten
tras el hechode abandonar el pais de origen y el impacto que esto puede desencadenar
en las diferentes areas de vida de una persona migrante. Sin embargo, desde la presente
investigacion se reconoce que las condiciones de vida que rodean a la personaextranjera
en el nuevo pais en el que se encuentra pueden ser determinantes en el modo en que le
hace frente a las exigencias y dificultades que se desencadenan de la migracion, es por
esto que conocer experiencias de procesos migratorios en otros paises puede sentar
bases para el andlisis que se busca en este trabajo.

Ademas de las condiciones del pais receptor, se reconoce que al interior de un
mismo pais es necesario tener en cuenta las particularidades de cada region para el
andlisis de un fendmeno como la migracién. Colombia, al caracterizarse por su
diversidad, en fauna, flora, pisos térmicos, modelos econdmicos y rasgos culturales, es
sin duda un escenario que requiere de esta postura. Por lo tanto, se presentan a
continuacion los antecedentes indagados tanto a nivel internacional, como a nivel
nacional y regional, recogiendo experiencias de personas migrantes en paises como
Ecuador, Chile y ciudades como Riohacha (Region Caribe Colombiana), Cumbitara

(sector rural alinterior de la region Andina Colombiana) y Bogota, distrito capital del pais.
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2.1.1.1. Antecedentes Internacionales

Jaramillo (2019), en la investigacion titulada: “Experiencias de vida de nifios, nifias
yadolescentes migrantes venezolanos de 10 a 17 afios de edad con trastorno de
depresion y ansiedad de la fundacibn Chamos Venezolanos”, realizada en Quito-
Ecuador, aplica los test de Spielberg y Beck-2 y realiza un estudio etnografico con 26
entrevistas semiestructuradas y 9 historias de vida, con la finalidad de conocer y
analizar las experiencias de vida de estos nifios y nifias. El autor menciona que, dentro
del proceso migratorio, la escolarizacién es la principal red de apoyo ausente, el estrés
aculturativo dado principalmente por discriminacion, la situacion de calle, las deficiencias
economicas y el acceso a una mejor alimentacion y seguridad es lo mas caracteristico
de esta poblacion.

El autor, apoyado en los postulados Sam y Berry (2010) menciona que el estrés
aculturativo es un conjunto de respuestas emocionales y afectivas ante nuevas
experiencias derivadas del contacto intercultural de un individuo en situacién de
migracién en un lugar nuevo.

De acuerdo con lo anterior, es preciso mencionar que cada etapa de desarrollo
del ser humano es trascendental e importante, ain mas en la infancia y la adolescencia;
teniendo en cuenta que sus experiencias o vivencias en ese lapso pueden repercutir 0
impactar de manera positiva 0 negativa en sus dimensiones. fisicas, sociales,
emocionales y mentales del individuo; por ello se considera necesario atendery adoptar
medidas oportunas frente a este fendbmeno; ya que para muchos de los adolescentes el
migrar se ha convertido en un situacion que afecta sus estados emocionales en relacion

al sentimiento del abandono, la falta de afecto por partes de sus familiares, la falta de
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motivacién escolar , y la discriminacion como uno de los factores que desatan crisis que
amenazan el bienestar integral del adolescente.

Por otra parte, Vera, Lagos y Flores (2008), en la investigacion “Chile, pais
receptor de migrantes: La experiencia de adolescentes venezolanos” realizada en
Santiago de Chile, buscan analizar las experiencias de ser adolescente y migrante
latinoamericano en dicha ciudad, asi mismo esta investigacién tiene un abordaje
cualitativo, y para llevara cabo los objetivos planteados en este estudio, se utiliza como
método de recolecciénde datos la entrevista en profundidad, aplicadas a 4 adolescentes
entre 12 y 17 afios de edad, dos de sexo femenino y dos de sexo masculino, se analizan
temas relacionadoscon la segregacion e integracion en la poblacién chilena. Como
principales resultados destacan, el posicionamiento politico de los jévenes respecto a la
situacion econdmicay politica de su pais de origen, las expectativas y experiencias de
discriminacion en Chile, las aperturas y nuevos sentidos de identidad individuales y
nacionales, que se producen en los jovenes al haber vivido este proceso de migracion
hacia Chile.

Los autores, basados en los postulados de Delpino (2007) exponen que los hijos
deinmigrantes, y aun mas durante la adolescencia, sufren en mayor medida el proceso
deadaptacion e incorporacion a lo cultural y social, pues la mayor parte de las veces, para
los hijos, esto sucede de manera forzada. Los nifios, nifias y adolescentes inmigrantes
salen de su pais de origen porque asi lo deciden sus padres, o que puede ser vivido
COMO una amenaza y no necesariamente como una oportunidad, pues considera el
riesgo de separacion definitiva con el entorno, amigos y el resto de la red familiar.

De esta manera es preciso decir que los adolescentes se ven enfrentados a una
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situacion que tiene vinculacion directa con el desarrollo emocional, causando efectos
negativos en su diario vivir, relacionados con alteraciones en sus estados de animo,
debido a las rupturas con sus nucleos familiares, como también por la precariedad
econdémica que tiene gran incidencia a la hora de suplir con sus necesidades basicas;
situacion que requiere apoyo individual y familiar para que las condiciones de vida sean
mas favorables y los riesgos de su integridad fisica, emocional, psicologia, sean cadavez
menores.

2.1.1.2. Antecedentes Nacionales

Brito y Gdémez (2010), en el trabajo de investigacion titulado “Aspectos
psicosociales que afectan los estados emocionales de los adolescentes migrantes
venezolanos, del barrio Villa Del Sur del Distrito especial, turistico y cultural de Riohacha”,
analizan los principales aspectos psicosociales que repercuten en las emociones de los
adolescentes migrantes de nacionalidad venezolana que habitan en el barrio Villa del Sur
y a su vez, disefian estrategias que permitan mitigarlos impactos generado por el proceso
migratorio. La metodologia implementada fue enfoque cuantitativo, la poblaciénestuvo
compuesta por 12 adolescentes migrantes venezolanos se aplicé un instrumentoque fue
medido a través de la escala tipo Likert, el cual estableci6 que existen diversas
consecuencias a nivel social, familiar, cultural, educativo, que generan alteraciones
psicolégicas como sufrimiento el cual varia segun la historia personal de cada individuo,su
acervo cultural, su personalidad, de las causas mismas que generaron el movimiento
migratorio, de la percepcion individual de las mismas, de la actitud del nuevo entorno y
de las experiencias que se generen en éste.

El antecedente nacional expuesto, aporta de manera significativa a este proyecto
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ya que toma como poblacion a adolescentes extranjeros, y sus objetivos tienen alguna
similitud a los planteados en este proyecto el cual nos brindara una aproximacion al
conocimiento de cuéales son los efectos y el impacto que genera la migracién en el
desarrollo emocional conociendo que esta etapa juega un papel importante en el
desarrollo de una persona debido a los cambios que se generan a nivel bioldgicos
psicoldgicos y sociales.

Por otra parte, Melgarejo y Ortiz (2018), en su trabajo titulado “Implicaciones
psicosociales de la migracion venezolana en Colombia” realizado en la ciudad de Bogoté
D.C, describen el proceso migratorio que migrantes de nacionalidad venezolana tuvieron
para llegar a Colombia y las implicaciones psicosociales asociadas a éste. Las autoras
implementaron un meétodo cualitativo narrativo con una muestra de 9 personas
provenientes de Venezuela en un rango de edad entre los 18 y 49 afos y que llevaban
entre 7 meses y mas de 5 afios viviendo en Colombia, los participantes fueron
contactados mediante la estrategia de bola de nieve y a quienes se les aplicé una
entrevista semiestructurada.

Los resultados muestran que los participantes tuvieron experiencias disimiles en
las distintas etapas del proceso migratorio teniendo en cuenta el motivo de la migracién y
quesu integracion y aculturacion varia en funcién de éste, las redes de apoyo y el tiempo
de residencia en Colombia, todos sufrieron algun tipo de malestar subjetivoasociado
asentimientos de soledad y nostalgia.

La investigacion referenciada, aporta a este proyecto porque abarca el fenomeno
dela migracion el cual puede generar diversas afecciones que interfieren el desarrollo

emocional de los adolescentes extranjeros por lo tanto es oportuno conocer qué
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sentimientos y emociones han surgido en los adolescentes y cual ha sido el manejo quele
han dado, tanto a nivel personal como en la interaccion con los demas.

2.1.1.3. Antecedentes regionales

Figueroa y Gaviria (2020) investigacion titulada: “/mpacto Social de la Migracion
Venezolana en el Departamento de Narifio”, realizado desde la especializacion en
gestion publica, en la UNAD, los autores desarrollan algunas caracteristicas de la
migracion venezolana en el departamento de Narifio, puntualmente en lo relacionado la
ofertade servicios en el territorio para las personas migrantes venezolanas.

Los autores realizan un analisis DOFA del funcionamiento de la institucion de
Migracion de las ciudades de Ipiales y Pasto, teniendo en cuenta que esta institucion
atiende de forma directa y constante a la poblacion extranjera, se hace importante
destacar parte de los resultados de este analisis: En cuanto a fortalezas se destaca la
integralidad en la atencién a poblacién migrante venezolana, desde diversas areas como
derecho, administracién, contaduria, psicologia, etc., el velar por los Derechos Humanos,
el trabajo en red y la implementacion de tramites en linea.

En cuanto a debilidades se menciona deficiencia en la estructura con respecto al
namero elevado de ciudadanos nacionales y extranjeros que requieren la atencion, estrés
laboral por alto flujo migratorio, contratacion temporal de funcionarios por cortos periodos
de tiempo. En lo relacionado con oportunidades destacan la articulacion con autoridades
nacionales como policia y fiscalia, alianzas estratégicas con ICBF, secretarias de
Educacion y Salud e incremento de la dinamica migratoria. Por ultimo, como amenazas,
se expone la presencia en frontera de factores de riesgo (redes de migrantes y trata de

personas), presencia de grupos al margen de la ley dedicados al contrabando y
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narcotrafico, desconocimiento de los usuarios de tramites en linea, numerosos pasos
fronterizos informales.

Si bien el presente trabajo de investigacién tiene como eje central el desarrollo
emocional en los adolescentes, no se puede desconocer que parte de ese desarrollo
emocional esta impactado por la dinAmica establecida al interior del nicleo familiar y que,
a su vez, esta se relaciona con el contexto social, econémico y la oferta de servicios para
la poblacion. Es por ello, que se hace necesario conocer cual es la situacién contextual
gue rodea a los adolescentes extranjeros y sus familias.

Por otro lado, Ferndndez (2020) en su trabajo de investigacibn denominado
“‘Reflexiones en torno a la integraciébn de nifios, niflas y adolescentes, migrantes
venezolanos en el municipio de Cumbitara- Narifio”, habla sobre algunos factores que
intervienen en el proceso de integracion, la cual es entendida desde dicho como un
fendmeno social, cultural y psicoldgico. La autora expone que la integracion pasa por algo
denominado asimilacion cultura, la cual, si bien tiene que ver con que a la llegada de un
nifio, nifia o adolescente a un contexto determinado este adopta ciertas pautas de la
sociedad, también implica que los NNA pueden retroalimentar al aprendizaje o negociar
ciertas concepciones sobre su rol y protagonismo en un espacio.

La investigacion realizada por la autora se desarrolla en un contexto rural, frente a
estoella menciona que a pesar de que se identifican algunas conductas hostiles hacia la
poblacion migrante, también se identifican posturas de solidaridad y ayuda en pro de un
convivir pacifico; hace la anotacion de que el nimero de familias y NNA presentes en el
territorio, es un numero bajo, pues se habla de aproximadamente 10 familias,

relacionando la cifra con el adecuado manejo que se le ha logrado dar a los procesos de
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integracion y el posible aumento en la complejidad de estos en ciudades mas grandes y
con mayor prevalencia de poblacion. El antecedente presentado, aporta a las discusiones
gue tendran lugar en el presentetrabajo pues sienta bases sobre la acogida y la
adaptacion de los NNA extranjeros en elmunicipio de Cumbitara, el cual comparte con
Ipiales ciertos rasgos culturales por hacer parte del mismo departamento, rasgos que
tienen influencia en la forma en la que se establecen las dinamicas relacionales con otros
y otras y el impacto que estas dinamicasy elementos culturales del contexto pueden tener
en el desarrollo y gestiébn emocional delos adolescentes extranjeros.
2.1.2. Base teodrica

Para el desarrollo de esta investigacion se tiene en cuenta referentes tedricos que
permitan comprender de una manera mas significativa la migracién internacional y su
impacto en la vida de los extranjeros que viven esta realidad ya que es un fen6meno
complejo que involucra a dos o mas paises, entre el de origen, de transito y de destino.

Sin embargo, el proceso de la migracion por el que atraviesan hoy en dia muchos
de los adolescentes, dejan evidenciar todas aquellas situaciones que exponen y
amenazan su vida, mas que aportar y contribuir a su sano desarrollo; cabe sefialar que
los adolescentes que han migrado solos, tienden a estar totalmente desprotegidos, lo
cual puede conllevar a que desarrollen conductas delictivas, afectaciones emocionales,
fisicas y psicoldgicas; ya que para la mayoria de migrantes su ideal de tratar en asegurar
un buen futuro, lo cual muchas veces se ve truncado y no suele hacerse realidad.

De igual manera es pertinente retomar al autor Urie Bronfenbrenner, psicélogo
gue nace en la Antigua Unién Soviética un 29 de abril del 1917, su familia emigra a los

Estados Unidos,lo que podria considerarse, segun la terminologia de la teoria ecoldgica
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del desarrollo humano, una “transicion ecoldgica” es decir, un suceso vital que supone
un cambio de rol o de entorno. En el caso de Urie, en particular, los temas educativos y
psicolégicos son los que ocuparon su periplo vital; como también su vida estuvo dedicada
a ensefiar, y hacer servicio publico. Finalmente, a la edad de 88 afios, un 25 de septiembre
del 2005, Bronfenbrenner muere como consecuencia de complicaciones derivadas de su
salud.

Teniendo en cuenta lo expuesto por el autor Bronfenbrenner (1987) en la Teoria
ecologica, refiere que inicialmente la ecologia del desarrollo humano fue propuesta para
explicar como ocurre el desarrollo de los seres humanos, enfocandose en gran medida
en el impacto del contexto, asi como de las interacciones del individuo en desarrollo con
este Ultimo. Si bien los conceptos utilizados no son nuevos, sino que se refieren a
constructos de las ciencias sociales y de la conducta, lo novedoso del modelo es que se
centra en las “interconexiones ambientales y su impacto sobre las fuerzas que afectan
directamente el desarrollo psicolégico”.

De acuerdo con lo sefialado por el autor, es de vital importancia que el individuo
desde sus primeros afios debe desarrollarse en entornos éptimos y agradables, de
manera que sicuidado y acompafiamiento en cada etapa de su vida favorezcan al sano
crecimiento en todas sus dimensiones. Por ello, es importante a través de esta
investigacion indagar y conocer como la migracion influye en el desarrollo emocional de
los adolescentes extranjeros de entre los 12 y 15 afios de una ONG de Ipiales Colombia.

Se ha mencionado que el trayecto migratorio, las renuncias, las exigencias y las
situaciones adversas con las que puede encontrarse el migrante extranjero, impactan su

area emocional, sin embargo, para el presente trabajo resulta fundamental reconocer las
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herramientas personales y los elementos favorables del contexto, que pueden contribuir
a que, pese a las adversidades mencionadas, los adolescentes extranjeros tengan la
capacidad de hacerle frente a la situacion y su desarrollo emocional pueda continuar su
curso.

Es determinante que en la actualidad los adolescentes que atraviesan el proceso de
migracion es importante analizar y comprender los ambientes que influyen en su desarrollo
humano, proceso que es fundamental a la hora de establecer relaciones con el entorno que
lo rodea y que pueden repercutir de manera positiva 0 negativa. Bronfenbrenner postula
cuatro niveles o sistemas que operarian en orden para afectar directa e indirectamente
sobre el desarrollo del adolescente y son:

e Microsistema: Constituye el nivel mas inmediato o cercano en el que se
desarrolla el individuo. Como: la familia, los padres o la escuela.

e Meso sistema: hace referencia a la interrelacion de dos o mas entornos en
los que la persona participa de manera activa. También se puede entender
como la vinculacion entre microsistemas. Como: la relacion entre la familia
y la escuela, o entre la familia y los amigos.

e Exosistema: Se refiere a uno o mas entornos que no incluyen a la persona
en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen
hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la
persona en desarrollo, 0 que se ven afectados por lo que ocurre en ese
entorno como: lugar de trabajo de la pareja, grupos de amigos de la pareja,

etc.
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e Macro sistema: hace referencia a la influencia de factores ligados a las
caracteristicas de la cultura y momento histérico-social.
2.2. Marco conceptual

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo y después de una busqueda
bibliografica amplia y profunda se integran algunos conceptos que permiten construir
criterios que faciliten posteriormente analizar, entender y comprender de una manera
mas significativa la realidad a abordar, entre estos conceptos se destacan los siguientes:
2.2.1 Adolescencia

El concepto de adolescencia tiene un trazo historico, Suarez y Rico (2018),
recogenalgunas definiciones de autores como Freud (1905), quien la define como “Un
periodo de metamorfosis”, Erickson (1971) quien habla de un duelo del cuerpo infantil y un
nuevo cuerpo con caracteristicas inéditas asociadas a las responsabilidades y la
creatividad. Sin embargo, autoras como Dina Krauskopf, desarrollan el término teniendo
en cuentala contemporaneidad, la autora hace una exposicion del concepto aplicado al
siglo XXI.

Krauskopf (1994) expone que en esta etapa de vida se replantea la definicion
personal y social a través de un proceso que ella llama “segunda individuacién” en la
cual se moviliza la exploracion, la diferenciaciéon del medio familiar y la busqueda de
pertenencia y sentido de vida. La autora expone que los cambios culturales que rodeana
los adolescentes, llevan a que los adultos alrededor de ellos re organicen sus esquemas
psicosociales e impulsen nuevos modelos de autoridad y metas innovadorasen cuanto a
desarrollo.

Por otro lado, Siegel (2013), habla de la adolescencia como un periodo en el
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gue ocurren cambios saludables y naturales al interior del cerebro y en el que, ademas,
se discierne entre todas las conexiones neuronales activadas en la infancia en busca de
guedarse con aquellas que resultan utiles y funcionales.

Horno (2014), menciona que la adolescencia mas alla de ser una fase que genere
temor por los nimeros cambios suscitados en esta, puede resultar un periodo de
oportunidades o una etapa de inversion para una vida plena, pues en esta etapa se
fortalecen ciertos aspectos de la personalidad futura, fortalecimiento que como lo
menciona la autora esta estrechamente asociado con las redes relacionales elegidas por
el adolescente: red de iguales, primeras parejas, etc.

Horno (2014), menciona que aquellos aspectos de los cuales se sientan bases en
esta etapa, son: Un criterio moral autbnomo, dejando a un lado el criterio heteronomo,
norma de pensar y procesal individual relacionada con la propia experiencia, habilidadesy
destrezas basicas que pueden influir en su desarrollo académico y laboral, capacidadde
modular las emociones y la impulsividad, red afectiva elegida desde la consciencia,
capacidad de autonomia en las elecciones vinculares, Imagen de si mismo.

Las definiciones del concepto de adolescencia son numerosas y varian de
acuerdo al enfoque desde el cual se las emite, sin embargo, para esta investigacion
resultan relevante dos aspectos: Primero, partir desde un enfoque integral en el cual se
concibe a la adolescencia desde sus elementos mas primarios como la arquitectura
cerebral quela acompafa, hasta sus elementos mas abarcativos como el contexto
cultural y social que la rodea. Esto ultimo, relacionado con el segundo aspecto y es la
pluralidad que sedebe considerar al momento de definir adolescencia (Suarez y Rico,

2018) ya que, si setoma en cuenta factores externos y de contexto, no se puede
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homogeneizar el término. En esta investigacion, la migracion como situacion externa
exige que el concepto deadolescente se lea y analice de forma particular, teniendo
en cuenta los cambios sociales que han acomparfado el desarrollo y el encuentro de
las préacticas culturalesdel pais de origen y el pais receptor, culturales asociadas a esta
etapa.

2.2.2 Migrante

En la actualidad el tema migratorio, ha cobrado interés desde todas sus esferas,
puesto que el salir de su lugar de origen representa diversos cambios en la vida del ser
humano tanto a nivel individual, familiar y grupal; convirtiéndose en una problemética
social que afecta el desarrollo integral del individuo.

Segun (La Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM], 2021) Migrante,
término genérico no definido en el derecho internacional que, por uso comun, designa a
toda persona que se traslada fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea dentro de
un pais o a través de una frontera internacional, de manera temporal o permanente, y
por diversas razones.

En este sentido, la presente investigacion ha tomado como referente a la
poblaciéon migrante como objeto de estudio, para analizar el impacto que trae consigo
estaproblematica y como a lo largo de la historia la calidad de vida de los adolescentes a
raizde las desigualdades sociales, la pobreza, la violencia y la inseguridad se ha visto
afectada en todas sus dimensiones, por lo que es necesario proponer acciones que
mitiguen los efectos negativos que repercuten en la salud fisica, mental y emocional del

migrante.
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2.2.3 Inteligencia emocional

Daniel Goleman, 1997 quien retoma parte de los autores Salovey y Mayer y afirma
gue la inteligencia emocional es: “la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
relaciones y que ademas comprende una serie de competencias que facilitan a las
personas el manejo de las emociones. Tiene que ver con las habilidades personales,
conciencia de uno mismo, empatia, manejar bien las emociones. Citado por (Oliveros,
2018, p.18).

Respecto a lo mencionado anteriormente en base a la inteligencia emocional y
relacionandolo con la etapa de la adolescencia la cual esta sujeta a diversos cambios los
cuales hacen parte del desarrollo, y ademas el estar expuestos a situaciones positivas o
negativas en el diario vivir, por las cuales se experimenta diferentes sentimientos vy
emociones tales como el miedo, la tristeza la ira entre otras.

Es pertinente focalizarnos en una de las realidades que muchos experimentan
como es la migracién, conocer como afecta esta problematica en su desarrollo y cuales
son lasemociones que experimenta tras todo lo que conlleva esta situacién como al tener
qgue dejar sus costumbres, su pais de origen, su familia, el colegio, las actividades
habitualesque realizaba entre otros.

Por tal motivo es importante indagar respecto al estado emocional de los
adolescentes migrantes y de ver como ante esta problematica han manejado y
controlado sus emociones, y como han direccionado sus acciones, pensado en si mismo

y en los demas para poderse adaptar e integrar a la sociedad.
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Por otro lado, Bisquerra R, (1995), define inteligencia emocional como:

El Proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable de desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos elementos esenciales del desarrollo de la
personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos
y habilidades con objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los
retos que se plantean en la vida cotidiana. Con el fin de aumentar el
bienestar personal y social. Citado por (Oliveros V, 2018, p.5)

Teniendo lo anterior se puede evidenciar que la inteligencia emocional juega un
papelimportante en el desarrollo integral de la personalidad es por esto que es necesario
estudiarla en la poblacion de migrantes extranjeros ya que se ven enfrentados a diversas
vicisitudes o adversidades que pueden afectar o alterar su estado psicoemocional, de
acuerdo con los estimulos percibidos por las condiciones ambientales, de modo que la
interaccion sociocultural es fundamental en su desarrollo emocional (Mulsow, 2008, p.
64)

En vista de que la poblacién migrante esta expuesta a situaciones que traen
consigo diversas consecuencias, que pueden afectar la tranquilidad de si mismos al igual
gue enlainteraccion con los demas, es importante conocer que habilidades se desarrollan
parala gestion y manejo equilibrado las emociones y entender las propias y las de los

demas.

2.2.4 Aculturacion
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El individuo al interaccionar con otros seres humanos en una cultura diferente,
tiendea adquirir nuevos comportamientos, valores, modelos e ideologias que pueden ser
vistasde forma positiva o0 negativa; en el sentido de que puede generarse cambios
psicosociales entre ellos relacionado con la pérdida de la identidad o como puede
adaptarse a nuevas conductas o formas de vivir en determinado contexto.

Desde el punto de vista antropoldgico, la aculturacion es un fenbmeno que
involucra cambios en una o varias personas como resultado del contacto entre culturas
diferentes(Redfield, Linton & Hercovitts, 1936). A su vez, Desde lo psicolégico, el primero
en definireste proceso fue Graves (1967, citado en Fajardo et al., 2008), indicando que
eran el conjunto de transformaciones internas y conductuales experimentadas por el
individuo que esta participando en una situacion de contacto con una nueva cultura.

Con relacion a lo anterior, hablar del proceso de aculturacion en los migrantes,
genera diferentes sentimientos y emociones, por las condiciones fisicas, socioecomicas,
y geogréficas, lo que implica que se dificulte el proceso de adaptacion en un ambiente
diferente del que ellos provienen, sin embargo, se requiere que cada individuo desarrolle
y fortalezca sus habilidades y competencias para enfrentar los cambios que se generan
al interior de una nueva cultura, de manera que esto les permita acoplarse a otra realidad
y pueda ser inicio de nuevas oportunidades.

2.2.5 Derechos humanos

Todo Estado debe respetar y asegurar los Derechos Humanos y de esta manera
adoptar ciertas medidas que garanticen su cumplimiento, lo que hace necesario velar por
la proteccion y bienestar de los infantes y adolescentes que atraviesan el proceso de

migracion por lo que se requiere ser corresponsables ante esta gran mision.
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Segun (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], s, f.). Los derechos humanos
sonderechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincién alguna de raza, sexo,
nacionalidad, origen étnico, lengua, religién o cualquier otra condicién. Entre los derechos
humanos se incluyen el derecho a la vida y a la libertad; a no estar sometido ni a esclavitud
ni a torturas; a la libertad de opinion y de expresion; a la educacién y al trabajo, entre otros
muchos. Estos derechos corresponden a todas las personas, sin discriminaciéon alguna.

Lo anterior, permite comprender que todo ser humano tiene los mismos derechos
y deberes, que si bien es cierto se configuran en elementos esenciales para el desarrollo
deuna persona en cualquier ambito que se desenvuelva, de esta manera es preciso decir
guesiendo extranjero se requiere cumplir con todas las obligaciones y normas que el
estadoimponga a todos los ciudadanos, y a si mismo proteger su vida, su integridad frente
a losriesgos que trae consigo el ser migrante.

2.2.6 Aislamiento

Tras el paso de la migracion los adolescentes tienen que experimentar una serie
de situaciones y actitudes discriminatorias que afectan su adecuado desarrollo; pues es
evidente que se ha proliferado una posicion negativa sobre los migrantes, que suelen
estan relacionadas con la seguridad, su condicion econdémica, su idioma y sus
costumbres.

Segun Onate, M. (2014), el aislamiento se da cuando no existe intercambio de
pensamiento, de afectos por la existencia de un encerramiento fisico, psiquico, mental o
sensorial. Proceso que parte de la incomunicacion y dafia a la psique. Asociado,
siempre esta la falta de libertad.

De modo que, cada individuo necesita establecer interacciones sociales que sean

significativas y de apoyo para vivir en sociedad, sin embargo, el aislamiento puede ser
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un factor que desencadene una serie de sentimientos desalentadores en cualquier
contexto que se encuentre.
2.2.7 Embarazo adolescente

Segun la Organizacion Mundial de la Salud el embarazo adolescente, también
denominado el embarazo precoz es aquella gestacidon que se produce cuando una mujer
se encuentra en su etapa de pubertad es decir entre los 10 y los 19 afos.

Cabe resaltar que el embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema
de salud publica que interfiere tanto en la vida como en la salud de las madres, haciendo
gue las oportunidades educativas, laborales se vean obstaculizadas y aumente las
condiciones de pobreza.

Las madres adolescentes y los nifios nacidos de madres adolescentes corren el
riesgo de tener problemas a largo plazo en muchos aspectos importantes de la vida,
incluyendo el fracaso en la escuela, la pobreza, la violencia familiar y sexual y las
enfermedades fisicas 0 mentales. Por ello, el embarazo durante la adolescencia
representa una crisis para la adolescente y para su familia. (Urbinal C, Pacheco J, 2006)

2.2.8 Consumo de SPA.

El fendbmeno de consumo de sustancias psicoactivas a nivel global y nacional
sigue en aumento y se ha complejizado en cuanto a las formas y tipos de consumo,
causando sus efectos en la salud y en el desarrollo integral de la poblacion.

Volkow, Koob, y McLellan, 2016, (citado por Politica Integral para la Prevencion y
Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas, 2019) refieren que es “llamativo el
aumento del contacto y el inicio del consumo en edades cada vez mas tempranas, y el
impacto que este genera a nivel individual, familiar y social”. Si bien es cierto el consumo

es una condicion en la que se encuentra una persona que ha sido afectada por la adiccion



34

a las sustancias psicoactivas, lo cual afecta significativamente en su desarrollo tanto
individual como colectivo.

Segun Volkow, Koob, y McLellan (2016), citado por Politica Integral para la
Prevencion y Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas, (2019) el consumo de
sustancias psicoactivas afecta principalmente el funcionamiento cerebral, campo que
experimenta grandes cambios durante la infancia y adolescencia, principalmente en las
estructuras encargadas de procesos como la toma de decisiones, la planeacién, el juicio,
la regulacién y el procesamiento emocional, entre otros, a los que se suman las
implicaciones en la generacion de vinculos y relaciones sociales.

Por otra parte, es pertinente mencionar los tipos de consumo:

o Consumo Experimental: En este punto se inicia el consumo de sustancias
psicoactivas. Se produce cuando el individuo toma contacto con la droga o drogas, puede
ser por curiosidad o por presion grupal. Puede o no continuar con el consumo de esa
sustancia. (Gobierno de Colombia)

o Consumo Social: Se consume de forma ocasional o durante reuniones
con circulos de amigos o momentos de ocio. Puede o no tener un patrén regular. Su
objetivo es la busqueda de experiencias agradables y placenteras. (Gobierno de
Colombia)

o Consumo Habitual: En esta fase se observa un encadenamiento y ritual
de consumo, y un debilitamiento y extincion de los mecanismos de autocontrol. Es aqui
donde se instalan comportamientos de consumo. Estos no son tan adaptativos, por lo
gue se remarcan las conductas y situaciones de riesgo. La droga adquiere un papel y un

lugar en la vida del consumidor. (Gobierno de Colombia)
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o Consumo Problemético: Consumo que provoca un deterioro 0 malestar
clinicamente significativo. Se manifiesta al menos por dos de los hechos siguientes en
un plazo de 12 meses: tolerancia, abstinencia, deseo persistente e intentos fallidos de
abandonar el consumo de SPA, ansias o necesidad de consumir la sustancia, consumo
recurrente de la sustancia que lleva al incumplimiento de los deberes fundamentales,
problemas sociales o interpersonales provocados por el consumo de sustancias.
(Gobierno de Colombia)

2.3. Marco legal

Para la presente investigacion, es fundamental la consideracion de los nifios,
nifias y adolescentes como sujetos sociales de derechos, es decir, que inmersos en una
sociedad y adscritos a la normatividad de la misma, deben recibir por parte del estado
como principal garante, la familia y las organizaciones e instituciones como
coresponsables, un accionar que asegure la garantia y el goce pleno de sus derechos.
Ademas, es vital reconocer que los nifios, nifias y adolescentes tienen la capacidad para
agenciar estos derechos, desde un enfoque que los reconoce como sujetos capaces de
comprender, aportar y transformar la realidad social en la que estan inmersos y no
Unicamente como receptores del accionar de los adultos que los rodean.

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, la adolescencia es una etapa de
vida que implica vulnerabilidad debido a los cambios fisicos y psicologicos que trae
consigo y el incremento del impacto que los factores externos pueden tener durante esta
etapa de vida, considerando el proceso de desarrollo y construccién por el cual
atraviesan tanto los nifios y nifias como los adolescentes. Esta condicion de

vulnerabilidad implica que las atenciones realizadas en pro de favorecer a esta poblacion
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sean mucho mas precisas y consideren todas las particularidades implicitas en esta
etapa de vida.

Por otro lado, como se ha mencionado, la migracién puede considerarse también
como una situacion que implique un estado de vulnerabilidad, teniendo en cuenta las
condiciones en las que se migra y las garantias para las personas migrantes tanto en el
pais de origen como en el pais receptor.

Teniendo en cuenta lo anterior, es necesario realizar una revision de la
normatividadtanto a nivel nacional como internacional de las leyes y politicas que cobijan
al grupo poblacional de interés, con la claridad de que ese grupo poblacional esta inmerso
en unmarco migratorio.

2.3.1. Ley 1098 del 2006

Por medio de la cual se expide el cdédigo Nacional de la Infancia y la Adolescencia,
en el cual resultan relevantes y acordes a esta investigacion,los siguientes articulos:

Articulo 3. Se considera sujetos titulares de derechos a todas las personas
menoresde 18 afnos, especificando que se entiende por nifio o0 nifia a las personas entre
0y 12 afios y por adolescente a las personas entre 12 y 18 afios de edad.

Articulo 4. El ambito de aplicacion de esta ley esta dirigido a todos los nifios, nifias
yadolescentes nacionales o extranjeros que se encuentres en el territorio nacional y a los
nacionales que estén fuera del pais.

Articulo 27. Derecho a la salud, entendida como un estado de bienestar fisico,
psiquico Y fisioldgico y no sélo como la ausencia de enfermedad.

La ley descrita anteriormente, permite enmarcar el grupo poblacional de esta

investigacion en un contexto normativo especifico de Colombia y dar las claridades
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necesarias en cuanto a la coresponsabilidad que como ciudadanos y estudiantes de una
institucion de educacion superior tenemos que promover por la garantia de los derechos de
la nifiez y la adolescencia en el pais, teniendo en cuenta que esta Ley es aplicada tanto
a los nifios, niflas y adolescentes nacionales, como extranjeros.

2.3.2. Ley 1878 del 2018

Por medio de la cual se modifican algunos articulos de la Ley 1098 del 2006, por la
cual se expide el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia y se dictan otras disposiciones
2.3.3 Decreto 216 del 2021

Articulo 2°. Vigencia del Estatuto. El Estatuto Temporal de Proteccion para
MigrantesVenezolanos Bajo Régimen de Proteccién Temporal tendra una vigencia de
diez (10) afos.

Articulo 3°. Definicién. El Estatuto Temporal de Proteccion para Migrantes
Venezolanos Bajo Régimen de Proteccion Temporal es un mecanismo juridico de
proteccion temporal dirigido a la poblacion migrante venezolana que cumpla con las
caracteristicas establecidas en el articulo 4 del presente Decreto, por medio del cual se
busca generar el registro de informacion de esta poblacion migrante y posteriormente
otorgar un beneficio temporal de regularizacion a quienes cumplan con los requisitos
establecidos en el articulo 12 del presente Decreto, sin perjuicio de la facultad
discrecional que le asiste al Gobierno Nacional en materia de relaciones exteriores.

Este estatuto es realizado con el fin de complementar al régimen de proteccion
internacional de refugiados, que permite completar los vacios que hay en este régimen,
con base en la realidad de los movimientos mixtos de poblacién y la capacidad de
respuesta que tiene el pais en materia institucional, social y econémica y este liderada

por Migracion Colombia en estrecha coordinacion con la Gerencia para la Respuesta a
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la Migracion desde Venezuela de la Presidencia de la Republica y el Ministerio de
Relaciones Exteriores. En los casos de nifios, niflas y adolescentes se coordina con el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

2.3.4. Ley 2136 del 04 de agosto de 2021

En la cual se establecen definiciones, principios y lineamientos de una Politica

Integral Migratoria del estado colombiano (PIM), de la cual se destacan las
siguientes directrices:

o Consideracion del interés superior de nifios, nifias y adolescentes en todos
los procesos de la presente ley, teniendo en cuenta el respeto a sus derechos y su
proteccion integral.

. Principio de No Devolucién, el cual dicta que no se devolvera a ninguna
persona al pais, sea 0 no de origen, en el cual su vida libertad e integridad esté en riesgo
por causade su raza, religion, nacionalidad. Los solicitantes de condicion de refugiados
gue no obtengan este estatuto, podran solicitar un permiso de permanencia en el pais,
de acuerdo a la legislacion vigente.

o Enfoque diferencial, esta ley reconoce las poblaciones con caracteristicas
particulares en razén de edad, género, orientacion sexual y situacién de discapacidad,
gue requieren, con la finalidad de alcanzar el principio de igualdad.

. Como se ha mencionado anteriormente, Colombia es el pais con mayor
recepcion deextranjeros de nacionalidad Venezolana en Latinoamérica, el impacto a
nivel social, econémico y politico que esto desencadend rectifica la importancia de la
creacion de laPIM y sobre todo, del enfoque diferencial que esta dicta en el cual los
adolescentes entran a formar parte de un grupo que en razén de edad, requieren de una

atencion queen aras de alcanzar la igualdad, reconozca sus particularidades y brinde un
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CAPITULO 3. Marco Metodologico
3.1 Tipo de Estudio
3.1.1. Enfoque

Para dar continuidad con el proceso investigativo se opta por trabajar con el
enfoque cualitativo, el cual en palabras de Hernandez y Paulina (2018) tiene como
finalidad explorar comprender los fenoémenos desde el entorno natural de los
participantes y en relacion con su contexto. Los autores mencionan que el planteamiento
del problema desde el enfoque cualitativo se caracteriza por ser abierto, expansivo,
fundamentado en el conocimiento previo del contexto, valora procesos y se basa en
teorias relacionadas con la perspectiva de los participantes.

Roberto Hernandez, S., y Christian Paulina, M. (2018) en su libro Metodologia de
la investigacion, mencionan que: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, refieren que la
investigacion cualitativa resulta interpretativa pues pretende encontrar sentido a los
fendmenos y hechos en funcién de los significados que las personas les otorguen. No
solamente se registran sucesos objetivos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se selecciona el enfoque cualitativo porque se
considera que este permite realizar una interpretacion amplia, clara y detallada de la
realidad y de esta manera poder comprender mejor la problemética a estudiar desde la
voz de los mismos participantes. Ademas, se considera que la tematica de las emociones
resulta subjetiva y relacionada con los diferentes factores del contexto familiar y socio-
cultural, por ende, un enfoque en el que el contexto que rodea a los participantes sea un

aspecto a destacar, resulta pertinente para la investigacion.


https://books.google.com.co/books?hl=es&lr&id=5A2QDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=investigacion%2Bcualitativa%2Bsegun%2Bhernandez%2Bsampieri&ots=TjYhUT-qM4&sig=kz9-_BhAQCLpaCFSbYiqN9sAtko
https://books.google.com.co/books?hl=es&lr&id=5A2QDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=investigacion%2Bcualitativa%2Bsegun%2Bhernandez%2Bsampieri&ots=TjYhUT-qM4&sig=kz9-_BhAQCLpaCFSbYiqN9sAtko
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Es importante sefalar que este enfoque, facilita obtener datos empiricos, los
cuales brindaran descripciones completas de su realidad, lo que permitira posteriormente
hacer un mayor analisis e interpretacion de los datos recolectados, que estaran
fundamentados en la experiencia directa que se establece como investigadorescon la
poblacién objeto de estudio, de modo que se pueda hacer una comprensién interna del
fendmeno investigado.

El proceso de investigacion se organiza en 4 fases de desarrollo que apuntan a
dar respuesta a la pregunta problema, planteada en capitulos anteriores.

e Fase 1: Teniendo en cuenta que el proyecto mencionado atiende a nifios,
nifas y adolescentes extranjeros y apunta a la mitigacion de riesgos y al
fortalecimiento de factores protectores identificados en el marco de la migracion, se
indaga cuales son lasprincipales problematicas encontradas hasta el momento. Frente
a esto, se identifica quelos conflictos de los adolescentes con sus pares, con sus
padres, madres y cuidadores y con otros adultos, ocurren de manera constante,
saliendo a la luz comportamientos violentos como la agresion fisica, agresion verbal,
abuso emocional y conductas autolesivas, estas relacionadas con una inadecuada
gestion de emociones y sentimientos.

Frente a esto, surge la necesidad de indagar con mayor detenimiento cuél es el
cursodel desarrollo emocional de los adolescentes que durante esta etapa de su vida
atraviesan un suceso de migracion.

e Fase 2: En la segunda fase de la investigacion se selecciona los
participantes que hardn parte de esta y se realiza un proceso de inmersion en el

campo Yy revision del fenbmeno a estudiar en la literatura actual. Se revisan
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antecedentes internacionales, nacionales y regionales relacionados con el tema
central, teorias y conceptos que permitan ampliar la comprension del fendmeno.
Ademas, se indaga por el contexto (municipio y espacio fisico) en el cual los
adolescentes se encuentran inmersos.

e Fase 3: Se desarrolla y aplica el instrumento para la recopilacién de
informacion. Un modelo de entrevista semiestructurada que apuntard a conocer:

4 Los saberes previos de los adolescentes sobre sus propios
procesos dedesarrollo, puntualmente sobre el desarrollo emocional.

v Las emociones y sentimientos que identifican en si mismos
asociados alproceso migratorio desde su inicio hasta la adaptacion en el pais

4 La forma en que dichos sentimientos y emociones son reconocidos
y validados por si mismos y por las personas que los rodean (familia, amigos,
profesores, profesionales, etc.)

v Las estrategias o la ausencia de estrategias que se utilizan en pro
de expresar y canalizar dichas emociones y sentimientos.

e Fase 4: La informacion recolectada es objeto de andlisis, teniendo como
eje transversal el marco normativo expuesto, las leyes nacionales e internacionales
gue handado pie a la acogida de la poblacibn migrante y sobretodo, al lugar de
dignidad y concepcion de ellos y ellas como sujetos de derechos. Por otro lado, los
datos son analizados a la luz de las teorias previamente expuestas, partiendo de lo
desarrollado sobre la organizacién cerebral de los adolescentes, los duelos
identificados en el marcode la migracion, la inteligencia emocional y la posibilidad de

resiliencia en la poblacién objeto de analisis.
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3.1.2. Técnicas de anélisis

El tipo de investigacion seleccionado es investigacion fenomenoldgica, la cual en
palabras de Sampieri (2014) tiene como objetivo explorar, describir y comprender un
fendmeno relacionado con las experiencias vividas por los participantes y encontrar los
elementos comunes a dichas vivencias. Por otro lado, Creswell (2013), citado en
Sampieri (2014), menciona que en el disefio fenomenoldgico se pueden utilizar como
herramientas de recoleccion de informacion la observacion y entrevistas abiertas o
semiestructurada, esto con la finalidad de recopilar datos de las personas que han
experimentado el fendmeno en cuestion. El autor menciona que este disefio busca
describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada participante y de las
experiencias que se construyen de forma colectiva.

Teniendo en cuenta que la investigacion desarrollada tiene que ver con el
fendmeno de la migracién y los sentimientos y emociones asociados a este, el disefio de
tipo fenomenoldgico resulta pertinente pues se centra en la experiencia y en la forma en
gue los participantes la han vivenciado, desde la fenomenologia se da paso al analisis
de los diferentes discursos suscitados en la recoleccion de informacién y a la busqueda
de posibles significados de los mismos.

Desde el tipo de disefio fenomenoldgico se tiene en cuenta la premisa sobre la necesidad
de que el investigador contextualice las experiencias teniendo en cuenta la temporalidad,
el espacio (contexto), la corporalidad (la persona que las vive) y el contexto relacional el
cual hace alusion a los vinculos o lazos que se dan durante la experiencia (Sampieri,

2014).



44

Las emociones y sentimientos asociados a la experiencia migratoria estan
influenciados por factores externos e internos, los primeros pueden ser el contexto, las
condiciones del pais receptor, el sector de la ciudad en la cual viven y sus caracteristicas
sociodemograficas; los factores internos pueden ser la historia de vida de cada
adolescente y sus familias, el nivel de escolaridad de sus padres e incluso las practicas
de crianza que acompafan la historia familiar. La interpretacién de los resultados debe
tener presente dichos factores y generar un analisis que ademas de centrarse en las
vivencias de los participantes tenga en cuenta la temporalidad y el contexto.

Siguiendo los planteamientos del autor mencionado en el parrafo anterior, el
andlisis de la presente investigacion parte de la identificacion de las categorias de
andlisis, las cuales resultan de las experiencias compartidas por los participantes,
posterior a esto se describe la conexién entre las experiencias o categorias
especificadas, determinar el fenémeno teniendo en cuenta los comparativos vy
asociaciones entre experiencias y elaborar una narrativa general donde se recoja lo
anterior. Esta narrativa general debe ser compartida con los participantes y validada por
ellos antes de la elaboracion del informe final.

Los pasos para tener en cuenta al implementar el disefio fenomenoldgico, se

describen en el siguiente diagrama:
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Elaborado con datos de Metodologia de la investigacion (6, p.495), por R. Hernandez, C. Fernandez, y P.
Baptista, 2014, México D. F.: McGraw Hill Interamericana. Derechos de autor 2014.

3.2. Poblacién y muestra

3.2.1. Poblacion
La presente investigacion se desarrolla en el municipio de Ipiales, el cual se ubica

geograficamente en el suroccidente de Colombia sobre el altiplano de Tuquerres e
Ipiales, a 80 km de la capital del Departamento de Narifio. Esta comunicada con el interior

del pais principalmente por la via Panamericana, la cual también conduce hasta la ciudad
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ecuatoriana de Tulcan. Un rasgo caracteristico del municipio es que esta ubicado en la
frontera con el pais de Ecuador, lo cual lo convierte en un sitio concurrido para turistas y
migrantes que se desplazan por América Latina (Alcaldia Municipal de Ipiales, 2017).

Ipiales, se destaca por ser el corredor fronterizo para paises como Perq, Chile,
Ecuador y otros paises de Latinoamérica, razon por la cual es une ciudad receptora de
migrantes que piensan estabilizarse en el pais, como de migrantes que van en transito
hacia otros paises. Esta caracteristica ha hecho que el municipio sea foco de atencién
para el desarrollo de proyectos por parte de agencias de la cooperacion internacionales
y ONG nacionales, proyectos enfocados a lograr la estabilizacion de las personas
migrantes en el territorio y a garantizar un transito seguro para las mismas.

Grafica 2
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Para la realizacion del presente trabajo de investigacion la poblacién objeto de
estudio es focalizada en una ONG, la cual tiene como uno de los resultados del proyecto
gue desarrolla brindar un espacio seguro con la adecuacion de un punto fisico que
represente para la poblacion migrante y de acogida un centro comunitario. El objetivo de
proyecto desarrollado por la ONG es aportar a la construccién de paz en el pais por medio
del desarrollo social mediante el fomento de laeducacion y proteccion de nifios, nifias y
adolescentes. El espacio fisico mencionado cuenta con tres salones amplios en los
cuales se realizan actividades grupales y una oficina de atencién individual. En cuanto al
personal presente en el territorio, cuenta con un profesional en pedagogia, un profesional
en psicologia y un profesional en trabajo social.

En las revisiones tedricas realizadas, Achotegui (2008) define a la migracion como
unproceso de duelo prologado e intenso con impacto en lo emocional, por su parte
autorescomo Siegel (2013) menciona que uno de las caracteristicas propias durante la
adolescencia es que las emociones surgen con mayor intensidad sin el accionar
regulante de la corteza pre frontal. Horno (2014) exponen que uno de los aspectos de
los cuales se sientan bases de desarrollo en la adolescencia, es la capacidad de modular
las emociones y la impulsividad.

Con base en lo anterior, se considera pertinente investigar los procesos de
desarrollo emocional durante los inicios de una etapa de vida con numerosas
posibilidades a nivelde desarrollo fisico, psicolégico, moral y social, como lo es la
adolescencia. Esto lleva a definir que la poblacion enfoque de este trabajo de
investigacion, son los adolescentes extranjeros, entre los 12 y 15 afios con vocacion de

permanencia en el municipio de Ipiales-Narifio.
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3.2.2. Muestra

La muestra estd conformada por 10 adolescentes migrantes de nacionalidad
venezolana y las mamas de los 10 adolescentes en cuestion, los participantes se
encuentran vinculados en un proyecto dirigido a atender NNA que desarrolla una ONG
nacional en el municipio de Ipiales- Narifio.

El nimero de participantes escogido (10 por grupo poblacional) se realiza
teniendo en cuenta las sugerencias realizadas en Sampieri (2014), el autor menciona
que al tratarse de un estudio de tipo fenomenoldgico la cantidad de participantes sugerida
es de 10. Por otro lado, y siguiendo los planteamientos del autor, en la presente
investigacion el tipo de muestra seleccionado es no probabilistico, aspecto frecuente en
las investigaciones con enfoque cualitativo pues no pretenden generalizar conclusiones
en términos de probabilidad.

El tipo de muestra no probabilistica que se utiliza en este trabajo de investigacion,
es la muestra por oportunidad, la cual en términos de Sampieri (2014) se trata de casos
gue de manera fortuita se presentan para el investigador cuando este los necesita. Los
20 participantes hacen parte de un proceso que la ONG desarrolla con los adolescentes
y sus familias, teniendo en cuenta que al momento en el que esta investigacion se
desarrolla la muestra seleccionada forma parte de este proceso, se facilita su inclusion.

Los procesos que desarrolla la ONG abarcan a aproximadamente a 30
adolescentes y 40 familias vinculadas, frente a esto se hace necesario determinar unos
criterios de inclusion para la seleccion de los 20 participantes. Estos criterios son los

siguientes:
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o Adolescentes que tengan entre los 12 y 15 afos de edad.

o Adolescentes que han sido acompafados de forma frecuente por sus
padres, madres, cuidadores en los procesos adelantados por la ONG.

o Adolescentes que teniendo en cuenta lo referenciado por las profesionales
de la ONG, presentan dificultades para socializar con pares o se ha evidenciado en ellos
dificultades para regular o comunicar sus emociones.

o Adolescentes que forman parte de las actividades que realiza la ONG en el
mes de diciembre, mes en el que se aplican los instrumentos de recoleccion de la
informacion.

o Padres, madres, cuidadores que cuenten con la disponibilidad de tiempo
para responder las preguntas de la entrevista semiestructurada.

o Padres, madres y cuidadores que se encuentren vinculados a las diferentes
actividades que realiza la ONG en el mes de diciembre.

3.3Técnicas de recoleccion de lainformacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se utiliza la herramienta de
entrevista semiestructurada, para la recoleccién de la informacion a partir de la
participacion de los adolescentes y sus padres, madres y/ cuidadores y el posterior
andlisis de los datos obtenidos.

La entrevista semiestructurada, se basa en una guia de asuntos o preguntas donde
el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar
conceptosy obtener mayor informacion sobre los temas deseados, teniendo en cuenta
gue las preguntas realizadas no tienen una estructura definida, sino que surgen en medio

de la conversacion entrevistador-entrevistado. Para autores como Hernandez,
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Fernandez y Baptista (2014).

A través de la metodologia utilizada con la entrevista semiestructurada aplicada
de manera individual, permite conocer el contenido de informacion valiosa, brindada por
losparticipantes de una manera mas cercana y profunda, en la que se establece un
dialogoentre el adolescente y el entrevistador; o que permite que exista libertad para
expresar sus emociones, pensamientos, sentimientos respecto a sus vivencias;
respuestas que posibilitan obtener los datos necesarios para dar cumplimiento al objetivo
general, que tiene como fin analizar el impacto que genera la migracion en el desarrollo
emocional delos adolescentes extranjeros de 12 a 14 afios en una ONG en Ipiales-
Colombia.

Se ha propuesto este instrumento como un medio que permite interpretar y
comprender el panorama por el cual atraviesa esta poblacién, a través de un guion que
se construira teniendo en cuenta el marco tedrico propuesto en este trabajo, de manera
gue los participantes puedan expresar y manifestar sus perspectivas, acontecimientos, y
opiniones; por lo que es pertinente llevar a cabo un dialogo basado en la confianza y la
escucha activa para lograr la atencion por parte de las personas sujetos de investigacion.

Esta investigacion cuenta con un enfoque metodolégico cualitativo en la que se
buscauna aproximacion a las realidades sociales, se utiliza como técnica la entrevista
para consolidar una informacién mas amplia y detallada, que estén enfocadas a dar
respuestaa lo que busca la investigacion; cabe resaltar, que toda la informacion
suministrada por la poblacion objeto de estudio sera analizada de manera confidencial,
a fin de salvaguardar el derecho a proteger su informacion personal.

Cabe resaltar, que la metodologia cualitativa facilito que el investigador interprete
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y capte lo manifestado por los adolescentes, de una maneraamplia y profunda, lo que
lleva a realizar un andlisis subjetivo de la realidad por la que atraviesan los adolescentes
en proceso de migracion.

3.4. Consideraciones éticas

La presente investigacion tiene como eje transversal las consideraciones éticas
expuestas en la Resolucion numero 8430 de 1993, expedida por el Ministerio de Salud.
En la resolucién se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas que se
deben tener en cuenta para las investigaciones enmarcadas en el &rea de la salud.

En el articulo N° 4 de la resolucion se expone que las investigaciones deben
contribuir entre otros aspectos, al conocimiento biolégico y psicolégico en los seres
humanos y al conocimiento de los vinculos entre las casusas de una enfermedad y la
estructura social. En relacion con esto, la presente investigacion puede configurarse
como un insumo que a partir del conocimiento deducido pueda representar utilidad para
futuras acciones de investigacion o intervencion que se realicen por parte de otros
profesionales o instituciones.

Por otro lado, en Articulo N° 5 de la resolucion se expone el criterio de respeto a
la dignidad y proteccion a los derechos y al bienestar de los seres humanos participantes
de la investigacion. Este criterio es fundamental para la presente investigacion pues en
cada una de las fases se considera a los participantes como sujetos de derechos, dando
valor a las experiencias que refieren.

En el Articulo N° 8 se menciona el caracter confidencial de la participacion en la
investigacion y la privacidad que se debe guardar al individuo, identificandolo sélo

cuando la investigacion lo amerite y con su previo consentimiento. En el presente trabajo
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se guarda total confidencialidad acerca de la identidad de los participantes y previo a que
inicie la participacion ellos y ellas son informados sobre dicha confidencialidad.

Teniendo en cuenta que la investigacion desarrollada tiene como grupo
poblacional a menores de edad, se considera el Articulo N° 25, en el cual se menciona
la necesidad de contar con el consentimiento informado por parte del adulto que ejerza
la patria potestad. Ademas, los consentimientos informados deben contar con las
especificaciones mencionadas en el Articulo N° 15. De acuerdo a lo anterior y de forma
previa a la aplicacion del instrumento y la participacion directa de los adolescentes y las
madres de los mismos, se socializa con ellos el consentimiento informado mencionando
el caracter confidencial, la posibilidad de retirarse del proceso cuando lo deseen y los
procedimientos que tendran lugar en la investigacion, posterior a esto se realiza la firma
del documento por cada una de las partes.
3.5. Procedimientos

Para la investigacion desarrollada, se tiene en cuenta los siguientes
procedimientos:

Tabla 1.
Procedimientos

Objetivos Actividades Instrumentos Responsable Fecha

Identificar la Observacién de la

Conocer como la problematicaenla poblacidn con la que Angela Patricia ErazoBenavides 15/09/2022

migracién influye en el comunidad se trabajard y del Angelalimena MorenoChamorro

desarrollo emocional de Elaborar marco contexto en el que se Daniela Fernanda OrtizMejia

los adolescentes  referencial y base  encuentran

extranjeros entre los 12y tedrica

15 afios en una ONG en Articulos 'y textos

Ipiales, Colombia. relacionados




53

Aplicar instrumentos de
recoleccidn de
informacién a
adolescentes extranjeros
y padres de familia, para
conocer el impacto que
ha generado la migracién
en el desarrollo
emocional de los
adolescentes extranjeros
de 12 a 14 afios en una
ONG en Ipiales-
Colombia.

Elaboracion de Instrumento de Angela Patricia ErazoBenavides 16/12/2022
instrumento a aplicar: aplicacién (Guia de Angelalimena MorenoChamorro
entrevista entrevista Daniela Fernanda OrtizMejia

semiestructurada semiestructurada)

Firma de Consentimientos
consentimiento informados
informado

Recoleccion de la
informacién

Analizar el impacto que
genera la migracion en el
desarrollo emocional de
los adolescentes
extranjeros de 12 a 14
afios en una ONG en
Ipiales-Colombia.

Andlisis de la Entrevistas resueltas Angela Patricia ErazoBenavides 21/12/2022
informacién Angela Jimena MorenoChamorro
recolectada Unidades de andlisis Daniela Fernanda OrtizMejia

encontradas

Transcripcidn de
datos

Elaboracion de
informe final
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CAPITULO 4. Anélisis de resultados
4.1. Microanélisis y codificacion abierta

Schettini y Cortesano (2015) mencionan que en un inicio el investigador debe
realizar un microanalisis, es decir un minucioso estudio de los datos para llegar a una
primera interpretacion, a partir de la cual se extrae la esencia de los datos y se elaboran
conceptos. Por su parte Hernandez Sampieri (2014) menciona que, en el proceso de
andlisis la codificacién tiene dos niveles; el primero de ellos es la codificacion abierta la
cual consiste en identificar unidades de significado, organizarlas por categorias y asignar
un codigo a dichas categorias.

Siguiendo lo expuesto por Hernandez Sampieri (2014), para el proceso de
codificacion abierta se debe realizar un andlisis por segmentos de informacion no
siempre estandarizados, a partir de este analisis y teniendo en cuenta las diferencias o
similitudes encontradas entre ellos se crean y agrupan en las diferentes categorias, las
cuales posteriormente son nombradas con un cddigo, es decir etiqguetas que las
identifiquen.

En el proceso de analisis por segmentos, se encontrd que en el discurso de los
adolescentes los fragmentos mas frecuentes se relacionan con aspectos sobre su
historia de vida, las experiencias vividas a lo largo de esta y aquellos factores o
elementos externos e internos que la han impactado. Ademas de esto, se evidencia que
también son frecuentes las narraciones sobre como ha sido el proceso de adaptacion al
territorio. De igual forma, los modos de comunicacion al interior del hogar y por fuera de

este son un factor comun en los discursos.
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Siguiendo con lo anterior, una categoria importante que surge tras el analisis
realizado es la de emociones, teniendo en cuenta que el desarrollo emocional es el eje
transversal en esta investigacion, se identifica que en el discurso de los adolescentes es
frecuente hablar sobre este tema, ya sea desde las emociones que identifican en si
mismos, como de la dificultad que tiene para identificarlas, verbalizarlas y manejarlas;
asi como discursos sobre el acompafiamiento profesional que han recibido o la ausencia
de este, relacionado con el tema de la emocionalidad.

A continuacién, se presentan los resultados del proceso de codificacion abierta
realizada a cada uno de los grupos poblacionales de la presente investigacion.

4.1.1. Codificaciones adolescentes
Tabla 2.

Cdédigos muestra adolescentes

Categorias Subcategorias Numero de repeticiones
Historia de vida Dificultades en la migracién 6
Experiencias disruptivas 3
Separacion 20
Estabilidad laboral y econdmica 10
Inestabilidad 11
Adaptacion al territorio Red de apoyo 8
Discriminacion 7
Experiencias gratificantes de 7
adaptacion
Experiencias que dificultan la 9
adaptacion

Comunicacion Comunicacién al interior del 8
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hogar

Dificultad para comunicar 8
emociones y sentimientos

Existe socializacion fuera del 5
hogar
Escasa socializacién por fuera del 8
hogar

Emociones Identificacidon de los estados 11

emocionales propios

Expresion de las emociones 14
Acompafnamiento profesional 7
Conocimientos previos sobre la 9

emocionalidad

Fuente: Elaboracién propia

En la anterior tabla se pueden observar las categorias y subcategorias resultado
de las entrevistas realizadas al grupo de adolescentes. En la tabla se observan 17
subcategorias que se han agrupado en 4 categorias, esto con el fin de ser analizadas
posteriormente, se procede a explicar cada una de estas.

4.1.1.1 Historiade vida

La primera categoria tiene que ver con los fragmentos de discurso, en los cuales
se habla de aquellas experiencias vividas tanto a lo largo del periodo de vida de los
adolescentes, como aquellas que se relacionan puntualmente con el proceso migratorio.
En esta categoria se visibilizan los factores externos e internos que tiene relaciéon con la

experiencia de migrar y de qué forma han influenciado en esta.
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Grafica 3

Categoria Historia de Vida

Dificultades en la migracion

Experiencias disruptivas

Separacion

Estabilidad laboral y econdmica

Inestabilidad

Fuente: Elaboracién propia

El grafico anterior muestra la categoria de historia de vida, la cual estéd conformada

por 5 subcategorias:

° Dificultades en la migracion

° Experiencias disruptivas

° Separacion

° Estabilidad laboral y econémica
° Inestabilidad

La primera subcategoria “Dificultades en la migracion”, hace referencia a aquellas



58

experiencias que representan una dificultad durante el trayecto migratorio y que estan
relacionadas directamente con la decisién y proceso de migrar.

“Algunas veces nos tocaba pasarnos de un bus a otro y cargar las maletas y caminar eso
era dificil” (Adolescente 1).

La siguiente subcategoria es la de experiencias disruptivas, esta tiene que ver con
aguellas experiencias que han resultado probleméticas para la persona a lo largo de su
vida, que han generado sentimientos de malestar y que no necesariamente estan
relacionadas con la migracion.

“Porque me acuerdo de cosas que pasaron en Venezuela cuando mi mama vino a
Colombia” (Adolescente 5).

La tercera subcategoria se denomina “Separacion” y esta relacionada con la toma
de distancia forzada por la migracién de aquellos seres cercanos a la persona y también
de sus costumbres, cultura y gastronomia mas proxima.

“A mi familia, extrafio a mi abuela, mis primos, mis tios, a mis amigos” (Adolescente 4).

Otra de las subcategorias es la de “Estabilidad laboral y econémica”, la cual tiene
gue ver con las facilidades que ha tenido la familia para acceder a medios de vida y
garantizar asi los recursos para las necesidades basicas.

“Pues lo del trabajo de mis papas también es algo bueno para todos, todos estamos mas
tranquilos aca” (Adolescente 5).

La ultima subcategoria es la de “Inestabilidad”, esta se relaciona con aquellas
circunstancias de vida que no permiten un sentimiento de seguridad a la persona, ya sea
por factores economicos, laborales, de vivienda, etc.

“A mis padres la dificultad de no conseguir rapido trabajo y cuando no les quieren pagar”
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(Adolescente 8).
4.1.1.2 Adaptacion al territorio

La segunda categoria, agrupa aquellos discursos en los cuales se puede
identificar como se ha dado el proceso de adaptacion al nuevo territorio tras el hecho de
migrar. En esta se incluyen aquellos elementos que han favorecido a que este proceso
de cambio sea ameno, como aquellos que representan una barrera frente a la adaptacion
de los adolescentes a su nuevo territorio. Entre estos elementos que dificultan el proceso
adaptativo, se destaca la discriminacion, tanto por la frecuencia de aparicion en los
discursos, como por el impacto que tiene en los adolescentes entrevistados.

Grafica 4

Categoria Adaptacion al Territorio

= Red de poyo

Discriminacion

Experiencias gratificantes de adaptacion

Experiencias que dificultan la adaptacién

En este grafico se muestra la categoria de “Adaptacion al territorio”, la cual esta
conformada por 4 subcategorias:
° Red de apoyo

° Discriminacion
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° Experiencias gratificantes de adaptacién

° Experiencias que dificultan la adaptacion

La primera subcategoria “Red de apoyo”, hace referencia a aquellos vinculos que
los adolescentes han logrado establecer y que los identifica como un lugar seguro o
capaz de solventar alguna necesidad y brindar apoyo.

“Hay gente que se ha hecho amiga de nosotros y tenemos con quien compartir o pedir
un favor” (Adolescente 5).

La siguiente subcategoria “Discriminacion” tiene que ver con las interacciones o
tratos que los adolescentes identifican como agresivas o perjudiciales hacia ellos, a raiz
de su nacionalidad.

“Hay gente que nos dice cosas malas por ser de alla como decirnos “venecas” o cosas
asi a mi mama y a mi hermana” (Adolescente 5)

La tercera subcategoria es la de “Experiencias gratificantes de adaptacion” esta
se relaciona con aquellas experiencias que han generado sentimientos de bienestar en
los adolescentes y han contribuido en su proceso de adaptacion en el territorio.

“Se ha encontrado gente comprensiva con el tema y eso es bueno porque uno a medida
gue pasa el tiempo se siente ya como en su hogar” (Adolescente 3).

En cuanto a la subcategoria “Experiencias que dificultan la adaptacién”, se habla
de aquellos sucesos que han resultado dificiles de sobrellevar y que han generado
sentimientos de malestar en los adolescentes y han dificultado su proceso de adaptacion
al territorio.

“También en el colegio me fue dificil porque aqui hay mas materias que

alla, por ejemplo, inglés se me hizo muy dificil y como no sabia cosas de
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esa materia me regresaron un ario” (Adolescente 2).

4.1.1.3 Comunicacién

En la categoria de comunicacion, se busca visibilizar aquellos fragmentos de
discurso que son frecuentes en las entrevistas y que tienen que ver con el modo en que
los adolescentes se comunican con los miembros de su familia y con personas por fuera
de esta, especificamente en temas relacionados con las emociones, es decir su
expresion o la cohibicion de esta y los factores asociados a estos modos de comunicarse.
Se identifica que, en el discurso de los adolescentes, es frecuente que mencionen a
quién le cuentan sobre sus estados emocionales y qué busquedas tienen con esta
accion.
Grafica 5

Categoria Comunicacion

=l Comunicacion al interior del hogar

= Dificultad para acomunicar emociones y sentimientos

md  EXiste socializacion fuera del hogar

sl  Escasa socializacién por fuera del hogar

Fuente: Elaboracién propia

El grafico muestra la categoria “Comunicacion” y sus respectivas subcategorias:

e Comunicacion al interior del hogar

e Dificultad para comunicar emociones y sentimientos
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e Existe socializacion fuera del hogar
e Escasa socializacion por fuera del hogar

En la subcategoria de “Comunicacion al interior del hogar” se encuentran aquellas
expresiones que tienen que ver con la comunicacion fluida entre los adolescentes y los
demas miembros de la familia, esto como una forma de expresar sus emociones y
sentimientos.

“En mi familia hablamos de eso, mi mama me pregunta porque me siento
triste y me dicen cémo puedo mejorar” (Adolescente 2).

La segunda subcategoria es la de “Dificultad para comunicar emociones y
sentimientos”, esta categoria tiene que ver con los planteamientos de los adolescentes
acerca de la dificultad que tiene para comunicar sus emociones y sentimientos a otras
personas.

“No se habla, no hay comunicacion y ese tipo de temas ni se tocan cada
quien sufre por su lado y hasta ahi” (Adolescente 3).

En cuanto a la categoria de “Existe socializacion fuera del hogar”, esta tiene que
ver con los otros vinculos y relaciones que los adolescentes establecen con personas
por fuera del hogar y que representan para ellos vinculos significativos, de apoyo y
compainiia.

“Socializo facil con otros, yo digo que me va bien en eso, juego a la cancha
0 a las escondidas, eso nos une” (Adolescente 4).

La ultima subcategoria de la categoria “Comunicacion”, es la de “Escasa

socializacion por fuera del hogar” esta se relaciona con las dificultades que presentan los

adolescentes para socializar con otras personas diferentes a los miembros de su hogar,
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esto relacionado con determinados sentimientos o con rasgos de personalidad que
identifican en si mismos.
“Con otras personas casi no me gusta socializar con nadie, no me
gusta hablar con la gente” (Adolescente 5).

4.1.1.4 Emociones

Esta Ultima categoria, surge de la identificacion a lo largo del discurso de aquellas
verbalizaciones que tienen que ver con las emociones propias, las posibilidades de
expresion emocional que tienen los adolescentes y que se relacionan con el
acompanamiento profesional que puede suscitar o acompafar dichos estados
emocionales y los conocimientos que los adolescentes tienen sobre esta area de vida,
conocimientos que pueden ser amplios 0 minimos y que influyen en esos modos de
expresion y manejo de las emociones.

Grafica 6

Categoria Emociones

=l |dentificacion de los estados emocionales propios

sl EXpresion de las emociones

md  ACcompainamiento profesional

=l  CoOnocimientos previos sobre la emocionalidad

Fuente: Elaboracién propia
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El grafico presentado, muestra la Gltima categoria relacionada con la muestra de

los adolescentes y sus respectivas 4 subcategorias:

) Identificacion de los estados emocionales propios
° Expresion de las emociones

) Acompafamiento profesional

) Conocimientos previos sobre la emocionalidad

La primera subcategoria “Identificacion de los estados emocionales propios” tiene
gue ver con los momentos del dialogo en los que los adolescentes identifican sus propias
emociones y las verbalizan, dando cuenta de cuales de estas son las mas frecuentes
(tristeza, miedo, alegria), estas relacionadas con la experiencia de migrar.

“Tristeza, mucha tristeza, porque pues cuando yo estaba en Venezuela alla
estan mis hermanos y me da tristeza no verlos, asi como antes. Cuando

llegué aqui senti alegria porque vi a mi familia” (Adolescente 4).

La segunda subcategoria “Expresion de las emociones”, esta relacionada con los
diferentes comportamientos y actitudes con que los adolescentes exteriorizan sus
emociones, ya sea hacia alguien mas o la propia forma de afrontarlas.

“Cuando estoy triste me alejo de los demas y me encierro en mi cuarto”
(Adolescente 1).
“Por lo que a veces mis emociones y sentimientos las expreso con malas
palabras tratando de defenderme” (Adolescente 3).

La siguiente subcategoria “Acompafiamiento profesional” tiene que ver con

aguellas expresiones de los adolescentes en las que se identifica que ellos o sus familias
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reciben acompafiamiento por parte de profesionales para mitigar los riesgos o
afectaciones relacionadas con el proceso de migrar.
“Atencion en salud y trabajo de mis padres y hay lugares asi que nos
ayudan, los psicologos, profes y ellos” (Adolescente 7).

La ultima subcategoria es la de “Conocimientos previos sobre la emocionalidad”,
esta hace referencia a aquello que los adolescentes saben sobre las emociones y los
sentimientos, conocimientos amplios o escasos sobre el tema.

“Las emociones son eso que nos dice como estamos un rato y al rato
podemos estar diferentes” (Adolescente 1).

4.1.2. Codificacion de padres, madres y/o cuidadores
En el proceso de andlisis realizado a lo largo de las entrevistas a padres, madres

y/o cuidadores, se encuentra que aquellos fragmentos de discurso que mas se repiten y
que proporcionan material para dar respuesta a la pregunta de investigacion, son
aguellos que tienen que ver con la historia de vida de los cuidadores, experiencias
personales que la han marcado, tales como separacion y abuso sexual. De igual forma,
estas experiencias en su historia de vida también influyen y configuran la historia familiar
de la cual los adolescentes participantes hacen parte.

Por otro lado, se identifica que los cuidadores hablan con frecuencia de su proceso
de adaptacion al territorio y aquellos factores como las creencias religiosas o la
discriminacion han impacto dichos procesos, facilitando o dificultando estos.

La categoria de emociones, tiene que ver con aquellos fragmentos de discurso
gue permiten identificar las emociones que los cuidadores identifican en si mismos y en
sus hijos/as y que se relacionan con la experiencia de migrar, resulta relevante hacer

enfasis en los elementos asociados a las emociones y que permiten realizar un posterior
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analisis detallado de como la interaccién de los adolescentes con sus padres y madres,
sea esta frecuente o escaza, impacta en el desarrollo emocional de estos.

La categoria de comunicacion, surge tras la identificacién de discursos en los que
se habla acerca de como los cuidadores hablan sobre las emociones con sus hijos/as
adolescentes, qué lugar se le da a estas al interior del hogar. De igual forma, se identifica
gue en los cuidadores la socializacion por fuera del hogar también resulta un elemento
importante que desde su percepcion contribuye o no para el manejo de sus propias
emociones y que influye en el acompanamiento que le pueden brindar a los adolescentes
en esta area de vida.

A continuacion, se muestra en la siguiente tabla la distribucién de cddigos en los
padres, madres, cuidadores, teniendo en cuenta las categorias, subcategorias y el
namero de repeticiones.

Tabla 3.

Cddigos muestra padres y cuidadores

Categorias Subcategorias Numero de repeticiones
Historia de vida Dificultades en la migracién 4
Separacion 10
Estabilidad laboral y econémica 3
Inestabilidad 6
Abuso sexual 1
Adaptacion al territorio Creencias Religiosas 2
Red de apoyo 8
Discriminacion 4
Experiencias que dificultan la 3
adaptacién

Experiencias gratificantes 10




Emociones Expresion de emociones 14
Conocimiento previo sobre las 10
emociones
Identificacion de Estados 21
emocionales
Acompafiamiento profesional 3

Comunicacion Comunicacion al interior del hogar 11
Dificultad para comunicar emociones 1
y sentimientos
Existe socializacion fuera del hogar 4
Escasa comunicacion 3

Inadecuada Relacidn interpersonal

Ausencia de los padres

Fuente: Elaboracion propia
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En la anterior tabla se pueden observar las categorias y subcategorias resultado

de las entrevistas realizadas a padres de familia de adolescentes. En la tabla se observan

19 subcategorias que se han agrupado en 4 categorias, esto con el fin de ser analizadas

posteriormente, se procede a explicar cada una de estas.

4.1.2.1 Historia de vida

Esta categoria se relaciona con las experiencias vividas por parte de los

cuidadores y que influyen en el proceso migratorio. Aquellos aspectos relacionados con

las dificultades que han experimentado al migrar, la separacibn como una de las

vivencias mas frecuentes, el abuso sexual como un evento inesperado y que afecta la

dinamica familiar y la estabilidad de sus miembros y la estabilidad laboral y econémica

gue ha tenido cambios drasticos a lo largo de la historia de vida personal y familiar.
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Grafica 7

Categoria de Historia de Vida

Dificultades en la migracion

Separacion

Estabilidad laboral y econdmica

Inestabilidad

Abuso sexual

Fuente: Elaboracion propia

El grafico anterior muestra la categoria de historia de vida, la cual la conforman 5

subcategorias:

° Dificultades en la migracion
° Separacion

° Estabilidad laboral

° Inestabilidad

La primera subcategoria se denomina “Dificultades de la migracién”, hace
referencia a aquellas experiencias que representan dificultad al inicio del proceso
migratorio y que estan relacionadas directamente con la decision y proceso migratorio.

“En la parte del estudio le ha afectado bastante, ella dice que yo quiero
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estudiar graduarme, ser como los otros nifios y no habiamos podido hacer
€S0 porque ya ve que uno acé tiene que andar haciendo los de los papeles,
que, del carné, que del trabajo”. (Madre 2)

La segunda subcategoria se denomina “Separacion” esta relacionada con la toma
de distancia forzada por la migracién de aquellos seres cercanos a la persona y también
de sus costumbres, cultura y gastronomia mas préxima.

“Dejar la vida que teniamos en ese pais que nos obligd a salir en busqueda
de mejores oportunidades”. (Madre 7)

La tercera es la de “Estabilidad laboral y econémica”, la cual hace referencia a la
facilidad que ha tenido la familia para acceder a medios de vida y garantizar de alguna
forma los recursos para cubrir las necesidades basicas.

“Ahora mi esposo con los muchachos se consiguié eso de la construccion
y siempre los llaman entonces ya tenemos mas tranquilidad por el trabajo”
(Madre 3)

La cuarta subcategoria es la de “Inestabilidad”, esta se relaciona con aquellas
situaciones de vida que no permiten un sentimiento de seguridad a la persona, y
comprende factores econdémicos, laborales, de vivienda, entre otros.

“Se ha hecho complicado aca tener una estabilidad, mi cufiada ya vivia aca
y ella como que se mueve mas ¢me entiende? pero igual a veces hay
trabajo para ellay para uno no, entonces todo eso es como que preocupa’.
(Madre 4)

La quinta subcategoria es “Abuso Sexual’, esta hace referencia a circunstancias

de abuso sexual a un menor de edad.
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“Nunca pensé que eso iba a pasar, yo ya lo he contado aqui, es lo del abuso
sexual que paso mi hija y pues desde que ella nos conté hemos buscado
ayuda para saber qué podemos hacer porque yo no quiero que esa persona
siga haciendo dafio a mas nifias y si yo sé y no digo nada es como si fuera

mi culpa” (Madre 2).

4.1.2.2 Adaptacion al territorio
En esta categoria, se agrupan y analizan aquellos fragmentos de discurso
relacionados con el proceso de adaptacion al territorio por parte de los cuidadores y que,
a su vez, tiene impacto en el proceso que viven sus hijos e hijas adolescentes. Se
destacan aquellos elementos relacionados con las creencias religiosas, la red de apoyo
y otras experiencias que facilitan estos procesos adaptativos y aquellas experiencias que
los dificultan, entre estas, la discriminaciéon, como un suceso vivido con frecuencias

segun lo identificado a lo largo de las entrevistas.

Grafica 8

Categoria Adaptacion al Territorio

md  Creencias religiosas

=l Red de apoyo

md Discriminacion

=l Experiencias que dificultan la adaptacion

=l Experiencias gratificantes de adaptacion
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico anterior muestra la categoria de historia de vida, la cual la conforman 5
subcategorias:
° Creencias religiosas

° Red de apoyo

° Discriminacion
° Experiencias que dificultan la adaptacion
° Experiencias gratificantes de adaptacion

La primera subcategoria es “Creencias Religiosas” hace referencia a las
situaciones de vida en que las personas ponen su fé y se aferran a algo divino,
sobrenatural.

“En el hogar nosotros asistimos a la iglesia cristiana y eso nos da mucha
fortaleza para afrontar” (Madre 1)

La segunda subcategoria se denomina “Red de apoyo” hace referencia a aquellos
vinculos de apoyo y ayuda que los padres de familia han logrado establecer para resolver
necesidades basicas.

“Este pais se ha convertido en una ayuda de muchas personas que tienen
gue salir, a pesar de todo nos hemos sentido acogidos, apoyados y con
esperanzas de superarnos de todas las cosas negativas que hemos tenido
que vivir”, (Madre 8)

La tercera categoria se denomina “Discriminacién” tiene que ver con las

interacciones o tratos que los migrantes identifican como de rechazo hacia ellos, a raiz
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de su nacionalidad.
“Creo que me ha afectado que nos discriminen, nos rechacen a los
venezolanos “nosotros somos gente buena y nuestra intencion no es hacer
dano”. (Madre 9)

La cuarta subcategoria es “experiencias que dificultan la adaptacion” hace
referencia a los sucesos que han resultado dificiles de sobrellevar y que han generado
sentimientos de malestar en los migrantes y han dificultado su proceso de adaptacion al
territorio.

“Cuando apenas llegamos y buscamos trabajo en restaurantes nos decian
se aceptan a mesera pero menos venezolana, cosa que era muy dificil”
(Madre 7)
La quinta subcategoria se denomina “experiencias gratificantes de adaptacion”
hace referencia a aquellas experiencias que han generado sentimientos de bienestar en
padres de familia y adolescentes lo que ha contribuido favorablemente en su proceso de
adaptacién a un nuevo territorio.
“Yo lo veo bien aca, él ama ir a su colegio, esta en un grupo de basketball,
tiene sus amigos, sus amigas, €l estd de pequefio acd en Colombia
entonces ya es como si fuera de aca”. (Madre 5)

4.1.2.3 Emociones

En la categoria de emociones, se destacan aquellos discursos relacionados con
los estados emocionales que los cuidadores identifican en si mismos, las formas en que
los expresan o las dificultades que presentan para estos; asi como los conocimientos

gue tienen como adultos acerca de esta area de vida y que pueden influenciar en el
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desarrollo emocional de sus hijos/as adolescentes y el acompafamiento profesional
amplio o escaso que han recibido en el territorio y se relaciona con la parte emocional.

Grafica 9

Categoria Emociones

Expresion de las emociones

md Conocimientos previos sobre las emociones

e |dentificacion de los estados emocionales

mmad  ACOmpanamiento profesional

Fuente: Elaboracion propia

El grafico presentado, muestra la tercera categoria relacionada con las
emociones, la cual la conforman 4 subcategorias:

° Expresion de emociones

Conocimientos previos sobre las emociones

Identificacion de los estados emocionales propios

° Acompafamiento profesional

La primera subcategoria “Expresion de las emociones”, esta relacionada con los
diferentes comportamientos y actitudes con que los adolescentes manifiestan sus
emaociones, sea con miembros de su nucleo familiar o de manera personal.
“Cuando esta triste a veces llora, o le gusta estar sola, casi poco habla y

cuando ella esté feliz es todo lo contrario, juega y habla y comparte el
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motivo de su sentimiento” (Madre 7).

La segunda subcategoria “Conocimientos previos sobre la emocionalidad”, esta
hace referencia a aquello que los padres de familia saben sobre las emociones y los
sentimientos, ya sean conocimientos basicos o profundos sobre el tema en mencion.

“Es eso que sentimos nosotros las personas, como lo que nos hacen sentir
las otras personas o las cosas que vivimos” (Madre 5).

La tercera subcategoria “ldentificacion de los estados emocionales” que estan
relacionadas con la experiencia de migrar, los padres de familia reconocen a través de
la interaccion que establecen con sus hijos e hijas ciertas emociones que afectan su
diario vivir.

“Sienten tristeza, rencor también por venirse porque ven a sus comparneros
estudiando alla en Venezuela y se sienten afligidos” (Madre 2).

La ultima subcategoria referente al “Acompafamiento profesional” esta
relacionada con aquellas expresiones dadas por los padres de familia, en las que se
identifica que los adolescentes reciben acompafiamiento por parte de profesionales para
mitigar los riesgos o afectaciones relacionadas con el proceso de migrar y fortalecer un
adecuado manejo de las emociones.

“En el colegio la psicologa le da terapias y animos para confrontar lo que le
pasa a la nina” (Madre 1).
4.1.2.3. Comunicacion

La categoria de comunicacion, reune aquellas verbalizaciones que hablan sobre

como se da la comunicacion tanto al interior del hogar, como por fuera de este,

comunicacion que se relaciona con la expresion de las emociones propias y que facilita
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o dificulta segun sea el caso, la expresion emocional de los adolescentes que forman
parte del hogar. Por otro lado, en esta categoria también se visibiliza los modos de
relacion interpersonal, que en ocasiones pueden darse de forma inadecuada, ya sea
desde la agresividad, la falta de asertividad, etc.

Grafica 10

Categoria Comunicacion

md  Comunicacion al interior del hogar

wed  Dificultad para comunicar emociones y sentimientos

md  EXiste socializacion fuera del hogar

=mmad ESCasa comunicacion

=] Inadecuada relacion interpersonal

=] Ausencia de los padres

Fuente: Elaboracion propia

El grafico muestra la categoria “Comunicacion” y sus respectivas subcategorias:

Comunicacion al interior del hogar

Dificultad para comunicar emociones y sentimientos

Existe socializacion fuera del hogar

Escasa comunicacion

Inadecuada relacion interpersonal

Ausencia de los padres

En la primera subcategoria “Comunicacion al interior del hogar” se encuentran
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aguellas manifestaciones que tienen que ver con la comunicacién entre padres de familia
y los adolescentes, esto como una forma de expresar sus emociones y sentimientos
frente a cualquier acontecimiento que surja al interior del hogar.
“Uno busca como brindar confianza para poder ayudarle, por ejemplo,
cuando yo la miro rara callada o triste, me gusta preguntar y saber que paso
por que ella esta asi, y como siempre se lo he dicho a ella que yo soy la
Unica amiga y la Unica persona en quien puede confiar y estoy alli para lo
bueno y malo”. (Madre 6)

La segunda categoria se denomina “dificultad para comunicar emociones y
sentimientos” provoca efectos negativos en los adolescentes y sus familias, de alli que
se ven reflejados en su estado fisico al no poder verbalizar, ni gestualizar su situacion;
lo que impide llevar una vida socialmente normal y en completo bienestar.

“Es muy dificil entrarle a él o recibir una muestra de afecto y creo que es
por todo lo que ha pasado.” (Madre 5)

La tercera subcategoria “Existe socializacion fuera del hogar” esta determinada
con la relacién que establecen los adolescentes con el grupo de pares en el momento de
manifestar sus emociones y sentimientos; antes que expresarlo a sus padres.

“Es dificil la verdad porque yo de eso no sé mucho, ella como esta en esa
edad en la que no se le puede decir nada yo no sé cémo hablarle para que
se calme o que me cuente a mi como mama lo que le pasa, ella es mas
con las amigas que se secretean”. (Madre 3)

La cuarta subcategoria denominada “Escasa comunicacién”, esta relacionada con
la falta de didlogo a nivel familiar, lo que dificulta darle un manejo adecuado a las

emociones y sentimientos de los adolescentes en una determinada situacion.
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“Ella casi no habla, es bien dificil sacarle una palabra, asi como personal,
pero pues cuando yo tengo el tiempo siempre les estoy preguntando cémo
se sienten, si tienen algun problema o eso, pero no, ellos no cuentan”.
(Madre 4)
La quinta subcategoria denominada “Inadecuada relacion interpersonal”’, esta
relacionada con la forma de expresar las emociones a momento de comunicarse, ya sea
al interior del vinculo familiar y con otros individuos.
“A veces si la veo como con disgusto con los hermanos y amigos, pero es
porque ellos son mas pequefios y usted sabe que ellos son inquietos,
entonces es por eso que ella los grita o se va para el cuarto y ni los ve”.
(Madre 4)
La ultima subcategoria llamada “Ausencia de padres”, esta determinada por los
sentimientos y emociones, que se generan en el instante que la figura paterna o materna
no estan presentes, causando en los adolescentes tristeza, pérdida de interés,
depresion, el aislamiento social y el miedo a ser rechazados.
“Este afio para mi ha sido duro, he viajado a Bogota, a Ecuador y asi me
mantengo para lo del trabajo entonces como que casi no hay tiempo para
estar con ellos.” (Madre 5)

4.2. Codificacién axial

La codificacion axial hace parte del segundo nivel de andlisis mencionado por
Hernandez Sampieri (2014), este consiste en describir e interpretar el significado de las
categorias de andlisis identificadas previamente, o que lleva a examinar con mas

detenimiento las unidades existentes dentro de cada categoria. Para el autor, es en este
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nivel en el cual se inicia el ejercicio de comparacion entre las diferentes categorias,
identificando semejanzas, diferencias y la forma en que estas se vinculan.

Después de realizar el microanalisis y la codificacion abierta, proceso en el cual
se obtienen como resultado 4 categorias: historia de vida, adaptacion al territorio,
comunicacién y emociones, se procede a realizar el andlisis de relacién entre estas, bajo
la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner.

La codificacion axial, permite realizar un analisis detenido de las respuestas que
se obtuvieron de la entrevista semiestructurada, aplicada a los dos grupos poblacionales:
adolescentes y padres o madres cuidadores. La informacién obtenida sirve como insumo
para identificar de qué forma la migracion impacta el desarrollo emocional de un grupo
de adolescentes entre los 12 y 15 afios en una ONG en Ipiales, Narifo.

A continuacién, se muestra por medio de tablas la relaciébn encontrada entre las
categorias identificadas y la teoria ecolégica de Bronfenbrenner, la primera tabla
correspondiente a la informacion obtenida con el grupo poblacional de adolescentes y la
segunda, correspondiente al grupo poblacional de padres, madres, cuidadores.

4.2.1. Codificacion axial adolescentes
Tabla 4.

Relacion Teoria- categorias adolescentes

Dificultades en la migracién

Experiencias gratificantes de adaptacion

Experiencias que dificultan la adaptacion

Transicion ecoldgica Comunicacién al interior del hogar

Separacién

Teoria Experiencias disruptivas Subcategorias




ecoldgica Identificacion de los estados emocionales de analisis
propios
Expresiéon de las emociones
Microsistema
Conocimientos previos sobre
emocionalidad
Dificultad para comunicar emociones y
sentimientos
Red de apoyo
Acompafiamiento profesional
Existe socializacidn por fuera del hogar
Mesosistema
Escasa socializacion por fuera del hogar
Estabilidad laboral y econdmica
Exosistema
Inestabilidad
Macrosistema Discriminacion
Identificacion de los propios estados
emocionales
Fuente: Elaboracion propia
4.2.1.1 Transicion ecolbgica
Tabla 5.
Transicion ecolégica- relacion con categorias
Teoria Transicion Dificultades en la migracién Historia de vida Categorias
ecoldgica ecoldgica

Experiencias gratificantes de Adaptacion al territorio

adaptacién

Experiencias que dificultan la Adaptacion al territorio

adaptacién

Comunicacion al interior del Comunicacién

hogar

Separacién Historia de vida

Fuente: Elaboracion propia
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Se parte desde la definicién de desarrollo expuesta por Bronfenbrenner (1979), la
cual tiene gque ver con la concepcion cambiante y la relacién que tiene una persona con
su ambiente ecoldgico, al igual que su capacidad para descubrir, mantener o modificar
las propiedades de este. Dentro de esta nocién de desarrollo se habla de transicién
ecoldgica, la cual para el autor se produce cuando se modifica la posicién de una persona
en su ambiente ecoldgico, en el caso de los adolescentes entrevistados, esta transicion
ecoldgica se da a raiz de un cambio en el entorno y también de un cambio en el rol.

De acuerdo a lo anterior, el cambio en el entorno es producido por el cambio de
pais y el cambio en el rol, es generado por la condicidbn de migrantes que tienen en
Colombia. La transicion ecolégica de la que habla Bronfenbrenner, esta relacionada con
las categorias de: historia de vida, adaptacion al territorio, comunicacion e historia de
vida y a su vez, con las subcategorias presentadas en el cuadro anterior.

En primera instancia, a categoria de historia de vida y sus subcategorias
“Dificultades en la migracion” y “separacion” muestran un panorama claro sobre aquellos
cambios generados como consecuencia de la migracion, el hecho de salir de su pais de
origen implica para ellos un proceso en el que constantemente se realizan esfuerzos en
pro de alcanzar las expectativas que los llevan a migrar o en pro de la supervivencia.

“Algunas veces nos tocaba pasarnos de un bus a otro y cargar las maletas
y caminar eso era dificil, a veces parecia que mi mama ya no tenia plata
entonces nos preocupamos” (Adolescente 1).

Por otro lado, las separaciones representan una dificultad en esta transicion

ecologica pues implican renuncias que a su vez generan sentimientos de malestar, tales

como tristeza y nostalgia. Relacionado con esto, las experiencias que dificultan la
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migracion también generan sentimientos como miedo y frustracion.
“Pues lo del colegio ha sido dificil, a mi me gusta mucho estudiar, pero
cuando me regresaron dos afios yo pienso que eso es malo”
‘Lo que mas extrafio de Venezuela es al resto de mi familia, a mis amigos,
comparieras de escuela y a la comida es muy diferente” (Adolescente 5).
“Un poco de tristeza por dejar a mis familiares atras y las costumbres que
teniamos alla donde viviamos” (Adolescente 7).

En la teoria de Bronfenbrenner, las transiciones ecoldgicas representan una
situacion que promueve procesos de desarrollo, pues traen consigo procesos de
acomodacion entre el organismo y su entorno. De igual forma, para el autor el efecto de
desarrollo de las transiciones esté relacionado con el equilibrio y el apoyo que se realice
entre el nuevo y anterior entorno. Teniendo en cuenta esto, resulta de gran relevancia el
comprender que tanto las dificultades como aquellos factores que contribuyen en los
procesos de adaptacién resultan de vital importancia cuando hablamos de desarrollo.

Siguiendo lo anterior, la categoria de comunicacion y adaptacion al territorio y las
subcategorias de “Comunicacién al interior del hogar” y “Experiencias gratificantes de
adaptacion”, serian aspectos que contribuyen con el equilibrio y el apoyo durante la
trayectoria de la transicion ecoldgica. Siguiendo la teoria de Bronfenbrenner, la
capacidad en que la persona funcione en un nuevo ambiente se facilita si se presenta
una transicion dual, es decir si otra persona con la cual el adolescente tenga un vinculo
significativo puede acompafar sus vivencias en un nuevo entorno, facilitara su transicion
ecologica.

La comunicacion al interior del hogar, representa la posibilidad que tienen los
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adolescentes para compartir sus emociones y sentimientos con padres, madres,
hermanos, familiares que representan para ellos una figura de afecto y proteccion y esto
a su vez puede permitir que estas personas se involucren en los diferentes ambientes en
los que el adolescente participa y puedan mediar las dificultades presentadas.
“He tenido malas experiencias relacionadas con bullying en el colegio, me
hacia eso por el nombre de mi mama que decian que es feo y entonces me
llamaban como ella, pero mi mama habl6 con la psicéloga de aqui y ellos
hablaron con la psicéloga del colegio y ya me ayudaron” (Adolescente 1).
Por otro lado, aquellas experiencias que los adolescentes han experimentado
como gratificantes, promueven a su vez emociones agradables, tales como alegria,
satisfaccion, tranquilidad, emociones que promueven el equilibrio en sus procesos de
transicion y que facilitan la adaptacion.
“Se ha encontrado gente comprensiva con el tema y eso es bueno porque
uno a medida que pasa el tiempo se siente ya como en su hogar”
(Adolescente 3).

4.2.1.2 Microsistema
Tabla 6.

Microsistema- relacion con categorias

Teoria Microsistema  Experiencias disruptivas Historia de vida Categorias
ecologica

Identificacion de los estados Emociones
emocionales propios

Expresion de las emociones Emociones
Conocimientos previos sobre las Emociones
emociones

Dificultad para comunicar las Comunicacion

emociones y los sentimientos
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Fuente: Elaboracién propia

En la teoria ecoldgica el microsistema tiene una caracteristica relevante, esta es
la de las experiencias y los significados atribuidos a estas. Para Bronfenbrenner, las
caracteristicas de un ambiente tienen relevancia de acuerdo a cémo las personas las
perciben. Siguiendo esto, las experiencias disruptivas y los significados que los
adolescentes les hayan otorgado tienden a impactar el curso de su desarrollo emocional
y psicologico.

En los discursos de los adolescentes se encuentra la narracion de eventos
disruptivos, tales como la muerte de un familiar cercano, la precariedad econémica que
han vivido y sucesos relacionados con abuso sexual.

“Tristeza por las cosas que dejamos alla, porque alla viviamos con mi papa,
él murié hace un tiempo” (Adolescente 6).

Si bien para la presente investigacion, no se profundiza en dichas tematicas para
evitar caer en la re victimizacion, es importante destacar que las emociones y
sentimientos que los adolescentes identifican en si mismos guardan relacion con dichos
eventos y por ende el significado que ellos le den a estos tiene relacién con sus procesos
de desarrollo.

“Tristeza, porque me acuerdo de cosas que pasaron en Venezuela cuando
mi mama vino a Colombia” (Adolescente 5).

Siguiendo el hilo anterior y la importancia de las experiencias y significados, se
evidencia que los conocimientos previos que tiene los adolescentes acerca de las
emociones pueden repercutir tanto en la identificacién de sus propias emociones como

en la comprensién y manejo de las mismas, es decir también entra en juego la categoria
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de expresion emocional. En la mayor parte de los discursos de los adolescentes se
identifica que al indagar por sus conocimientos previos, hay dos emociones que son
recurrentes: tristeza y alegria, son nombradas tanto en esta indagacion como en la de
los estados emocionales propios.
“Pues eso es lo que sentimos, felicidad o tristeza” (Adolescente 6).
“Tristeza por las cosas que dejamos alla, porque alla viviamos con mi papa,
€l murié hace un tiempo entonces a veces recordamos cuando lo visitamos
en su casa” (Adolescente 6).

Por otro lado, hay algunos discursos en los que se identifican un mayor nimero
de emociones nombradas y conceptualizaciones realizadas alrededor de estas y por
ende, mayor amplitud en cuanto a la identificacion de las emociones propias y
reconocimiento de los distintos modos en que estas se expresan y afrontan.

“Para mi son sensaciones que se deben a diferentes estimulos, la rabia por
estimulos malos, algo que no te guste y los sentimientos son mas como
pensamientos que se crean a partir de experiencias, por ejemplo, el odio
se crea a partir de las discusiones frecuentes con una persona o como el
amor se desarrolla de pasar tiempo con una persona, que la conozcas y te
guste como es o0 que me haga sentir cosas buenas” (Adolescente 3).
“Por cierto lado tristeza porque uno deja cosas atras, pero encuentra
satisfaccion al salir porque se ven oportunidades, posibilidades y mejor
estabilidad econémica” (Adolescente 3).

Siguiendo la teoria ecologica, el microsistema tiene otro componente ademas del

nombrado previamente, este es el de las actividades molares, la cuales en palabras de
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Bronfenbrenner son aquellas conductas que se realizan de forma frecuente y tienen un
significado e impacto en el desarrollo de las personas que forman parte del entorno. De
acuerdo a esto, el desarrollo emocional de los adolescentes puede estar impactado por
las conductas de las personas que conforman su ambiente mas cercano, en este caso
sus padres.

De acuerdo a lo anterior, la categoria “Dificultad para comunicar emociones y
sentimientos” esta relacionada con el significado que los adolescentes le otorgan a las
conductas de sus padres, madres, familiares con quienes conviven y por ende con las
formas en que ellos expresan sus emociones.

“A mi abuela y a ellos no porque ellos siempre pelean con mi mama y esas
cosas, entonces mejor no les cuento nada” (Adolescente 6).
“No se habla, no hay comunicacion y ese tipo de temas ni se tocan cada
quien sufre por su lado y hasta ahi, la falta de comunicacion es un problema
gue existe por varios afios ya se ha vuelto costumbre que si te duele algo
aprendes a llevarlos solo” (Adolescente 3).
Las actividades molares al interior del hogar y la forma en que a partir de estas los
adolescentes perciben a los miembros de la familia, se relaciona directamente con la
comunicacién al interior del hogar y las estrategias de afrontamiento que los

adolescentes tienen frente a sus estados emocionales.
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4.2.1.3 Mesosistema
Tabla 7.

Mesosistema- relacion con categorias

Teoria Mesosistema Red de apoyo Adaptacion al territorio Categorias
ecologica

Acompafiamiento profesional Emociones

Existe socializacidn por fuera del Comunicacion

hogar

Escasa socializacion por fuera del Comunicacién

hogar

Fuente: Elaboracion propia

A lo largo del desarrollo de la teoria ecoldgica, el mesosistema es definido como
la interrelacion entre varios entornos en los que la persona participa de forma activa, este
se forma y se alimenta cuando la persona entra en un nuevo entorno. Las categorias que
se relacionan con el término de mesosistema son: adaptacién al territorio, emociones, y
comunicacién. Las subcategorias relacionadas bajo la definicion de mesosistema son:
red de apoyo, acompafamiento profesional y socializacion por fuera del hogar (escasa
0 existente).

La adaptacion al territorio estd influenciada por la red de apoyo que los
adolescentes identifican al interior del mismo, el sentimiento de confianza y seguridad
frente a un otro que apoye o acomparnie facilita los procesos de adaptacién. Uno de los
componentes del mesosistema es la interconexidn que existe entre los diferentes
sistemas, entre estos la comunicaciéon formal o informal que se da entre entornos. En el
discurso de los adolescentes se identifican dichas interconexiones:

“Desde aca le explicaron a mi mama los papeles que tenia que hacer y ya

me llevo a la clinica Guaitara, alla me ve un doctor” (Adolescente 2).
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Por otro lado, en el desarrollo emocional de los adolescentes se evidencia que el
acompafniamiento profesional en temas relacionados con la emocionalidad, representa a
su vez una red de apoyo para los adolescentes y sus familias. Se evidencia nuevamente
la comunicacion formal e informal entre los entornos familia- ONG, familia- institucion
educativa.

“Me hacia eso por el nombre de mi mama que decian que es feo y entonces
me llamaban como ella, pero mi mamé habl6 con la psicologa de aqui y
ellos hablaron con la psicologa del colegio y ya me ayudaron” (Adolescente
1).

Otra relacion entre diferentes entornos radica en la socializacion por fuera del
hogar, sea ésta existente o escasa. En el discurso de los adolescentes se identifica que
esta socializacién e interrelacién se da entre espacios como la familia, las instituciones
educativas, el barrio en el que viven y las organizaciones a las que asisten. Para
Bronfenbrenner, el grado de desarrollo depende de las oportunidades que la persona
tenga para acceder a entornos que propicien dicho desarrollo, por ende, la posibilidad y
la decisién de los adolescentes para formar parte de otros espacios diferentes al hogar,
tiene un impacto directo en la forma en que se da su desarrollo emocional.

“Socializo facil con otros, yo digo que me va bien en eso, juego a la cancha
0 a las escondidas, eso nos une” (Adolescente 4).

“Conocer aca a personas nuevas es dificil porque como dije casi no me

gusta hablar” (Adolescente 5).
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4.2.1.4 Exosistema
Tabla 8.

Exosistema- relacion con categorias

Teoria Exosistema Discriminacion Adaptacion al territorio Categorias
ecologica

Inestabilidad Historia de vida

Fuente: Elaboracién propia

El exosistema en la teoria ecologica comprende los diferentes entornos que no
incluyen a la persona como participante activo, pero en los que ocurren sucesos que
afectan el entorno inmediato de la persona. Bajo la definiciébn de exosistema se agrupan
las subcategorias de “estabilidad laboral y econémica” e “inestabilidad”.

Las subcategorias mencionadas resultan de importancia para el analisis pues
muestran que tienen impacto en el desarrollo emocional de los adolescentes. Si bien en
estos entornos los adolescentes no tienen una participacion directa pues dependen en
gran medida de sus padres, madres y cuidadores, si generan un impacto en su
emocionalidad.

La estabilidad laboral y econémica es leida por los adolescentes como un
sinénimo de tranquilidad y seguridad en sus condiciones de vida y por ende genera
sentimientos de bienestar. Esta subcategoria esta relacionada con el entorno laboral y
social de los padres de familia, pero se identifica un impacto en el entorno mas inmediato
de los adolescentes.

“Lo demas ha sido bueno porque a mi mama la han ayudado mucho para
gue ella trabaje, con mi papa también él trabaja y nos da las cosas a mis

hermanos y a mi” (Adolescente 5).
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Por otro lado, la inestabilidad tanto econémica como residencial y escolar, tiene
gue ver de forma directa con las capacidades econdmicas de los adultos del hogar y sus
decisiones en cuanto al proyecto de vida familiar. Sin embargo, a pesar de que los
adolescentes no tienen una participacion directa en esto, si se ven impactados por las
decisiones y circunstancias relacionadas con la falta de recursos econémicos, el no
acceder a instituciones educativas formales y el cambio constante de vivienda, lo cual
genera en ellos sentimientos como miedo y preocupacion.
“En algunas partes no pagan lo justo mi madre se frustra por la situacion
economica que es dificil” (Adolescente 7).
“Los primeros dias fueron dificiles... no teniamos donde dormir, ni tampoco
comida” (Adolescente 9).

4.2.1.5 Macrosistema

Tabla 9.

Macrosistema- relacion con categorias

Teoria Macrosistem  Discriminacion Adaptacion al territorio Categorias
ecoldgica a

Identificacion de los propios Emociones
estados emocionales

Fuente: Elaboracion propia

En la teoria ecolégica de Bronfenbrenner, el macrosistema es el entorno mas
aislado de la persona pero que de igual forma tiene un impacto sobre su desarrollo y que,
ademas, influye en como se expresan los otros sistemas. En el presente analisis se
encuentra una relacion entre las categorias de adaptacion al territorio y emociones bajo
la definicion de macrosistema.

En el discurso de los adolescentes se puede identificar que existen factores
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relacionados con la cultura, ideologia y posturas de la sociedad en la que estan inmersos,
estos factores tienen que ver con rasgos de xenofobia y una lectura del migrante en
términos negativos, lo cual a su vez desencadena en discriminacion. Los adolescentes
lo dan a conocer en la entrevista:
“Hay cosas malas a veces como la discirmincaion y la he sentido una vez
fui a comprar un cable a una ferreteria cerca a mi casa y una sefiora me
escucho y dijo uy hasta aca llegaron” (Adolescente 3).

Es importante considerar que existen comportamientos desencadenados por una
cultura que no acoge al migrante o que por diversas razones se le dificulta comprender
por qué los extranjeros toman la decision de migrar, pues la discriminacion ejercida por
algunos miembros de la comunidad tiene un impacto directo en el desarrollo emocional
de los adolescentes, genera sentimientos de malestar, inconformidad y dificultad para
encontrar apoyo durante su transicion ecoldgica.

4.2.1. Codificacion axial madres, padres y/o cuidadores
Tabla 10.

Relacion teoria- categorias, madres, padres y/o cuidadores

Dificultades de la migracién

Experiencias gratificantes de adaptacién

Experiencias que dificultan la adaptacion
Transicion ecoldgica

Comunicacién al interior del hogar

Separacién

Escasa comunicacion

Teoria L . Subcategorias
Identificacion de los estados emocionales




ecoldgica

Microsistema

Expresion de las emociones de analisis

Conocimientos previos sobre

emocionalidad

Dificultad para comunicar emociones y

sentimientos

Abuso sexual

Mesosistema

Red de apoyo

Acompafiamiento profesional

Existe socializacidn por fuera del hogar

Escasa socializacion por fuera del hogar

Exosistema

Estabilidad laboral y econdmica

Inestabilidad

Macrosistema

Discriminacion

Identificacion de los estados emocionales

Creencias religiosas

4.2.1.1. Transicion ecolégica

Tabla 11.

Fuente: Elaboracion propia

Transicién ecoldgica- relacion con categorias

Teoria Transicion

Dificultades de la migracion Historia de vida Categorias

ecoldgica ecoldgica

Experiencias gratificantes de
adaptacion

Adaptacion al territorio

Experiencias que dificultan la
adaptacién

Adaptacion al territorio

Comunicacion al interior del
hogar

Comunicacién

91
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Separacién Historia de vida

Fuente: Elaboracién propia

Partiendo del modelo ecolégico de Bronfenbrenner la transicion ecoldgica hace
referencia a “aquellos cambios en la posicion de una persona dentro del ambiente
ecologico en el que esta inmersa, como consecuencia de un cambio de rol, de entorno,
o0 de ambos a la vez”. En el caso de los padres de familia que fueron entrevistados, esta
transicion ecoldgica surge a partir de los cambios generados en el contexto en el que se
encuentran inmersos y también de un cambio en el rol dentro de la familia, rol de madre
y padre.

De acuerdo con lo antes mencionado, el cambio en el entorno surge por el
abandono del pais dejando atras sus costumbres y el cambio en el rol que asumen desde
los diferentes contextos. De este modo, la transicion ecoldgica esta relacionada con las
categorias de: historia de vida, adaptacion al territorio, emociones y comunicacion
ligadas con las subcategorias presentadas en el cuadro anterior.

La categoria de historia de vida y su subcategoria “Dificultades de la migracion” y
“separaciéon” muestran los cambios generados como consecuencia del proceso de
migracion, el dejar su pais de origen y salir en busqueda de nuevas oportunidades para
asi mejorar su calidad de vida.

“En la parte del estudio le ha afectado bastante, ella dice que yo quiero
estudiar graduarme, ser como los otros nifios y no habiamos podido hacer
€S0 porque ya ve que uno acd tiene que andar haciendo los papeles, que,

del carné, que del trabajo”. (Madre 2).
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Del mismo modo, continuamos con la categoria denominada adaptacion al
territorio y las subcategorias “Experiencias gratificantes de adaptacion” y “Experiencias
que dificultan la adaptacion” se constituyen en factores positivos y negativos que se
adquieren a través de las vivencias en el proceso de migracién y adaptacion emocional,
psicolégico y sociocultural, que influye en la trayectoria de la transicién ecolégica como
se expone en la teoria.

“Yo lo veo bien aca, él ama ir a su colegio, esta en un grupo de basketball,
tiene sus amigos, sus amigas, €él esta de pequefio acd en Colombia
entonces ya es como si fuera de aca”. (Madre 5)

“Pero cuando apenas llegamos todo fue muy dificil, yo me traje a una prima
para que cuidara a mis hijos mientras yo viajaba a otras partes de Colombia
para trabajar y ella hizo y deshizo, entonces como que todo eso le va
ensefiando a uno que llega a un pais nuevo y no se puede confiar ni en la
misma familia”. (Madre 5)

Con base a la subcategoria de comunicacion al interior del hogar, juega un papel
importante en la educacion y desarrollo integral de los adolescentes; puesto que se
genera un ambiente de confianza, y los lazos afectivos son mas fuertes entre padres e
hijos, y representa la posibilidad que tienen los adolescentes al momento de compartir
Sus emociones y sentimientos de manera mas segura en los diferentes contextos en los
gue los adolescentes puedan involucrarse.

“Uno busca como brindar confianza para poder ayudarle, por ejemplo,
cuando yo la miro rara callada o triste, me gusta preguntar y saber que paso

por que ella esta asi, y como siempre se lo he dicho a ella que yo soy la



94

Unica amiga y la Unica persona en quien puede confiar y estoy alli para lo
bueno y malo”. (Madre 6)

Finalmente, dentro de la categoria historia de vida se encuentra la subcategoria
“‘Separacion” y esta relacionada con la distancia que surge por el fendmeno de la
migracion; y que conlleva a ciertas renuncias, que generan sentimientos y emociones
como: la tristeza, nostalgia, miedo, soledad, angustia entre otros que repercuten en el
sano desarrollo del individuo a lo largo de su vida.

“Dejar la vida que teniamos en ese pais que nos obligo a salir en busqueda
de mejores oportunidades”. (Madre 7)

4.2.1.2. Microsistema
Tabla 12.

Microsistema- relacion con categorias

Teoria Microsistema Escasa comunicacion Comunicacién Categorias
ecoldgica
Identificacién de los estados Emociones
emocionales
Expresion de las emociones Emociones
Conocimiento previo sobre Emociones
emociones
Dificultad para comunicar Comunicacién

emociones y sentimientos

Fuente: Elaboracién propia

Segun la Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner, sefiala que el Microsistema
comprende un entorno fisico, emocional y de interrelaciones y que por ende esta
fundamentado en el desarrollo de individuo a través de los diferentes ambientes en los

gue habita, y que a su vez influyen directamente en sus cambios que son adquiridos
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desde sus representaciones y experiencias frente a lo que le rodea.

Segun lo manifestado por los padres de familia y cuidadores, existe escasa
comunicacioén al interior del hogar, escenario que reprime los sentimientos y emociones
de cada individuo, generando resentimientos, frustraciones, y completa desconexion de
todos los miembros del nucleo familiar.

“Ella casi no habla conmigo de eso, yo a ella la veo mas de ver sus
comiquitas, le presto el celular, ve sus cosas y ya”. (Madre 4)

Asi mismo, es importante destacar que las emociones y sentimientos identificados
por los padres de familia y cuidadores narrados de acuerdo a sus vivencias, estan
relacionados con el hecho de migrar, de tomar distancia con los seres mas cercanos al
vinculo familiar como hermanos, abuelos, padres, etc., situaciones que tienen relacion
con dichos sucesos y que afectan su proceso de desarrollo en todos los ambitos.

“Al principio tristeza de dejar a mi familia especialmente a mi hija”. (Madre
6)

Por otro lado, de acuerdo con lo expuesto por los padres de familia se identifica
gue la expresién de emociones dadas por los hijos, alrededor de los sucesos que
experimentan en el colegio, con el grupo de pares y la misma familia tienen una gran
incidencia en el aspecto emocional y social; puesto que al expresar a la otra persona
mediante palabras adecuada se facilitara establecer conexiones mas efectivas y
asertivas.

“Cuando él esta triste es un poco callado y le gusta estar alejado un poco,
pero cuando esta feliz es muy carifioso y alegre juega y habla mucho

conmigo”. (Madre 8)
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De igual forma, es de resaltar desde las experiencias y significados que le dan los
padres de familia y cuidadores a los conocimientos previos que tienen acerca de las
emociones, haciendo alusion a la tristeza, alegria o estados de enojo, informacién que
es dada a partir de la realidad que tienen almacenada en la memoria por diferentes
factores que ha repercutido en su diario vivir.

“Pienso que son estados que se generan tras cualquier cosa que pase y
provocan un estado de alegria, tristeza, o enfado”. (Madre 7)

Siendo asi, es necesario resaltar la dificultad para comunicar emociones y
sentimientos de los adolescentes hacia sus padres, madres, o cuidadores genera
malestar y afecta a la autoestima, por ello la necesidad proporcionar algunos elementos
gue le ayuden a mejorar los vinculos afectivos con sus hijos.

“Tu lo ves a él y él siempre tiene el mismo gesto en la cara, él casi no se
deja abrazar o besar”. (Madre 5)

4.2.1.3. Mesosistema
Tabla 13.

Mesosistema- relacion con categorias

Teoria Mesosistema  Red de apoyo Adaptacion al territorio Categorias
ecoldgica

Acompafiamiento profesional Emociones

Existe socializacion por fuera del Comunicacion

hogar

Escasa socializacion por fuera del Comunicacion

hogar

Fuente: Elaboracién propia
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De acuerdo a la teoria ecolégica el mesosistema estd definido como la
interrelacion entre dos microsistemas en los cuales interactla la persona de manera
activa, el cual tiene lugar cuando el individuo entra en un nuevo entorno y el cual influye
en la vida de los adolescentes y sus familias y por ende en su desarrollo. Dentro de las
categorias que se relacionan con el término de mesosistema esta la adaptacion al
territorio, emociones, y comunicacion y las subcategorias relacionadas son: red de
apoyo, acompafiamiento profesional y socializacion por fuera del hogar.

La categoria de adaptacion al territorio esté influenciada por la red de apoyo el
cual lo constituye personas o instituciones que establecen vinculos de solidaridad y
ayuda para solucionar necesidades basicas y facilitar los procesos de adaptacion de los
migrantes, en donde claramente se ve la interconexion de los sistemas como se
evidencia en los discursos de los participantes.

“Este pais se ha convertido en una ayuda de muchas personas que tienen
gue salir, a pesar de todo nos hemos sentido acogidos, apoyados y con
esperanzas de superarnos de todas las cosas negativas que hemos tenido
que vivir”, (Madre 8)

Por otro lado, dentro de la categoria Emociones, se encuentra la subcategoria del
acompafnamiento profesional, el cual se ha enfocado en trabajar y atender aspectos
importantes para que tanto padres como hijos, tengan mas posibilidades de desarrollarse
integralmente, reduciendo las dificultades provocadas por el proceso de la migracion en
el pais de acogida y reduciendo las los riesgos que se puedan presentar y fortaleciendo
el manejo adecuado de las emociones, es aqui donde se ve la relacion de los sistemas

individuo familia, institucién educativa y las ONG, lo cual se ve reflejado en los discursos
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de los padres y cuidadores.
“En el colegio la psicologa le da terapias y animos para confrontar lo que le
pasa a la nifa”. (Madre 1)

Continuando con la categoria de comunicacion y envase la teoria ecoldgica de
Bonfenbrenner otra relacion entre los entornos se da en la socializacion por fuera del
hogar la cual se da con el grupo de pares al momento de manifestar sus emociones, y la
escasa comunicacion, esta relacionada con esa falta de diadlogo a nivel familiar, lo que
interfiere en darle un manejo adecuado a las emociones y sentimientos. En el discurso
de los padres y cuidadores se identifica que esta socializacion se da entre espacios fuera
del hogar como con el grupo de pares.

“Es dificil la verdad porque yo de eso no sé mucho, ella como esta en esa
edad en la que no se le puede decir nada yo no sé como hablarle para que
se calme o que me cuente a mi como mama lo que le pasa, ella es mas
con las amigas que se secretean”. (Madre 3)

Si bien para la presente investigacion, no se profundiza en dichas tematicas para
evitar caer en la re victimizacion, es importante destacar que las emociones y
sentimientos que los adolescentes identifican en si mismos guardan relacion con dichos
eventos y por ende el significado que ellos le den a estos tiene relacion con sus procesos
de desatrrollo.

“Ella casi no habla, es bien dificil sacarle una palabra, asi como personal,
pero pues cuando yo tengo el tiempo siempre les estoy preguntando cémo
se sienten, si tienen algun problema o eso, pero no, ellos no cuentan”.

(Madre 4)
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4.2.1.4. Exosistema
Tabla 14.

Exosistema- Relacion con categorias

Teoria Estabilidad laboral y econémica Historia de vida Categorias

ecoldgica Exosistema

Inestabilidad Historia de vida.

Fuente: Elaboracion propia

Continuando con la teoria ecoldgica el exosistema comprende la influencia del
entorno en el cual la persona no participa activamente, sin embargo, éste si tiene
influencia sobre él.

De acuerdo a esta definicion se integra la categoria de historia de vida con las
subcategorias “estabilidad laboral y econdmica” e “inestabilidad”.

En cuanto a la estabilidad econémica y laboral, en algunos entrevistados muestra
la facilidad para acceder con esfuerzo a medios de vida los cuales les permiten cubrir las
necesidades propias como de sus hijos.

“Ahora mi esposo con los muchachos consiguié eso de la construccién y
siempre los llaman entonces ya tenemos mas tranquilidad por el trabajo”
(Madre 3).

Por otro lado, la inestabilidad esta4 relacionada con las situaciones que
comprenden factores econdmicos, laborales y de vivienda, entre otros de las cuales son
los principalmente afectados los padres y cuidadores, quienes demuestran preocupaciéon
y a pesar de que los adolescentes no tienen participacion activa se ven afectados por las

circunstancias que viven directamente sus padres.
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“Se ha hecho complicado aca tener una estabilidad, mi cufiada ya vivia aca
y ella como que se mueve mas ¢me entiende? pero igual a veces hay
trabajo para ella y para uno no, entonces todo eso es como que preocupa’.
(Madre 4)

4.2.1.5. Macrosistema
Tabla 15.

Macrosistema- relacion con categorias

Teoria Macrosistema Discriminacion Adaptacion al territorio Categorias

ecologica

Identificacion de los Emociones

estados emocionales

Creencias religiosas Adaptacion al territorio

Fuente: Elaboracién propia

En la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, el macrosistema corresponde al entorno
mas aislado de la persona pero que de igual forma tiene un impacto sobre su desarrollo
y que, ademas, influye en cdmo se expresan los demas sistemas y lo cual hace referencia
a la cultura, subcultura y momento histérico se encuentra, una relacién entre las
categorias de adaptacion al territorio y emociones.

Dentro de la categoria de adaptacion al territorio se encuentra la subcategoria
“Discriminaciéon” que hace referencia a las interacciones o tratos que los migrantes
identifican como de rechazo hacia ellos, a raiz de su nacionalidad. Lo cual afecta
significativamente el desarrollo emocional de los padres y adolescentes ya que genera
en ellos sentimientos y emociones de temor, tristeza, preocupacion y dificultad para

encontrar apoyo durante su transicion ecologica.
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“Creo que me ha afectado que nos discriminen, nos rechacen a los
venezolanos “nosotros somos gente buena y nuestra intencioén no es hacer
dano”. (Madre 9)

‘A veces anda con la carita triste, cuando empezé a estudiar y la
rechazaban porque no querian juntarse con ella”. (Madre 1)

Por otro lado, se encuentra la subcategoria “creencias religiosas” hace referencia
a las situaciones de vida en que las personas ponen su fe y se aferran a algo divino,
sobrenatural, lo que como manifiestan les da fortaleza para enfrentar las circunstancias
y también en la crianza, y al momento de inculcar valores y principios en sus hijos como
se evidencia en los discursos de algunos de los participantes
“En el hogar nosotros asistimos a la iglesia cristiana y eso nos da mucha
fortaleza para afrontar” (Madre 1)
“A nivel familiar nosotros inculcamos principios, valores a través de la biblia”
(Madre 6)

4.3 Analisis de experiencias

Con la finalidad de dar respuesta a los objetivos planteados al inicio de esta
investigacion, se da paso al andlisis de las experiencias expuestas en los discursos de
los adolescentes y los padres, madres y cuidadores a quienes se les aplicé la entrevista
semiestructurada.

En medio de sus discursos los adolescentes, padres, madres y cuidadores
manifiestan dos sentimientos recurrentes que se contraponen entre ellos, estos son:
tristeza y felicidad, sentimientos que se asocian directamente con las implicaciones y
consecuencias que tiene el proceso migratorio, por un lado, las separaciones, las nuevas

posibilidades y los reencuentros. Como sentimientos secundarios, es decir que no

aparecen con tanta frecuencia pero que son nombrados estan miedo, enojo, frustracion,
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soledad, aislamiento etc.

Para conocer el impacto que la migracion tiene en el desarrollo emocional de los
adolescentes entrevistados es necesario conocer cuéles son los sentimientos frecuentes
gue esta genera, claramente sin dejar a un lado la historia de vida de cada uno, sus
formas de expresarlas y los conocimientos previos de la emocionalidad a partir de sus
experiencias y significados. Ademas de esto, resulta de interés la relacion existente entre
los conocimientos previos que tienen los adolescentes, los padres de familia y cuidadores
sobre las emociones; emociones que los adolescentes identifican en si mismos, y las
que sus padres y cuidadores perciben de sus hijos, asi mismo reconocer las estrategias
que tienen para afrontarlas, y el lugar que se les da a las emociones al interior del nicleo
familiar.

De acuerdo a lo anterior, se identifica en aquellos nucleos familiares en que los
padres y madres tienen un conocimiento amplio acerca de las emociones, la red de
apoyo en el territorio, las organizaciones presentes y el apoyo profesional; o cual ha sido
de soporte para enfrentar esta realidad y responder a sus necesidades basicas. Los
adolescentes nombran una gama de emociones mas amplia, identifican en si mismos las
estrategias con las cuales afrontan dichas emociones e incluso asignan una connotacion
negativa o positiva a dichas estrategias, teniendo en cuenta el impacto que generan en
si mismos y en los demas.

Resulta importante tener en cuenta que las historias de vida de los adolescentes
extranjeros y sus familias, han sido marcadas por las separaciones y las implicaciones
emocionales que estas desencadenan por el hecho de salir de su pais de origen. A lo

largo de los discursos se puede identificar que el factor que mas presente tienen los
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adolescentes es la toma de distancia con sus familiares, sus costumbres, amigos de
infancia, clima, alimentacion, etc. situaciones que son las causantes de provocar
sentimientos como tristeza y miedo.

Una historia de vida y sobretodo, una etapa de vida tan relevante como lo es la
adolescencia, por los cambios fisicos, psicologicos y la plasticidad en diferentes areas
de desarrollo, marcada por sucesos de separacion requiere ser analizada y acompafiada
acorde a los efectos que esto genera. A partir de las entrevistas se puede identificar que
tanto los adolescentes como sus padres, madres y cuidadores identifican la oferta de
servicios que existe en el territorio y la red de apoyo institucional con la que cuentan, lo
cual representa un factor relevante porque facilita procesos de adaptacién y aculturacion
al nuevo entorno, proceso largo y complejo que se requiere para contribuir al desarrollo
integral.

Si bien, la poblacion en cuestion identifica las redes de apoyo, es necesario revisar
también la prioridad que le dan al acceso a las mismas; a lo largo de los discursos se
puede ver que las emociones y el impacto que estas tienen en el desarrollo del individuo
no es claro para los adolescentes y sus cuidadores, se mencionan comportamientos
como callarlas, sentirlas en soledad o no identificarlas en su totalidad. Esto lleva a pensar
en los factores priorizados durante la migracion tanto por los adolescentes como por sus
familias, los cuales estan relacionados con el area laboral, econdmica, alimentaria,
residencial.

Por otro lado, a lo largo de las entrevistas se puede evidenciar la lectura que
realizan los adolescentes de los comportamientos y actitudes de los adultos en su hogar

y la influencia de dichas lecturas en su desarrollo emocional. Los adolescentes
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mencionan que actitudes hostiles como peleas, impaciencia, enojo, los llevan a tomar
distancia de las personas que las muestran y por el contrario, tienen una comunicacion
mas fluida con aquellos miembros que se muestran mas amables en cuanto al trato.

Siguiendo con lo anterior, cuando las madres narran sus experiencias se
evidencia que el estrés que genera el proceso de estabilizaciéon en un territorio, es la
emocion que prima en su diario vivir; teniendo en cuenta que hablan de la urgencia por
conseguir los medios de vida para solventar las necesidades de sus familias, en este
sentido las emociones que se manifiestan y aparecen en los discursos de los
participantes, estan relacionadas con la nostalgia, tristeza, ilusiébn y expectativas del
futuro, pero se identifica que no son comunmente expresadas al interior del hogar, lo que
dificulta darle un manejo adecuado a dichas emociones.

Los dos parrafos anteriores llevan a pensar en la necesidad de que se fortalezca
la comunicacién al interior del hogar, en lo que respecta a emociones y sentimientos, en
pro de que los adolescentes puedan conocer y comprender las necesidades de sus
cuidadores y esto pueda amenizar la convivencia; siendo la familia el entorno mas
proximo y demas personas vinculadas en el proceso de formacion de los adolescentes,
es necesario garantizar el goce efectivo de su pleno desarrollo, basado en un ambiente
de amor, atencion y comprension, que como un ser social e integral requiere al momento
de a la desenvolverse en todos los sistemas adecuadamente.

Por otro lado, en los discursos también se evidencia un desconocimiento o lejania
por parte de los padres y madres hacia los intereses, preocupaciones, expectativas de
sus hijos. Teniendo en cuenta que la adolescencia es una etapa de cambios, de

busquedas y descubrimientos los adolescentes presentan intereses muy particulares que
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generan en ellos sentimientos de bienestar y estrechas relaciones afectivas, el hecho de
utilizar redes sociales, de jugar béisbol en el parque del barrio, conversar con las amigas
de colegio 0 escuchar muasica en su cuarto, se convierte para ellos en parte importante
de sus rutinas y quienes de alguna forma buscan expresar sus emociones y
sentimientos, en vista de que la ausencia de los padres se debe al hecho de salir en
busqueda de obtener recursos econdémicos para poder suplir las necesidades.

Por su parte, los adultos del hogar en ocasiones interpretan estos sucesos como
actividades carentes de relevancia o incluso perjudiciales para su desarrollo, teniendo en
cuenta los riesgos asociados a estas. Por esta razén resulta importante identificar que
existe la necesidad de que por medio de la comunicaciébn y empatia los intereses
asociados a cada rol dentro del hogar sean véalidos o puedan ser negociados entre las
partes, sin perder el sentido de autoridad y el rol de orientadores que tienen los adultos
frente a los adolescentes.

En el discurso de algunos adolescentes se identifica que han vivenciado eventos
disruptivos en el transcurso de su vida, eventos relacionados con la muerte de algun
familiar, con carencias econémicas o con situaciones de abuso sexual; estos eventos
disruptivos han impactado el desarrollo emocional de los adolescentes, sin embargo, es
el caso a caso el que permitiria identificar qué afectaciones en concreto se generaron.

En lo que compete a la investigacion, se identifica que en el marco del proceso
migratorio los eventos disruptivos mencionados en el parrafo anterior no han sido
puestos como una prioridad a atender al interior de los nucleos familiares, es decir,
teniendo en cuenta que la migracion implica cambios y esfuerzos constantes estos temas

han sido relegados o aplazados para ser atendidos de forma minuciosa.



106

Al revisar uno de los antecedentes consultados en la investigacion, se encuentra
similitud con lo expuesto por Jaramillo (2019), en el trabajo llamado “Experiencias de
vida de nifios, nifias y adolescentes migrantes venezolanos de 10 a 17 afios de edad con
trastorno de depresion y ansiedad de la fundacion Chamos Venezolanos”, el autor
expone que al interior del proceso migratorio algunos de los factores més caracteristicos
son el estrés aculturativo dado principalmente por discriminacién y las deficiencias
econOmicas.

Con relacion a lo anterior, en la presente investigaciébn se encuentra que los
adolescentes por una parte identifican situaciones y actitudes en otras personas
asociadas a la discriminacién, de la cual se generan sentimientos como frustracion, enojo
y miedo. Por otra parte, se evidencia en los discursos de los adolescentes que a pesar
de no estar directamente implicados en los entornos laborales y de acceso a medios de
vida de sus padres y madres, se percatan de los periodos de precariedad econémica por
la que ha atravesado el hogar, lo cual impacta su desarrollo emocional, generando

sentimientos de miedo ante la precariedad y tranquilidad en momentos de estabilidad.
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Discusién y conclusiones

Teniendo en cuenta los hallazgos presentados, se puede mencionar que la
migracion influye en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros, que por
diversas situaciones econémicas, sociales y/o politicas han afectado de cierta manera
su calidad de vida tanto a nivel personal, familiar como social.

De acuerdo con los hallazgos obtenidos, se demuestra que el proceso migratorio
ha repercutido los estados emocionales de los adolescentes y sus familias, por ende su
bienestar integral; lo que permite comprender que los aspectos psicosociales influyen
directamente en el desarrollo del individuo como del contexto en el que se encuentre;
escenario que requiere ser intervenido a nivel familiar, institucional y educativo; para
contribuir y ayudar a minimizar las consecuencias negativas que estén relacionadas con
la dificultad de adaptacion al territorio, como del desarrollo emocional que es el tema
primordial en este trabajo de investigacion.

Por medio de la informacion recolectada a adolescentes, padres, madres y
cuidadores, se puede notar que los sentimientos mas comunes que ha generado en los
adolescentes el proceso de migracion, son la tristeza que se asocia a las separaciones,
y al tener que dejar sus costumbres, tradiciones, enfrentarse a otra realidad y adaptarse
a un nuevo contexto; y la felicidad asociada a los reencuentros con sus seres queridos y
a la busqueda de mejorar su calidad de vida. Aunado a lo anterior se evidencio como
estos sentimientos negativos generan impacto en el desarrollo emocional de los
adolescentes ya que interfieren en su vida cotidiana a nivel personal y en la interaccion

con los demas y los cuales desencadenan conductas como: frustracion, soledad,
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aislamiento etc.

Como se ha presentado en el apartado de los resultados, se requiere que los
padres, madres y cuidadores, fortalezcan la comunicacion al interior del nacleo familiar,
de modo que pueda proporcionarse un adecuado manejo de las emociones y por ende
evitar que se generen sentimientos de soledad, rabia, miedo, desamparo, abandono,
tristeza etc., que son los estados que mas refieren sentir.

La familia siendo base de la sociedad, se constituye en un entorno que debe
proveer de seguridad, cuidado, amor y respeto a cada miembro del nucleo familiar, de
ahi la importancia de reforzar los vinculos afectivos y la relacién paterno filial y materno
filial; para los adolescentes puedan expresar de manera segura y confiada sus
emociones y sentimientos ante cualquier circunstancia a la que se vean expuestos.

Por otro lado, se puede considerar que los migrantes venezolanos reconocen sus
emociones y frente a estas han adoptado estrategias de afrontamiento las cuales les han
permitido resolver las situaciones amenazantes ademas es importante recalcar que han
tenido que actuar con resiliencia ya que estas juegan un papel fundamental a la hora de
tomar conciencia, reestructurar la forma de vida, sobre llevar la situacién y adaptarse
progresivamente al nuevo contexto.

Sin embargo la ausencia de los padres que se debe al hecho de salir en busqueda
de obtener recursos econdémicos para poder suplir las necesidades basicas, se convierte
en un factor de riesgo para los adolescentes en el sentido de que se pueden presentar
conductas de consumo de sustancias psicoactivas, embarazo adolescente, bajo
rendimiento escolar, desercion escolar, abuso infantil, entre otras debido a que los

adolescentes tienen que pasar mucho tiempo solos sin la supervision de un cuidador.
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De acuerdo con los resultados obtenidos dentro de la investigacion, es importante
planear acciones que estén encaminadas a minimizar el impacto que genera la migraciéon
en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros y a su vez generar algunas
recomendaciones que favorezcan su bienestar tanto del adolescente como de sus
familias.

En cuanto a los entes gubernamentales se recomienda implementar politicas
publicas en las cuales se brinde el acompafiamiento disciplinar y atencién integral la cual
este enfocada en las implicaciones que el fendmeno de la migracion trae consigo ya que
tras la investigacion se evidencian manifestaciones de los participantes sobre todo a nivel
emocional ya que persisten sentimientos que a lo largo de su experiencia han surgido y
de esta manera poder ayudar a superar las secuelas de este acontecimiento y hacer que
los adolescentes se desarrollen en un ambiente seguro, y de proteccion.

Por otra parte, y en base a los resultados obtenidos, se sugiere fortalecer la
comunicacién en el ambiente familiar ya que una adecuada comunicacion promueve y a
la vez fortalece el vinculo afectivo, y sobre todo la comprension para que el adolescente
en momentos de dificultad encuentre en su familia proteccion, seguridad lo cual le
ayudara en la toma de decisiones.

Por esta razon, es importante continuar con la presente investigacion, puesto que
el fendmeno de la migracion en los ultimos tiempos se ha dado con mayor frecuencia,
debido a los acontecimientos que existen en sus paises de origen causado efectos e
impactos en el desarrollo emocional de los adolescentes como de sus familias, el
situaciones que nos del todo positivas y negativas, pero que son definitivos a para su

buen funcionamiento y por ende deben ser analizadas para poder generar propuestas y
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politicas que estén ligadas a favorecer su pleno desarrollo; ya que sus aspiraciones estan
encaminadas a mejorar sus condiciones de vida.

De acuerdo con los resultados obtenidos dentro de la investigacion, es importante
planear acciones que estén encaminadas a minimizar las afectaciones que genera la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros y a su vez generar
algunas recomendaciones que favorezcan su bienestar tanto del adolescente como de

sus familias
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RESPUESTAS

SUBCATEGORIAS

ADOLESCENTE 1

Moderadora: Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta
entrevista es conocer acerca de cdmo ha impactado la migracién en su desarrollo
emocional. Tal como lo aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ningin
momento se revela la identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas
tranquila y respondas sin temor o preocupacion, eres libre de expresarte. Iniciemos.
Moderadora: { Qué entiende por emociones y sentimientos?

Adolescente 1: Para mi es aquello que nos distingue en algunos casos, cuando podemos
estar tristes, enojados felices o aburridos, las emociones son eso que nos dice cdmo
estamos en un rato y al rato podemos estar diferentes.

Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?

Adolescente 1: Tristeza y felicidad, porque es dificil dejar a mis familiares, siento que los
extrafio dejé a mis abuelos, primos, una mascota que se quedod al cuidado de una abuela

y felicidad porque

Moderadora: Es decir tu papa viajo antes aca a Colombia ¢ TU con quién te quedaste en
Venezuela cuando vino?

Adolescente 1: Si, él vino primero porque tenia que buscar trabajo y esas cosas, yo alla
que me quedé con mi mamad y mis abuelos, como tres meses estuvimos solos.
Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?

Adolescente 1: Cuando estoy triste me alejo de los demas y ,
porque siento que ahi me puedo desahogar yo misma. Con la felicidad yo me comporto
alegre, hablo con mi mama sobre eso, le cuento lo que me ha pasado, me rio con ella y
hago chistes también.

Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracién?
Adolescente 1: R. No veo cosas dificiles porque acd a ellos les va mejor, ellos en el
trabajo estan bien. Lo unico dificil fue dejar a mi familia y también cuando viajamos era

dificil porque nos cansamos y teniamos que pagar a veces mas, es decir

veces parecia que mi mama ya no tenia plata entonces nos preocupamos.
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Moderadora: ( Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?
Adolescente 1: No lo hablo con mis papas, porque alld casi no hacemos eso de los

sentimientos ni nada de eso. Cuando me siento triste

, me gusta pasar mas tiempo con él cuando estoy triste y cuando estoy bien,
asi de que me siento contenta también.
Moderadora: ( Cémo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 1: Se me da facil de socializar, yo soy buena para eso, en el colegio tengo
amiguitas que son de aca de Colombia, en el barrio casi no tengo,
Con mifamilia la relacién es buena,
a veces peleamos por la tv y cosas asi, pero luego nos ponemos bien.
Moderadora: ¢ Cuales han sido sus vivencias en el proceso de adaptacién a este nuevo
contexto?
Adolescente 1: Hay cosas que me han ayudado, mi papd y mi mama me han ayudado a
adaptarme a todo esto,
He tenido malas experiencias relacionadas con bullying en el colegio,
me hacia eso por el nombre de mi mama que decian que es feo y entonces me llamaban

como ella, pero mi mama habld con la psicéloga de aquiy

Moderadora: ( Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en
su vida? Si es asi, ¢cuales?
Adolescente 1: R. Si, cambio la forma en que yo vivia, la forma econémica. Cuando yo
estaba en Venezuela allda no podiamos comprar lo que compramos aqui, aqui mi mama
pudo abrir negocio, alla no porque la plata que ellos ganaban era muy poca, todo era
dificil.
Moderadora: ¢ Qué percepciodn tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 1: Colombia recibe bien a los migrantes, porque las personas que van
caminando,

porque los
apoyan para que puedan hacer algo en su vida, son jévenes venezolanos y colombianos
también, entonces
Moderadora: ¢ Qué extraia de su pais de origen?
Adolescente 1: Extraiio mucho a mi familia, a mi casa, nada mds, ahh, aunque la comida
un poco, pero eso no tanto porque mi mama nos prepara lo mismo que comiamos alla.
Moderadora: ¢ Qué es aquello que extraias de tu familia?
Adolescente 1: Pues mas mas a mis abuelos y primos, jugabamos béisbol o con miabuela
a cocinar y ella me ensefiaba, igual mi abuela me cuidaba mucho, ellos me quieren

mucho.
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Moderadora: Muchas gracias por este espacio y todas las respuestas, esa era la ultima

pregunta.

ADOLESCENTE 2

Moderadora: Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta
entrevista es conocer acerca de cdmo ha impactado la migracién en su desarrollo
emocional. Tal como lo aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ningin
momento se revela la identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas
tranquila y respondas sin temor o preocupacion, eres libre de expresarte. Iniciemos.
Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?

Adolescente 2: Las emociones son una forma de expresar aquello que sentimos y los
sentimientos son aquello que nos hacen sentir otras personas o que tenemos por dentro
también.

Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?

Adolescente 2: Sentirme triste, sentirme mal, porque me gusta estar con mi abuelita y
no sabiamos dénde ibamos a venir, como estaba chiquita me daba miedo, yo tenia 8
afios y aunque me decian que veniamos a Colombia yo no entendia qué era tan lejos y
tan diferente a Venezuela.

, al principio saliamos mucho de las casas
porque decian que a los venezolanos no les podian arrendar, pero ahora ya estamos en
un solo lugar y eso me hace sentir tranquila.

Moderadora: Bueno, me has nombrado miedo, tristeza y tranquilidad éhay algun otro
sentimiento que me quieras compartir?
Adolescente 2: Mmm bueno, miedo por no saber cémo iba a ser mi vida aca, si ibamos
a llegar bien, si nos iba a alcanzar para el pasaje y con quien iba a compartir y conocer
aca.
Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?
Adolescente 1: Cuando eso pasa, cuando yo estoy feliz converso, hablo, juego con los
que quiero,

y y hablo con mi mama y mi padrastro.
Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?

Adolescente 2: Ha sido dificil dejar a mi abuelita y organizarnos aqui,

. También en el colegio me fue dificil porque aqui hay mas
materias que alla, por ejemplo, inglés se me hizo muy dificil y como no sabia cosas de
esa materia me regresaron un afio.

Moderadora: ¢ C6mo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su

hogar?
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Adolescente 2:

me dejan un tiempo para que me relaje cuando
estoy molesta me explican porque las cosas se hacen asiy también como puedo mejorar
esa actitud.
Moderadora: ( Cémo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 2: Con mi familia es buena, casi no nos
peleamos, solo cuando yo desobedezco o esas cosas asi se molestan, pero al ratico
hablamos. En el colegio se me hizo un poco dificil porque no conocia a nadie y era dificil
relacionarme con todos, ahora ya sé como es la cultura y como les gustan que le hable y
lo que les gusta hacer, también intento de hablar de forma mas calmada porque algunas
personas no me entendian es que los venezolanos tenemos una forma de hablar como
maleandrada.
Moderadora: ¢A qué te refieres con “malandreada” como es esa forma de hablar?
Adolescente 2: O sea como gritona, como si estuviera peleando, pero no es asi, yo puedo
estar bien alegre y tranquila y los otros piensan que los estoy gritando.
Moderadora: ¢ Cudles han sido sus vivencias en el proceso de adaptacién a este nuevo
contexto?
Adolescente 2: El clima ha sido dificil porque yo soy de una zona caliente y el estar en
un lugar frio me hace dafio,

gue yo no tenia en Venezuela y eso ha sido dificil.

Moderadora: ¢Y has recibido atencién médica para tratar esa enfermedad?
Adolescente 2: Siya,
y ya me llevo a la clinica Guaitara,
Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en
su vida? Si es asi, ¢cuales?
Adolescente 2: Si ha cambiado acd la situacion es mejorar, porque mis papas trabajany
me pueden dar algun detalle, alld en Venezuela no podemos hacer eso, acad tenemos
mejores condiciones para vivir.
Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 2: Siento que es un buen pais, es algo bueno que puedan recibir a otras
personas, otros paises no lo hacen aca siy nos ayudan a que vivamos bien.
Moderadora: ¢ Qué extraia de su pais de origen?
Adolescente 2: Lo que mas extrafio es mi abuelito, él se quedé alla solo, el me cuidaba
y yo pasaba mucho tiempo con él, a mi tia que vive con él también la extrafio, ella de vez

en cuando lo ayuda. Mi mama es la que le manda dinero de aca.

ADOLESCENTE 3
Moderadora: Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta

entrevista es conocer acerca de cdmo ha impactado la migraciéon en su desarrollo
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emocional. Tal como lo aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ningun
momento se revela la identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas
tranquila y respondas sin temor o preocupacion, eres libre de expresarte. Iniciemos.
Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?
Adolescente 3: Para mi son sensaciones que se deben a diferentes estimulos, la rabia
por estimulos malos, algo que no te guste y los sentimientos son mas como
pensamientos que se crean a partir de experiencias, por ejemplo, el odio se crea a partir
de las discusiones frecuentes con una persona o como el amor se desarrolla de pasar
tiempo con una persona, que la conozcas y te guste como es o que me haga sentir cosas
buenas.
Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?
Adolescente 3: Por cierto, lado tristeza porque uno deja cosas atras, pero encuentra
satisfaccion al salir porque se ven oportunidades, posibilidades y mejor estabilidad
econdmica.
Moderadora: ¢En tu caso qué dejaste atras?
Adolescente 3: Pues mi familia, algunos de ellos con los que me llevaba bien y también
la vida que llevaba en Venezuela que es muy diferente a la de aca, amigos de mi colegio
y de mi barrio con quienes compartia desde que era pequefio.
Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?
Adolescente 3: Pues yo creo que.. mmm... me vuelvo desatento,

no presto tanta atencion a lo que pasa a mi alrededor. De vez en cuando
la rabia, los disgustos, uno explota, y se descarga con personas que no deberia,

, me irrito y cualquier minima cosa me hace hacer
cosa de las que me arrepiento, decir cosas que mejor deberia guardarselas o insultar
aspectos de la otra persona. Moderadora: ¢y cuando te sientes satisfecho? que fue la
otra emocién que me nombraste.

Adolescente 3: Emm pues socializo bien, hablo con mi hermano o le sigo en sus juegos
de nifio aun (Risas) y con mi mama, pues,

yo sé que ella a veces se estresa mucho por todo el trabajo que tiene, pero si le
ayudo en lo que yo puedo, es una forma de mostrar que la quiero.
Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?
Adolescente 3: Ha sido dificil la comunicacidn, la falta de interés en los temas de los
demés, la desatencion, en mi hogar hay conflictos porque nos sentimos tristes y no
sabemos manejar bien las cosas, nos descuidamos mutuamente y las cosas se salen de
control después.
Moderadora: ( Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?

Adolescente 3: No se habla, no hay comunicacion y ese tipo de temas ni se tocan cada
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quien sufre por su lado y hasta ahi, la falta de comunicacidn es un problema que existe
por varios afios ya se ha vuelto costumbre que si te duele algo aprendes a llevarlos solo.
Moderadora: ¢ Como es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 3: Las relaciones por fuera de mi casa son buenas, me acerco a hablar con
la gente, en la casa se vuelve mds complicado porque no hay confianza para hablar sobre
muchas cosas, se entretienen con otras cosas y se aislan del entorno.

Moderadora: ¢ TU con quién vives? ¢ COmo es esa relacion entre la familia?
Adolescente 3: Vivo con mi hermano y mi mama. La comunicacion y relacion con mi
hermano es mala por la falta de respeto que hay, no me ve como su hermano mayor y
me trata mal y eso me lleva a alejarme de él y pues con mi mama, ella grita mucho por
todo entonces es dificil que te escuche.

Moderadora: ¢ Cudles han sido sus vivencias en el proceso de adaptacion a este nuevo
contexto?

Adolescente 3: Apenas llegué el choque cultural fue dificil por el significado de las
palabras, hay cosas diferentes alla cosas que se dicen y son algo suave para nosotros,
como la palabra arrecho que para mi es enojado, pero aca la pueden interpretar de otra
forma. Hay cosas malas a veces como la discriminacién y la he sentido una vez fui a
comprar un cable a una ferreteria cerca a mi casa y una sefiora me escuchd y dijo uy
hasta aca llegaron. Creo que como hay gente buena hay gente mala y se ha encontrado

gente comprensiva con el temay

Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en
su vida? Si es asi, ¢cuales?
Adolescente 3: Si, cambios positivos, al migrar uno sale de su zona de confort, se conoce

otras culturas otras cosas,

Moderadora: ¢ Qué percepciodn tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 3: Pues como dije no me gusta generalizar, la mayoria de personas son muy
agradables y comprensivas en el tema de la migracion, hay gente buena y mala que tiene

ideas equivocadas, hay gente que piensa que no deberiamos estar aqui y

Moderadora: ¢ Qué extraia de su pais de origen?
Adolescente 3: ? La comida, aqui la comida es mas desabrida, aqui la comida no tiene
tanto gusto, tanta sal.
Moderadora: ¢ hay personas a las que extrafies?
Adolescente 3: No mucho.

con los otros familiares no es tan buena la relacién. No los extrafo.
ADOLESCENTE 4

Moderadora: Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta
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entrevista es conocer acerca de cdmo ha impactado la migraciéon en su desarrollo
emocional. Tal como lo aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ningin
momento se revela la identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas
tranquila y respondas sin temor o preocupacién, eres libre de expresarte. Iniciemos.
Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?
Adolescente 4: Sentimientos es cuando la gente llora, algo asi. Las emociones no sé
alegria, tristeza, enojo todo eso.
Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?
Adolescente 4: Tristeza, mucha tristeza, porque pues cuando yo estaba en Venezuela
alla estan mis hermanos y me da tristeza no verlos, asi como antes. Cuando llegué aqui
senti alegria porque vi a mi familia, a mi abuelo, alegria por compartir con mas chicos y
porque la he pasado bien acd en Colombia.
Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?
Adolescente 4: y me acuesto a dormiry

solo a veces me gusta hablar con mis amigas o con mi mama sobre
lo que me pasa, pero cuando ya me siento mejor.
Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracién?
Adolescente 4: No ha habido cosas dificiles, nada.
Moderadora: ¢Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?
Adolescente 4: No hablan sobre eso nadie, cuando yo hablo sobre eso ellos me dicen
qgue me calme, pero yo me siento en confianza para contarle cosas a mi mama mas que
todo, a mi abuela y a ellos no porque ellos siempre pelean con mi mama y esas cosas,
entonces mejor no les cuento nada.
Moderadora: ( Cémo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 4: Con mi familia es una buena relacién, nos comunicamos, a veces
peleamos pero no es muy seguido. Socializo facil con otros, yo digo que me va bien en
eso, juego a la cancha o a las escondidas, eso nos une.
Moderadora: ¢ Cuales han sido sus vivencias en el proceso de adaptacion a este nuevo
contexto?
Adolescente 4: No sé, no recuerdo mucho.
Moderadora: ¢ No recuerdas algo de lo que has vivido desde que llegaste?
Adolescente 4: Cuando llegamos aca yo era mas pequefia, la verdad no sé mucho de eso,
solo que salimos porque alla era dificil para mi mama y mis abuelos trabajar y comprar
la comida, aca a veces si tienen trabajo, mas mi abuelo.
Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en su
vida? Si es asi, ¢cuales?

Adolescente 4: No, no generd ningun cambio.
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Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 4: Pienso que esta bien porque hay gente que se viene para aca porque en
Venezuela estd muy dificil y acd nos reciben bien.

Moderadora: ¢ Qué extrafia de su pais de origen?

Adolescente 4: A mi familia, extrafio a mi abuela, mis primos, mis tios, a mis amigos,
menos el clima, eso no porque a mi me gusta el frio.

ADOLESCENTE 5

Moderadora: Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta
entrevista es conocer acerca de cdmo ha impactado la migracion en su desarrollo
emocional. Tal como lo aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ninguin
momento se revela la identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas
tranquila y respondas sin temor o preocupacion, eres libre de expresarte. Iniciemos.
Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?

Adolescente 5: Bueno, los sentimientos son eso que nos pasa y cOmo nos sentimos y
estamos con otras personas. El estar felices, tristes o enojados con otros eso son las
emociones.

Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?

Adolescente 5: Tristeza, felicidad y rabia, porque a veces no entiendo cémo pasé todo
esto, yo alla estaba en el colegio, tenia amigas y asi y acd yo vine y me regresaron dos
afios y fue dificil volver a empezar con los cursos. Tristeza, porque me acuerdo de cosas
que pasaron en Venezuela cuando mi mama vino a Colombia, antes de que yo viajara
pasaron unas cosas que yo todo el tiempo las pienso y hace dos meses decidi contarle a
mi familia porque llevaba afios con eso.

Moderadora: ¢ Te has sentido apoyada y acompaiada para hablar sobre eso que pasé?

Adolescente 5: Si, a

Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?

Adolescente 5: Mmm pues , No me gusta que nadie me
hable y pienso en todo lo que pasd, ahora que ya lo saben ellos y que me trajeron aca
pues ya se lo cuento a otra personay porque
ella antes lloraba mucho, ahora podemos hablar las dos sobre las cosas buenas que
tenemos aqui en Colombia y eso, le ayudo a mi mama con el emprendimiento que ella
tiene y eso es bueno.

Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?
Adolescente 5: Pues lo del colegio ha sido dificil, a mi me gusta mucho estudiar, pero
cuando me regresaron dos afios yo pienso que eso es malo porque yo quisiera terminar
rapido y estudiar mas cosas y poder trabajar y eso, pero lo demds ha sido bueno porque

a mi mama la han ayudado mucho para que ella trabaje, con mi papa también él trabaja
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y nos da las cosas a mis hermanos y a mi.
Moderadora: (Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?
Adolescente 5: Antes de que yo les contara a ellos lo que paso, casi yo no hablaba si me
pasaba algo mi mama me preguntaba, pero yo no decia nada y

Ahora que ellos lo saben es un poco fécil, aunque con mis hermanos y mi papa
casi no hablamos del tema si me gusta compartir momentos felices con ellos, con mi
mama si hablamos mas de eso, ella a veces me cuenta como esta y yo también le cuento
porqué estoy llorando o me siento enojada.
Moderadora: ¢ C6mo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 5: Con mi familia es buena, nos llevamos bien, a veces peleo con mis
hermanos, pero después ya hablamos y nos reimos. Con otras personas casi no me gusta
socializar con nadie, no me gusta hablar con la gente.
Moderadora: ¢Cuales han sido sus vivencias en el proceso de adaptacién a este nuevo
contexto?
Adolescente 5: Pues han sido buenas en general, cuando nos fuimos de Venezuela yo
extrafiaba muchas cosas, pero también me pude alejar de las personas que me hicieron
dafo y eso me siento bien y pues lo del trabajo de mis papds también es algo bueno para
todos, todos estamos mds tranquilos aca.
Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en su
vida? Si es asi, ¢cuales?
Adolescente 5: Si han cambiado las cosas, acd podemos hacer cosas como comer algo
en un restaurante a veces o lo del negocio que tiene mi mama eso es bueno, para mi
cambiaron porque me alejé de mis amigas del colegio y profesoras y conocer acé a
personas nuevas es dificil porque como dije casi no me gusta hablar.
Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 5: Es un buen lugar, a veces hay gente que nos dice cosas malas por ser de

alld como decirnos “venecas” o cosas asi a mi mama y a mi hermana, pero también

Moderadora: ¢ Qué extrafia de su pais de origen?

Adolescente 5: Mis amigas eso mas, mi familia no por todo lo que pasé eso a veces me
preocupa al pensar que mis papas quieran hacer algo a esa persona, entonces a ellos
casi no.

ADOLESCENTE 6

Moderadora: Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta
entrevista es conocer acerca de cdmo ha impactado la migraciéon en su desarrollo
emocional. Tal como lo aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ninguin

momento se revela la identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas
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tranquila y respondas sin temor o preocupacion, eres libre de expresarte. Iniciemos.
Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?

Adolescente 6: Mmm no entiendo (Silencio por un largo tiempo)

Moderadora: Responde tranquila, lo que tu pienses cuando te menciono la palabra
sentimientos y emociones, la respuesta que tu me des esta bien.

Adolescente 6: Pues eso es lo que sentimos, felicidad o tristeza.

Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?

Adolescente 6: Tristeza por las cosas que dejamos alla, porque alla viviamos con mi pap3,
él murié hace un tiempo entonces a veces recordamos cuando lo visitamos en su casa y
salimos a comer helado o ver las comiquitas con él y mi hermano.

Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?

Adolescente 6:

Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?
Adolescente 6: Mmm no sé cdmo responder.

Moderadora: Me refiero a esas situaciones que han sido dificiles desde que salieron de
Colombia y cuando decidieron venir para aca.

Adolescente 6: Fue dificil cuando mi mama nos dijo que veniamos acd, mis hermanos si
se pusieron contentos porque venian a ver a mi abuelo y a mi primo, pero a mi me
preocupaba porque mi mama decia que era dificil conseguir la plata para viajar.
Moderadora: (Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?

Adolescente 6: De eso de estar triste o feliz casi no lo hablamos, solo cuando estamos
tristes mi mama llora pero no sabemos por qué, supongo que porque a veces
no tiene plata para comprar la comida o porque se pelea con mi abuelo.

Moderadora: ¢Cémo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 6: Es buena, con mis hermanos es buena porque yo a ellos los cuido v si
tengo amigas, aqui tengo dos amigas con las que hablo de las cosas que nos pasas y nos
reimos también, ahora ya son amigas de mi primo entonces venimos todos aca.
Moderadora: ¢Cuales han sido sus vivencias en el proceso de adaptacién a este nuevo
contexto?

Adolescente 6: Mmm es bueno,

entonces ella le ayuda a buscar trabajo a mi mama y nosotros vamos a entrar a estudiar
en el mismo colegio de mi primo, entonces eso es como una ayuda para todos.
Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en su
vida? Si es asi, ¢cuales?

Adolescente 6: Si, en Venezuela teniamos una vida diferente y como mi abuelo y mis

tios vinieron antes que nosotros, alla estdbamos como solos, aca es dificil por el trabajo
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que le toca salir a mi mama todas las tardes y llega tarde entonces no estd tanto con
nosotros como en la casa en Venezuela, eso ha cambiado.
Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?

Adolescente 6: Me parece bueno,

Moderadora: ¢ Qué extrafia de su pais de origen?
Adolescente 6: Las cosas que haciamos con mi mama alld, acd no las hacemos casi
porque ella se mantiene con mi tia haciendo lo del trabajo entonces yo siempre estoy

con mis hermanos y mi primo.

ADOLESCENTE 7
Moderadora: Buenos tardes, como les comentamos en el espacio grupal la idea de esta
entrevista es conocer el impacto que ha generado la migracién en su desarrollo
emocional, para lo cual se realizara esta entrevista de manera confidencial, de igual
manera no se revelara su identidad. Espero que se sienta tranquilo y libre de expresar
sus respuestas sin temor.
Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?
Adolescente 7: Mmm, son las expresiones que tenemos en ciertos momentos ya sea de
peligro, felicidad o tristeza por ejemplo esas respuestas a momentos dificiles que se
presentan en la vida diaria.
Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?
Adolescente 7: Un poco de tristeza por dejar a mis familiares atras y las costumbres que
teniamos alla donde viviamos, miedo a ser rechazados y a que no nos acepten en el
colegio.
Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?
Adolescente 7:

, no soy de las personas que me guste perder
el tiempo aislandome o tratando mal a las demds personas.
Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?
Adolescente 7: A ver las dificultades son muchas entre esas la dificultad en cuanto al
trabajo es dificil encontrarlo o si lo encuentran son mal pagados, en algunas partes no
pagan lo justo mi madre se frustra por la situacién econémica que es dificil.
Moderadora: ¢Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?

Adolescentes 7: y me ayuda

Moderadora: ¢ Cémo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?

Adolescente 7: Mmm, bueno con mis familiares ante cualquier dificultad
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para buscar soluciones a los problemas y cémo
mantenemos una buena relacién familiar salimos juntos a jugar a despejarnos, y con
amigos casi no tengo soy mejor solo.
Moderadora 7: ¢ Cudles han sido sus vivencias en el proceso de adaptacion a este nuevo
contexto?
Adolescente 7: Pienso que lo mds duro que hemos vivido es en cuanto a la parte
econdmica ya que por ser venezolanos algunas personas nos tildan de malos y

pero ahora ya eso ha cambiado

y si se puede decir que estamos mejor que en Venezuela.
Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en su
vida? Si es asi, ¢cuales?
Adolescente 7: Ehhh si, ha generado cambios positivos si se puede decir en mi forma de
ser ahora siento que ya no soy tan timido y soy mas fluido con las personas que me caen

bien, en cuanto a la educacidn también

Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 7: A pesar de que al principio fue dificil adaptarse, Colombia es un pais que
acoge a los migrantes, algunas personas nos recibieron bien, ademas tenemos acceso a

educacion,

Moderadora: ¢ Qué extrafia de su pais de origen?

Adolescente 7: Lo que mas extrafio de Venezuela es al resto de mi familia, a mis amigos,
compafieras de escuela y a la comida es muy diferente.

ADOLESCENTE 8

Moderadora: Buenos tardes, como les comentamos en el espacio grupal la idea de esta
entrevista es conocer el impacto que ha generado la migracion en su desarrollo
emocional, para lo cual se realizara esta entrevista de manera confidencial, de igual
manera no se revelara su identidad. Espero que se sienta tranquilo y libre de expresar
sus respuestas sin temor.

Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?

Adolescente 8: Emocién cuando miro a un familiar de Venezuela, sentimiento cuando
dejé a mi familia en mi pais de Venezuela.

Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?

Adolescente 8: Tristeza por separarme de mi abuela y a mi tia por salir en busqueda de
nuevas cosas para mejorar nuestra vida y miedo a qué nos fuera a pasar por el camino,
a no adaptarme.

Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?

Adolescente 8:
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pero también haciendo lo que mas me gusta en la casa.
Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?
Adolescente 8: A mis padres la dificultad de no conseguir rapido trabajo y cuando no les
quieren pagar, los utilizan a favor suyo y nos les reconocen el trabajo y no les pagan.
Moderadora: (Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?
Adolescentes 8: Charlando con mis padres, ellos muchas veces me orientan en cuanto a
cualquier decisidon y compartimos todo en familia
Moderadora: ¢ Cémo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 8: La reaccién con mis familiares es muy buena hasta ahora no hemos
sostenido problemas, somos muy unidos y en cuanto a los amigos no tengo amigos.
Moderadora: ¢ Cuales han sido sus vivencias en el proceso de adaptacion a este nuevo
contexto?
Adolescente: las vivencias han sido buenas ya que no he tenido problemas, algunas
veces hay gente que nos molesta por ser de Venezuela y piensa que uno es malo o
grosero pero bueno, sabemos que no somos asi.
Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en su
vida? Si es asi, ¢cuales?
Adolescente 8: Claro que si ha cambiado y es que ahora ya no soy problematico, ha
mejorado la situacion econémica a la que viviamos en Venezuela.
Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 8: y sobre todo hace cumplir los
derechos y deberes y en este pais hay mas posibilidades y oportunidades para salir
adelante.
Moderadora: ¢ Qué extraia de su pais de origen?
Adolescente 8: A ver, extrafio las playas, la comida, la familia y las costumbres de mi

pais.

ADOLESCENTE 9

Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta entrevista es conocer
acerca de como ha impactado la migracidn en su desarrollo emocional. Tal como lo
aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ningin momento se revela la
identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas tranquila y respondas
sin temor o preocupacion, eres libre de expresarte. Iniciemos.

Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?

Adolescente 9: Creo que los sentimientos se relacionan con la tristeza y el miedo a estar
solo y frente a las emociones es estar feliz, en union con la familia.

Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?

Adolescente 9: Me siento bien, pero a la vez quisiera regresar a mi pais, porque no tengo
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la facilidad para hacer amigas, a pesar de que tengo acd a mis hermanos y primos;
extrafio mi gente, el resto de familia, hay veces que me siento sola.

Moderadora: ¢ Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?

Adolescente 9:

Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?
Adolescente 9: El hecho de no ver a mi familia y compartir con mis amigas me impide
estar tranquila.

Moderadora: ¢éCémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?

Adolescente 9: La relacion que tengo con mi familia es buena, mi mama es la que mejor
me comprende, me escucha y me hace sentir bien, con mi papa a veces es dificil hablar
porque él se enoja por todo y se mantiene como con estrés por lo del trabajo y la plata
Yy esas cosas.

Moderadora: ¢Cémo es su forma de relacionarse con los demds (Familiares y pares)?
Adolescente 9: Con amigos casi no me gusta estar, tengo uno o dos amigos que confio
en ellos y juego y me rio, pero asi con gente nueva es dificil para mi porque casi no hablo
mucho con la gente.

Moderadora: ¢ Cuales han sido sus vivencias en el proceso de adaptacién a este nuevo
contexto?

Adolescente 9: Los primeros dias y meses fueron dificiles, porque me sentia muy sola 'y
no conocia a nadie; no teniamos donde dormir, ni tampoco comida pero después una
tia que lleva 2 afios viviendo en Ipiales nos ayudd y nos dio el hospedaje.

Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en su
vida? Si es asi, ¢cuales?

Adolescente 9: Creo que si han habido cambios positivos y negativos, porque estamos
en un pais mejor, aunque lejos de los demads tios, primos, abuelos pero mas tranquilos.
Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 9: Pienso que los que deciden salir de Venezuela tienen derecho a cambiar

su vida, a estar en paz y con su familia como lo estamos acd, porque

Moderadora: ¢ Qué extraiia de su pais de origen?

Adolescente 9: Casi siempre extrafio al resto de mi familia, amigos y los lugares que sabia
visitar.

ADOLESCENTE 10

Buenos dias, como le comenté en el espacio grupal la idea de esta entrevista es conocer

acerca de cémo ha impactado la migracién en su desarrollo emocional. Tal como lo
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aclare esta entrevista es totalmente confidencial, en ningin momento se revela la
identidad de la persona que la responde. Te invito a que te sientas tranquila y respondas
sin temor o preocupacion, eres libre de expresarte. Iniciemos.

Moderadora: ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?

Adolescente 10: Las emociones es lo que tiene todo ser humano y los sentimientos nos
permiten expresarnos a otras personas en un momento de felicidad o de tristeza.
Moderadora: ¢ Qué sentimientos ha generado salir de su pais de origen?

Adolescente 10: Me genera mucha tristeza haber dejado mi escuela, mis amigos y
amigas como mi familia.

Moderadora: {Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan a raiz
de dichas emociones?

Adolescente 10: Me relaciono bien con todos, pero en mi colegio tengo algunas

diferencias porque me humillan y me aislan;

Moderadora: ¢ Qué dificultades se han presentado en esta experiencia de migracion?
Adolescente 10: En mi familia nos llevamos bien, pero con las personas de afuera me
han humillado y hay momentos en los que me da rabia, sentimiento de no poder cambiar
las cosas.

Moderadora: (Cémo se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su
hogar?

Adolescente 10: En mi familia mi mama me da confianza y carifio para contarle mis
cosas; pero con mi papa es diferente porque es un poco impaciente.

Moderadora: ¢Cémo es su forma de relacionarse con los demas (Familiares y pares)?
Adolescente 10: Me relaciono bien con mis amigos de Venezuela, evito relacionarme
con otros que no sean de mi pais; para evitar algun tipo de problema. Con mi familia la
relacion es buena, pero por parte de mi papa no hay respeto y confianza.

Moderadora: ¢ Cuales han sido sus vivencias en el proceso de adaptacién a este nuevo
contexto?

Adolescente 9: Llevo viviendo 7 meses y las experiencias son buenas; ya me he adaptado

a la cultura de este pais, a la gente y a su comida,

Moderadora: ¢ Considera que la experiencia de dejar su pais ha generado cambios en su
vida? Si es asi, ¢cuales?
Adolescente 10:

claro buscando no generar mas problemas.
Moderadora: ¢ Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
Adolescente 10: pero si se trata de

mejorar todo lo que nos ha hecho dafio, creo que este lugar es bueno para estudiar y

trabajar.
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Moderadora: ¢ Qué extraia de su pais de origen?
Adolescente 10: Extraio la forma de relacionarme con los demas, aunque me gusta vivir
y estudiar aqui, extrafio a mis seres queridos y bueno la cultura es diferente, pero veo

que aqui hay mas oportunidades que alla.
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Anexo 2.

Transcripcidn entrevistas padres, madres y/o cuidadores

RESPUESTAS SUBCATEGORIAS

MADRE 1

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacidon que mis compafieras y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢Qué conoce acerca de las emociones y
sentimientos?

Madre 1: Los sentimientos son cosas que a nosotras nos | Conocimiento previo sobre las emociones
afectan como seres humanos, cuando esta triste a uno le
duele la cabeza y a uno se le “churrusca” el corazén, hoy
estabamos en un evento de (Nombre de una ONG local) y
cuando escuchamos el himno de Venezuela a todos se nos | Expresion de emociones.
salieron las lagrimas porque es uno acordarse de su pais y
sentir como orgullo.

Moderadora: ¢{Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre 1: Muchas emociones, tristeza, nostalgia por dejar | Identificacion de los estados emocionales
a los seres queridos. Cuando yo llegué aqui yo sentia que
me queria regresar, cuando mi mama me fue a dejar
sentia mucha tristeza y sentia incertidumbre porque no
sabia cuanto tiempo voy a durar, uno como que quisiera
estar alld y quisiera estar aqui, para darles otra

oportunidad a los hijos de uno y

Moderadora: (Qué emociones y sentimientos ha




identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 1: Muchos cambios de humor a ella le dio muy duro
adaptarse al colegio, a veces llegaba triste, llegaba con
rabia y era muy dificil para ella, ella al inicio queria venir
para Colombia pero luego queria regresar, todo el tiempo
andaba con rabia como enojada.

Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 1: Pelea con el hermanito de 7 afos, gritos y todo
el mal genio con él, a veces anda con la carita triste,
cuando empezd a estudiar y la rechazaban porque no
querian juntarse con ella y se la pasaba sola eso llegaba
llorada todos los dias, yo se lo veia en los ojos porque uno
a ella la conoce.

Moderadora: ¢ Qué lugar se les da a las emociones de su
hijo/a al interior del hogar?

Madre 1:

. Para mi esposo es mas facil que la
nifia le hable sobre eso, siempre le decimos que cuando le
pase algo le cuente al papa, él es como mas carifioso con
su nifa.

Moderadora: ¢Qué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?
Madre 1: En el hogar nosotros asistimos a la iglesia
cristiana y eso nos da mucha fortaleza para afrontar, y en
el colegio la psicéloga le da terapias y animos para
confrontar lo que le pasa a la nifa.
Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?
Madre 1: yo digo que fue asi por el estrés, las tareas, el
estilo de vida la nifia desarroll6 una enfermedad la
migrafia ella en Venezuela no lo tenia. En mi como mama
, aca he tenido que
trabajar mucho para pagar todo lo necesario de arriendo
y comida y servicio alld no estdbamos acostumbrados a

eso, alla yo estaba pendiente de ellos todo el dia, alld solo
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trabajaba él.

Moderadora: ¢Qué percepcidon tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?

Madre 1: Bien, a nosotros nos han tratado bien,
escuchamos muchas experiencias en la calle, pero a todos
no nos va igual, a nosotros como familia nos ha ido bien.
Donde vivimos la sefiora es buena. En la nifia también es
buena la situacion para ella, porque aca hay muchas cosas
para que ella hagay les ensefian cosas que uno como papa
a veces no tiene tiempo de ensefiarles.

Moderadora: {Qué tan a gusto cree que se siente su hijo
en este pais?

Madre 1: En estos momentos se siente bien, con las
iniciativas que tienen acd para los jovenes, ella nos
pregunta que cuando es que tienen que venir porque aca

conoce gente y ocupa su mente en otras cosas.

MADRE 2

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacién que mis compafieras y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacién es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢Qué conoce acerca de las emociones y
sentimientos?

Madre 2: Es algo que expresa lo que sentimos, por lo
menos nosotros que estamos en otro pais tenemos
muchos sentimientos encontrados, porque llegas a un
sitio y se expresan diferente, palabras que a veces no
entendemos y uno se siente mal.

Moderadora: ¢{Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre 2: Tristeza, nostalgia, hoy estuvimos en una
organizacion y escuchar el himno nacional de alla nos hizo
llorar a todos, pero sentimos alegria también porque

salimos a emprender y regresar con otras expectativas y
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pensamientos porque aca hemos aprendido muchas
cosas, aca nos ha servido para unirnos que todos somos
venezolanos y nos podemos ayudar.

Moderadora: ¢Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 2: Bueno en ellos he visto que a veces sienten
tristeza, rencor también por venirse porque ven a sus
compafieros estudiando alld en Venezuela y se sienten
afligidos y que por culpa de salir no lograron terminar su

proceso. A

Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 2: Poniéndose de mal humor y llora mucho y no
sabemos qué le pasa, ella se acuesta a dormir y no sale del
cuarto y no responde a lo que se habla de nada mas que
lo necesario, en los otros si es un poco mas facil yo creo
que es porque a ella le pasé eso cuando se quedd y
entonces ella como que todavia se guarda cosas.
Moderadora: ¢ Qué lugar se les da a las emociones de su
hijo/a al interior del hogar?

Madre 2: Hablamos sobre eso, sobre que no tenemos la
culpa de lo que ella siente pero que la podemos apoyar
pero siempre le decimos que nos cuente lo que le pasa
porque no somos adivinos, aunque a veces yo no le digo
pero yo siento como que fue mi culpa porque yo dije solo
fueron 4 meses que ella se quedaba alla con el papa vy la
familia y nunca pensé que eso iba a pasar, yo ya lo he
contado aqui, es lo del abuso sexual que pasé mi hija y
pues desde que ella nos conté hemos buscado ayuda para
saber qué podemos hacer porque yo no quiero que esa
persona siga haciendo dafio a mas nifias y si yo sé y no digo
nada es como si fuera mi culpa ¢Si entiende?
Moderadora: Si sefiora, es importante que entiendan que
es un proceso en el que ustedes al hablar y recibir

acompanamiento van a poder tomar las mejores
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decisiones para su bienestar y el de su hija. Vamos a
continuar con las preguntas ¢Le parece?

Madre 2: Si claro

Moderadora: ¢{Qué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?

Madre 2:

yo digo a ella le pasa mafiana pero luego no se habla de
eso y se repite todo sin arreglarlo, entonces estamos en
proceso de buscar la ayuda.

Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?

Madre 2:

, pero este afio si ya con mi
esposo les buscamos el colegio para que ellos arranquen.
Moderadora: é¢Qué percepcién tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?

Madre 2: Bien, de verdad que no me quejo yo soy participe
de que si tu te portas bien te tratan bien, yo conozco
personas que tratan mal porque a veces nosotros los
venezolanos puede haber unos que son groseros.
Moderadora: ¢ Qué tan a gusto cree que se siente su hijo
en este pais?

Madre 2: Bien perfectamente, a ella le gusta. Ella no
quiere regresar para alld porque tuvimos un suceso de
violencia, alld por un familiar de ella, eso que le conté. Ella

extrafa a algunos, pero quiere quedarse aca.

MADRE 3

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacién que mis compafieras y

yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
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migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢Qué conoce acerca de las emociones y
sentimientos?

Madre 3: Pues la verdad no mucho doctora, a mi casi no
me ensefiaron ni en la escuela ni en nada, pero pues si sé
que son como lo que sentimos éno? el enojo a veces o
sentirse triste.

Moderadora: ¢Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre 3: Tristeza y preocupacion, uno se estresa mucho
desde que sale de alld y cuando estuvimos consiguiendo
como algo para no viajar con los bolsillos vacios como
quien dice, pero igual fue duro porque la plata nunca
alcanza.

Moderadora: ¢(Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 3: Mmm pues en el grandecita mas que todo a
veces esa es muy peleonera, se quiere dar de palazos
como decimos con todos que porque me dijeron esto o
aquello, yo le digo que se calme que aca la gente a veces
piensa mal de uno como venezolano pero que uno debe
ser tranquilo pues, estar en lo suyo y ya.

Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 3: Ella c

yo digo algo le pasé en el colegio.

Moderadora: ¢Qué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?

Madre 3: Pues lo de las organizaciones si, eso si ella
participa en todo eso y le ensefian cosas, hoy tuvo el grado
en (nombra ONG local) y aca también asiste a los talleres.
Moderadora: ¢Qué lugar se les da a las emociones de su

hijo/a al interior del hogar?
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Madre 3:

y hablan sus
€0Ssas y sus jueguitos.
Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?
Madre 3: Pues a ella le ha dado duro lo del colegio, que la
molestaban por no tener el uniforme a ella y a los
hermanos, porque la verdad cuando uno llega aca es dificil
conseguir la plata para eso, nosotros los metimos a
estudiar, pero ella casi que se sale de la escuela que, por
eso, que porque sin uniforme no podia ir mas.
Moderadora: ¢Qué percepcion tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?
Madre 3: Al inicio se le hace duro a uno por lo del trabajo,
que no quieren dar trabajo si uno es venezolano, ya ahora
mi esposo con los muchachos se consiguid eso de la
construccion y siempre los llaman entonces ya tenemos
mas tranquilidad por el trabajo, de resto pues uno no se
mete con nadie yo aqui con la vecina que también viene
para aca charlamos y uno se ayuda y ya.
Moderadora: ¢ Qué tan a gusto cree que se siente su hijo
en este pais?

Madre 3:

pero usted sabe
que eso y en la edad que ellas estan es dificil porque a
veces le escriben muchachos o sefiores grandes a mi
teléfono y yo a ella le ensefio que tiene que decirme a mi
con quien habla o anda porque es peligroso hay gente que

no es buena.

MADRE 4

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacién que mis compafieras y

yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
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migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢Qué conoce acerca de las emociones y
sentimientos?

Madre 4: Eso es como lo que uno siente por las cosas que
le pasan en la vida, las alegrias que uno tiene, las
decepciones, el estrés que se siente, todo eso.
Moderadora: {Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre 4: Pues mas que todo miedo, de no saber uno con
que se va a encontrar por acd, a pesar de que aca venimos
a donde mi papa que ya vivia acd, pero pues él a uno le
contaba que a veces era dificil la vida por aca, que todo
costaba plata y uno en Venezuela no estaba
acostumbrado a eso, entonces a mi me daba miedo de
pensar cémo iba a resultar acd las cosas.

Moderadora: (Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 4: Pues ella acd estd feliz, en su mundo, con su
primo, con las amigas que hace entonces no la veo como
tan dificil para ella, es mas uno que es la que se preocupa
por la comida, por el arriendo, por el trabajo.
Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 4: Ella casino habla conmigo de eso, yo a ella la veo
mas de ver sus comiquitas, le presto el celular ve sus cosas
y ya, a veces si la veo como con disgusto con los hermanos
y amigos, pero es porque ellos son mas pequeiios y usted
sabe que ellos son inquietos, entonces es por eso que ella
los grita o se va para el cuarto y ni los ve.

Moderadora: ¢Qué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?

Madre 4: En la casa la verdad no mucho, o casi no estoy
con ellos porque salgo a trabajar en la tarde y ya regreso

en la noche, pero cuando los llaman de aca para los
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talleres yo si les digo que vengan que acd les van a enseiar
cosas que les sirve para la vida de ellos.

Moderadora: ¢ Qué lugar se les da a las emociones de su
hijo/a al interior del hogar?

Madre 4:

) ,a
veces porque uno nota las peleas entre ellos entonces les
habla, pero ya porque yo estoy ahiy los veo que andan de
peleas.

Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?

Madre 4: A ella sila veo que le da duro a veces el recuerdo
de su papd y a su hermano también, cuando nos vinimos
de alla ellos lloraban mucho porque era como dejar a su
papa que quedo alla, porque él fallecid y pues los abuelos
de ellos (abuelos paternos) no estan aca en Colombia
tampoco, entonces como que eso los hace extrafiar.
Moderadora: ¢Qué percepcion tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?

Madre 4:

Moderadora: ¢ Qué tan a gusto cree que se siente su hijo
en este pais?

Madre 4: , ellos ya saben cémo
venir para acay vienen solos cuando yo no puedo traerlos,
ya les he dicho como se cuidan entre ellos y que, de aqui
para la casa, porque al inicio todos viviamos en una pieza
y eso usted entiende que a veces es peor, porque los
problemas y estar encerrados todo el tiempo eso es para

peleas con ellos.

MADRE 5
Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el

espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
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aportar al trabajo de investigacidon que mis compaferas y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢{Qué conoce acerca de las emociones y
sentimientos?

Madre 5: Que te digo, a ver, para mi es eso que sentimos
nosotros las personas, como lo que nos hacen sentir las
otras personas o las cosas que vivimos.

Moderadora: ¢Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre 5: Jmm pues de todo un poco, nosotros estamos
aqui en Colombia hace 4 afios y yo a veces pienso cémo
estaba cuando apenas llegué y lo que ahora tengo y yo
digo pues me ha ido bien, es un cambio grandisimo, pero
cuando apenas llegamos todo fue muy dificil, yo me traje
a una prima para que cuidara a mis hijos mientras yo
viajaba a otras partes de Colombia para trabajar y ella hizo
y deshizo, entonces como que todo eso le va ensefiando a
uno que llega a un pais nuevo y no se puede confiar ni en
la misma familia.

Moderadora: ¢Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 5: Si tu hablas con él, tu te das cuenta que él tiene
una coraza, es muy dificil entrarle a él o recibir una
muestra de afecto y creo que es por todo lo que ha

pasado.

entonces como que todo eso y luego lo duro
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gue nos toco en la pandemia que no teniamos para comer
pues creo que lo ha llenado como de rabia, eso parece.
Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 5: Tu lo ves a él y él siempre tiene el mismo gesto
en la cara, él casi no se deja abrazar o besar, mi hijo el
pequefio ese si es mas pegado a mi, pero el otro no. Un
dia me hicieron una sorpresa para mi cumpleafios y yo
entré al cuarto de él y miré que estaba haciendo una caja
como con decoracion y unas fotos pegadas y le preguntéy
me dijo que eso no era para mi, cuando al final él salié del
cuarto con eso y me lo entregd yo me solté a llorar porque
nunca me lo esperaba y porque creo que yo no he
cultivado eso en mis hijos, esas muestras de afecto, este
afo para mi ha sido duro, he viajado a Bogotd, a Ecuador
y asi me mantengo para lo del trabajo entonces como que
casi no hay tiempo para estar con ellos, pero él ese me dijo
que la Unica mujer que se merecia algo asi de parte de él
era yo y eso me ha puesto a llorar ahi delante de todos.
Moderadora: ¢(Qué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?

Madre 5: Pues familiar, yo no te voy a mentir yo he tenido
que trabajar mucho porque yo soy sola con ellos, los papds
de los nifios, el de ninguno responde por ellos, entonces
en la casa no se habla mucho sobre eso, sobretodo porque
cuando yo intento a hacerlo ellos me huyen, pero yo si les
digo, les insisto a pesar de que ya estén grandes que se
abran a conocer personas, a asistir a los talleres que los
invitan, pero ellos no quieren y la que queda mal soy yo.
Moderadora: ¢ Qué lugar se les da a las emociones de su
hijo/a al interior del hogar?

Madre 5: El aqui puede hablar de lo que él quiera, pero
como te digo es muy dificil para que él confie en alguien,
también debe ser por lo que pasé con el papa, el papa de
él aparecio hace como dos aios diciendo que queria tener
contacto con su hijo y yo siento que él se ilusiond con eso
y un dia el papd se desaparecié y hasta lo bloqued del

Facebook, entonces eso a él lo puso mal, él como que
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Mi hijo es demasiado inteligente, a él lo
quieren mucho en el colegio por eso, porque tu lo ves y él
es muy maduro para su edad.

Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?

Madre 5: Creo que la desconfianza en los otros por lo del
papa que te cuento y eso que el papa de él estd aqui en
Colombia, pero yo no sé qué tiene ese sefor en la cabeza
para hacerle eso a su hijo.

Moderadora: ¢Qué percepcién tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?

Madre 5: Este aflo como te dije ha sido duro, pero yo
siento que puedo trabajar, aunque la gente aqui en Ipiales
como que no le interesa mucho el tema de los masajes
entonces me toca irme a Ecuador, pero yo siento mucho
agradecimiento por lo que he podido hacer aqui. Yo he
estado metida en cosas y en talleres, en una ocasion les
ayudé a unas muchachas a dar un taller para mujeres, algo
sobre la autoestima, pero de ayudas econdémicas no he
recibido nada y yo escucho que hay mucha gente
venezolana que si recibe, pero yo no sé qué pasa conmigo
yo creo que estoy bloqueada para eso.

Moderadora: ¢ Qué tan a gusto cree que se siente su hijo
en este pais?

Madre 5:

MADRE 6

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacién que mis compafieras y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a

lo que piensa y siente. Iniciemos.
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Moderadora: ¢Qué conoce acerca de las emociones y

sentimientos?

Madre 6: los sentimientos se relacionan con las
emociones y son las cosas que uno siente frente a
cualquier situacidn ya sean positivas o negativas como por

ejemplo sentirse bien o sentirse triste.

Moderadora: {Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?
Madre 6: al principio tristeza de dejar a mi familia

especialmente a mi hija, y por otra parte

, de verdad que fue muy

duro pero ahora ya gracias a Dios estamos bien.

Moderadora: ¢(Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 6: Creo que al principio fue muy emocionante ya
que después de dos afios de estar yo sola aqui en
Colombia lejos de mi hija me regrese por ellay eso nos dio
mucha felicidad el poder estar juntas y compartir, pero
también es duro el proceso de adaptacién por la diferencia
a otras costumbres y el dejar a su abuelita le generd

tristeza a veces se siente afligida

Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 6: Bueno mi hija a veces opta por el silencio ella es
un poco callada, pero también habla conmigo y me
comparte sus experiencias diarias, a veces llora, o hace sus
gestos o responde ciertas cosas, pero no es en ningun

momento grosera conmigo.

Moderadora: ¢Qué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado

manejo de las emociones en su hijo/a?

Conocimiento previo sobre las emociones

Identificacidon Estados emocionales

Identificacion Estados emocionales

Separacién

Expresién de emociones

Comunicacion al interior del hogar

146



Madre 6: Mmm a ver a nivel familiar nosotros inculcamos
principios, valores a través de la biblia y con el apoyo
incondicional siempre encontrando respuestas para las
cosas y brindando consejos de cdmo enfrentar las cosas
tratando de tomar buenas decisiones acordes a su edad y
al conocimiento, guiandola e inculcando que debe pensar
antes de actuar.

y a nivel institucional miro que la institucién educativa o
colegio en el cual estudia, les brindan charlas educativas
frente a las problematicas adolescentes y en Proinco

también.

Moderadora: ¢Qué lugar se les da a las emociones de su
hijo/a al interior del hogar?

Madre 6: bueno es muy importante el asunto de que uno
como padre de familia tiene que estar atento al
comportamiento de los hijos, de lo contrario ellos no van
a tener confianza, uno busca como brindar confianza para
poder ayudarle, por ejemplo, cuando yo la miro rara
callada o triste, me gusta preguntar y saber que paso por
que ella esta asi, y como siempre se lo he dicho a ella que
yo soy la Unica amiga y la Unica persona en quien puede

confiar y estoy alli para lo bueno y malo

Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?

Madre:

Moderadora: ¢Qué percepcidon tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?

Madre 6: Colombia ha sido un pais en el cual después de
que yo llegue ya no me quise ir porque son muy receptivos
y a pesar de las malas imagenes que hay de los
venezolanos, pero a pesar de eso Colombia ha dado

muchas oportunidades de integracion y hace sentir
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comodos.
Moderadora: {Qué tan a gusto cree que se siente su hijo

en este pais?

Madre 6: Ella manifestd hace tres afios que se queria
regresar, pero ahora ya no me ha vuelto a decir ya esta

adaptada a este pais.

MADRE 7

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacién que mis compafieras y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: éQué conoce acerca de las emociones y

sentimientos?

Madre 7: Pienso que son estados que se generan tras
cualquier cosa que pase y provocan un estado de alegria,

tristeza, o enfado.

Moderadora: ¢Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre 7: Pues cuando apenas salimos de Venezuela nos
daba mucho miedo de donde llegar, de qué hacer y
también pues tristeza por tener que dejar a los familiares

y venirnos sin saber a donde ir ni qué hacer.

Moderadora: ¢Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 7: Cuando apenas llegamos a Colombia ella se
sentia triste por que como le decia anteriormente el tener
que adaptarse a otro lugar a otro colegio a otras personas
y ese miedo que ella tenia a ser excluida. Pero eso con el

tiempo ha ido pasando.
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Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 7: Cuando esta triste a veces llora, o le gusta estar
sola, casi poco habla y cuando ella esta feliz es todo lo
contrario, juega y habla y comparte el motivo de su

sentimiento.

Moderadora: ¢Qué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?

Madre 7: En el hogar nosotros siempre resolvemos las
cosas mediante el didlogo, hablamos y después tomamos
una decision.

en el colegio no sé si se hagan capacitaciones con lo que

tiene que ver con el tema de las emociones.

Moderadora: ¢Qué lugar se les da a las emociones de su

hijo/a al interior del hogar?

Madre 7: a las emociones se les pone mucho cuidado ya
que si son negativas puede quitarle la tranquilidad a mi

hijo y cuando son positivas festejamos mucho el motivo.

Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?

Madre 7: Miedo e incertidumbre de las consecuencias que
tendremos al salir de nuestro pais donde todo es conocido
y salir a otro donde sus costumbres son diferentes y
también tristeza por dejar la vida que teniamos en ese pais
que nos obligd a salir en busqueda de mejores

oportunidades.

Moderadora: ¢Qué percepcion tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?

Madre 7: Este es un pais que tiene gente de todo hay
egoismo, pero también hay solidaridad, mientras uno se
da a conocery se recomienda la gente es muy buena, pero

hay otras que no cuando apenas llegamos y buscamos

Expresion de emociones

Comunicacion al interior del hogar

Comunicacion al interior del hogar
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trabajo en restaurantes nos decian se aceptan a mesera
pero menos venezolana, cosa que era muy dificil pero
ahora las cosas han mejorado y tenemos salud educacion
y trabajo no es de decir muy bueno lo que nos pagan, pero
ya nos sirve para sobrevivir.

Moderadora: ¢Qué tan a gusto cree que se siente su hijo
en este pais?

Madre 7: yo lo veo bien y feliz, mejor que en Venezuela

aca estd mas tranquilo.

MADRE 8

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacién que mis compafieras y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacién es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢{Qué conoce acerca de las emociones y
sentimientos?

Madre 8: A ver, para mi las emociones y los sentimientos
son las cosas que sentimos o cdmo nos colocamos después
de algo que nos suceda.

Moderadora: ¢Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre: son tantas cosas como la tristeza de salir de la casa
y dejar el resto de mi familia, pero al mismo tiempo con la
ilusion de encontrar cosas mejores para nosotros y al ver
que al inicio fue muy complicado que uno se desmotiva,
pero mire que con el tiempo todo fue pasando y ya
estamos mejor.

Moderadora: (Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 8: Varias, alegria de estar juntos, tristeza de dejar
a sus amigos, familiares, a veces me decia que tenia temor
de que lo vayan a rechazar en el colegio, mas que todo

esas serian.
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Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 8: Mmm, Cuando él esta triste es un poco callado y
le gusta estar alejado un poco, pero cuando estd feliz es
muy carifioso y alegre juega y habla mucho conmigo.
Moderadora: iQué se ha hecho a nivel familiar,
institucional y educativo para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?

Madre 8: Personalmente me gusta hablar mucho con él,
le he dado confianza para que él pueda desahogarse
conmigo, en el colegio creo que reciben charlas por parte
de la psicdloga de la institucion.

Moderadora: ¢Qué lugar se les da a las emociones de su
hijo/a al interior del hogar?

Madre 8: Procuro estar pendiente y ayudarle cuando sus
estados de dnimo no son los mejores, para evitar que se
sienta solo y sin salidas ante cualquier problema.
Moderadora: ¢Qué afectaciones emocionales se han
desencadenado en el transcurso de la migracién?

Madre 8: Pienso que lo que mas me ha afectado es
relacionarme con personas que no sean de nuestra misma
nacionalidad; he sentido miedo, aislamiento, angustia de
no poder desempefiarme en algln oficio o trabajo.
Moderadora: ¢Qué percepcion tiene del pais receptor
frente a la llegada de personas migrantes?

Madre 8. Para mi, este pais se ha convertido en una ayuda
de muchas personas que tienen que salir, a pesar de todo
nos hemos sentido acogidos, apoyados y con esperanzas
de superarnos de todas las cosas negativas que hemos
tenido que vivir.

Moderadora: ¢ Qué tan a gusto cree que se siente su hijo
en este pais?

Madre 8: Creo que se siente bien, mas seguro, y con
posibilidades de algun dia poder algin dia realizar sus

propdsitos.

Madre 9:
Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el

espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
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aportar al trabajo de investigacidon que mis compaferas y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a
lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢ Qué conoce acerca de las emociones y los
sentimientos?

Madre 9: Entiendo que los sentimientos son cambios que
sufre la persona en su estado de animo, en mi caso por
haber dejado mi pais y a mi familia; sin embargo, me
emociono, por ejemplo: el llegar a Colombia y ver a mi
nieta que tenia varios dias de no verla.

Moderadora: ¢{Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen? Madre 9: Son 2 meses de estar
aqui, y los sentimientos que me ha generado son de
tristeza; por haber dejado a mis hijos, a mi hogar, el techo,

y mi trabajo.

Moderadora: ¢Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo/a que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 9: Me he podido dar cuenta que mi hija no se
relaciona muy facilmente con las otras personas, y
también he notado que nuestra relaciéon familiar se ha
fortalecido, estamos mas unidas.

Moderadora: ¢ De qué forma su hijo/a expresa

sus emociones?

Madre 9: frente a cada acontecimiento manifiesta
conductas diferentes, por lo general de aprecio, elogio, y
en otros momentos de tristeza, soledad, enojo.
Moderadora: ¢Qué lugar se le da a las emociones y
sentimientos de su hijo/a al interior del hogar?

Madre 9: Casi siempre se le presta atencion a las cosas que
quiere expresar, buscando dialogar para entender su
situacion por la que esté pasando.

Moderadora: ¢{Qué se ha hecho a nivel (familiar,
institucional, educativo, etc.) para fortalecer un adecuado

manejo de las emociones en su hijo/a?
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Madre 9: Dentro de la familia la relacién es buena, trato
de darles confianza, amor, consejos y apoyo criando a mis
nietos; a nivel institucional hemos recibido ayudas de tipo
econdmico, para suplir los gastos del arriendo, nuestra
alimentacion y medicina. Dentro de lo educativo, creo que
ha sido de mucha ayuda el hecho de compartir con otras
personas, pues han aprendido cosas nuevas que los tiene
mas motivados.

Moderadora: ¢{Qué afectaciones se han desencadenado
en el transcurso de la migracién?

Madre 9:

, me llena de angustia y preocupacion,
porque no cuento con mis propios recursos para poder
suplir nuestras necesidades. Ademas, creo que me ha
afectado que nos discriminen, nos rechacen a los
venezolanos “nosotros somos gente buena y nuestra
intencion no es hacer dafio”.

Moderadora: éQué percepcidn tiene del pais receptor
frente a la llegada de migrantes?

Madre 9: Considero que Colombia es un pais de muchas
oportunidades, pero es necesario que las personas que
lleguen hasta aqui, sea con un objetivo mas no ha generar
hechos violentos.

Moderadora: ¢Qué tan a gusto se siente su hijo en este
pais?

Madre 9: Mi hija se siente bien, quiere seguir viviendo en
Colombia; porque quiere un futuro para sus hijas donde se
puedan educar, y mas alla poder cumplir sus suefios.
MADRE 10

Moderadora: Buenas tardes. Como les comenté en el
espacio grupal, esta entrevista tiene como finalidad
aportar al trabajo de investigacidon que mis compafieras y
yo estamos realizando sobre el impacto que tiene la
migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes.
La participacion es totalmente confidencial, asi que puede
sentirse tranquila y compartir las respuestas de acuerdo a

lo que piensa y siente. Iniciemos.

Moderadora: ¢ Qué conoce acerca de las emociones y los
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sentimientos?

Madre 10: Diria que las emociones son reacciones que
tomamos con las otras personas para manifestar lo que
sentimos.

Con respecto a los sentimientos pienso que pueden ser
buenos o negativos, y que es la forma de demostrar lo que
pensamos en cualquier situacién.

Moderadora: ¢Qué sentimientos ha generado en usted
dejar su pais de origen?

Madre 10: Por un lado, he sentido momentos de tristeza
debido a la distancia que he tomado con algunos
familiares y amigos; pues ha sido dificil superar esta

situacidn, pero procuro sobreponerme.

Moderadora: (Qué emociones y sentimientos ha
identificado en su hijo/a que estén relacionados con el
hecho de migrar?

Madre 10: Cuando llegamos, notaba que mi hija sentia
miedo de ir a un colegio, y de hacer otros amigos; ademas
creo que ha cambiado su forma de ser, dias que esta
enojada, triste y a veces lo contrario.

Moderadora: ¢De qué forma su hijo/a expresa sus
emociones?

Madre 10: Depende de lo que le suceda, por lo general
busca hablar conmigo y se expresa facilmente con una
sonrisa, un abrazo, o ante una dificultad su manera de
desahogarse es llorando.

Moderadora: ¢Qué lugar se le da a las emociones y
sentimientos de su hijo/a al interior del hogar?

Madre 10: Como madre de familia busco darle mi apoyo,
mi amor, comprensidn y consejos para que pueda sentirse
confiada y tranquila.

Moderadora: ¢{Qué se ha hecho a nivel (familiar,
institucional, educativo, etc.) para fortalecer un adecuado
manejo de las emociones en su hijo/a?

Madre 10: A nivel familiar he procurado estar siempre en
comunicacion con mi hija, expresando mi afecto para que
pueda contar conmigo; a nivel institucional creo que el

apoyo que se les da a nuestros hijos en esta ONG es bueno;
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porque sus consejos y charlas les favorece en su
comportamiento; y a nivel educativo he visto como
avanzado en su aprendizaje y creo se siente acogida por
los compafieros.

Moderadora: ¢{Qué afectaciones se han desencadenado
en el transcurso de la migracién?

Madre 10: Entre los principales motivos que han afectado
mi vida, esta el temor a padecer hambre, no tener un
trabajo estable y sufrir la discriminacion en lugares por los
que hemos tenido que pasar.

Moderadora: ¢Qué percepcién tiene del pais receptor
frente a la llegada de migrantes?

Madre 10: Pienso que Colombia es un pais que se ha
solidarizado para mejorar nuestras condiciones de vida, y
de alguna forma ha sido un refugio para huir de la

violencia, las amenazas, y la falta de alimentos.

Moderadora: ¢Qué tan a gusto se siente su hijo en este
pais?

Madre 10: Mi hija se siente muy bien, le gusta todo de este
pais, y sobre todo la llena de tranquilidad porque tiene
familiares de su misma edad con los que comparte buenos

momentos.
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Anexo 3.
Consentimiento Informado Formato De Consentimiento Informado Para Padres,

Madres, Cuidadores.

Fecha:/ /
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA FACULTAD DE EDUCACION,
~ CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en qué consiste la
investigacion en marcha y cudl ser& su relacion con esta.

La presente investigacion es desarrollada por las profesionales en psicologia Angela Moreno
Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y la profesional en trabajo social Angela Patricia Erazo, tiene como
finalidad conocer el impacto que genera la migracion en el desarrollo emocional de los
adolescentes extranjeros de 13 a 17 afios en una ONG en Ipiales- Colombia. Tras brindar esta
informacién y aclarar las inquietudes que pudieron surgir, sellega al siguiente acuerdo:

Yo , identificado/a con Cédula Venezolana
namero
, expedida en , acepto vy
autorizo aque  mi  hijo/hija , identificado/a
con
, humero , participe en el

proyecto queme fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de una entrevista
semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo; participacién que se dara de forma
andénima.

Siguiendo con lo expuesto anteriormente, tengo claridad sobre el manejo confidencial que se le
dara a la informacion recolectada, el cual responde Unicamente a la finalidad de la investigacion
desarrollada. De igual forma, conozco que tengo el derecho a desistirde esta participacion si asi
lo considero conveniente. Estoy de acuerdo en que se realiceun registro fotogréafico de la actividad
a realizar siempre y cuando no se observe el rostrode mi hijo/hija.

Conozco acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacion adicional sobre la
investigacion en el momento en que lo necesite. Por ultimo he sido informado sobre la copia que
recibiré de este consentimiento.

Nombre del participante

Firma del participante
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Anexo 4.

Formato instrumento guia de preguntas para adolescentes participantes

CORPORACION UNIVERSITARIA
IBEROAMERICANA

GUIA DE PREGUNTAS - ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Fecha: Lugar:

Nombre del entrevistado/a: Nombre entrevistador/a: Hora
deinicio: ___

Hora de finalizacion:

1. ¢ Qué entiende por emociones y sentimientos?
2. ¢ Qué sentimientos se han generado a raiz de la experiencia de migrar de su paisde

origen?

3. ¢Qué sensaciones, actitudes y comportamientos se desencadenan de dichas
emociones?

4. ¢Qué dificultades se han presentado en el trayecto de esta experiencia de
migracion?

5. ¢Como se abordan las emociones y los sentimientos al interior de su hogar?

¢, Como es la forma de relacionarse con los demas (familiares, pares)?
¢, Cudles han sido sus vivencias en el proceso de adaptacion a este nuevo

contexto?
8. ¢Considera usted que esta experiencia de dejar su pais de origen, ha generado
cambios en su vida? ¢ cuales?

9. ¢Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
10 ¢, Qué miedos y temores tenia al inicio de este proceso?

¢, Qué y quiénes influyeron en la decision de migrar?
12. ¢, Qué es lo que mas extrafia de su pais de origen?

No
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Anexo 5.
Formato Instrumento Guia De Preguntas Para Padres, Madres, Cuidadores

Participantes

CORPORACION UNIVERSITARIA
IBEROAMERICANA

GUIA DE PREGUNTAS - ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Fecha: Lugar:

Nombre del entrevistado/a: Nombre entrevistador/a: Hora
deinicioi___

Hora de finalizacion:

¢, Qué sentimientos ha generado en usted dejar su pais de origen?

¢, Qué conoce acerca de las emociones y los sentimientos?

¢ Qué emociones y sentimientos ha identificado en su hijo/a que esténrelacionados
con el hecho de migrar?

¢,De qué forma su hijo/a expresa sus emociones?

¢, Qué lugar se le da a las emociones y sentimientos de su hijo/a al interior del
hogar?

¢, Qué se ha hecho a nivel (familiar, institucional, educativo, etc.) para fortalecer un
adecuado manejo de las emociones en su hijo/a?

¢, Qué afectaciones se han desencadenado en el transcurso de la migracion?
¢, Qué percepcion tiene del pais receptor frente a la llegada de migrantes?
¢, Qué tan a gusto se siente su hijo en este pais?
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Anexo 6.

Consentimientos Informados Diligenciados

Formato de consentimiento informado para padres, madres, cuidadores
Fecha lo/a/ 2}
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES ‘
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en que consiste
\a investigacion en marcha y cudl serd su relacion con esta.

2 presente investigacion es desarrollada por las profesionales en PS'CO'OQ}B
fmeeia Moreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y la profesional en trabajo social

(LS

Anoels Eatncia Srazo. tiene como finalidad conocer el impacto que genera la
mgracion en ef desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17

a%os en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacién y aclarar las
suetudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

Yo Yesuco _ieécicuacl_ . identificado/a con Cédula Venezolana
nUMETo 22643 431 “expedidaen  Miionda , acepto
v autonze 2 gque mi hijo/hija &a\ e\ ’\?A(QL , identificado/a

con (edla Vanglolang . Mimero 3228 \AU3 . participe en el
~rovertin cue me fue sociabzado previamente, dando respuesta a las preguntas de

nrevista semiestructurada gue liene como finalidad apoyar al mismo:
artopacion que se dara de forma anénima.

M

con o expuesto anteriormente, tengo claridad sobre el manejo
que se le dara a la informacion recolectada, el cual responde

ente 3 ia finalidad de ia investigacion desarrollada De igual forma, conozco
ngo el derecho a desistir de esta participacion si asi lo considero conveniente.
y de acuerdo en que se realice un reqistro fotografico de la actividad a realizar
swempre y cuando no se obsetve el rostro de mi hijo/hija.

Conozeo acerca de la posibihdad que lengo de solicitar informacion adicional sobre
a investigacion en el momento en que lo necesite. Por ultimo he sido informado
sobre la copia que recbiré de este consentimiento

r_zf:‘ﬁf_c,,lﬁ R

bye«iel paricipante

/]

Firma del participante
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Formato de consentimiento informado para padres, madres, cuidadores.

Fecha: \n /o\/_13-

: NA
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y socm_gli :
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INF
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
: ici 5 consiste
Por medio de este documento se les expondra a los participantes en que
la investigacion en marchay cual sera su relacion con esta.
iqacic i icologia
La presente investigacion es desarrollada por las profe§|ona|es en bps_lcc;oé;ia‘
Angela Moreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y 1a profegonal en trabajo e
Angela Patricia Erazo, tiene como finalidac conocer el |mpact9 que genéara o
migracion en e! desarrollo emocional de los adolescentes extranjgfos de 13 a
anos en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacion y aclarar las
inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

vo Svsan /”Vamdﬂ _identificado/a con Cédula Venezolana
numero ]7.746 -S9% . expedidaen goo. lglm_ , acepto
y autorizo a gue mi hijo/hija aniein 1) idZ _identificado/a
con __ AlTA _nimero 653 92 . participe en el

proyecto que me fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de
una entrevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo,
participacion aue se dara de forma anénima.

Siguiendo con lo expuesio anteriormente, lengo claridad sobre el manejo
confidencial que se le dara a la informacion recolectada, el cual responde
unicamente a la finalidad de la investigacion desarrollada. De igual forma, conozco
que tengo el derecho a desistir de esta participacion si asi lo considero conveniente.
Estoy de acuerdo en que se realice un registro fotografico de la actividad a realizar
siempre y cuando no se observe el rostro de mi hijo/hija.

Conozco acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacion adicional sobre
lz investigacion en el momento en que lo necesite. Por ultimo he sido informado
sohre la copla que recibiré de esle consentimiento.

Susan Mungdo

Nombre del parlicipante

S

Firma del partficipame
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Formato de consentimiento informado para padres, madres, cuidadores.

Fecha. |6 /‘et/ 13-

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en que consiste

{fa mvestigacton en marcha y cual sera su relacion con esta

as profesionales en psicologia
Mejia y 1a profesional en trabajo social
ad conocer el impacto que genera la
centes extranjeros de 13 a 17
r esta informacién y aclarar las

La presente mvestigacion es desarrollada por |
Angela Moreno Chamorro, Daniela Ortiz
Angela Patncia Erazo, tiene como finahd
migracion en el desarrollo emocional de los adoles
anos en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brinda
nquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

vo *da%/a Z/-_gaé/é-_éu&'nm_. ¢ (@ idgntificado/a con Cédula Venezolana
numero «2{ 200-6 7% expedidaen ,;d‘%ﬁ_‘—l.« ; ___, acepto
autonzo a que mi hle/hiia ._'3Qﬂ.‘QLAT\V\|S ‘-'{ mo{“ g G . }den‘ificadoia

S participe en el

con @AY /35.99¢ . nimero .
provertn cue me fue sccializado previamente, dando respuesta a ias preguntas de

ura en'revista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo;
paricipacion cue se dara de forma andnima.

Sicuiendo con lo expueslo anteriormente, tengo claridad sobre el manejo
;o;fade::cial gue se le dara a la informacion recolectada, el cual respende
unicamente a la finalidad de |a investigacion desarrollada. De igual forma. conozco
ue !engo el derecho a desistir de esta participacion si asi lo considero conveniente.
stoy de acuerdlo en que se realice un registro fotografico de la actividad a realizar
Empre y cuando nd se observe el rostro de mi hijo/hija.

mi ¢

(V)

T,rr;raogr,o ac=rca de la pesibiidad que tengo de soiicitar informacion adicional sobre
la i.vA¢4;:‘t»_(,-ar,xon en el Vm_omenlo en que lo necesite. Por ultimo he sido informado
sobre ia copia que recibire de este consentimiento.,

g .6'0//_0_1,(3.._.

Nombre del participante

ur

participan le

Firma d



162

i:§ IBERO

Formato de consentimiento informado para padres. madres. cuidadores

Fecha:\6 /12/ 27~
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en qué consiste
la investigacion en marcha y cual sera su relacion con esta.

La presente investigacion es desarrollada por las profesionales en psicelogia
Angela *Aoreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y la profesional en trabajo social
Angela Patricia Erazo. tiene como finalidad conocer el impacto gue genera la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17
afios en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacion y aclarar las
inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

Yo Mavid de Ysus  Brlivay , identificado/a con Cédula Venezolana
nimero _41.330. U439 , expedida en ; , acepto

y autorizo a que mi huo/hnja Genesis Naviana Q }mc,g Rolivay, |dent|f|cado/a

con Acta de Nacimiento . nimero . (252 , participe en el
provecto gue me fue socializado previamente, dando respuesla a las preguntas de
una entrevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo:
participacicn gue se dara de forma anonima.

Siguiendo con lo expuesto anteriormente, lengo claridad sobre el manegjo
confidencial que se le dard a ia informacion recolectada, ei cual responde
unicamente a la finalidad de la invesligacion desarrollada. De igual forma, conozco
que tengo el derecho a desistir de esta participacion si asi lo considero conveniente.
Estoy de acuerdo en que se realice un registro fotografico de la actividad a realizar
siempre y cuando no se observe el rostro de mi hijo/hija.

Conozco acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacién adicional sobre
la investigacion en el momento en que lo necesite. Por Gltimo he sido informado
2 copia que recibiré de este consentimiento.

|

"l"';" A AT O RS

A del Daltmpante
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: p . i res.
Formato de consenlimiento informado para padres, madres, cuidado

Fecha: \6/ol /2% )
: B MERICAN
CORPORACION UN[VERSITARIA IBEROA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y S|?ngAArs:_CEIi ”
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

: ici 5> consiste
Por medio de este documento se les expondra a los participantes en que co
la investigacion en marcha y cual sera su relacion con esta.

La presente investigacion es desarrollada por las profesionales en psicologia
Angela Moreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y la profesional en trabajo social
Anc::ela Patricia Erazo, tiene como finalidad conocer el impaclq que genera la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17
anos en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacién y aclarar las
inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

Yo ‘(LL&_(CIL[ F'V(MLY\QYQ\A(KD% , identifci‘(’:‘jio/a con Cédula Venezolana

nGmero 3C US4 Al cexpedidaen __Mvandu. A , acepto
y autorizo 2 que mi hijo/hija an(ng Cxte ) —(“‘lg‘(mdmu&" identificado/a
con  Cedda Voncdlunak . namerb 2 OH D0 Y participe en el
proyecto que me fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de

una entrevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo:
participacion que se dara de forma anonima.

Siguiendo con lo expuesto anteriormente, tengo claridad sobre el manejo
cenfidencial que se le dard a la informacion recolectada, el cual responde
tnicamente a la finalidad de la investigacion desarrollada. De igual forma, conozco
que tengo el derecho a desistir de esta participacion si asi lo considero conveniente.

Estoy de acuerdo en que se realice un registro folografico de la actividad a realizar
siempre y cuando no se observe el rostro de mi hijo/hija.

Conozeo acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacion adicional sobre

la investigacion en el momento en que lo necesite. Por ultimo he sido informado
sobre ia copia que recibiré de este consentimiento.

xﬁ:{!&ﬁ@&&_@f o
No’mbre del'participanté
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Formalo de consentimienlo informado para padres, madres, cuidadores.
Fecha: \o./¢\/ 7
CORPORACION UNI_VERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPEClALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en que consiste

la investigacion en marcha y cual sera su relacion con esta.

La presente investigacion es desarrollada por las profesionales en pslcolog_la
Angela Moreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y la profesional en trabajo social
Angela Patricia Erazo, liene como finalidad conocer el impacto que genera la
migracién en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17
afos en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacioén y aclarar las
inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

Yo 3«061 i & Vaksa "P _identificado/a con Cédula Venezolana
numero 9. i9€.4 2% . , expedidaen _( | ¢sTade Yacacwy .  acepto
y autorizo a que mi hijo/hija Rq}l“li_mm_%ﬁ_"_o_@ég_g_.____. ‘identificado/a
con Codo)a VNearadlang. , nimero “33.332. 7 J4 , participe en el
proyecto que me fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de
una entrevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo;

participacion que se dara de forma anénima.

Siguiendo con lo expuesto anteriormente, tengo claridad sobre el manejo
confidencial que se le dard a la informacion recolectada, el cual responde
Unicamente a la finalidad de la investigacion desarrollada. De igual forma, conozco
que tengo el derecho a desistir de esla participacion si asi lo considero conveniente.
Estoy de acuerdo en que se realice un registro fotografico de la actividad a realizar
siempre y cuando no se observe el rostro de mi hijo/hija.

Conozco acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacion adicional sobre
la investigacion en el momenlo en que lo necesite. Por ultimo he sido informado
sobre la copia que recibiré de este consentimiento.

,/f?)a 61 \/gl.u_a,,,,
Nombre del parficipante

A

) |

Firma del paticipante
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Formato de consentimiento informado para padres, madres, cuidadores.

Fecha: \6/ql/ 23

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en qué consiste
ia investigacion en marcha y cual sera su relacion con esta.

La presente investigacion es desarrollada por las profesionales en psicologia
/_Angela Moreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y la profesional en trabajo social
Angela Patricia Erazo, tiene como finalidad conocer el impacto que genera la
migracion en e! desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17
afios en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacion y aclarar las
inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

Yo VEeNnndys He '3:0‘9 . identificado/a con Cédula Venezolana
numero _|S @§’LQG A, expedida en Ayw\&q , acepto
y autorizo a que mi hijo/hija Arm(\‘_ndo Ouvfan , identificado/a
con Cedsla Uencrdanst  numero _»31829%%  , particice en el

proyecto que me fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de
una entrevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo;
participacion que se dara de forma anénima.

Siguiendo cen lo expuesto anteriormente, tengo claridad sobre el manegjo
confidencial que se le dard a la informacion recolectada, el cual responde
unicamente a la finalidad de la investigacion desarrollada. De igual forma, conozco
que tengo el derecho a desistir de esta participacion siasilo considero conveniente.
Estoy de acuerdo en que se realice un registro fotografico de la actividad a realizar
siempre y cuando no se observe el rostre de mi hijo/hija.

Co‘nozco acerca de la posibilidad que lengo de solicitar informacién adicional sobre
la invesligacion en el momento en que lo necesite. Por ultime he sido informado
sobre la copia que recibiré de este consentimiento

Oeanys Me3%
Nombre del participante

__-__QEQDQ-.) _HHe5%4
ar

Firma del pdrticipante
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Formato de consentimiento informado para padres, madres, cuidadores

Fecha: \(,/‘_9]/_)_1;.
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPEGIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a 10s participantes en qué consiste

la investigacion en marcha y cual sera su relacion con esta.

a por las profesionales en psicologia
a profesional en trabajo social
genera a

La presente investigacion es desarrollad
Angela Moreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y |
Angela Patricia Erazo, tiene como finalidad conocer el impacto que
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17
aiios en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacion y aclarar las

inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:
Yo J%Uﬂ i éﬂ% . identificado/, c%nlCédul Venezolana

’ |
namerd - A% .S 39, expedida e __goug 1\ c. acepto
y autorize 2 que i hijofhjjgl - N M ddentificado/a
con (3’1) (\ \Wé | numero _22..0%

. participe en el
proyecto que me fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de
una enirevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo,

participacion que se dara de forma anonima.

Siguiendo con 'o expuesto anteriormente, lengo claridad sobre el manejo
confidencial que se le dard a la informacion recolectada, el cuai responde
inicamente a la finalidad de la investigacion desarrollada. De igual forma, conozco
que tengo el derecho a desistir de esta participacion si asilo considero conveniente.
Estoy de acuerdo en gue se realice un registro fotografico de la aclividad a realizar
siempre y cuando no se observe el rostro de mi hijo/hija.

Conozco acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacion adicional sobre
ia investigacion en el momento en que lo necesite. Por ultimo he sido informado
sobre ia copia que recibiré de este consentimiento.

s eroos

Nombre del p icipante
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Formato de consentimiento informado para padres, madres, cuidadores.
QN 3 ou s

Fecha \/ol/ 2
“RSITAR ICANA
COPPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMER
FACULTA‘D DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en qué consiste

la investigacion en marcha y cual sera su relacion con esta.

as profesionales en psicologia

La presente investigacion es desarrollada por | ‘ i
en lrabajo social

Angela Moreno Chamorro, Daniela Oitiz Mejia y la profesional
Angela Patricia Erazo, tiene como finalidad conocer el impacto que genera la
miémcéén en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17
anos en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacion y aclarar las

inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

Yo *]’ctl'xlt.,,,j&wd_:bc_”m@ . identificado/a con Cédula Venezolana

numero £ 4.413228 . expedidaen _$H1AX4935 , acepto
v m;tori:’g\( que mi_hijo/hija _cayles baniel “PARIGE . identificado/a
cen u‘ks_ﬁibg‘)f_lgnﬂm»j'_.-_‘ nimero 39.49¥48%5 ., participe en el

nrovecto aue me fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de
una entrevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo;
participacion que se dara de forma andnima.

Siguiendo con lo expuesto anteriormente, tengo claridad scbre el manejo
confidencial que se le dara a la informacién recolectada, el cual responde
unicamente a la finalidad de la investigacion desarrollada. De igual ferma, conozco
que tengo el derecho a desistit de esla participacion si asi lo considero conveniente.
Estoy de acuerdo en que se realice un registro fotografico de la actividad a realizar
siempre y cuando no se obhserve el rostro de mi hijo/hija.

Conczeo acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacion adicional sobre
la investigacion en el momento en que lo necesile. Por ultimo he sido informado
sobre ia copla que recibiré de este consenlimiento.

Hosta Berroleyan
Nombre del participante

Firma del participante
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Formato de consentimiento informado para padres, madres, cutatarg

F echa:\_(,_;’g(_/JL
; ICANA
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMER
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES y
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA
ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento se les expondra a los participantes en que consiste
la investigacion en marcha y cual sera su relacion con esta.

La presente investigacion es desarrollada por las profesionales en psicolog_ia
Angela Moreno Chamorro, Daniela Ortiz Mejia y la profesional en trabajo social
Angela Patricia Erazo, tiene como finalidad conocer el impacto que genera la
migracion en el desarrollo emocional de los adolescentes extranjeros de 13 a 17
afos en una ONG en Ipiales-Colombia. Tras brindar esta informacion y aclarar las
inquietudes que pudieron surgir, se llega al siguiente acuerdo:

Yo ﬂ%?f@@%idemiﬁcado/a con Cédula Venezolana
nemes (e Te. Y . expedidaen” Cayalar>- , acepto

v autorizo 2 gue mi hijo/hijja Lo~e TPN -JT;%M—E& R identificado/a
con __ 35> 5- . aumero 3%yt - ", “participe en el
provecto gue me fue socializado previamente, dando respuesta a las preguntas de
una entrevista semiestructurada que tiene como finalidad apoyar al mismo;
participacion que se dara de forma anénima.

Siguiendo con lo expuesto anteriormente, tengo claridad sobre el manejo
confidencial que se le dara a la informacion recolectada, el cual responde
Gnicamente a la finalidad de la investigacion desarrollada. De igual forma, conozco
que tengo el derecho a desistir de esta participacion si asi lo considero conveniente.
Estoy de acuerdo en aue se realice un registro fotogréafico de la actividad a realizar
siempre y cuando no se observe el rostro de mi hijo/hija.

Conozco acerca de la posibilidad que tengo de solicitar informacion adicional sobre
lz investigacion en el momento en que lo necesite. Por Gltimo he sido infomndc;

. R | . . C
sobre la copia que recibiré de este consentimiento.

{r.jwéft A Canrdand(Grpd

Nombre del participante

Abhh - gy Ao

Firma del participante
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Anexo 7.

Evidencias Fotograficas



