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INTRODUCCION

En el desarrollo de la sociedad encontramos que los vinculos son fundamentales para la
creacion de las habilidades socioemocionales en el marco del desarrollo de la infancia y la
adolescencia bajo lo cual existen situaciones asociadas a falencias establecidas dentro de esta
misma formacion para la conservacion; la sobrevivencia de la especie y asimismo la creacion

de inteligencia emocional.

Por tal raz6n comprendemos a la familia como fuente de apoyo y la principal red, aportan
significativamente en el desarrollo de identidad, seguridad, afrontamiento de problemas y
resolucién de estos. Los sentimientos de amor, solidaridad, comprensién y ayuda mutua que se
hacen posibles por medio del vinculo afectivo no se dan por el simple hecho de convivir con
alguien o de tener lazos sanguineos con otra persona: se crea y construye en una forma
progresiva, mediante acciones cotidianas y la plena disposicion de las personas para

construirlo. (ICBF. 2017)

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo dar a conocer
las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios en una
institucién educativa de la ciudad de Bogota, ahondar sobre las diferentes estrategias que se
implementan en sus entornos cercanos, que permitan fortalecer dichos vinculos y a su vez

mitigar las carencias que se puedan evidenciar en el contexto educativo.

La presente investigacion consta de 4 cuatro capitulos, distribuidos de la siguiente manera: el
capitulo 1 esta destinado a la descripcion general del proyecto. En el capitulo 2 se describe la
teoria Ecolbgica de Bronfrenbenner, donde se da a conocer el modelo ecolégico con sus
sistemas, las incidencias que este tiene en el desarrollo integral de los nifios, nifias y

adolescentes, los cuales permiten profundizar sobre el fortalecimiento de los vinculos afectivos
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desde sus entornos primarios.

Dentro del marco conceptual se profundizaran tematicas relacionadas con los vinculos
afectivos de adolescentes del0 a 12 afios y el contexto de una institucion en la ciudad de
Bogota, en donde encontramos falencias y dificultades por parte de los adolescentes para forjar

vinculos afectivos en su entorno escolar y familiar.

En la comunidad educativa es necesario establecerlos los sujetos de estudio con el
propdsito de apoyar en la aprendizaje y apropiacion de la empatia, amistad, cuidado mutuo; lo
ideal es que se forjen sentimientos de amistad y solidaridad que brinden una sensacion de
bienestar dentro de la convivencia escolar. Los y las adolescentes tienen la capacidad de
aprender, compartir y experimentar en su entorno durante estos afos previos a su desarrollo y

adolescencia, que les ayudara a desenvolverse y adquirir experiencias significativas.

En el capitulo 3 se describe el tipo de investigacién cualitativa, la entrevista como
instrumento de recoleccion de informacion y el tipo de estudio fenomenoldgico que se
implementaran durante la investigacion. Por ultimo, en el capitulo 4 se llevara a cabo el andlisis
estadistico y descriptivo de los resultados a partir de la informacién recolectada en la institucion
educativa de la ciudad de Bogoté con el fin de entender las dinamicas implementadas en los
entornos en que se desenvuelven los adolescentes que permitan fortalecer los vinculos

afectivos.
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CAPITULO 1. Descripcion General Del Proyecto.

Capitulo 1

Descripcion

1.1 Problema de 1.2 Objetivos de
Investigacion la investigacion

1.3 Justificacion

Objetivo General

Objetivos
Especificos

Fuente: Cuadro resumen capitulo 1. Elaboracion Propia, 2022.

1.1 Problema de Investigacion.
El problema de la investigacién es el déficit en el desarrollo de los vinculos afectivos en

adolescentes de 10 a 12 afios, de una institucion educativa de la ciudad de Bogota.

Es en los primeros afios de vida en donde se crean las bases fundamentales para el
desarrollo cognitivo, emocional y fisico de todo ser humano. Al presentarse un déficit en el
fortalecimiento de los vinculos afectivos en los adolescentes genera conductas que pueden
afectar el desarrollo integral de estos, como lo son: baja autoestima, dificultad en el desarrollo de
la identidad, dificultades para socializar con sus pares y la comunidad. En el ambito educativo
podemos hablar de bajo rendimiento escolar, problemas de aprendizaje y baja tolerancia a la

autoridad institucional.

Por ellos es fundamental llevar a cabo una investigacién que aporte significativamente a

la comprensién de bases sélidas que permitan a futuro el analisis de las consecuencias que
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conlleva el déficit de vinculos emocionales en las etapas del desarrollo mas especificamente en
la adolescencia que es donde de conlleva los diferentes cambios fisicos, comportamentales y

hormonales en los seres humanos.

A partir de lo anterior, la pregunta de investigacion es ¢,cuales son las experiencias de
los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una institucion educativa de la

ciudad de Bogota? Por lo cual, se vuelve de suma importancia responder:

v ¢Cuadles son los referentes tedricos y conceptuales, en los vinculos afectivos en
adolescentes de 10 a 12 afios? ¢ que permitan establecer categorias de andlisis para

responder el tema de investigacion?

v ¢De gué manera los datos obtenidos a través de la informacion recolectada en
adolescentes de 10 a 12 afios generan los resultados que respondan al tema

de investigacion?

v ¢Cuales son las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a
12 afios de una institucion educativa de la ciudad de Bogota, que dan respuesta al

objetivo general de investigacion?

1.2 Objetivos de Investigacion.

1.2.1 Objetivo General.
Con el fin de responder la pregunta de investigacion, se plantea como objetivo
general. Comprender las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes

de 10 a 12 afios de una institucion educativa de la ciudad de Bogota
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1.2.2 Objetivos Especificos.

Asimismo, se proponen los siguientes objetivos especificos, los cuales son:

v ldentificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales en los vinculos

afectivos de los adolescentes de 10 a 12 anos.

v Categorizar los datos obtenidos a través de la informacién recolectada con

adolescentes de 10 a 12 afios

v Analizar las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12

afos de una institucion educativa de la ciudad de Bogota.

1.3 Justificacion.

La presente investigacion se enfocara en el estudio del déficit en el desarrollo de los
vinculos afectivos presentado por adolescentes de 10 a 12 afios en una institucién educativa de
la ciudad de Bogota, ya que a través de la observacién se han evidenciado una serie de cambios
en el comportamiento de estos adolescentes tales como: bajo interés en el ambito escolar,

dificultad para socializar, baja autoestima, entre otros.

En atencion a dichas situaciones, esta investigacion vio la necesidad de conocer a
profundidad como se establecen los vinculos afectivos en los nifios con las familias y las
maestras que intervienen en su desarrollo, para lograr una mayor comprension de su realidad.
Por lo tanto, es importante comprender la base tedrica e investigativa que aporte
significativamente a fortalecer el proceso de los lazos afectivos dentro de los entornos familiares

de los y las adolescentes.

Considerando el” Modelo de Ecologia del Desarrollo Humano, donde se define el
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desarrollo como un cambio perdurable en el modo en que la persona percibe el ambiente que le
rodea y en el modo en que se relaciona con él” (Bronfenbrenner ,1979), podemos entender
como los vinculos afectivos son el punto de partida para las relaciones interpersonales que se
desarrollan desde los microsistemas, es decir desde su entorno primario que incluye la familia, la
escuelay el vecindario. El papel de la familia es primordial ya que a través del fortalecimiento de
los vinculos afectivos desde el hogar se enmarca el apoyo emocional, el cual permitira el éxito

en las relaciones personales y con la sociedad.

En el desarrollo de las habilidades sociales encontramos que, a través de la historia los
factores de vinculos afectivos en la familia son la base fundamental de la educacion, teniendo
en cuenta que es por medio de la misma una transmision significativa de saberes dentro del
libre desarrollo de la personalidad. En el desarrollo de conceptos encontramos que el vinculo
afectivo esta asociado directamente a una conducta de apego teniendo con ello, la creacion de
relaciones interpersonales, autoestima, salud emocional e, incluso, en los vinculos afectivos con

otros y de igual forma la creacion de relaciones de pareja en la edad adulta. (Martinez. 2008).

El vinculo afectivo es fundamental para la sobrevivencia y esta integrado por los lazos
afectivos que se crean con la red familiar, las personas cercanas y la red de apoyo en general.
Este lazo emocional facilita el desarrollo y establecimiento de la identidad, brinda un sentido de
seguridad, e igualmente incide en la manera de relacionarse y de sortear situaciones dificiles”
(Bowlby, 2009). Por consiguiente, la creacion de los vinculos esta directamente asociada a los
primeros afios de vida, y con ello el fortalecimiento en las etapas evolutivas del desarrollo como

la adolescencia.”

Es por ello que el afianzamiento de los lazos afectivos se convierte en uno de los pilares

para la construccion de las sociedades por medio de personas emocionalmente sanas, que
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logren desarrollar sus etapas cognitivas, emocionales y fisicas, las cuales hacen de estas, un
proceso decisivo para la ejecucion de habilidades en la vida adulta, por lo cual; y dentro de
nuestro abordaje se encuentra como base fundamental el fortalecimiento de vinculos afectivos

que aporten significativamente en el libre desarrollo de habilidades en la adolescencia.

CAPITULO 2. Marco De Referencia.

2. Marco de
Referencia

2.3 Marco 2.4 Marco Legal

2.2 Marco Teorico Conceptual

2.1 Antecedentes

Constitucion

2.3.1 Vinculos Politica de
Teoria Ecologica de Afectivos Colombia
Bronfenbenner
Codigode
2.3.2 Infanciay
Adolescentesde Adolescencia
10 a 12 afios

2.3.3 Viinculos
Afectivos en Ley 1361 del 2009

adolescentesde
10 a 12 afios

2.2.4 Contexto

Fuente: Cuadro resumen capitulo 2. Elaboracién Propia, 2022.

2.1 Antecedentes de la Investigacion

El afianzamiento de los vinculos afectivos se convierte en uno de los pilares para la

construccion de las sociedades por medio de personas emocionalmente sanas, que logren
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desarrollar sus etapas cognitivas, emocionales y fisicas, las cuales hacen de estas, un proceso
decisivo para la ejecucion de habilidades en la vida adulta, por lo cual; se hace necesario citar

algunas investigaciones que nos permitan ahondar sobre este tema.

C Hueche (2019), en su articulo titulado” Vinculos afectivos en adolescentes
institucionalizados” expone las experiencias de vinculos afectivos de los adolescentes
institucionalizados en la region de la Araucania, Chile. En donde la metodologia utilizada fue
cualitativa a través de la entrevista a profundidad de andlisis fenomenoldgico interpretativo, con
una muestra de cuatro adolescentes varones, que residian en centros administrados de la red

Servicio Nacional de Menores (Sename).

Los resultados mostraron la valoracion, construccion y afianzamiento de vinculos en
donde los adolescentes trabajan continuamente para fortalecer sus relaciones interpersonales a
partir de la comunicacion asertiva, manejo de las emociones, construccion de la identidad y
autoestima.

Los “Vinculos afectivos en nifios, nifias y adolescentes pertenecientes a hogares
sustitutos del municipio de Sevilla Valle” de V Ramirez Valencia (2021) pretende conocer el
impacto que puede generar la calidad del cuidado a partir del desarrollo social, emocional y
psicolégicos que determinaran el tipo de vinculos afectivo que los nifios, nifias y adolescentes
pueden establecer dentro del contexto y las madres sustitutas.

El estudio cuenta con un sustento teérico desde la teoria del apego de (Bowlby, 1976),
desde una mirada cualitativa, con un criterio epistemoldgico desde la fenomenologia aplicada en

una entrevista a profundidad; la muestra fue realiza a cuatro participantes nifios (as) y
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adolescentes que se encuentran ubicados en hogares sustitutos del municipio de Sevilla (Valle),

con edades entre 7 y 15 afios.

Los resultados de dicha investigacion indican que los vinculos afectivos de la muestra
utilizada son seguros, ademas se determinaron aspectos como la empatia, disfrute de
compafiia, comunicacion asertiva, expresiones libres de amor, los cuales permiten el
afianzamiento de vinculos afectivos en el contexto en donde se movilizan los nifios, nifias y
adolescentes participantes.

Por otro lado, encontramos que en la investigacién de los vinculos afectivos y la estructura
social. una reflexion sobre la convivencia desde la red de promocion del buen trato, (2003). El
articulo hace referencia a una revision de conceptos, con el proposito general de visualizar el
contexto psicosocial como apoyo significativo en la salud mental y bienestar el individuo.
Teniendo una mirada desde el punto de vista del siglo 21 y como las redes sociales hacen un
acercamiento a los diferentes aspectos que intervienen en los vinculos afectivos.

Teniendo en cuenta lo anterior, la investigacion de teoria, posee un gran aporte dentro del
proceso educativo, puesto que manifiestan que es ahi donde posee mayor responsabilidad en la
reproduccion de comportamientos, culturas, valores y desarrollo de habilidades sociales, para sus
educandos, por consiguiente refiere que es importante que las instituciones educatives, realicen
enfoques claros y directos para el impulso de la cultura del buen trato y convivencia dentro de los
planteles educativos y las familias.

Teniendo en cuenta los anterior y dentro proceso de recoleccion de antecedentes
encontramos la investigacion de Caracterizacion de vinculos afectivos y sociales en los adultos
mayores pertenecientes a la fundacion Ocobos, (2015). La cual parte de la necesidad de conocer

e identificar los vinculos afectivos provenientes de un grupo de adultos mayores habitantes de
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calle y con ello comprender la importancia de sus aportes a la vinculacion social y en especial con
sus familias.

Por lo tanto, se evidencio que, en su gran mayoria de la poblacion encuestada, era
evidente la ausencia y carencia de figuras de apego y vinculos afectivos en la infancia, lo que
afecto significativamente el proyecto de vida de los adultos mayores. Por lo que, en su deseo por
alejarse de los ambientes hostiles, vieron la calle y el consumo de sustancias psicoactivas como
refugio ante la situacion vivenciada.

Y finalmente se encontrd la importancia de los padres de familia en el desarrollo socio
afectivo de los jovenes, por lo que la investigacion de Vinculos afectivos juveniles: dilemas y
convergencias entre padres e hijos, (2014). Da respuesta a la existencia de una diferencia
significativa entre la zona urbana y rural desde los contextos de los vinculos afectivos, dentro de
lo anterior se evidencio que las creencias y practicas culturales, generan en los adolescentes
diferentes posturas al momento de poder generar una relacion con pares.

Los padres de familia, por el contrario, poseen diferentes posiciones desde la crianza,
teniendo con ello la descalificacion negativa de los diferentes comportamientos por parte de los
adolescentes. Por consiguiente, se evidencia el poco dialogo sobre la crianza, genera falencias

significativas en el desarrollo y socializacion de los adolescentes.
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2.2 Marco Teorico

A continuacién, desde el interés propio de la investigacion se desea profundizar sobre
la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1979) donde se define el desarrollo humano como un
cambio perdurable en el modo en el que la persona percibe el ambiente que le rodea (su
ambiente ecologico) y en el modo en que se relaciona con él. “la ciencia de la extrana conducta
de los nifos, en situaciones extrafas, con adultos extrafios, durante el menor tiempo posible”

(Bronfenbrenner, 1987).

Seguido a lo anterior Bronfenbrenner, expone el “ambiente ecoldgico” entendido por un
conjunto de estructuras, cada una de las cuales cabe dentro de la siguiente. Esta teoria nos
relaciona la conducta humana a partir de los nifios y nifias, dentro de los contextos de dichos
sistemas de relaciones los cuales forman su entorno. El autor identifica 5 sistemas en los cuales
intervienen los individuos y proporcionan el marco desde el cual los psic6logos comunitarios
estudian las relaciones persona-ambiente: el microsistema, el mesosistema, el exosistema, el

macro sistema y el cronosistema.

Bronfenbrenner sostiene que la capacidad de formacion de un sistema depende de la
existencia de las interconexiones sociales entre ese sistema y los otros. Los niveles del modelo
ecolégico propuesto dependen unos de otros ya que estan socialmente interconectados entre los
diferentes contextos y una comunicacién conjunta entre si, en este modelo se destacan los

cambios en el entorno o de rol social.

Los 5 subsistemas definidos por Bronfenbrenner son los subsiguientes:

v Microsistema: Patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona
en desarrollo experimenta en un entorno determinado. En los nifios y nifias los

microsistemas primarios incluyen a la familia, el grupo de pares, la escuela, el


https://es.wikipedia.org/wiki/Urie_Bronfenbrenner
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Microsistema&action=edit&redlink=1
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vecindario, es decir el ambito mas proximo a él. Es por esto que las creencias, rasgos
culturales de los padres pueden afectar directamente en la construccidon de identidad de
nifos y nifias, no obstante, los infantes son capaces de modificar dichas perspectivas
de sus familiares y del resto de entornos que lo rodean. De esta manera, también

pueden fortalecer los vinculos afectivos.

Mesosistema: Son las interacciones entre dos 0 mas microsistemas, un claro ejemplo
es la relacion de los padres con los profesores al coordinar esfuerzos para educar a los

nifos y nifias, el cual tendra un impacto directo en ellos.

Exosistema: Se refiere a los propios entornos en los que el individuo no esta
relacionado directamente, pero que afectan lo que ocurre en los entornos donde la
persona si esta incluido. Un ejemplo del exosistema seria el trabajo de los padres, este
podria afectar su tiempo libre, manera de pensar o el bienestar de los padres lo cual

repercute directamente en el nifio o nifa.

Macrosistema: Este lo configuran los valores culturales y politicos de una sociedad, los
modelos econdmicos, condiciones sociales, entre otros, en los cuales esta inmersa la

persona y pueda afectar a los demas.

Cronosistema: Efecto del tiempo sobre otros sistemas, se refiere al momento de la
vida en el que se encuentra la persona en relacién con las situaciones que va viviendo.
Pueden incluir cambios familiares, lugar de residencia, trabajo de los padres, guerras,

ciclos econémicos, entre otros.
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2.3 Marco Conceptual.

Con el fin de describir y profundizar en cada uno de los temas propios de la investigacion,
se abordaran las siguientes categorias tematicas: Vinculos afectivo. Adolescentes de 10 a 12
afos. Vinculos afectivos Adolescentes de 10 a 12 afios. Institucion educativa de la ciudad de
Bogota, para finalizar ahondando en el contexto propio de este estudio, las cuales nacen de un
estudio documental propio con el fin de describir y profundizar en cada uno de los temas propios

de la investigacion, se abordaran las siguientes categorias tematicas:

2.3.1 Los Vinculos Afectivos.

Los vinculos son las relaciones que se establecen entre dos 0 mas personas y que seria
deseable, incluso, establecerse con uno mismo, lo que lleva indefectiblemente a la necesidad de
pensar. La forma de vincularse fue cambiando con las épocas y se fue ampliando cada vez mas
en posibilidades. Sin embargo, los vinculos siempre han dependido de multiples factores que,

creo, no han cambiado; sean afectivos, éticos, estéticos, religiosos, ideoldgicos. Cukier (2015)

Los vinculos en la adolescencia son variables dependiendo de la edad, si es entre pares, 0
con los padres o hermanos, o con otros adultos que pueden ser maestros, profesores o padres
de otros adolescentes, religiosos o profesores de gimnasia, entrenadores, artistas, o cualquier

otro adulto que forme parte de las actividades cotidianas.

Si establecemos con los hijos una actitud de dar 6rdenes y ser obedecidos y si se hace en
forma autoritaria cercana al sojuzgamiento sin poder escuchar lo que piensan y argumentar lo
contrario si es necesario, es probable que suceda como decia Rousseau “que un pueblo
sojuzgado cuando llegue a la adolescencia se independice de forma violenta”. Por eso, abrir las
puertas de la comunicacién empieza con el nacimiento y dura toda la vida. Siempre que esa

puerta se abra paulatinamente, con afecto y reconociendo las necesidades de los hijos.
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De las nociones a los abordajes los conceptos de adolescencia y juventud corresponden a
una construccion social, historica, cultural y relacional, que a través de las diferentes épocas y
procesos historicos y sociales han ido adquiriendo denotaciones y delimitaciones diferentes: «la
juventud y la vejez no estan dadas, sino que se construyen socialmente en la lucha entre jévenes
y viejos» (Bourdieu, 2000:164). Una edad especialmente dramatica y tormentosa en la que se
producen innumerables tensiones, con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la que el joven se

encuentra dividido entre tendencias opuestas.

Ademas, la adolescencia supone un corte profundo con la infancia, es como un nuevo
nacimiento (tomando esta idea de Rousseau) en la que el joven adquiere los caracteres humanos

mas elevados (Delval, 1998:545).

La juventud como hoy la conocemos es propiamente una «invencion» de la posguerra, en
el sentido del surgimiento de un nuevo orden internacional que conformaba una geografia politica
en la que los vencedores accedian a inéditos estadndares de vida e imponian sus estilos y valores.
La sociedad reivindicé la existencia de los nifios y los jévenes, como sujetos de derecho y,

especialmente, en el caso de los jévenes, como sujetos de consumo (Reguillo, 2000:23).

Esta mirada permite reconocer la heterogeneidad de lo juvenil desde las diversas
realidades cotidianas en las que se desenvuelven las distintas juventudes. De esta manera
posibilita a su vez asumir que en el periodo juvenil tienen plena vigencia todas las necesidades
humanas basicas y otras especificas, por lo que resulta perentorio reconocer tanto la realidad

presente de los jovenes como su condicion de sujetos en preparacion para el futuro.

2.3.2 Adolescentes de 10 a 12 afios

Los nifios en edad escolar primaria tienen fuertes vinculos con sus familias y quieren

complacer a sus padres. Los afios entre los 11 y los 14 son una transicion entre la nifiez y la



IBERO

& Planeta Formacion y Universidades

adultez. Como corresponde, los adolescentes comienzan a sentir la necesidad psicologica de
volverse mas independientes de sus familias. Esto a veces se ve en un interés total en los amigos
y los pasatiempos adolescentes. En los primeros afios de la adolescencia, las personas tienden a
formar fuertes amistades del mismo sexo. Pueden tener vinculos y sentimientos tan fuertes que

pueden preguntarse si pudieran ser gay o lesbianas.

Buscar la independencia es un paso saludable y necesario, aunque a menudo es
malentendido. Los adolescentes pueden tener periodos de estar silenciosos y distantes, y los
padres pueden sentirse heridos por esta conducta. Pero es normal para la edad. Cuando los
adolescentes estan con sus padres, esto les recuerda que son nifios, aun si los padres no los
tratan de ese modo, y quieren sentirse como adultos. Con frecuencia, mientras mas tratan los
padres de aferrarse a la imagen de la infancia de sus hijos, mas independencia suelen afirmar los

adolescentes.

Los adolescentes con una autoestima saludable pueden ser menos vulnerables a la
presion del grupo de pares. Cuando se enfrentan con decisiones dificiles, tienen mejor capacidad
de apelar a los valores aprendidos en el hogar. En el transcurso de la vida, pasamos por
momentos complejos y definitorios de lo que estamos siendo y de lo que seremos mas adelante.
En este camino, el drama de la adolescencia, que integra, sintetiza y expresa las crisis de las
etapas anteriores (Erikson, 1992) constituye un paso decisivo, una reconstitucion vital de nuestro

ser que nos lleva a resurgir como individuos nuevos hacia el reto de ser adultos.

La pubertad, fase inicial de la adolescencia, se caracteriza principalmente por los cambios
anatomicos y fisioloégicos que conducen a la madurez sexo-genital. Las manifestaciones de esta
etapa se observan en lo que se ha dado en llamar caracteres sexuales, primarios y secundarios,

asi como en el crecimiento fisico y la revolucion psicologica, social y moral que describen la
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transformacioén del nifio en adolescente.

Los cambios corporales son vividos por el adolescente “como una irrupcion incontrolable
de un nuevo esquema corporal que le modifica su posicion frente al mundo externo y lo obliga a

buscar nuevas pautas de convivencia.

Los adolescentes manifiestan esta crisis de diferentes formas, dependiendo del contexto y
de la dinamica familiar. Por ejemplo, algunos del medio urbano enfrentan conflictos en su familia,
a raiz de su rebeldia hacia sus padres; otros, del rural, muestran desconfianza hacia las personas
gue les rodean, ensimismandose y tratando de resolver sus problemas solos; algunos mas

confiesan su debate interior desbordado en autocensura y menosprecio a si mismo.

La influencia de los medios y las diferencias de los contextos culturales se expresan en las
formas de actuar, hablar y vestir de los adolescentes. Asi, aquellos que tienen mayor
acercamiento a las formas de vida urbana, adoptan los estilos y el lenguaje que algunos grupos
juveniles urbanos promueven como parte de una “cultura juvenil” o “contracultura”, que se asocia

a la trasgresion de la normatividad social.

La adolescencia representa una etapa fundamental. Es un momento crucial de
replanteamiento de la identidad del sujeto donde modifica la imagen de si mismo, sus relaciones
con quienes le rodean, al tiempo que reconoce un lugar distinto en el mundo y un horizonte en su

propio desarrollo.

2.3.3 Vinculo afectivo en adolescentes de 10 a 12 afios.

Hablar de apego es hablar de un vinculo humano por excelencia, es tener en cuenta que el
nucleo principal de cédmo nos relacionamos con los demas en nuestra vida adulta se basa, en
gran parte, en las experiencias vividas en los primeros afios con las figuras parentales, y que esto

condiciona las relaciones afectivas posteriores, de forma no determinante, pero si muy
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probabilistica.

La conducta que se observa en el apego no es exclusivamente humana, pero si lo es el
papel primordial que juega en la competencia autobiografica afectiva futura, en cuanto a calidad
de las relaciones interpersonales, autoestima, salud emocional e, incluso, en los vinculos

afectivos con los hijos y el tipo de relacién de pareja en la edad adulta.

Este vinculo, que se genera en los primeros afios de vida, tiene unas caracteristicas
especiales: es asimétrico, el adulto da y ofrece proteccion, mientras el nifio lo busca (los vinculos
entre adultos son mas simétricos, ambas partes dan y ofrecen cuidados con reciprocidad); tiene
un componente conductual, se busca claramente la proximidad fisica con la finalidad de obtener
seguridad, un componente cognitivo o evaluacién constante de la situacion, incluida la figura de
apego y un componente afectivo, ya que esta lleno de emociones como alegria, enfado,

ansiedad.

Por todo ello, los vinculos afectivos juegan un papel esencial en la construccién de la
identidad de la persona y en su desarrollo afectivo. A su vez éste, al ser el modelo que configura
sus relaciones y el filtro por el que recibe toda la informacion basica para su desarrollo cognitivo
es la base de todo su desarrollo. Desde el desarrollo afectivo se construye el cognitivo y desde

éste el social.

Los vinculos afectivos son las relaciones que se construyen entre dos personas en las que
han invertido sus propias emociones, que han cultivado durante tiempo y con las que se han
comprometido, generando un proyecto comun de relacion. Este proceso las ha convertido en

personas unicas e insustituibles, en referentes de desarrollo para el otro.

Pero ademas no todos los vinculos, por el hecho de constituirse, son positivos. Existen

relaciones afectivas negativas para el desarrollo del nifio/a, inseguras, ambivalentes o ausentes.
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Pero no debemos confundir la problemética con la ausencia de relaciéon afectiva. El indicador de
falta de vinculacion no suele ser el conflicto sino la indiferencia, incluso en muchos momentos los
padres y madres necesitan aprender a comprender y afrontar la agresividad como una muestra
de afecto en negativo, para poder encaminarla de modo positivo sin destruir ni cuestionar la

relacion que los une a sus hijos e hijas.

La construccion del vinculo afectivo entre un adulto y un nifio/a, como se ha comentado, es
una construccion de la diada, a la que ambas partes aportan elementos significativos, no es que
el bebé reciba pasivamente las iniciativas del adulto, es una construccién de dos Unica e

inigualable.

2.3.4 Contexto. Institucion Educativa de la ciudad de Bogota

La ciudad de Bogotéa es la capital de Colombia; estd ubicada en la majestuosa meseta
cundiboyacense en las montafias de la Cordillera de los Andes Orientales, ante su ubicacion
geografica encontramos un clima primaveral en la mayor parte del tiempo, teniendo con ellos
cambios climaticos, debido a su clima montafioso. Estd comprendida por 20 localidades que
aportan significativamente al desarrollo de la ciudad. En el presente proyecto de investigacion
tomaremos la localidad de Bosa.

Bosa es la localidad nimero 7 de Bogota. Esta ubicada en el extremo suroccidental de
la ciudad, su extension es de 2.466 hectareas, correspondiente a un 2.87% del total del
territorio del Distrito. Limita al sur con la Autopista Sur, la localidad de Ciudad Bolivar y el
municipio de Soacha; al occidente con los municipios de Soacha y Mosquera; al norte con
Mosquera y el rio Bogota; y por el oriente con las localidades de Ciudad Bolivar y Kénnedy.
(secretaria de Cultura, Recreacion y deporte. S.f)

Bajo esta misma localidad encontramos la Institucion educativa con trayectoria de 38
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afos en el ambito escolar y de formacién para la vida de nifios, nifias y jovenes de la
localidad, comprometida con la preservacion de los valores fundamentales. En la
conformacion de actividades escolares dicha institucién es de caracter privado y con una
Gnica jornada escolar, brindado asi direccionamientos académicos a los nifios, nifias y

adolescentes cuyas edades oscilan entre los 6 a 18 afios de edad.

2.4 Marco Legal.

Dentro del marco legal y en el crecimiento del pais, se han abordado diferentes aspectos
que favorecen y fortalecen la familia como vinculo principal y formador de habilidades

socioemaocionales evidenciados dentro de los nifios, nifias y adolescentes.

Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio, ratificada Congreso de la
Republica de Colombia, por Ley No. 12 de 22 de enero de 1991.introdujo un cambio en las
concepciones sociales de la infancia: los nifios deben ser reconocidos como actores sociales y
ciudadanos con derecho en el contexto la democracia. Desarrollo integral teniendo en cuenta los
estados fisicos, mentales y emocionales, social, cognitiva y espiritual, asi como la ley universal,
es decir, bien accesible a todos, independientemente de su condicion personal o familiar. Esta es
la etapa méas importante a través del crecimiento y desarrollo en la vida de todos los seres

humanos los cuales poseen varios cambios biolégicos.

Teniendo en cuenta lo anterior se evidencia que dentro de la Constitucidén Politica de
Colombia en su capitulo dos, articulos 41 y 42. hacen referencia a la validacion que como
sociedad tiene la familia y a su vez los derechos y deberes que estas junto con los nifio, nifias y
adolescentes hacen parte, por consiguiente dicho documento aporta significativamente a la
conservacion y valoracién de los vinculos afectivos y a su vez a la comprension de los aspectos

emocionales de la poblacién en general. Constitucion Politica de Colombia, 1991).
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Por otro lado, la ley 1361 de 2009, hace referencia al fortalecimiento del desarrollo integral

de la familia, como nucleo fundamental de la sociedad. Asi mismo en Cédigo de infancia y
adolescencia que aporta significativamente en el desarrollo socioemocional dentro de la familia.
Dentro del cual encontramos el Decreto 2797 de 1989, fue creado con el fin de garantizar los
derechos de los nifios y nifias, “entendiéndose por nifio todo ser humano menor de dieciocho
afos de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la
mayoria de edad.” Este cddigo dirige sus mandatos a la proteccion de los menores” (término no
usado hoy dia para referirse a nifios, nifias y adolescentes) por parte del Estado, en situaciones

de abandono, carencias familiares y situaciones irregulares del comportamiento. (ICBF. 2010)

CAPITULO 3. Marco Metodolégico.

3. Marco
Meatodolagico.
3.4 Técnicas para la . -
3.1 Tipa de estudio. 3.2. Poblacidn. 3.3.Procedimiento recolecdtn de la 33 c”':;t'kd:m"m
informiacian.
Estliglagtesddel 103 Actividades,
Enfogue Cuzlitativo anos 08 18 Instrumsntas, Entrevista

Institwoion educativa

de Bogots responsables y fecha

Fuente: Cuadro resumen capitulo 3. Elaboracién propia, 2022.
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3.1 Tipo de estudio.

Para Hernandez-Sampieri, el enfoque cualitativo busca principalmente “dispersién o
expansion” de los datos e informacion, este modelo es flexible o que nos permite
desarrollar nuevos conocimientos con muestras pequefias de poblacion. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista, "el enfoque cualitativo utiliza la recoleccidon de datos sin
medicidn numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de

interpretacion” (2010, Metodologia de la Investigacion, p. 7).

Este enfoque nos permite realizar un proceso enmarcado en un ambiente natural, en
donde la recoleccion de los datos suele generar una relacion estrecha entre los
participantes de la investigacién dando a conocer sus experiencias e ideologias. En la
implementacién de este enfoque sus variables no tienen como objetivo manipular, esto

permite analizar la realidad para obtener resultados no estadisticos.

Con este enfoque se busca que los resultados de la investigacion se puedan interpretar y
enriquecer a necesidad de la misma. El alcance final del estudio cualitativo consiste en
comprender un fendbmeno social complejo, mas alla de medir las variables involucradas,
se busca entenderlo. (Sampieri, Roberto. Metodologia de la investigacion. McGraw-Hill.

Cuarta ediciéon. 2006. p.3-26.)

El enfoque Cualitativo se caracteriza por ser:

> Inductiva: Va de lo particular a lo general

> Interactiva: El investigador interactia con el sujeto
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> Orientada al proceso: No se centran en situaciones fijas, estudia los procesos
> Holistica: Tiene en cuenta la experiencia del sujeto en su totalidad.
> Flexible y evolucionaria: Se adaptan a las realidades estudiadas.

> Variable en objetos de estudio: Toma en cuenta a todos los participantes de un evento.

En el siguiente grafico se explica el proceso de investigacion del enfoque cualitativo:

1.IDEA
2.
PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA
LITERATURA
EXISTENTE

Fuente: gréafico proceso de investigacion cualitativa. Elaboracion propia, 2022.

Por su parte Husserl (como se cita en Brennan, 1999), define la fenomenologia como el "estudio
de los fendbmenos tal como los experimenta el individuo, con el acento en la manera exacta que
un fenédmeno se revela en si a la persona que lo esta experimentando, en toda su especificidad y

concrecion” (p. 295).

También Husserl describe una serie de actos que conforman la realidad y posibilitan una relacién
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entre el aislarse y asimilar la accion de reflexionar, lo que constituye un acto progresivo resultado
de una intencionalidad, en ultimas, sobre la experiencia de una fundamentacion de la busqueda,
para lograr obtener evidencia en el si mismo; en una relacién que trasciende a través del prejuicio
para darle fundamento al objeto de estudio. Por consiguiente, se puede decir que la principal
regla de la fenomenologia es "dejar que las cosas se hagan patentes en su contenido esencial, a

través de una mirada intuitiva” (Husserl, como se cita en Nuiiez y Celis,2017, p. 45).

El estudio fenomenoldgico permite realizar una interpretacion y comprension de fenémenos en
donde el investigador debe ser imparcial al momento de realizar el estudio. Entre las

caracteristicas de este tipo de estudio, podemos resaltar:

» No esta basada en la explicacion.

» Se fundamenta en aspectos esenciales como la experiencia y la conciencia.

» La fenomenologia es el estudio sistematico de la subjetividad (Tesch,1990, p.48)

» Explora en la conciencia de la persona, permite entender su esencia, maneras de percibir

la vida por medio de diferentes experiencias del individuo.

Al definir la vertiente fenomenoldgica que se utilizara en el estudio, usualmente el investigador
elige entre la descriptiva y la interpretativa. La primera de ellas se enfoca en recabar las
narraciones o descripciones de los sujetos que forman parte del estudio, respetando en todo
momento sus propias percepciones acerca del fendmeno estudiado. En cambio, la vertiente
interpretativa o hermenéutica -como su nombre lo indica- elabora interpretaciones de la

experiencia estudiada con base en lo que los participantes expresan (Hernandez, et al., 2014).
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3.2 Poblacion.

Ante la definicion del muestreo no probabilistico Otzen y Manterola (2017). Manifiestan que
son muestras tomadas por medio de una seleccién al azar, en la cual no es necesario contar por
una eleccion directa por parte del investigador. Por otro lado, encontramos que Arias-Gomes &
Colaboradores. (2016). Refiere que la poblacion en una investigacion es un conjunto de casos,
limitados y accesibles, que aporta significativamente en la seleccion de muestra con el fin de

cumplir algunas caracteristicas especificas.

Con el propésito de dar respuesta al objetivo de la investigacion el cual es, comprender las
experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una institucion
educativa de la ciudad de Bogota. Se realiza un muestreo no probabilistico donde se trabajara
con, (10) estudiantes tomados aleatoriamente entre los grados de quinto de primaria y sexto de

bachillerato, conformados entre (5) hombre y (5) mujeres.

Teniendo en cuenta el contexto a trabajar la institucion educativa esta ubicada en la ciudad
de Bogot4, localidad de Bosa, en la cual los nifios, nifias y jévenes se forman integralmente en el

abordaje de su conocimiento y en su desarrollo socioemocional.

3.3 Procedimiento.

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se precisan actividades,

instrumentos, responsables y fechas que permitan responder a la pregunta
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de investigacion

Objetivos

Comprender las
experiencias de los
vinculos afectivos de
los adolescentes de
10 a 12 anos.
Identificar a través de
referentes tedricos y

conceptuales actuales

en los vinculos
dfectivos

Categorizar los datos
obtenidos a través de
la informacion
recolectada, frente a
los vinculos afectivos
de los adolescentes

de 10 a 12 afios de
una institucion
educativa de la ciudad
de Bogota

Analizar las
experiencias de los
vinculos afectivos de
los adolescentes de
10 a 12 afios de una
institucion educativa
de la ciudad de
Bogota.

Actividades

. Bilsqueda de

referentes

. Construccion marco

de referencia

. Becoleccidn de la

informacion

. Organizar la

Informacidn
recolectada, para
generar los
resultados

. Sistematizacion de

la informacion

. Elaborar tablas y

graficas donde se
visualicen los
resultados de forma
comecia y
organizada.

. Elaboracion del

informe final de la
investigacion sobre
los vinculos
afectivos en
adolescentes de 10
y 12 afios

E9 [ =

Instrumentos

1

B P

. Raejilla de
referencias

Entrevistas
Computadora.
Tablas v
graficas

Resultados
Computadar
Herramientas
ofimaticas

Responsables

Stefany Ochoa
Inés Gonzélez
Leidy Johanna

Lopez

Stefany Ochoa
Inés Gonzélez

Leidy Johanna
Lopez

Stefany Ochoa
Inés Gonzélez

Leidy Johanna
Lopez

Fuente: Cronograma de Trabajo. Elaboracién propia, 2022.

3.4 Técnicas paralarecoleccion de lainformacién.

Fecha

Julio-
Agosto 2022

Septiembre-
Octubre
2022

Octubre -
Noviembre
2022

Cualitativo: Entrevista Albert (2007) sefala que "Se trata de una técnica de recoleccion de

datos que tiene como proposito explorar y describir ambientes; implica adentrarse en

profundidad, en situaciones sociales y mantener un rol activo, pendiente de los detalles,

situaciones, sucesos, eventos e interacciones". Afiade que "su propadsito es la obtencion de datos
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acerca de la conducta a través de la conducta a través de un contacto directo y en situaciones
especificas. Es la técnica mas empleada para analizar la vida social de los grupos humanos". El
autor citado explica que este instrumento exige la presencia de un observador que participe con

el grupo en el que va a llevar a cabo la investigacion. (Alfonso. 2012).

Cuantitativa: Encuesta.: Las entrevistas son las técnicas de investigacion cualitativa mas
populares, gracias a su implementacion eficaz, ya que son herramientas estructuradas y
estandarizadas. Entre los diferentes tipos de entrevistas mas utilizados, se encuentran los

siguientes:

Entrevistas telefonicas: Esta técnica es una de las mas tradicionales, ya que no requiere de
tiempo y dinero para la recolecciéon de datos. Sin embargo, con el avance de la tecnologia se han

ido sustituyendo por videollamadas.

Entrevistas cara a cara: Es una técnica que se utiliza para recolectar informacién directa de
los participantes. Esto permite obtener informacion Util y detallada que permite conseguir grandes

resultados

Entrevista Personal Asistida por Computadora (CAPI): Esta técnica es una variante de la
entrevista cara a cara. Al aplicar esta herramienta, los entrevistadores utilizan una computadora

para registrar la informacion obtenida.

3.5 Consideraciones Eticas.

Basandonos en el Acuerdo 11 de la Res. 008430 del 04 de octubre de 1993 del Ministerio
de Salud en el articulo 5, en esta investigacion prevalecera el respeto a la dignidad de los
participantes y la proteccion de su bienestar. En concordancia al articulo 8, esta investigacion a

realizar protegera la privacidad del individuo, salvaguardando sus datos e informaciones
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personales y en ningln momento se utilizaran nombres o datos que permitan identificarle. Del
mismo modo, segun el articulo 9 se especifica que esta investigacion no representa un riesgo
para la seguridad y/o la vida de los participantes, ya sea de manera inmediata o tardia a la
aplicacion del estudio. De igual manera y en concordancia con el articulo 10, las investigadoras
del proyecto identificaron los tipos de riesgo a los que pueden estar expuestos los participantes y
en relacion con el articulo 11 literal (a), se clasifica como una investigacion sin riesgo asi: Son
estudios que emplean técnicas y meétodos retrospectivos de investigacion documental y aquellos
en los que no se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables
bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio,
entre los que se consideran: entrevistas, analisis bibliografico y otros en los que no se le
identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta. Por ultimo, en todo momento se
establecera como prioridad el bienestar de los participantes en concordancia al cumplimiento de
los articulos 12, 13, 14 y 15 de la resolucién en cuestion.

CAPITULO 4. Andlisis de Resultados:

Analisis de Resultados

Fuente: Cuadro resumen Capitulo 4. Elaboracion propia, 2022.
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CODIFICACION

Buena
Regular
Escucha
Dialogo

Celular
Emocion

Negacion

Fisico
Empatia
Libertad

Responsabilidad
Generosidad
Madurar
Autonomia
Evolucion
Aceptacién
Personalidad

Apoyo

Unién
Amistad

Conciliaciéon
Interaccion

RELACIONAMIENTO

INDEPENDENCIA

CAMBIOS
AUTOESTIMA
CONSTRUCCION DE IDENTIDAD

RELACIONES INTERPERSONALES

B Ny B B
~N~NNvVwooaNvobrBENRrrooNvOIROWENMo R

Fuente: Distribucion de Codigos. Elaboracion Propia, 2022.

Teniendo en cuenta la tabla anterior se puede dar a conocer las diferentes familias de codigos
gue hacen parte indispensable para la comprension de los diferentes codigos evidenciados en las
entrevistas elaboras por los 10 participantes. Es por ello que en el siguiente aparado se realiza la
explicacion pertinente a los datos recolectados y evaluado.

Generando asi una concepcién de acuerdo a la familia de codigos y la importancia de estos

dentro del desarrollo de los vinculos afectivos de los y las participantes.
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4.1. Microanalisis y Codificacion Abierta

Familia de Codigos, Relacionamiento

Q

Dialogo

Relacionamiento

Fuente. Elaboracion Propia, 2023.

La familia de Codigos, Relacionamiento, posee 6 cddigos en general, los cuales surgen de
la visualizacion que tiene los adolescentes, ante sus experiencias comunicativas y participativas
entre sus pares, padres de familia y docentes, teniendo con ellos que unos de los puntos de
partida como:

La importancia del dialogo, la escucha activa entre los actores, y hacen un realce
significativo en la calidad de este tipo de interaccién, teniendo como principal elemento, el celular
como medio de comunicacién directo, como se puede comprender en las dos respuestas que a
continuacion se presentan, tomadas de las verbalizaciones de los estudiantes:

“Por WhatsApp” (Entrevistado 2).

“Primero escucho, presto atencion y doy respuestas o aportes al tema” (Entrevistado 1)
Otro aspecto importate a resaltar en la interaccion de ello han visualizado dentro de sus

conversaciones con otros, puesto que hay opiniones particulares que afectan su relacion con sus
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comparnieros de clase, como se analiza a continuacion:

“Mi relacién con mis compafieros es buena con algunos y con otros no, porque casi no me
hablo con ellos tanto y pues no he logrado conocerlos tanto” (Entrevistado 4.)

Con la anterior entrevista podemos analizar que las relaciones e interaccion de los
adolescentes, tiene puntos de partida desde el involucramiento que estos tengan dentro de un
grupo social, y a su vez, que la tecnologia es la herramienta mas utilizada por ellos, para obtener
las interacciones sociales. Es por ello que encontramos que, para Pascual, (2002). Los
adolescentes pueden evolucionar de forma progresiva o regresiva respecto a este proceso de
construccion de su propia identidad. Si lo hace del primer modo, el joven adquiere paulatinamente
una identidad mas sélida y duradera, encaminada a un proyecto vital mas definido. En cambio, el
sujeto puede quedarse estancado en una situacion de crisis o moratoria, de hipoteca permanente
0, en un nivel menos adaptativo, como es un status difuso. En este ultimo estado, el joven se
sitla entre la indecision y contradiccion continua. En la etapa de moratoria, el sujeto esta en
plena crisis de conflicto de valores. Y cuando el adolescente esta posicionado en una ideologia,
pero a la cual no ha llegado de manera propia, sino presionada por agentes externos, se refiere al

status de hipoteca.
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llustracién 2: Familia de Cadigos, independencia.

Fuente. Elaboracion Propia, 2023.

Por lo anterior esta familia de codigos hace referencia la independencia, esta constituida por 9
cddigos, teniendo como principal resultado, los diferentes aspectos de interés de los
adolescentes, por consiguiente, es importante comprender que la concepcion de

independencia para ellos esta analizada en la pregunta presentada a continuacion:

“Para mi independencia, es que yo pueda hacer cualquier cosa, pues es como decir una libertad (
sonrisas)” (entrevista 1).

Es por ellos que encontramos en el Microsistema en el cual encontramos que este subsistema
visualizamos un Patron de actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona en
desarrollo experimenta en un entorno determinado. En los nifios y nifias los microsistemas
primarios incluyen a la familia, el grupo de pares, la escuela, el vecindario, es decir el ambito mas

proximo a él. Es por esto que las creencias, rasgos culturales de los padres pueden afectar
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directamente en la construccion de identidad de nifios y nifias, no obstante, los infantes son
capaces de modificar dichas perspectivas de sus familiares y del resto de entornos que lo rodean.

(Bronfenbrenner, 1987).

Teniendo en cuenta lo anterior es importante tener en cuenta que los padres y demas agentes
qgue hacen parte del desarrollo emocional y social de los adolescentes aportan significativamente
en la construccion de la autonomia, sus emociones y con ellos los diferentes valores que son
necesarios para su libre desarrollo. dentro de lo anterior y haciendo una vision en las entrevistas
realizadas encontramos que:

“Pues siendo responsable y tomando decisiones buenas a conciencia”. (Entrevistado 4).

“Yo busco la independencia haciendo mis tareas, mis cosas sin que alguien me recuerde y ya”
(Entrevistado 5).

“Yo la interpreto cumpliendo con compromisos, estando y demostrando que soy colombiano y
gue soy de la patria”.(Entrevistado 10)

Por lo tanto, es importante comprender que la concepcién de los y las adolescentes
entrevistados ante la independencia surge, en especial a sus estilos de crianza, comunicacion y
afectividad brindada por sus progenitores, que con el tiempo en sus procesos experienciales y
vinculos afectivos con sus pares aportan significativamente a la concepcion de valores,

autonomia e independencia para su desarrollo emocional, familiar, social y afectivo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Urie_Bronfenbrenner
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llustraciéon 3. Familia de cédigos. Cambios

Fuente. Elaboracion Propia, 2023.

La familia de codigos que hace referencia a los cambios, esta constituida por 1 cédigo, el
cual parte de la concepcién de los cambios que ellos han evidenciado no solo en su parte fisica,
si no en su parte social y de comunicacién como se evidencia a continuacién
“Son importantes porque nosotros no nos podemos quedar en una sola etapa, sino que tenemos
que seguir con el resto y los mios han sido mas que todo mis emociones” (Entrevistado 1).
Teniendo en cuenta lo anterior podemos analizar que no solo son los progenitores que aportar en
la creacion de conceptos, el colegio y las asignaturas que son encaminadas a comprender la
transicion bioldgica y psicoldgica, aportan a la creacion de pensamiento y la evolucién del mismo,
haciendo hincapié. Como lo refiere Pascal (2002). Los cambios cognitivos que conforman una
forma de pensar en el adolescente junto con la busqueda de la autonomia, pueden ser factores
que provocan estas desavenencias en el joven, acerca de la afirmacion o la oposicion de cumplir
las normas familiares, de orientarse por las decisiones parentales, de la formacion del grupo de
iguales, al término de evolucidon, podemos encontrar que, para los adolescentes entrevistados,
este concepto esta constituido como:

“Yo creo que los cambios fisicos y psicologicos hacen parte del desarrollo cuando empieza esa
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etapa de la independencia y de la adolescencia”. (Entrevistado 10)
Teniendo en cuenta la anterior entrevista, es evidente que su concepcion de cambio, no solo se
basa en sus procesos fisicos, sino que aporta significativamente su forma de pensar, generando

con ello el interés por la independencia en actividades propias que sean de interés propio.

llustracién 4. Familia de Cdodigos. Autoestima

Aceptacion

) -

Autoestima

rsonalidad

Fuente. Elaboracion Propia. 2023

La familia de cédigos que hace referencia a la Autoestima, esta constituida por 3 codigos,
dentro de esta familia se puede evidencia la importancia y transicién que es comprendida para los
adolescentes encuestados, estas concepciones parten del proceso familiar y del ambiente
escolar.

La autoestima es no dejar que nadie te pordebajee y siempre tener personalidad. (Entrevistado
2).
En comprension al anterior comentario, podemos decir que para los adolescentes existe una

comprension de personalidad, desde la comprension del valor propio, el poder de si mismo y la
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comprension de sus actos propios. Por otro lado, encontramos el aporte que tiene los vinculos
parentales en la creacion de la autoestima y la personalidad como se evidencia a continuacion:
“Si, para mi son importantes porque tienen mucho amor y familiaridad” (Entrevistado 1)

En el anterior discurso, podemos indagar la importancia que tiene la familia en creacion del amor
propio, de acuerdo a lo anterior y como lo manifiestan Naranjo & Gonzalez (2012). La autoestima
es puede visualizar por dos caminos: el primero cuando es manifestado por un rasgos el cual
depende de los elementos que el ambiente y el contexto le brinden para validar su expresion y
poder llevar a cabo, la satisfaccion consigo mismo y con el entorno. Por otro lado, encontramos
con este la autoestima como un estado emocional, la cual es experimentada por periodos de
tiempo y su fluctuacion en el mismo depende especificamente de los éxitos o fracasos que el

individuo experimenté en su entorno.

llustracién 5. Familia de Cadigos. Construccion de ldentidad

Construccion

de ldentidad

Fuente. Elaboracion Propia, 2023.

La familia de cédigos que hace referencia a la Construccion de identidad, esta constituida
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por 2 codigos, dentro del desarrollo de esta familia de cédigos, se evidencia que existe una
correlacion entre amistas y union, vitales para la creacion y desarrollo de habilidades sociales, y
amistosas entre los adolescentes, comprendiendo asi la importancia del mismo dentro de los
vinculos afectivos.

“Como alguien que nos quiere mucho y queremos estar con éI’. (Entrevistado 5)
Asimismo, se evidencia que no solo parte de la concepcién de la union, si no que apropian
nuevamente el concepto de Autoestima como se evidencia a continuacion:

Yo considero que la autoestima es buena y nos ayuda a tener amigos. (Entrevistado 5).

Teniendo en cuenta lo anterior, para los participantes sus vinculos amistosos, generando con ello
la importancia de la interaccion entre los mismos y pares que hagan parte de su vinculo social, es
importante tener en cuenta que, para los adolescentes, los grupos sociales y la aceptacion de los

mismo aporta a su crecimiento personal.

Pascal (2002), Refiere que, en el desarrollo cognitivo de los adolescentes, se da inicio a la
creacion de posibilidades, es decir que parte de lo real y la situacion actual con las posibles
soluciones encontradas dentro de esto, es por ellos que desde ese principio parte la creacion de
identidad personal, la cual aporta significativamente a los avances que el adolescente tenga al
momento de integrarse a un grupo social y ser parte del mismo.

Es por ellos que ante los procesos de identidad, debemos centrarnos en el microsistema del
adolescente, y comprender como por medio de la historia de aprendizaje que este ha tenido
durante su infancia, y la relacion que sus padres le han brindado, comienza a tener un impacto
significativo en la creacion y mantenimiento de sus vinculos sociales, dentro de los mesosistemas

posibles, a los cuales deba pertenecer para su adultez.



IBERO

Planeta Formacién y Universidades

llustracidon 6. Familia de Codigos. Relaciones Interpersonales

Conciliacién

Relaciones
Interpersonales

Interaccidn

Fuente. Elaboracion Propia, 2023.

Por medio de la anterior imagen se pueden relacionar los codigos que hacen

Referencias a las relaciones interpersonales, constituida por 2 cédigos, los cuales se centran en
la interaccion entre pares, padres de familia y docentes. Es importante comprender que, en la
creacion de relaciones interpersonales, muchos de los adolescentes manifestaron valores en
medio de sus relatos, como lo refiere a continuacion

“Bien, porque soy muy respetuoso al momento de hablar con ellos” .(Entrevistado 7)

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede analizar que, ante los vinculos emocionales, y el interés
por los adolescentes, sus docentes hacen parte de ese grupo de personas a los cuales les
generan, respeto e interés por tener una buena relacion.

‘Bueno, pues podemos hablar bien y son muy amables con nosotros”. (Entrevistado 2)

Asimismo, se evidencia en el comentario del entrevistado 2 que la reciprocidad de comunicacion
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y compromiso entre los mismo, genera que los adolescentes posean mas empatia, al momento
de expresar algun sentimiento o situacion de forma persona, puesto que en algunos casos son
los docentes, quienes primero conocen de sus procesos que los mismo padres de familia, puesto
que debido a la carencia que se evidencia en la comunicacion entre los padres y los
adolescentes, son los docentes que generan ese vinculo en especial con ellos.

Basandonos en la informacion recolectada en las 6 familias de cédigos, podemos concluir que la
concepcion de los diferentes participantes ante los procesos de vinculos afectivos, y sus etapas
del desarrollo como es la adolescencia, hace una partida importante en la comprension de
procesos como autoconocimiento, los valores, la autonomia e independencia que da comienzo en
la etapa por la cual estan pasando. Seguido a lo anterior Bronfenbrenner, expone el “ambiente
ecolégico” entendido por un conjunto de estructuras, cada una de las cuales cabe dentro de la
siguiente. Esta teoria nos relaciona la conducta humana a partir de los nifios y nifias, dentro de
los contextos de dichos sistemas de relaciones los cuales forman su entorno.

Por otro lado, por medio del instrumento utilizado para la recoleccién de la informacién
encontramos que sus procesos de vinculos emocionales recaen en especial en sus padres o
docentes, puesto que son con los cuales pueden tener la posibilidad de expresar sus
pensamientos desde si mismo, sin esperar un castigo.

Lo que generan que los padres de familia, sin dejar de ser importantes, los procesos de
comunicacién dan una brecha al desconocimiento entre los mismos. Es por ello que Naranjo &
Gonzales (2012), hacen referencia en que las relaciones interpersonales, tienen que ver con la
forma en que el adolescente haya interactuado con su ambiente, expresando asi su autoestima,
lo que genera que su forma de actuar y de expresarse ante los demas, tenga un impacto
significativo, por consiguiente y haciendo alusion a la teoria ecolégica, es importante comprender

gue el adolescente parte desde su mesosistema y como este hace un acercamiento positivo o
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negativo, para que el adolescente interiorice su forma de actuar y convertir finalmente su
microsistema propio, el cual le aportara al fortalecimiento de habilidades sociales en los contextos

gue ha sido expuesto.

4.2 Codificaciéon Axial

Amistad.
Escucha.
Microsistema Interaccién.
Dialogo.
Emocion.
Conciliacidn
Responsabilidad
Mesosistema Aceptacion
Libertad
Madurar
Autonomia
Celular
Exosistema Personalidad
Negacién
Fisico
Empatia
Generosidad
Bueno
Regular

Macrosistema

Unidn
Apoyo
Evolucion

Fuente: Codificacion Axial. Elaboracion propia, 2023

A continuacion, se llevara a cabo la codificacion axial, en la cual se citaran 5 categorias que

corresponden a la teoria de Urie Bronfebrenner.
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La primera categoria es el Microsistema, para Urie Bronfebrenner (1979) un microsistema es un
patron de actividades, roles y relaciones interpersonales. Relaciones experimentadas por la
persona en desarrollo en un entorno dado con caracteristicas fisicas y materiales particulares (pp.
22). Teniendo en cuenta lo anterior el entorno primario de los adolescentes es el contexto
educativo, en este caso una institucion educativa de la ciudad de Bogota, en donde la amistad
juega un papel importante al momento de construir los vinculos afectivos; “Seria como una persona
importante para nosotros” (Entrevista 3)

“Para mi es una persona que quiere a otra y su conveniencia” (Entrevista 4)

De igual modo el codigo de la escucha, hace parte de este fortalecimiento en las relaciones que se
tejen en esta etapa, al preguntarles ¢ Como solucionas un conflicto con tus comparieros de clases?
“Usualmente cuando hay un conflicto, no me meto ni hablo a menos de que me pregunten, solo me
quedo quieta y espero a que un mediador llegue” (Entrevista 9)

El microsistema de Urie Bronfebrenner (1979), nos sitla en los patrones de actividades que realizan
las personas desde su entorno, es por ellos que los didlogos que entablan, les permiten ese
acercamiento necesario para construir relaciones “Primero escucho, presto atenciéon y doy
respuestas o aportes al tema”. (Entrevista 1), “No hablo mucho, pero, aun asi, intento encontrar
cosas que tengamos en comun para comunicarnos mejor”, (Entrevista 9).

Dando continuidad a los microsistemas, el codigo de la Emocion, les permite expresar y tejer lazos
con personas de su misma edad: “Pues me siento mal, al saber que estan mal o tristes”.(entrevista
8) “Lo que hago es darles un abrazo y hablarles para que se sientan con confianza y luego se
sientan mejor” (entrevista 9).

Para dar paso a la siguiente categoria, finalizaremos con el cédigo de la Interaccion, el cual nos
lleva a visualizar las diferentes roles que ejecutan jovenes en su entorno primario, en este caso la

Institucion educativa en donde se relacionan con adolescentes de su edad y adultos : “siempre
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hago caso e interactué muy bien con ellos” (Entrevista 1), “Mi relacién con los profesores es buena,
en especial con la profe Valentina, ya que nos entendemos muy bien y tenemos gustos parecidos”

(entrevista 9)

En la siguiente categoria, Urie Bronfebrenner (1979) se refiere a los Mesosistemas como la
interrelacion entre dos o mas sistemas en las cuales se desarrolla la persona y participa
activamente, tales como las relaciones entre la casa y la escuela, el trabajo y la vida social. Lo
anterior lo podemos ver reflejado en el codigo denominado Aceptacion, en donde los adolescentes
se encuentran en la busqueda constante de esta para pertenecer a diferentes entornos.
“Autoestima es para mi no dejarme afectar por comentarios que no son muy afectivos y dafien la
autoestima” (Entrevista 4). “La autoestima es el amor que nos tenemos nosotros mismos”.
(Entrevista 9).

Al hablar del desarrollo de la persona como se mencioné anteriormente, citamos algunas de las
respuestas de los adolescentes frente al cédigo Madurar, el cual hace referencia a los diferentes
cambios tanto fisicos como psicologicos por los cuales atraviesan durante esta etapa, los cuales
influyen en el afianzamiento de los vinculos afectivos: “Mis cambios fisicos y emocionales, es que
pienso con mas razonamiento y que voy creciendo” (Entrevista 6)

“Pues se siente bien, sabiendo que estas madurando”. (Entrevista 8).

Teniendo en cuenta lo mencionada durante la segunda categoria, Libertad como hemos llamado
este codigo sigue estando relacionada como lo menciona el autor en la participacion activa de sus
entornos. “Para mi independencia, es que yo pueda hacer cualquier cosa, pues es como decir una
libertad (sonrisas)” (entrevista 1).

“Es no depender de otras personas para tomar alguna opinion frente a algo” (Entrevista 7). En los

dos casos podemos evidenciar como los participantes de la muestra toman decisiones que les
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permiten involucrarse libremente en sus entornos.

Por otro lado, al preguntarles: ¢ Como interpretan la independencia los adolescentes de 10 a 12
afos? Sus respuestas fueron; “Yo, (pensativa) digamos que una persona tome decisiones buenas
0 malas y que este consiente de lo que hace” (Entrevista 4), “Yo interpreto mi independencia en el
colegio, es decir que no me molesten y me dejen estudiar y trabajar “(Entrevista 6), este codigo fue
interpretado como Responsabilidad al relacionarla con el rol que cada uno ejerce al
interrelacionarse con los entornos, en este caso la institucion educativa y la vida social.

El cédigo Conciliar, hace parte del actuar frente a la resolucion de conflictos que se lleguen a
presentar en la institucion educativa, vida social o en el hogar. Para los adolescentes algunas de
las maneras para llegar a ello son: “Dialogando diferentes soluciones para eso” (entrevista 7), Pues
si se estan pegando separandolos y gritandoles que no peleen mas. (Entrevista 8). De esta manera
podemos concluir que los cédigos utilizados en esta categoria, se relacionan estrechamente con el
Mesosistema, al ser caracteristicas fundamentales en la interrelacion entre uno o mas
Microsistemas.

Nuestra tercera categoria es el Exosistema en la cual el autor Urie Bronfebrenner se refiere a los
propios entornos en los que el individuo no esta relacionado directamente, pero que afectan lo que
ocurre en los entornos donde la persona si esta incluido.

La autonomia es uno de los codigos que citaremos para esta categoria, la cual hace referencia a
la busqueda de la independencia en la que se encuentran los adolescentes que de forma directa o
indirecta infiere en los entornos donde estan vinculados. Para los adolescentes este codigo se
relaciona de la siguiente manera: “Haciendo las cosas por si misma, sin ayuda de los demas”
(Entrevista 9) “Cumpliendo con compromisos, que yo tenga que cumplir” (Entrevista 10)

Los cambios que se presentan en esta etapa de desarrollo también repercuten en la creacion de

vinculos afectivos, al preguntar por los cambios fisicos que han presentado durante la
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adolescencia, la respuesta es: “A mi me creci6é pelo en la cara” (Entrevista 7), esto nos permite
usar el codigo Fisico, entendiéndolo como el proceso en el cual los cambios fisicos pueden mejorar
o afectar su relacion con los demas.

La palabra Celular es usada como codigo en esta categoria, teniendo en cuenta como el uso de
estos elementos de comunicacion impactan directa e indirectamente en el fortalecimiento de
vinculos afectivos y en los entornos en los que se desenvuelven los adolescentes, siendo este uno
de los mecanismos que mas se utilizan en la actualidad, un claro ejemplo es que se ha vuelto el
medio de comunicacion frecuente de los adolescentes sin importar la cercania o distancia que
tengan de los demas: “Por WhatsApp( sonrisas)”.(Entrevista 2), “Los celulares, por mensajes o
llamadas, asi interactu6 con ellos”.(Entrevista 10).

Por otro lado, podemos ver como el cédigo de Negacion es usado por los adolescentes para
referirse a la afectaciéon que produce en ellos los cambios emocionales de personas cercanas a
ellos y ellas: “No conecto con ellos, ya que algunos son muy agresivos”. (Entrevista 3).

Hemos utilizado el codigo personalidad, para abordar como la construccion de la autoestima puede
generar cambios en los entornos de los adolescentes que se les aplico la muestra,” La autoestima
es no dejar que nadie te pordebajee y siempre tener personalidad” (Entrevista 2)

Autoestima es cuando las personas critican y a ti te afecta tristemente y te hace pensar en locuras.

(Entrevista 6).

Para esta investigacion el Exosistema hacer referencia a la influencia que tienen los cambios o
acciones de los adolescentes en los entornos de los demas, impactando de forma positiva 0

negativa en la creacion de vinculos afectivos.
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Para Urie Bronfebrenner (1979) en su teoria de los sistemas, el Macrosistema lo configuran los
valores culturales y politicos de una sociedad, los modelos econdémicos, condiciones sociales, entre
otros, en los cuales esta inmersa la persona y pueda afectar a los demas, es por esto que lo hemos

denominado como nuestra cuarta categoria.

Los valores culturales juegan un papel primordial en nuestra investigacion, ya que partir de ellos
los adolescentes de la institucion educativa de Bogota pueden verse afectados por las creencias
y/o valores de sus comparieros, en este caso la empatia hace parte de dichos valores al observar
los cambios emocionales y la forma de actuar frente a estos por los adolescentes: “Siendo
respetuoso y lo mas determinado al tolerar las personas con las que hablo” (Entrevista 7)

“Pues si estan mal, yo los hago reir o me pongo igual que ellos”. (Entrevista 8)

Dando continuidad a lo expuesto en el parrafo anterior el codigo Buena, hace referencia a los lazos
afectivos que se han formado como sociedad y la percepcion que los adolescentes tienen de esta:
“‘Buena, ya que soy amistoso con los otros compafieros”. (Entrevista 7)

“Es buena porque son de mi misma edad, me la llevo bien con ellos” (Entrevista 10)

Por otro lado, se puede evidenciar mediante el codigo Regular que la percepcidn sobre el ambiente
cultural y de valores en la institucion educativa varia segun los conceptos de la poblacién muestra
al indagar sobre la facilidad para comunicarse en el salén de clases: “un poco, porque a veces no
me ponen atencion, pero otras veces si” (Entrevista 1)

“Mi relacion con mis compaferos de clase no es muy buena, debido a que desconfi6 mucho de
ellos y me siento excluida en algunas conversaciones, debido a gustos distintos, sim embargo le
tengo mas confianza a chicos mayores de otros cursos”. (entrevista 9).

Como ultimo codigo para esta categoria usaremos la palabra Generosidad, la cual fue utilizada

para interpretar la relacion ente autonomia y nuestro Macrosistema “La interpreto con generosidad”.
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Esto nos conlleva a relacionar el Macrosistema a nuestra investigacion ya que se refiere a la
influencia que ejercen los ambientes culturales, los valores en el comportamiento de los
adolescentes que se ven reflejados en al interactuar y forjar vinculos con personas de su rango de
edad.

La ultima categoria es el Cronosistema, segun Urie Bronfebrenner (1979) habla sobre al efecto del
tiempo sobre otros sistemas, se refiere al momento de la vida en el que se encuentra la persona
en relacion con las situaciones que va viviendo. Pueden incluir cambios familiares, lugar de
residencia, trabajo de los padres, guerras, ciclos econdmicos, entre otros.

Esta categoria se relaciona con el cédigo Union, al tratarse de la relacién de apego que se forja al
crear vinculos con otras personas y en especial si tienen afinidad en cuanto a gustos, edades, entre
otros. Para los adolescentes la unién hace referencia a “Para mi el apego es como que una persona
sea muy unida a la otra”.(entrevista 1)

“El apego es cuando quieres mucho a una persona y estamos sintiendo la necesidad de estar con
él o ella'y dependiendo emocionalmente” (entrevista 9).

El codigo Apoyo se vincula con el Cronosistema al referirse al momento de la vida en que se
encuentran los adolescentes de una institucion educativa de Bogota y el proceso para construir
vinculos afectivos con los demas, muestra de ellos son algunas de las respuestas recogidas: “Es
importante porque hacen que los vinculos afectivos sean mas fuertes y buenos con los demas”.
(Entrevista 7)

“Los vinculos afectivos que tenemos con personas o familiares son muy importantes porque la
autoestima nos ayuda a conocernos mejor” (Entrevista 9)

En cuanto al cédigo evolucion se relaciona con los cambios que surgen en los adolescentes en su
etapa de desarrollo a medida del pasar del tiempo. Para ello se llevo a cabo la siguiente pregunta

a la cual sus respuestas estaran expuestas a continuacion: ¢Por qué consideras que son
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importantes los cambios fisicos y psicologicos que se presentan en esta etapa? “Yo creo que los
cambios fisicos y psicologicos hacen parte del desarrollo cuando empieza esa etapa de la
independencia y de la adolescencia” (entrevista 10)

“Son importantes ya que hacen parte de crecer y todo el mundo pasa por eso” (Entrevista 5).
Recopilando la informacion de la quinta categoria, observamos como el Cronosistema realiza un
gran aporte a la investigacion ya que Uriel Bronfebrenner denomina este sistema como el cambio
en el mundo de los nifios, esto lo podemos ver reflejado en los diferentes cambios que surgen en
la adolescencia durante la conformacion de vinculos afectivos y las situaciones que puedan estar

viviendo.

4.3 ANALISIS DE EXPERIENCIAS

Categoria Teorica Experiencias
Microsistema Experiencias
Interpersonales
Mesosistema Experiencias de Interaccion
Exosistema Experiencias de Impacto
Macrosistema Experiencias Culturales
Cronosistema Experiencias de Cambio

Fuente: Analisis de Experiencia. Elaboracion propia, 2023

A partir del andlisis de resultados se logra evidenciar cinco experiencias de vinculos afectivos en
adolescentes de 10 a 12 afios en una institucion educativa de Bogota.
La experiencia interpersonal es entendida en esta investigacion como las relaciones que vinculan

a los adolescentes de 10 a 12 afios en una institucion educativa de Bogota en la que intervienen
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Su entorno primario en este caso el colegio y compafieros.

Colegio: lugar de estudio de los adolescentes de 10 a 12 afios.

Compalfieros: personas con los que comparten experiencias en horario escolar.

La experiencia de Interaccidon se relaciona en la investigacion como la capacidad que tienen los
adolescentes para coordinar esfuerzos y forjar lazos afectivos con los demas, procurando
establecer relaciones estables en su vida social.

Cuando hablamos de Experiencias de impacto se hace referencia a las consecuencias que pueden
generar las acciones que ocurren al interior del salon de clases en la institucion educativa donde
estudian los adolescentes, teniendo en cuenta que, aunque en esta categoria el adolescente no
esté relacionado directamente se puede ver afectado por lo que ocurre en el entorno escolar.

Las experiencias culturales son entendidas en esta investigacion, como la vinculacion de los
factores y valores culturales con los que los adolescentes de 10 a 12 afos, han adquirido en sus
hogares y demas entornos. Dichos factores permiten que la construccion de vinculos afectivos se
lleve a cabo a partir de las necesidades de los adolescentes.

La experiencia de cambio se relaciona en esta investigacion como las diversas transformaciones
gue surgen en los adolescentes durante esta etapa, las cuales les permiten afianzar los vinculos
afectivos con personas afines a sus necesidades, teniendo en cuenta las diferentes situaciones

gue puedan estar viviendo en relacion a cambios personales, familiares o de otra indole.

Discusion y conclusion
Este proyecto tuvo como objetivo abordar el déficit en el desarrollo de los vinculos afectivos en
adolescentes de 10 a 12 afios, de una institucion educativa de la ciudad de Bogota. Por medio del

cual se demostro que la familia y la sociedad repercuten en los cambios emocionales de una
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manera positiva o negativa.

Sin embrago nos preguntamos si este déficit en el desarrollo de los vinculos afectivos en
adolescentes de 10 a 12 afos de una institucion educativa de la ciudad de Bogot4, es originado
en el hogar teniendo en cuenta que este es su entorno primario y que en el, la familia juega un
papel primordial, ya que aqui se construyen las bases que permiten que los adolescentes se
relacionen de manera oportuna con el resto de contextos, la afectividad repercute positiva o
negativamente en el afianzamiento de los vinculos afectivos.

Por otra parte, encontramos el papel que juegan los maestros, comparieros de colegio y pares,
con quienes también comparten la mayoria de tiempo, motivo por el cual a través de una
entrevista fue posible realizar una muestra con 10 estudiantes entre 10 a 12 afios donde los
resultados aclaran dudas, ya que la gran mayoria tiene dificultad para relacionarse con sus
comparieros de estudio ya sea por pena, porque estan marcando limites a través de la busqueda
de independencia, falta de confianza, dificultad para dialogar e interactuar con los adolescentes
de su misma edad.

Esto nos lleva a pensar que las interacciones negativas o positivas que puedan crear los y las
adolescentes en sus etapas de desarrollo y formacién de su autoestima ya sea en su nucleo
familiar o escolar, logra definir con qué destreza o déficit logran crear vinculos afectivos sanos
con los demas.

A partir de lo planteado anteriormente, se logra concluir que en desarrollo del trabajo de

investigacion se han alcanzado los objetivos inicialmente planteados en cuanto a:

» ldentificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales en los vinculos afectivos

de los adolescentes de 10 a 12 afos.

» Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion recolectada con adolescentes
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de 10 a 12 afos

» Analizar las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de

una institucion educativa de la ciudad de Bogota.

En conclusion, con este trabajo de investigacion se alcanzé a demostrar que los adolescentes
con edades entre 10 a 12 afios necesitan del apego familiar de sus padres, se pretende
demostrar la importancia de llegar a comprender el sentido de la adolescencia, como una etapa
de muchos cambios, en la que no saber manejar tanto las emociones positivas como negativas
puede generar problemas psicolégicos que, al no ser tratados, podrian provocar trastornos
psiquiatricos tales como la depresién. Sin embargo, los y las adolescentes tienen la posibilidad de
aprender de regular sus emociones, es decir, la forma en que ellos pueden influir en como las

experimentan y cuando las expresan.

A pesar de que se han realizado multiples estudios sobre el impacto de las emociones negativas,
pocas investigaciones han prestado atencion a la regulacion del afecto positivo en esta
importante etapa de la vida. Es por esto que investigadores de la Universidad de Huelva, Espafa,
construyeron un cuestionario para evaluar las respuestas al afecto positivo en adolescentes

espafoles y, luego, analizar su relacion con la autoestima, la satisfaccion vital y los sintomas

depresivos.
ANEXQOS:
ANEXO 1. Ficha de Resumen
Facultad, Programa/ Semillero de Investigacion: Fecha de

Facultad de Educacion entrega a Comité

Especializacion en desarrollo integral en infancia y adolescencia Focal:
/ /
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Titulo del Proyecto:
Vinculos afectivos en adolescentes de 10 a 12 afios

Proponentes del proyecto:
Leidy Stefany Ochoa Perilla
Ines Estela Gonzalez Robayo
Leidy Johanna Lopez Albornoz

Tipo de Proyecto: Basico () Aplicado ( x)

Linea Institucional de Investigacién a la que pertenece: Educativo

1. Resumen de la propuesta: (Maximo de 200 palabras).

La presente investigacion se enfocara en el déficit en el desarrollo de los vinculos afectivos presentado
por adolescentes de 10 a 12 afios en una institucion educativa de la ciudad de Bogoté, ya que se han
evidenciado una serie de cambios en el comportamiento de los adolescentes tales como: bajo interés en el
ambito escolar, dificultad para socializar, baja autoestima, entre otros.

El Modelo de Ecologia del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner ,1979), aporta a la comprensién de los
vinculos afectivos visualizandolos como el punto de partida para las relaciones interpersonales que se
desarrollan desde los microsistemas, es decir desde su entorno primario que incluye la familia, la escuela y el
vecindario. Es por ello que se busca dar a conocer las experiencias de los vinculos afectivos de dichos
adolescentes a través de una investigacion de tipo cualitativa con estudio fenomenologico y recoleccién de
datos por medio de la entrevista a una muestra de 10 participantes. El déficit en el desarrollo de los vinculos
afectivos en adolescentes de 10 a 12 afios, es originado en el hogar ya que este es su entorno primario donde
se construyen las bases que permiten que los adolescentes se relacionen de manera oportuna con el resto de
contextos.

2. Antecedentes y Justificacion:

La presente investigacion se enfocara en el estudio del déficit en el desarrollo de los vinculos afectivos
presentado por adolescentes de 10 a 12 afios en una institucion educativa de la ciudad de Bogota, ya que a
través de la observacion se han evidenciado una serie de cambios en el comportamiento de estos
adolescentes tales como: bajo interés en el &mbito escolar, dificultad para socializar, baja autoestima, entre
otros.

En atencion a dichas situaciones, esta investigacion vio la necesidad de conocer a profundidad cémo se
establecen los vinculos afectivos en los nifios con las familias y las maestras que intervienen en su desarrollo,
para lograr una mayor comprension de su realidad. Por lo tanto, es importante comprender la base teérica e
investigativa que aporte significativamente a fortalecer el proceso de los lazos afectivos dentro de los entornos
familiares de los y las adolescentes.

Considerando el” Modelo de Ecologia del Desarrollo Humano, donde se define el desarrollo como un cambio
perdurable en el modo en que la persona percibe el ambiente que le rodea y en el modo en que se relaciona
con él” (Bronfenbrenner ,1979), podemos entender como los vinculos afectivos son el punto de partida para las
relaciones interpersonales que se desarrollan desde los microsistemas, es decir desde su entorno primario que
incluye la familia, la escuela y el vecindario. El papel de la familia es primordial ya que a través del
fortalecimiento de los vinculos afectivos desde el hogar se enmarca el apoyo emocional, el cual permitira el
éxito en las relaciones personales y con la sociedad.

En el desarrollo de las habilidades sociales encontramos que, a través de la historia los factores de vinculos
afectivos en la familia son la base fundamental de la educacion, teniendo en cuenta que es por medio de la
misma una transmision significativa de saberes dentro del libre desarrollo de la personalidad. En el desarrollo
de conceptos encontramos que el vinculo afectivo esta asociado directamente a una conducta de apego
teniendo con ello, la creacién de relaciones interpersonales, autoestima, salud emocional e, incluso, en los
vinculos afectivos con otros y de igual forma la creacion de relaciones de pareja en la edad adulta. (Martinez.
2008).

El vinculo afectivo es fundamental para la sobrevivencia y esta integrado por los lazos afectivos que se crean
con la red familiar, las personas cercanas y la red de apoyo en general. Este lazo emocional facilita el
desarrollo y establecimiento de la identidad, brinda un sentido de seguridad, e igualmente incide en la manera
de relacionarse y de sortear situaciones dificiles” (Bowlby, 2009). Por consiguiente, la creacion de los vinculos




IBERO

‘f;i Planeta Formacion y Universidades

esta directamente asociada a los primeros afios de vida, y con ello el fortalecimiento en las etapas evolutivas
del desarrollo como la adolescencia.”

Es por ello que el afianzamiento de los lazos afectivos se convierte en uno de los pilares para la construccién
de las sociedades por medio de personas emocionalmente sanas, que logren desarrollar sus etapas
cognitivas, emocionales y fisicas, las cuales hacen de estas, un proceso decisivo para la ejecucién de
habilidades en la vida adulta, por lo cual; y dentro de nuestro abordaje se encuentra como base fundamental el
fortalecimiento de vinculos afectivos que aporten significativamente en el libre desarrollo de habilidades en la
adolescencia

3. Problema de Investigacion: (Maximo de 200 palabras; planteamiento del problema de investigacion y su
sistematizacion a través de la pregunta problema).

El Problema de investigacion es el déficit en el desarrollo de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10
a 12 afos en una institucion educativa de la ciudad e Bogota

e Pregunta de Investigacion:
¢cudles son las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una institucién
educativa de la ciudad de Bogota?

4. Objetivo General y Objetivos Especificos:

Objetivo General:

e Comprender las experiencias de los vinculos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una institucion
educativa de la ciudad de Bogota

e Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales en los vinculos afectivos de los
adolescentes de 10 a 12 afos.

e Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion recolectada con adolescentes de 10 a 12
afios

e Analizar las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una
institucién educativa de la ciudad de Bogota.

5. Metodologia:
Para Herndndez-Sampieri, el enfoque cualitativo busca principalmente “dispersiéon o expansion” de los datos e
informacion, este modelo es flexible lo que nos permite desarrollar nuevos conocimientos con muestras pequefias
de poblacion. Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista, "el enfoque cualitativo utiliza la recoleccién de datos sin
medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacién" (2010,
Metodologia de la Investigacion, p. 7).
Este enfoque nos permite realizar un proceso enmarcado en un ambiente natural, en donde la recoleccion de los
datos suele generar una relacion estrecha entre los participantes de la investigacion dando a conocer sus
experiencias e ideologias. Con este enfoque se busca que los resultados de la investigacion se puedan interpretar
y enriquecer a necesidad de la misma. El alcance final del estudio cualitativo consiste en comprender un fenémeno
social complejo, mas alld de medir las variables involucradas, se busca entenderlo. (Sampieri, Roberto.
Metodologia de la investigacion. McGraw-Hill. Cuarta edicién. 2006. p.3-26.)
El enfoque Cualitativo se caracteriza por ser:

Inductiva: Va de lo particular a lo general

Interactiva: El investigador interactia con el sujeto

Orientada al proceso: No se centran en situaciones fijas, estudia los procesos
Holistica: Tiene en cuenta la experiencia del sujeto en su totalidad.

Flexible y evolucionaria: Se adaptan a las realidades estudiadas.

VYV VYYVYY

Variable en objetos de estudio: Toma en cuenta a todos los participantes de un evento.

Por su parte, el estudio fenomenolégico permite realizar una interpretacion y comprension de fenémenos en
donde el investigador debe ser imparcial al momento de realizar el estudio. Entre las caracteristicas de este tipo
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de estudio, podemos resaltar:

» No esta basada en la explicacion.

» Se fundamenta en aspectos esenciales como la experiencia y la conciencia.

> Lafenomenologia es el estudio sistematico de la subjetividad (Tesch,1990, p.48)

Al definir la vertiente fenomenoldgica que se utilizara en el estudio, usualmente el investigador elige entre la
descriptiva y la interpretativa. La primera de ellas se enfoca en recabar las narraciones o descripciones de los
sujetos que forman parte del estudio, respetando en todo momento sus propias percepciones acerca del
fenémeno estudiado. En cambio, la vertiente interpretativa o hermenéutica -como su nombre lo indica- elabora
interpretaciones de la experiencia estudiada con base en lo que los participantes expresan (Hernandez, et al.,
2014). Con el propo6sito de dar respuesta al objetivo de la investigacion el cual es, comprender las experiencias
de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una institucion educativa de la ciudad de
Bogota. Se realiza un muestreo no probabilistico donde se trabajara con, (10) estudiantes tomados
aleatoriamente entre los grados de quinto de primaria y sexto de bachillerato, conformados entre (5) hombre y
(5) mujeres.

Teniendo en cuenta el contexto a trabajar la institucion educativa esté ubicada en la ciudad de Bogot4, localidad
de Bosa, en la cual los nifios, nifias y jévenes se forman integralmente en el abordaje de su conocimiento y en
su desarrollo socioemocional.

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se precisan actividades, instrumentos, responsables y
fechas que permitan responder a la pregunta de investigacion

Objetivo: Responder a las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de los 10 a 12 afios.
Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales en los vinculos afectivos.

Actividades: Busqueda de referentes, Construccion de marco de referencias
Instrumentos: Rejilla de referencias
Fecha: Julio — Agosto del 2022

Objetivo: Categorizar los datos obtenidos a través de la informacién recolectada, frente a los vinculos afectivos
de los adolescentes de 10 a 12 afios de una institucion educativa de Bogota.

Actividades: Recolectar la informacién, Organizar la informacion recolectada, para generar los resultados,
sistematizacion de la informacion.

Instrumentos: Entrevista, Computadores y tablas graficas
Fecha: septiembre — octubre del 2022

Objetivo: Analizar las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una
institucién educativa de la ciudad de Bogota.

Actividades: Elaborar tablas graficas donde se visualicen los resultados de forma correcta y organizada,
elaboracién de informe final de la investigacién sobre los vinculos afectivos en adolescentes de 10 a 12 afios.

Instrumentos: Resultados, computadores, herramientas ofimaticas

Fecha: Octubre — Noviembre del 2022
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La técnica de recoleccion usada es de tipo cualitativo: Entrevista Albert (2007) sefiala que "Se trata de una
técnica de recoleccién de datos que tiene como propésito explorar y describir ambientes; implica adentrarse en
profundidad, en situaciones sociales y mantener un rol activo, pendiente de los detalles, situaciones, sucesos,
eventos e interacciones". Aflade que "su propésito es la obtencion de datos acerca de la conducta a través de la
conducta a través de un contacto directo y en situaciones especificas. Es la técnica mas empleada para analizar
la vida social de los grupos humanos". El autor citado explica que este instrumento exige la presencia de un
observador que participe con el grupo en el que va a llevar a cabo la investigacién. (Alfonso. 2012).

5.1 Enfoque. Metodo de investigacion Cualitativo

5.2 Tipo de Estudio. Fenomenologia

5.3 Poblacion (criterios de inclusién y exclusion). Adolescentes de 10 a 12 afios de un Colegio de la
Cuidad de Bogota

5.4 Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de informaciéon. La técnica de recoleccion usada es de
tipo cualitativo: Entrevista Albert (2007) sefiala que "Se trata de una técnica de recoleccién de datos
que tiene como proposito explorar y describir ambientes; implica adentrarse en profundidad, en
situaciones sociales y mantener un rol activo, pendiente de los detalles, situaciones, sucesos, eventos
e interacciones". Aflade que "su propdsito es la obtencion de datos acerca de la conducta a través de
la conducta a través de un contacto directo y en situaciones especificas. Es la técnica mas empleada
para analizar la vida social de los grupos humanos”. El autor citado explica que este instrumento exige
la presencia de un observador que participe con el grupo en el que va a llevar a cabo la investigacion.
(Alfonso. 2012).

5.5 Técnicas e Instrumentos para el analisis de la informacién.

6. Consideraciones Eticas de la Investigacion:

Baséandonos en el Acuerdo 11 de la Res. 008430 del 04 de octubre de 1993 del Ministerio de Salud en el
articulo 5, en esta investigacion prevalecera el respeto a la dignidad de los participantes y la proteccién de su
bienestar. En concordancia al articulo 8, esta investigacion a realizar protegera la privacidad del individuo,
salvaguardando sus datos e informaciones personales y en ningin momento se utilizaran nombres o datos
gue permitan identificarle. Del mismo modo, segun el articulo 9 se especifica que esta investigacién no
representa un riesgo para la seguridad y/o la vida de los participantes, ya sea de manera inmediata o tardia a
la aplicacién del estudio. De igual manera y en concordancia con el articulo 10, las investigadoras del proyecto
identificaron los tipos de riesgo a los que pueden estar expuestos los participantes y en relacién con el articulo
11 literal (a), se clasifica como una investigacion sin riesgo asi: Son estudios que emplean técnicas y métodos
retrospectivos de investigacién documental y aquellos en los que no se realiza ninguna intervenciéon o
modificacion intencionada de las variables biolégicas, fisiolégicas, psicol6gicas o sociales de los individuos que
participan en el estudio, entre los que se consideran: entrevistas, andlisis bibliografico y otros en los que no se
le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta. Por ultimo, en todo momento se establecera
como prioridad el bienestar de los participantes en concordancia al cumplimiento de los articulos 12, 13, 14y
15 de la resolucion en cuestién
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7. Cronograma:

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se precisan actividades, instrumentos, responsables
y fechas que permitan responder a la pregunta de investigacion

Objetivo: Responder a las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de los 10 a 12 afios.
Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales en los vinculos afectivos.

Actividades: Busqueda de referentes, Construccion de marco de referencias

Instrumentos: Rejilla de referencias

Fecha: Julio — Agosto del 2022

Objetivo: Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion recolectada, frente a los vinculos afectivos
de los adolescentes de 10 a 12 afios de una institucion educativa de Bogota.

Actividades: Recolectar la informacion, Organizar la informacion recolectada, para generar los resultados,
sistematizacion de la informacion.

Instrumentos: Entrevista, Computadores y tablas graficas

Fecha: septiembre — octubre del 2022

Objetivo: Analizar las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios de una
instituciéon educativa de la ciudad de Bogota.

Actividades: Elaborar tablas graficas donde se visualicen los resultados de forma correcta y organizada,
elaboracion de informe final de la investigacion sobre los vinculos afectivos en adolescentes de 10 a 12 afos.
Instrumentos: Resultados, computadores, herramientas ofimaticas

Fecha: Octubre — Noviembre del 2022

8. Impacto y productos esperados: En conclusion, con este trabajo de investigacion se alcanzé a demostrar que
los adolescentes con edades entre 10 a 12 afios necesitan del apego familiar de sus padres, se pretende
demostrar la importancia de llegar a comprender el sentido de la adolescencia como una etapa de muchos
cambios, en la que no saber manejar tanto las emociones positivas como negativas puede generar problemas
psicoldgicos que, al no ser tratados, podrian provocar trastornos psiquiatricos tales como la depresion. Sin
embargo, los jovenes tienen la posibilidad de aprender de regular sus emociones, es decir, la forma en que ellos
pueden influir en cédmo las experimentan y cuando las expresan.

A pesar de que se han realizado multiples estudios sobre el impacto de las emociones negativas, pocas
investigaciones han prestado atencién a la regulacién del afecto positivo en esta importante etapa de la vida.
Es por esto que investigadores de la Universidad de Huelva, Espafia, construyeron un cuestionario para evaluar
las respuestas al afecto positivo en adolescentes espafioles y, luego, analizar su relaciéon con la autoestima, la
satisfaccion vital y los sintomas depresivos.

Con lo expuesto anteriormente, es necesario replantear y concientizar a las familias sobre la importancia de
crear vinculos afectivos fuertes desde el hogar, que les permitan a los adolescentes convivir sanamente con
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ANEXO 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO
Sefiores
PADRES DE FAMILIA

Cordial saludo.

Por medio de la presente nos permitimos solicitar a ustedes, su autorizacion y consentimiento para
la participacion de su hijo/a en la actividad de “experiencias de los vinculos afectivos de los
adolescentes de 10 a 12 afios”

Dicha actividad cuenta con las siguientes caracteristicas:
Objetivo:

Conocer las practicas pedagdgicas para mejorar las experiencias de los vinculos afectivos en los
estudiantes, asi mismo conocer las percepciones que poseen ellos al momento de abordar diferentes
situaciones que afecten significativamente sus procesos socioemocionales en la adolescencia.
Responsables:

Esta actividad estarda a cargo de un grupo de tres profesionales en formacion de la
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA, de la Corporacion Universitaria Iberoamericana, teniendo en cuenta que esta
actividad es con el fin de poder ser otorgado el titulo de especialistas. La persona encargada de
ejecutar dicha actividad es la Psico orientadora Stefany Ochoa, quien actualmente labora en la
entidad.

Procedimiento:

Previo a la autorizacién de la institucion y consentimiento informado por parte de los padres y/o
representantes legales del adolescente, debidamente firmado y diligenciado, se procedera a la
aplicacion de la actividad. La cual se llevard por medio de entrevistas dentro de las aulas de clase,
dichas entrevistas solo seran grabadas de audio, generando asi la preservacion de la integridad y
confidencialidad de los rostros de los adolescentes. Por otro lado, La informacion alli recolectada
se manejara de manera confidencial de acuerdo con la ley 1090 de 2006, en donde ninguna persona
diferente a los practicantes en formacion y supervisores tendra acceso. Esta informacion solo se
manejara para lograr el objetivo planteado y no habra otro manejo alterno a esta. Esta actividad
sera usada solo con fines académicos, y por ningun motivo seran difundios a terceros.

Tenga en cuenta que en esta actividad no se aplican procedimientos que supongan dafio o riesgo
para su hijo/a o para otros y entiendo que cualquier informacién personal que haga parte de los
resultados de la actividad ser4 mantenida de manera confidencial.
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La participacion en este estudio es voluntaria, entiendo que tengo la libertad de retirar el
consentimiento de participacion de su hijo/a de esta actividad en cualquier momento y que en tal
caso no tendrd ningun tipo de repercusion.

Yo: identificado con ndmero de cedula:

, Acudientes del estudiante: ,
perteneciente al grado: . Por medio del documento autorizo a
la Psico orientadora Stefany Ochoa, a realizar las actividades que aportan en la adquisicion del
titulo de Especialista.

Firma:

Documento de identidad:

Fecha:

ANEXO 4 Ansentimiento.
ESTUDIANTES

Cordial saludo.

Este asentimiento informado tiene como objetivo autorizar de forma voluntaria su participacion en
la actividad “experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a 12 afios”

Somos estudiantes de la ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA
INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA, de la Corporacion Universitaria Iberoamericana, y
Ilevaremos a cabo una actividad que consiste en realizar unas preguntas guiadas con el Conocer las
practicas pedagogicas para mejorar as experiencias de los vinculos afectivos en los estudiantes, asi
mismo conocer las percepciones que poseen ellos al momento de abordar diferentes situaciones
que afecten significativamente sus procesos socioemocionales en la adolescencia, y para esto
solicitamos su apoyo.
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Su participacion consistira en responder unas preguntas sobre vinculos afectivos, y su colaboracion
en la actividad es voluntaria, es decir, aun cuando sus tutores hayan autorizado su participacion, en
caso de no querer asistir puede decidir qué no, asimismo, si en un momento dado ya no quiere
continuar en la actividad, puede retirarse, 0 si no quiere responder a alguna pregunta en particular
tampoco esta en la obligacion de hacerlo.

Toda la informacion que nos proporcione nos ayudara a reconocer el contexto ante los vinculos
afectivos dentro de su desarrollo en la adolescencia. La informacion suministrada seré grabada
por medio de audio, manteniendo la confidencialidad de la informacion para poder analizar los
resultados.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie sus respuestas, s6lo
lo sabrén las personas que forman parte del equipo de esta actividad.

Si acepta participar, le solicitamos que por favor ponga una (X) en el cuadro de abajo que dice “Si
quiero participar’ y escriba su nombre.

Si no quiere participar, no ponga una (X), ni escriba su nombre.

] Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:




(=] ormacién y Universidades

laneta F

ANEXO 5. Guion de Prototipo

PARA ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD

OBJETIVO GENERAL

Comprender las experiencias de los vinculos afectivos de los adolescentes de 10 a
12 afos de una institucion educativa de la ciudad de Bogota

POBLACION (MUESTRA)

10 adolescentes entre 10 y 12 afios

TEMAS (CATEGORIAS) SUBTEMAS PREGUNTAS ORIENTADORAS
(SUBCATEGORIAS) (ENTREVISTA A PROFUNDIDAD)

VINCULOS AFECTIVOS | RELACIONAMIENTO 1) ¢Cémo es la relacién con
compairieros de tu misma
edad?

2) ¢ Qué mecanismos de
comunicacion utilizas al
momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

EMOCIONES 3) ¢Como es tu forma de
actuar ante los cambios
emocionales de tus
companeros?

4) Al momento de
evidenciar algun cambio en las
emociones de un comparfero
¢,De qué manera logras
conectar con €l o ella?

ADOLESCENTES DE 10 | INDEPENDENCIA 5) ¢ Coémo interpretan la

A 12 ANOS independencia los
adolescentes de 10 a 12
anos?

6) ¢ Como realizan la
blusqueda de independencia
en esta etapa?

CAMBIOS 7) ¢Porque consideras que
son importantes los cambios
fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

VINCULOS AFECTIVOS 8) ¢ Cuales han sido los
EN ADOLESCENTES cambios fisicos que has
DE 10 A 12 ANOS presentado durante la

adolescencia?




AUTO ESTIMA 9) ¢ Como defines la
autoestima?

10) ¢ Como consideras que la
autoestima puede contribuir en
la construccion de los vinculos

afectivos?
CONSTRUCCION DE | 11) ¢Qué entiendes por
IDENTIDAD construccion de identidad?
APEGO 12) ¢ Como defines el

apego?13) ¢ En qué momento
de la adolescencia has sentido
la sensacion de apego hacia
alguien de tu edad?

INSTITUCION RELACIONES 14) Dentro del salon de clase

EDUCATIVA DE LA INTERPERSONALES ¢ existe facilidad en la

CIUDAD DE BOGOTA Y SOLUCION DE comunicacion con tus
CONFLICTOS compaiieros?

15) ¢ Como solucionas un
conflicto con tus compafieros
de clase?

16) ¢ Como te relacionas con
tus docentes?

ANEXO 6. Instrumento.

PREGUNTAS ORIENTADORAS SOBRE VINCULOS AFECTIVOS EN
ADOLESCENTES DE 10 A 12 ANOS

A continuacion, encontraras unas preguntas que nos aportaran en el desarrollo y
ejecucion de nuestro trabajo de grado de especializacion, por eso queremos
recordarte que no existe pregunta correcta e incorrecta, lo que deseamos
conocer es tu punto de vista frente a los vinculos afectivos, y el concepto que
tienes de algunos temas. de antemano de agradecemos por ser parte de esta
experiencia.

1) ¢Como es la relacion con compafieros de tu misma edad?

2) ¢Qué mecanismos de comunicacion utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

3) ¢Como es tu forma de actuar ante los cambios emocionales de tus comparieros

4) Al momento de evidenciar algiin cambio en las emociones de un compafiero ¢ De
gué manera logras conectar con €l o ella?
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5) ¢Como interpretan la independencia los adolescentes de 10 a 12 afios?
6) ¢Como realizan la busqueda de independencia en esta etapa?
7) ¢Porgue consideras que son importantes los cambios fisicos y psicologicos que

se presentan en esta etapa?

8) ¢cudles han sido los cambios fisicos que has presentado durante la

adolescencia?
9) ¢Como defines la autoestima?

10)¢,Como consideras que la autoestima puede contribuir en la construccion de los

vinculos afectivos?

11)¢,Qué entiendes como construccion de identidad?

12)¢,Coémo defines el apego?

13)¢ En qué momento de tu adolescencia has sentido la sensacion de apego hacia

alguien de tu edad?

14)Dentro de tu salon de clase ¢ existe facilidad en la comunicacion con tus

compaferos? -

15)¢ Cémo solucionas un conflicto con tus compafieros de clase?
16)¢Como te relacionas con tus docentes?

ANEXO 7. Transcripcion y codificacion de datos

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 1

Buen dia, ¢como has estado?

Bien profe, gracias a Dios

Me alegra. Quiero contarte que estoy
realizando la especializaciéon en la
universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢ deseas
colaborarme con la entrevista?

Qué bueno profe. Si yo te colaboro.
¢qué hay que hacer?

Contestar las preguntas que te voy a
realizar

Bueno profe.

¢, Como es la relacion con compafieros de
tu misma edad?

En ocasiones es un poco buenay en
otras no.

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

Primero escucho, presto atencion y doy
respuestas o aportes al tema.

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
comparieros?

Primero hablo con ellos, les pregunto qué
pasa segun su cambio emocional y
escucho atentamente.

Al momento de evidenciar algliin cambio
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en las emociones de un compafiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

. EMPATIA

¢, Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

Para mi independencia, es que yo pueda|
hacer cualquier cosa ,
eI @V ERIlofElge=Te) ( sonrisas) LIBERTAD

¢,Como realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

y los

mios han sido mas que todo mis
emociones. EVOLUCION

¢, Como defines la autoestima?

Yo entiendo que la autoestima son mi
actitudes, el criticarme es malo, es mejor
aceptarme como soy.

¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

APOYO

¢ Como defines el apego?

. UNION

Dentro de tu salén de clasesg, existe
facilidad en la comunicacién con tus
companeros?

un poco, porque a veces N0 me ponen
atencion, pero otras veces Si.

¢,Como solucionas un conflicto con tus
compairieros de clases?

Los soluciono de manera que hablo y
aporto cosas y ademas incluyo una
comunicacion.

¢, Como te relacionas con tus profesores?

[glsiempre hago caso e interactud
(VYA NelelgRElI[eS INTERACCION

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 2

Buen dia, ¢como has estado?

¢, Bien profe, gracias a Dios y usted?

Muy bien gracias por preguntar. Estoy
realizando la especializacion en la
universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢ me puedes
colaborar con la entrevista?

Claro profe.

¢, Como es la relacion con compafieros de
tu misma edad?

Medio buena, ya que no concedimos
bien.

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

EORVRSISABBISERISES). C= ULAR
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¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
compaferos?

Buena e intento ayudarlos.

Al momento de evidenciar algun cambio
en las emociones de un compafiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

-. EMPATIA

¢, Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afos?

.RESPONSABILIDAD

¢,Como realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

.. EVOLUCION

¢, Como defines la autoestima?

La autoestima es no dejar que nadie te
pordebajee y siempre tener personalidad.

¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

¢ Como defines el apego?

UNION

Dentro de tu salon de clases¢, existe
facilidad en la comunicaciéon con tus
companeros?

-. BUENA

¢, Como solucionas un conflicto con tus
comparieros de clases?

Hablando y diciéndole a la profe.

¢, Como te relacionas con tus

Bueno, pues podemos hablar bien y son

profesores?

ENTREVISTADOR ENTREVISTA 3
Buen dia, ¢ cOmo estas? Bien .

Que bien, me alegra mucho. Quiero Bueno

contarte que estoy realizando la
especializacion en la universidad y para
el trabajo de grado debo realizar unas
entrevistas para conocer como crean los
vinculos afectivos los adolescentes.
¢puedes colaborarme con la entrevista?

¢, Como es la relacion con compafieros de
tu misma edad?

M4&s 0 menos, ya que no nos
comunicamos tanto.




I3ERO

) Planeta Formacién y Universidades

‘=

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

No me comunico tanto con ellos.
NEGACION

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
companeros?

Con emociones y mucha ira.

Al momento de evidenciar algiin cambio
en las emociones de un compafero¢,De
gué manera logras conectar con él o ella?

No conecto con ellos, ya que algunos son
muy agresivos. NEGACION

¢, Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

La interpreto con generosidad.

¢, Como realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

No serian muy serios para una busqueda.
NEGACION

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

Porque cambian las emociones y siempre
tengo estrés y me enojo mucho.

¢, Como defines la autoestima?

Entiendo que la autoestima es un
desarrollo.

¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

. UNION

¢, Como defines el apego?

Seria como una persona importante para
nosotros.

Dentro de tu saléon de clases¢ existe
facilidad en la comunicaciéon con tus
companeros?

. BUENO

¢,Como solucionas un conflicto con tus
compaiieros de clases?

Dialogando y no generando pelea.

¢, Como te relacionas con tus profesores?

. EMPATIA

Muchas gracias por tu colaboracion De nada.
ENTREVISTADOR ENTREVISTA 4
Hola, buen dia ¢ Como estas? Muy bien y usted.

Muy bien gracias a Dios, me alegras que
estés bien.

Gracias profe

Estoy realizando una especializacién en
la universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢ deseas
colaborarme con la entrevista?

Si profe, ¢,qué hago?

Contestar las preguntas que te voy a

Bueno profe.
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realizar, muchas gracias

¢, Como es la relacion con compafieros de
tu misma edad?

Mi relaciéon con mis compafieros es
buena con algunos y con otros no,
porque casi no me hablo con ellos tanto
y pues no he logrado conocerlos tanto.

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

Pues yo me comunico d muchas maneras
con mis compafieros, una es dialogando
en el descanso.

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
companeros?

Pues cuando cambian de emociones los
apoyo para que no se sientan incomodos.

Al momento de evidenciar algun cambio
en las emociones de un compafiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

. EMPATIA

¢, Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

RESPONSABILIDAD.

¢,Como realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

Pues es importante porque una cuando
cambia, tenemos que madurar y ser
responsables con el colegio. MADURAR

¢, Como defines la autoestima?

Autoestima es para mi no dejarme afectar
por comentarios que no son muy
afectivos y dafien la autoestima.

¢ Como defines el apego?

Para mi es una persona que quiere a otra
personay su conveniencia.

Dentro de tu salon de clases¢, existe
facilidad en la comunicacion con tus
comparieros?

. BUENO

¢,Como solucionas un conflicto con tus
compaineros de clases?

Pues comentandole a los profesores lo
que esta sucediendo y que ellos arreglen
lo que pasa.

¢, Como te relacionas con tus profesores?

Muy buena, ya que nos comunicamos
bien
INTERACCION

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA S5

Buen dia, ¢como has estado?

Bien profe.




IBERO

& Planeta Formacién y Universidades

Me alegra. Quiero contarte que estoy
realizando la especializacion en la
universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢ deseas
colaborarme con la entrevista?

Si, profe.

¢,Como es la relacion con compafieros de
tu misma edad?

por el futbol.

BUENA

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

Las que utilizo son gestual y verbal, asi
nos entendemos.

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
companeros?

Pues mi forma de actuar, es dejarlos
solos y no molestarlos para no hacerlos
enojar.

Al momento de evidenciar algin cambio
en las emociones de un compafiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

Pues yo n o soy casi de conectar mis
emociones con otro,

AUTONOMIA

¢, Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

Para mi la independencia es hacer todo
por mi cuenta y no andar d

¢, Cémo realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

.. AUTONOMIA

EVOLUCION

¢, Como defines la autoestima?

Pues lo que uno piensa de uno, como se
trata y cuida. VADURAR

¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

¢ Como defines el apego?

Dentro de tu salén de clases¢, existe
facilidad en la comunicaciéon con tus
companeros?

BUENO

¢, Como solucionas un conflicto con tus
comparieros de clases?

Yo soluciono los conflictos dialogando y
viendo la solucién mas viable.

¢,Como te relacionas con tus profesores?

Yo me relaciono facilmente con los

o]\l T el aRe e laR=0S. INTERACCION




I3ERO

'; aneta Formacién y Universidades

| Gracias por tu ayuda

| De nada profe.

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 6

Hola, ¢ cOmo estas?

Bien profe y ¢ usted como esta?

Me alegra, estoy bien.

Ah, bueno profe

Estoy realizando la especializacion en la
universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢ deseas
colaborarme con la entrevista?

Si claro profe

Muchas gracias, lo que debes hacer, es
contestar unas preguntas que voy a
realizarte.

Ah, bueno profe

¢,Como es la relaciéon con compafieros de
tu misma edad?

Ellos a veces son amistosos y
compafierosos, aunque en algunas
ocasiones llegan a ser groseros y no
amables.

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

Pues intento hablar con ellos pero
claramente con respeto y tolerancia, que
es importante mantener.

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
companeros?

Pues dependiendo de la emocién que él
tenga, intento dialogar y sino quiere

hablar yo me aparto.

¢, Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

RESPONSABILIDAD

¢, Como realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

Mis cambios fisicos y emocionales, es
que pienso con mas razonamiento y que
voy creciendo. MADURAR

¢, Como defines la autoestima?

Autoestima es cuando las personas
critican y a ti te afecta tristemente y te
hace pensar en locuras.

¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

.APOYO

¢, Cémo defines el apego?

|

. UNION
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Dentro de tu salon de clases¢, existe
facilidad en la comunicacién con tus
compaferos?

BUENO

¢,Como solucionas un conflicto con tus
compairieros de clases?

Pues yo soluciono los problemas tratando
de dialogar y no peleandome.

¢,Como te relacionas con tus profesores?

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 7

Buen dia, ¢como has estado?

Bien profe

Me alegra. Quiero contarte que estoy
realizando la especializaciéon en la
universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢ deseas
colaborarme con la entrevista?

Listo profe.

Gracias, vamos a comenzar.

Bueno.

¢, Como es la relaciéon con compafieros de
tu misma edad?

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

EMPATIA

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
comparieros?

Siendo lo més cuidadoso posible, puesto
que no sé cémo valla a actuar mi
compairiero frente a mi apoyo.

Al momento de evidenciar algiin cambio
en las emociones de un compafiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

. EMPATIA

¢, Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

Es no depender de otras personas para|

LIBERTAD

¢, Cémo realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

Son importantes para el desarrollo mental
y fisico de las personas. MADURAR

Cuales han sido los cambios fiscos que
has presentado durante la adolescencia?

. FISICO

¢, Como defines la autoestima?

Autoestima es quererse a si mismo sin
importar los diferentes problemas que se
presenten en nuestras vidas.
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¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

. APOYO

¢ Como defines el apego?

Ser personas muy amorosas y
respetuosas frente a toda ocasion.

Dentro de tu salon de clases¢, existe
facilidad en la comunicacién con tus
compaferos?

. BUENO

¢,Como solucionas un conflicto con tus
compaineros de clases?

Dialogando diferentes soluciones para
e .CONCILIAR

¢, Como te relacionas con tus profesores?

Bien, porque soy muy respetuoso al
momento de hablar con ellosh

INTERACCION
ENTREVISTADOR ENTREVISTA 8
Buen dia, ¢cémo has estado? Bien profe y usted como esta?
Muy bien gracias Que bien.

Me alegra. Quiero contarte que estoy
realizando la especializaciéon en la
universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢, deseas
colaborarme con la entrevista?

Bueno sefora.

Vamos a comenzar, contestando las
preguntas que te voy a realizar

Bueno profe.

¢, Como es la relaciéon con compafieros de
tu misma edad?

BUENA

¢, Qué mecanismos de comunicacién
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

. CELULAR

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
companeros?

Pues me siento mal, al saber que estan
mal o tristes.

Al momento de evidenciar algiin cambio
en las emociones de un compairiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

_. EMPATIA

¢, Cémo interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

Pues mas bien sabiendo que soy una

¢, Cémo realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes

Pues se siente bien, sabiendo que estas
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los cambios fisicos y psicolégicos que se
presentan en esta etapa?

madurando. MADURAR

Cuales han sido los cambios fiscos que
has presentado durante la adolescencia?

Mis cambios han sido emocionales.

¢, Como defines la autoestima?

Pues autoestima, es autoestimarse uno
mismo.

¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

Pues no sé.

¢, Como defines el apego?

materiales o a uno mismo. UNION

Dentro de tu salon de clases¢, existe
facilidad en la comunicacién con tus
companeros?

. BUENO

¢, Como solucionas un conflicto con tus
comparieros de clases?

Pues si se estan pegando separandolos
gritdndoles que no 3
CONCILIAR

¢, Como te relacionas con tus profesores?

Gracias por contestar las preguntas.

Bueno profe, con gusto.

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 9

Buen dia, ¢como has estado?

Bien profe y ¢usted como ha estado?

Me alegra, yo muy bien gracias.

Bueno profe, a mi también me alegra.

Quiero contarte que estoy realizando la
especializacion en la universidad y para
el trabajo de grado debo realizar unas
entrevistas para conocer como crean los
vinculos afectivos los adolescentes.

¢ deseas colaborarme con la entrevista?

Qué bueno profe, si de una.

Te voy a hacer unas preguntas y debes
contestar lo que pienses.

Bueno.

¢, Como es la relacion con compafieros de
tu misma edad?

Mi relacion con mis compafieros de clase
no es muy buena, debido a que desconfio
mucho de ellos y me siento excluida en
algunas conversaciones, debido a gustos
distintos, sim embargo le tengo mas
confianza a chicos mayores de otros
Cursos.

¢, Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

No hablo mucho, pero, aun asi, intento
encontrar cosas que tengamos en comun
para comunicarnos mejor, pero dejan
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morir muy facilmente la conversacioény es
dificil hablar de otras cosas que no sean
tik tok o series, o incluso videojuegos.

€S mejor mi comunicacion con personas
mayores, ya gue son mas interesantes.

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
companeros?

Yo soy muy de mostrar afecto fisico con
besos, abrazo, cuando uno de mis
comparieros esta triste 0 enojado, lo noto
muy rapido.

Lo que hago es darles un abrazo y
hablarles para que se sientan con
confianza y luego se sientan mejor.

Al momento de evidenciar algiin cambio
en las emociones de un compafiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

-, luego les pregunto como estan y

los escucho si tienen un problema, para
ver si puedo aconsejarlos o ayudarlos.
FISICO

¢ Como interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

La independencia es cuando podemos|
tomar decisiones y cuidarnos entre
[ W[eEl. LIBERTAD

¢,Como realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

_. AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicoldgicos que se
presentan en esta etapa?

Los cambios fisicos y psicolégicos son
muy importantes y mas en esta etapa.
MADURAR

¢, Como defines la autoestima?

La autoestima es el amor que nos
tenemos nosotros mismos.

La autoestima es muy importante para
nosotros y mas en esta etapa .

¢, Como consideras que la autoestima
puede contribuir en la construccion de los
vinculos afectivos?

Los vinculos afectivos que tenemos con

¢,Como defines el apego?

Dentro de tu saldn de clases¢, existe
facilidad en la comunicacién con tus
comparieros?

Mi comunicacién con ellos no es muy
buena pero tampoco mala, no hay
muchos temas de conversacion , no
escuchan ni aconsejan, por lo que es
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mejor la conversacion con mayores.

¢,Como solucionas un conflicto con tus
compairieros de clases?

Usualmente cuando hay un conflicto, no
me meto ni hablo a menos de que me
pregunten, solo me quedo quieta y
espero a que un mediador llegue.

¢,Como te relacionas con tus profesores?

Mi relacion con los profesores es buena,
en especial con la profe Valentina, ya que

SIS eEIEI o [ols. INTERACCION

Muchas gracias por colaborarme con la
entrevista.

Con gusto profe, lo que necesite me
avisa.

ENTREVISTADOR

ENTREVISTA 10

Hola, buen dia, ¢,cémo estas ?

Bien profe, gracias

Me alegra. Quiero contarte que estoy
realizando la especializaciéon en la
universidad y para el trabajo de grado
debo realizar unas entrevistas para
conocer como crean los vinculos
afectivos los adolescentes. ¢ deseas
colaborarme con la entrevista?

Bueno sefiora , ¢qué debo hacer?

Contestar las preguntas que te voy a
realizar

Bueno sefiora

¢, Como es la relacion con compafieros de
tu misma edad?

me la llevo bien con ellos. BUENA

¢,Qué mecanismos de comunicacion
utilizas al momento de interactuar con
personas de tu misma edad?

. CELULAR

¢, Como es tu forma de actuar ante los
cambios emocionales de tus
companeros?

Bien, ademas todos cambiamos, nosotros
tenemos que estar bien con los cambios
de los compaiieros.

Al momento de evidenciar algin cambio
en las emociones de un compafiero¢, De
gué manera logras conectar con él o ella?

Bien, ya que son cambios emocionales
los cuales cambian nuestra forma de
ensar.

¢, Cémo interpretan la independencia los
adolescentes de 10 a 12 afios?

, estando y demostrando
gue soy colombiano y que soy de la
atria. RESPONSABILIDAD

¢, Cémo realizan la busqueda de
independencia en esta etapa?

. AUTONOMIA

¢ Por qué consideras que son importantes
los cambios fisicos y psicologicos que se

Yo creo que los cambios fisicos y
psicologicos hacen parte del desarrollo
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presentan en esta etapa?

EVOLUCION

¢, Como defines la autoestima?

Yo entiendo que la autoestima es
proteccién a mi mismo y quererme.
MADURAR

¢, Como defines el apego?

UNION

Dentro de tu salén de clasesg, existe
facilidad en la comunicacién con tus
companeros?

-. BUENO

¢,Como solucionas un conflicto con tus
compaineros de clases?

-. DIALOGO

¢, Como te relacionas con tus profesores?

ANEXO 8. (RAI)

Bien, de una buena manera, hablando,

ANEXO 9. (ENLACE DEL VIDEO DE SUSTENTACION)

https://youtu.be/2cSIFO6f4cc



https://youtu.be/2cSlFQ6f4cc

(=] ormacién y Universidades

laneta F

REFERENCIAS

Alvarez, L. Fonseca, G, (2020). El desarrollo de habilidades sociales y
emocionales: una propuesta transversal fundamentada en la pedagogia de la
lddica. Fundacion Universitaria Los Libertadores. Facultad de ciencias humanas y
sociales. Bogota D.C. Disponible en:

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3410/Alvarez Fonse

ca 2020.pdf?seqguence=2&isAllowed=y

Arias-Gomez, J., Villasis-Keever, M. A., & Novales, M. G. M. (2016). El
protocolo de investigacion Ill: la poblacion de estudio. Revista Alergia México,
63(2), 201-206. Disponible en:

https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011 .pdf

Célad, C. A. A. (2003). Los vinculos afectivos y la estructura social. Una
reflexion sobre la convivencia desde la red de promocion del buen trato.
Investigacion & Desarrollo, 11(1), 70-103. Disponible en:

https://www.redalyc.org/pdf/268/26811104.pdf

Checa, V. S., Mendoza, M. M. O., & Andina, M. J. Z. (2019). Funcionalidad
familiar y desarrollo de los vinculos afectivos en nifios con problemas

conductuales de la Fundacién “Nurtac” en Guayaquil, Ecuador. Academo, 6(2),


https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3410/Alvarez_Fonseca_2020.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3410/Alvarez_Fonseca_2020.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/268/26811104.pdf

(=] ormacién y Universidades

laneta F

149-163. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7352635

Cadavid. J., Revelos. J. (2021). Experiencias del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de 12 a 14 afios en una institucién educativa
municipio de mocoa putumayo. Corporacion Universitaria Iberoamericana.
Disponible en:

https://repositorio.ibero.edu.co/bitstream/handle/001/467 7/Experiencias%20del%2

Oconsumo%20de%20sustancias%20psicoactivas%20en%20adolescentes%20de

%2012%20a%2014%20a%c3%b10s%20en%20una%?20Instituci%c3%b3n%20Ed

ucativa%20Municipio%20de%20Mocoa%20Putumayo?sequence=1&isAllowed=y

Cervantes, M. C. M., & Gonzalez, M. L. G. (2017). Desarrollo de
competencias emocionales en pre-adolescentes: el papel de padres y docentes.
Revista electrénica interuniversitaria de formacién del profesorado, 20(2), 221-

235. Disponible en: https://revistas.um.es/reifop/article/view/232941

Congreso de Colombia. (2009). Ley 1361. Ley de Proteccion Integral a la
Familia. Disponible en:

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Ley-

1361-de-2009.pdf

Constitucion Politica de Colombia. (1991). Disponible en:

https://pdba.georgetown.edu/Constitutions/Colombia/colombia9l.pdf



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7352635
https://repositorio.ibero.edu.co/bitstream/handle/001/4677/Experiencias%20del%20consumo%20de%20sustancias%20psicoactivas%20en%20adolescentes%20de%2012%20a%2014%20a%c3%b1os%20en%20una%20Instituci%c3%b3n%20Educativa%20Municipio%20de%20Mocoa%20Putumayo?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ibero.edu.co/bitstream/handle/001/4677/Experiencias%20del%20consumo%20de%20sustancias%20psicoactivas%20en%20adolescentes%20de%2012%20a%2014%20a%c3%b1os%20en%20una%20Instituci%c3%b3n%20Educativa%20Municipio%20de%20Mocoa%20Putumayo?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ibero.edu.co/bitstream/handle/001/4677/Experiencias%20del%20consumo%20de%20sustancias%20psicoactivas%20en%20adolescentes%20de%2012%20a%2014%20a%c3%b1os%20en%20una%20Instituci%c3%b3n%20Educativa%20Municipio%20de%20Mocoa%20Putumayo?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ibero.edu.co/bitstream/handle/001/4677/Experiencias%20del%20consumo%20de%20sustancias%20psicoactivas%20en%20adolescentes%20de%2012%20a%2014%20a%c3%b1os%20en%20una%20Instituci%c3%b3n%20Educativa%20Municipio%20de%20Mocoa%20Putumayo?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.um.es/reifop/article/view/232941
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Ley-1361-de-2009.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/Ley-1361-de-2009.pdf
https://pdba.georgetown.edu/Constitutions/Colombia/colombia91.pdf

Diaz, J. (2006). Identidad, adolescencia y cultura. Revista Mexicana de
Investigacion Educativa 11(29), 431-457.

https://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v11n29/1405-6666-rmie-11-29-431.pdf

Davila, O. (2004). Adolescencia y Juventud: de las nociones a los
abordajes. Ultima Década 12(21), 83-104. Disponible en:

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-

22362004000200004

Gago, J., Martinez-Nufez, L., Landin, M., Flexas, J., & Gallego, P. P.
(2014). Modeling the effects of light and sucrose on in vitro propagated plants: a
multiscale system analysis using artificial intelligence technology. PLoS One.

Disponible en: https://adultosmayores.unr.edu.ar/wp-

content/uploads/2020/05/Teor%C3%ADa-del-apego.-El-v%6C3%ADnculo.-J.-

Gago-2014.pdf

Garrido-Rojas. L (2006). Apego, emocion y regularizacién emocional
implicaciones para la salud. Universidad Catolica de Maule, Talca, Chile. Revista
Latinoamericana de Psicologia. Volumen 38, n°3. Pag. 493 — 507. Disponible en:

https://www.redalyc.org/pdf/805/80538304.pdf



https://www.scielo.org.mx/pdf/rmie/v11n29/1405-6666-rmie-11-29-431.pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22362004000200004
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-22362004000200004
https://adultosmayores.unr.edu.ar/wp-content/uploads/2020/05/Teor%C3%ADa-del-apego.-El-v%C3%ADnculo.-J.-Gago-2014.pdf
https://adultosmayores.unr.edu.ar/wp-content/uploads/2020/05/Teor%C3%ADa-del-apego.-El-v%C3%ADnculo.-J.-Gago-2014.pdf
https://adultosmayores.unr.edu.ar/wp-content/uploads/2020/05/Teor%C3%ADa-del-apego.-El-v%C3%ADnculo.-J.-Gago-2014.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/805/80538304.pdf

(=] ormacién y Universidades

laneta F

Hernandez, J. P. (2017). El desarrollo afectivo segun Jean Piaget. Revista
vinculando. Disponible en:

https://vinculando.org/psicologia psicoterapia/desarrollo-afectivo-jean-

piaget.html?highlight=El+desarrollo+afectivo+seq%C3%BAn+Jean+Piaget%2F

Hueche, C., Lagos, G., Rios, N., Silva, E., & Alarcon-Espinoza, M. (2019).
Lacos afetivos em adolescentes institucionalizados, Chile. Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 17(2), 393-412.
Disponible en:

https://www.redalyc.org/journal/773/77361136018/77361136018.pdf

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) . (2017). Entornos
Protectores. Médulo 5. Vinculacion Afectiva. Gobierno Nacional. Disponible en:

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/modulo 5.pdf

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). (2010). Estrategia
Unidades de Apoyo y Fortalecimiento Familiar UNAF Poblacion con
Discapacidad. Marco Normativo. Disponible en:

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/cartilla2unafa.pdf

Ley 1098 de 2006 - Cédigo de la Infancia y la Adolescencia. Disponible en
https://www.oas.org/dil/esp/codigo_de_la_infancia_y la_adolescencia_colombia.

pd f


https://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/desarrollo-afectivo-jean-piaget.html?highlight=El+desarrollo+afectivo+seg%C3%BAn+Jean+Piaget%2F
https://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/desarrollo-afectivo-jean-piaget.html?highlight=El+desarrollo+afectivo+seg%C3%BAn+Jean+Piaget%2F
https://www.redalyc.org/journal/773/77361136018/77361136018.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/modulo_5.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/cartilla2unafa.pdf

(=] ormacién y Universidades

laneta F

Mansilla, M. E. (2000). Etapas del desarrollo humano. Revista de
investigacion en Psicologia, 3(2), 105-116. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8176557

Martinez Gonzalez C. (2008) Desarrollo del vinculo afectivo. Introduccion.
En: AEPap ed. Curso de Actualizacion Pediatria 2008. Madrid: Exlibris Ediciones.
p. 299-301. Disponible en:

https://www.aepap.org/sites/default/files/aepap2008 libro 299-

310 vinculo.pdf

Marrone, M., Diamond, N., & Juri, L. (2001). La teoria del apego: un enfoque
actual (pp. 103-132). Madrid: Psimatica. Disponible en:

https://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000198

Moneta. M. (2014). Apego y pérdida: redescubriendo a John Bowlby. Rev Chil
Pediatr 2014; 85 (3): 265-268. Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v85n3/art01.pdf

Naranjo, M. D. C. R., & Gonzalez, A. C. (2012). Autoestima en la adolescencia:
analisis y estrategias de intervencion. International journal of psychology and
psychological therapy, 12(3), 389-404. Disponible en:

https://www.redalyc.org/pdf/560/56024657005.pdf



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8176557
https://www.aepap.org/sites/default/files/aepap2008_libro_299-310_vinculo.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/aepap2008_libro_299-310_vinculo.pdf
https://www.aperturas.org/articulo.php?articulo=0000198
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rcp/v85n3/art01.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/560/56024657005.pdf

Otzen.T., Manterola. C. (2017) Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a
Estudio Sampling Techniques on a Population Study. Disponible en:

https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35nl/art37.pdf

Pascual, A. C. (2002). La contribucion de la psicologia ecoldgica al desarrollo
moral. Un estudio con adolescentes. Anales de Psicologia/Annals of Psychology, 18(1),

111-135. Disponible en: https://www.um.es/analesps/v18/v18 1/07-18 1.pdf

Paez, M.L. (2014). Vinculos afectivos juveniles: dilemas y convergencias entre
padres e hijos. Revista Latinoamericana de Estudios de Familia, 6, 114-129. Disponible

en: http://vip.ucaldas.edu.co/revlatinofamilia/downloads/Rlef6 7.pdf

Sanchez-Queija, I., & Oliva, A. (2003). Vinculos de apego con los padres y
relaciones con los iguales durante la adolescencia. Revista de psicologia social, 18(1),
71-86. Disponible en:

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1174/02134740360521796

Secretaria de Cultura, Recreacion y deporte. (S.F). Bogota y sus localidades.
Alcaldia Mayor de Bogota D.C. Disponible en:

https://www.culturarecreacionydeporte.qov.co/es/bogotanitos/bogodatos/bogota-y-sus-

localidades


https://scielo.conicyt.cl/pdf/ijmorphol/v35n1/art37.pdf
https://www.um.es/analesps/v18/v18_1/07-18_1.pdf
http://vip.ucaldas.edu.co/revlatinofamilia/downloads/Rlef6_7.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1174/02134740360521796
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/bogodatos/bogota-y-sus-localidades
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/bogodatos/bogota-y-sus-localidades

Tarapués Roman, D. E. (2016). Influencia del tipo de vinculo afectivo materno y
paterno, en la conducta agresiva de los adolescentes (Bachelor's thesis, Quito:

UCE).Disponible en: http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/7588

Vélez, C., & Betancurth, D. P. (2016). Funcionalidad familiar y dimensiones
afectivas en adolescentes escolarizados. Caldas-Colombia, 2013-2014. Revista
Investigaciones Andina, 18(33), 1751-1766. Disponible en:

https://revia.areandina.edu.co/index.php/lA/article/view/658



http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/7588
https://revia.areandina.edu.co/index.php/IA/article/view/658

IBERO

&) Planeta Formacién y Universidades




