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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas es uno de los problemas criticos que
atraviesa Colombia, no solo por el aumento sistematico de su consumo sino por las
repercusiones que ocasiona a la salud publica y a nivel social, segun varios estudios se
afirma que el consumo de SPA en nifios y adolescentes va en aumento y, el municipio
de Calima el Darien (Valle del Cauca) no es la excepcion, por ejemplo el Plan de
Desarrollo 2020-2023 identifica para el sector de la Juventud problematicas relacionadas
con el consumo de sustancias psicoactivas y alcohol; por otra parte y en indagaciones
preliminares, se ha podido evidenciar que docentes de una Institucion Educativa (l.E)
publica manifiestan que adolescentes de edades de 13 a 16 afios han consumido algun
tipo de sustancia psicoactivas y ello, se ha convertido en un desafio institucional para

solucionar tal problemética.

Desde lo anterior este estudio tiene como objetivo “Comprender la importancia del
acompafamiento de la familia en el proceso de prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes entre 13 a 16 afios de una |.E publica de Calima- Valle del
Cauca’”, un estudio que se clasifica de enfoque cualitativo con un disefio fenomenoldgico,
el cual utiliza como instrumento de recoleccion de informacion, una entrevista
semiestructurada que contiene preguntas abiertas y que son dirigidas a una muestra de

18 participantes (8 estudiantes, 2 docentes y 8 padres de familia).

En este sentido la presente investigacion contiene cuatro partes o capitulos, el
primero aborda el planteamiento, la formulacion del problema, los objetivos de
investigacion y la justificacion; el segundo capitulo contiene el marco de referencia, el
cual abarca los antecedentes, el marco teorico, el marco conceptual y el marco legal; el
tercer capitulo contiene el marco metodolégico y el cuarto capitulo los analisis de los
resultados que se obtuvieron durante la investigacion donde de forma general se discute
sobre como la familia segun sus practicas puede establecerse como un factor protector

o un factor de riesgo para los jovenes, entre otros aspectos.
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1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO

1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.1 Planteamiento del problema

El consumo de sustancias psicoactivas es uno de los problemas criticos que
atraviesa Colombia, no solo por el aumento sistematico de su consumo sino por las
repercusiones que ocasiona a la salud publica y a nivel social (MINISTERIO DE
JUSTICIA'Y DEL DERECHO, 2023); segun la revista Semana (2017) basada en distintos
estudios sobre consumo de drogas de la época coinciden que “Los nifios y jévenes se
inician cada vez mas pronto en el consumo de sustancias psicoactivas y tiene mas
facilidades para comprarlas” (SEMANA , 2017).

Asi mismo y segun Catalina Ramirez Psicologa de la Subdireccion de
restablecimiento del derechos del ICBF reconoce que existen comportamientos
recurrentes para que los jovenes tomen la decision de consumir, entre ellos la falta de
monitoreo de los padres a sus hijos, el cuidado de terceros de sus hijos y la
disfuncionalidad en familias en donde persisten comportamientos de consumo que
induce se repita estos patrones en los jovenes o adolescentes, asi mismo Nufio y
Gonzélez (2004), Jaramillo (2010) y Murcia (2013) citados por Acevedo y Vergara (2021)
reconocen que “... el consumo de spa va en aumento, y se ha convertido en un problema
de salud publica, que a través de los afios ha involucrado a la nifiez” ” (Acevedo y Vergara
Lépez, 2021, p. 16).

Scoppetta y Ortiz (2021) senalan que “En Colombia, los ultimos estudios
nacionales indican una tendencia creciente en el consumo de drogas ilicitas,
particularmente entre los grupos mas jovenes de poblacion” (Scoppetta y Ortiz Garzon,
2021, p. 169).



Por otra parte, de acuerdo al DNP, MINSALUD Y MINJUSTICIA (2021) en su
estudio “Mapeo de las zonas y comportamiento de consumo” se afirma: 1) segun Pons
Diez (2008) el consumo de drogas psicoactivas “...es un fendmeno multicausal en el que
intervienen diferentes factores, que deben ser abordados de manera integral” (DNP,
MINSALUD Y MINJUSTICIA, 2021, p. 3).

2) “Conocer los factores que intervienen y como se relacionan entre si es clave
para generar acciones y estrategias efectivas en torno al consumo de sustancias
psicoactivas” (p.2); 3) distintos estudios identifican periodos claves de riesgo (incluye las
transiciones) para el abuso de drogas psicoactivas en la adolescencia y la juventud, entre
la ninez y la edad adulta “...y traen consigo una serie de cambios cognitivos, personales
y psicosociales que hacen a los adolescentes méas vulnerables a conductas

probleméticas entre las que se encuentra el consumo de sustancias psicoactivas” (p.2).

4) para el caso Colombiano “...existe una baja edad de inicio de consumo de
sustancias psicoactivas ilegales, aumento en la prevalencia de consumo de sustancias
ilicitas en poblacién universitaria y escolar” (p.2); segun el Observatorio de Drogas de
Colombia (2019) “...la edad de inicio es 14,1 anos, es decir en la interseccion entre las
edades de adolescencia y la Juventud” (p.2); 5) segun Castrillo y otros (2012) los
determinantes intermedios se relacionan con el estrato socioeconémico, el nivel de
estudios (estado académico), las situaciones adversas de la infancia asociadas a
problemas de familias, a modelos paternos de consumo de sustancias ilicitas, a la
disfuncionalidad familiar, a la falta de conocimiento (sobre los riesgos de consumir

sustancias ilicitas), a la presion social y a la influencia del entorno (p.4).

6) en relacion con los efectos por el abuso de estas drogas psicoactivas a nivel
personal o individual puede causar violencia, problemas y trastornos mentales, a nivel
familiar “...la disminucién en la frecuencia y la calidad del vinculo con miembros de la

familia y violencia intrafamiliar” (p.4), a nivel comunitario “...la baja disponibilidad, calidad
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y frecuencia en la generacion de vinculos comunitarios...” (p.4), asi mismo y de acuerdo
al Ministerio de Salud y Proteccion Social (2017) puede causar desercion, rezago escolar

y altos costos de atencion al Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS)
(p.4).

El Plan de Desarrollo 2020-2023 del Municipio de Calima (Valle del Cauca)
identifica para el sector de la Juventud problematicas relacionadas con la “Induccion y
propension al consumo de sustancias psicoactivas y alcohol” (Alcaldia de Calima, 2020,
p. 47), asi mismo para el sector de primera Infancia, infancia y adolescencia identifica

“*

problemas relacionados con el abandono “...de funciones parentales de padres y

cuidadores (p.50) entre otros.

Por otra parte y en indagaciones preliminares del equipo investigador se ha podido
evidenciar que docentes de una Institucion Educativa manifiestan que adolescentes de
edades de 13 a 16 afios han consumido algun tipo de sustancia psicoactiva y ello, se ha
convertido en un desafio institucional para solucionar tal problematicay, de conocer las
causas que inducen a que estos jévenes consuman sustancias psicoactivas ilicitas, de
igual manera se cree que las dinamicas turisticas del municipio ha traido consigo el
aumento de practicas de consumo de estas sustancias ilicitas, las cuales se han

convertido en una moda entre los adolescente y jovenes del Municipio.
1.1.2. Formulacién del problema

¢,Cual es la importancia de la familia en la prevencién de consumo de sustancias
psicoactivas en Adolescentes de 13 a 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio
de Calima- Valle del Cauca?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

10



Comprender la importancia del acompafiamiento de la familia en el proceso de
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes entre 13 a 16 afios

de una Institucién Educativa publica del Municipio de Calima- Valle del Cauca.

1.2.2. Objetivos especificos

» Indagar en los factores de riesgos que inducen a los al consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes entre los 13 a 16 afios en la
literatura actual.

= Aplicar técnicas de recoleccion de informacion a padres de familia y
adolescencia de 13 a 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio
de Calima- Valle del Cauca, para conocer sus experiencias en el consumo

de sustancias psicoactivas.

» Analizar la importancia de la familia en el proceso de prevencién del
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 13 a 16 afios en
una Institucion Educativa del Municipio de Calima- Valle del Cauca.

1.3. JUSTIFICACION

En una Institucion Educativa del Municipio de Calima- Valle del Cauca se ha
evidenciado por parte del cuerpo docente, que los adolescentes de esta institucion han
estado expuestos a entornos donde se utiliza 0 se consume sustancias psicoactivas,
incluso, algunos adolescentes entre los 13 a 16 afios han consumido algun tipo droga
alucinégena, lo cual convierte esta problematica en un motivo de estudio (Justificacion

practica).

La presente investigacion tiene como proposito central comprender la importancia

de la familia en la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
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de 13 a 16 afios de una Institucion Educativa del Municipio de Calima- Valle del Cauca;
por lo tanto, se pretende analizar la informacion obtenida de como estos jovenes emplean
su tiempo libre y, dentro de sus dinamicas familiares se busca identificar si existe algun

factor de riesgo que incita o incide a que esta poblacion utilice los alucindgenos.

De igual esta investigacion es pertinente, ya que aporta informacion para
comprender la importancia de la familia en la prevencion del consumo de sustancias
alucinégenas en adolescentes de 13 a 16 afios de una Institucion Educativa del Municipio
de Calima- Valle del Cauca, lo cual puede contribuir a la formulacién de iniciativas o

proyectos en un futuro dentro de la institucién educativa.

Asimismo, el estudio tiene una relevancia social, porque demuestra como la
familia puede convertirse en un pilar de soporte en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas y, aporta a la institucién y a los padres de familias una vision de
la realidad actual, de igual manera aporta informacion de las posibles causas o motivos
por el cual estos jovenes toman la decisidn de consumir sustancias alucinégenas, lo

anterior soportado en bases teéricas y legales.

Para finalizar, la informacion obtenida en el estudio puede orientar a la instituciéon
educativa para implementar acciones o cambios en la escuela de padres, aportando
informacién o habilidades que sean beneficiosas para los padres de familia, para asi

mejorar su rol como protector de sus hijos menores.

2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes

Como antecedentes se tienen los siguientes estudios o publicaciones: A nivel
internacional sobresalen los siguientes estudios o publicaciones: 1) Valenzuela y otros
(2013) en su estudio “Prevencion de conductas de riesgo en el adolescente: Rol de

Familia” para la Pontifica Universitaria Catalina de Chile, buscaron (objetivo general)
12



conocer el rol de la familia en la prevencién de conductas de riesgo en adolescentes vy,
para ello (método) realizan una revision en varias bases de datos (Scielo, Science Direct,
Pubmed y cinahl), obteniendo 150 trabajos investigativos, de los cuales se seleccionaron
43 articulos (25 articulos de investigacion y 18 que aportaron elementos relevantes al
estudio), asi mismo analizaron documentos institucionales del Ministerio de Salud
Chileno, de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y de la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS).

En relaciéon a los resultados se reconoce que las conductas de riesgo son causa
de morbilidad en el adolescente y el estilo parental de crianza “...incide en su aparicion,
observandose disminucién cuando hay apoyo, comunicacion y monitoreo, en contraste
con el rechazo, desvinculacién y control intrusivo asociado a la presencia de conducta
antisocial” (Valenzuela y otros, 2013), como conclusién se reconoce que es vital para
una para una prevencion de conductas de riesgo para adolescentes, programas de
apoyo parental con énfasis en los estilos de crianza, asi mismo se reconoce gue su éxito
depende del trabajo colaborativo entre el profesional de salud, el docente, el adolescente

y su familia.

2) Barragan y otros (2016) en su estudio “Consumo de tabaco y alcohol en
adolescentes y relacion con la familia” de la ciudad de Almeria (Espafa), buscaron
(objetivo general) “...analizar la relacién de frecuencia del consumo de sustancias con
diferentes cuestiones sobre las relaciones familiares” (Barragan y otros, 2016, p.49). La
muestra involucro 822 alumnos de 3 ° y 4° curso de educacion secundaria obligatoria
de la ciudad de Almeria (Espafia), alumnos de 3°y 4° curso de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) de diferentes areas geogréficas de la ciudad, entre las edades de
13 a 18 afios (p.52).

Respecto al instrumento que se utilizé “Se elabord un cuestionario ad hoc para
conocer la frecuencia de consumo de alcohol y tabaco, y diversas preguntas sobre

las relaciones familiares de los adolescentes” (p.49) y, en relacion con los resultados
13



estos demostraron que los drogodependientes no necesariamente convivian con su
nucleo familiar y, en relacién con los consumidores de tabaco y alcohol se demostro
gue en hogares con padres permisivos la frecuencia de consumo es alta con respecto

con los hogares donde los padres no permiten estas conductas (p.49).

En relacién con las conclusiones se destaca “...la prematuridad del consumo
de sustancias en la etapa adolescente y la importancia de las relaciones familiares
en la prevencion del consumo” (p.49), asi mismo el estudio demostré en relacion con
el consumo de tabaco y alcohol la frecuencia de consumo es alta en hogares donde
se convive con familiares que fuman, resultados que indican que la permisividad

familiar es un factor de riesgo en consumo de sustancias en los adolescentes (p.57).

De igual manera y, respecto a la conflictividad familiar se obtuvo puntuaciones
altas en los hogares donde hay conflictos con los padres y otros familiares (en
personas que consumen alcohol) y, respecto al afecto y carifio se encontrdé una mayor
frecuencia de consumo de alcohol y tabaco en personas que no reciben suficiente
afecto de sus padres o familiares, un aspecto que se relaciona con los hallazgos de
Losel y Farrington (2012), de esta manera se concluye que la influencia de la familia es
significativa en el consumo de alcohol y tabaco en los adolescentes estudiados (p.57)

entre otros.

A nivel nacional sobresalen los siguientes estudios o publicaciones: 1) ICBF
(2021) en su publicacién “Conversemos en familia sobre la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas” reconoce que “...hay caracteristicas en las personas, las
familias y la sociedad que pueden mitigar la posibilidad de uso, abuso o dependencia de
las sustancias psicoactivas...” (ICBF, 2021), asi mismo se concibe que factores
individuales (empatia, habilidades socioemocionales, autoestima y capacidad para
afrontar problemas o situaciones retadoras) se convierten en caracteristicas o fortalezas

gue protegen a las personas del consumo, respecto a la familia se reconoce que en
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familias que tienen buena comunicacién con sus hijos y se establecen normas y leyes,
estas caracteristicas pueden ayudar a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas,
a nivel social predomina la oportunidad de participacion en actividades comunitarias, la
normatividad frente al uso de alucinégenos, el acceso a los servicios de salud y la

informacion sobre el consumo de estos sustancias psicoactivas, entre otros.

Por otra parte, esta publicacion reconoce 4 niveles de consumo de sustancias
psicoactivas, entre las cuales estd el consumo experimental, el consumo social, el
consumo habitual y el consumo problematico; la informacion aportada por esta
publicacién es primordial para el entendimiento del problema del consumo y de la
importancia de la familia como ente protector en la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas.

2) Martinez (2020) en su estudio “Dinamica familiar en Adolescentes con
Problematica de Sustancias Psicoactivas (SPA) de Zarzal Valle” busco (objetivo general):
“Conocer los factores de riesgo familiares y contextuales que influyen en 3 adolescentes,
consumidores de SPA de la institucion Educativa Luis Gabriel Umafa de Zarzal Valle”
(Martinez Ramirez, 2020, pag. 12). La investigacion se clasific6 como una investigacion
de enfoque cualitativo con un disefio hermenéutico de alcance descriptivo (p.4), el cual
utilizé6 una muestra no probabilistica denominada muestra de casos-tipo que incluyo a
tres (3) participantes; en relacion al instrumento utilizado se utilizdé la entrevista
semiestructurada y un genograma (una técnica de evaluacion y diagnéstico familiar) para

la recoleccién de informacion (pp.4 y 65).

El método de analisis utilizado se basé en el andlisis de discurso, el cual tuvo en
cuenta las necesidades y los objetivos de investigacion (p.73); respecto a los resultados
se determind “...relaciones conflictivas entre padres, donde se evidencia una imagen
distorsionada de autoridad y vacio de efectividad, asi mismo todos estos factores llevan
a los adolescentes a llenar vacios evadiendo sus realidades con el consumo de

sustancias psicoactivas” (p.4); en relacion a los conclusiones los autores afirman que los
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entrevistados pertenecen a familias extensas, en donde se observa relaciones
conflictivas (a nivel familiar) que afectan a los adolescentes y pueden conllevar a que
estos evadan sus realidades consumiendo sustancias psicoactivas, asi mismo se
concluye que las familias juegan un papel vital en el desarrollo de los adolescentes y en
el caso de familias disfuncionales estas pueden inducir o propiciar que los adolescentes
se inicien en el consumo de estas sustancias psicoactivas (pp.98-99).

2.2. Marco teérico

La presente investigacion se fundamenta en la teoria ecologica de Urie
Bronfenbrenner la cual reconoce que el entorno en el que se crece es determinante en
la forma de pensar, en las emociones y gustos de los individuos (Jesuites Educacio y
Universitat Oberta de Catalunya, 2018). Martinez (2020) reconoce que la teoria de Urie
Bronfenbrenner contempla varios contextos (individual, familiar, comunitario, institucional
y cultural) y estos actdan en conjunto y, en la forma en que se da esta interaccion y en
la forma en el que el adolescente perciba estos sistemas, estos lo afectaran a lo largo de
su vida “...en este sentido se identifica el ambiente ecolégico como un conjunto de
estructuras organizadas sistematicamente, como un cuerpo donde cada 6rgano hace su

aporte en cuanto al desarrollo” (Martinez, 2020, p. 42).

Un aspecto que el mismo Bronfenbrenner (2002) citado en Martinez (2020)
reconoce al afirmar “...que la ecologia del desarrollo humano comprende el estudio
cientifico de la progresiva acomodacién mutua entre un ser humano activo en desarrollo,
y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en

desarrollo” (p.42).

Por otra parte este autor, es decir Martinez (2020) dice que la teoria de Urie
Bronfenbrenner desarroll6 varios conceptos, entre ellos el concepto de desarrollo
humano el cual implica una reorganizacion (continua y constante) en el tiempo y el

espacio y, ademas Bronfenbrenner (2002) reconoce que el cambio en el desarrollo se da
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en dos campos, en el de la percepcion y en el de la accidn, respecto a la primera, es
decir a la percepcidn se precisa que el punto de vista de los individuos en desarrollo que
tienen sobre el mundo, va mas alla de lo inmediato “...esto incluye imagenes, estructuras
cognitivas y aprendizajes previos de otros entornos en los que ha participado y que van
hacer la base para juzgar y responder a situaciones nuevas a las que se enfrente” (pp.42-
43).

Asi mismo son vitales los patrones o modelos de organizacion social “...los
sistemas de creencias y estilos de vida de su propia cultura y de otras, de esta manera
se pueden comprender como cada contexto, situacion, experiencia van aportando
aspectos que forman cada dia el caracter del individuo” (p.43), asimismo o sumado a

ello “...se encuentra el temperamento de la génesis innata, sin embargo, no se ha
desarrollado por si solo pues dependid de las caracteristicas heredades desde su
microsistema familiar” (p.43), en relacion con el segundo campo, es decir con la accion,
Martinez (2020) precisa la importancia de la capacidad (de las personas y/o individuos)
para conocer la naturaleza de los sistemas, es decir la capacidad de adoptar y adaptarse

a los entornos de los que haga parte (p.43).

En este mismo sentido este autor reconoce que los ambientes se caracterizan o
se muestran en términos de sistemas y el nivel mas ecoldgico es la diada y esta es clave
para comprender los cambios evolutivos en los individuos y estas, presentan “...un
aprendizaje reciproca que genera cambios y desarrolla habilidades cognitivas en los
participantes” (p.44), asimismo se reconoce que la diada (sistema de dos personas, por
ejemplo madre-hijo o padre-hijo) hace parte del microsistema y luego se adquiere la
capacidad de hacer mas vinculos o relaciones, pasando a triadas, tetradas y estructuras
mas grandes, vitales para el contexto efectivo del desarrollo humano, el cual entre otros
depende de la participacién de otras personas (esposos, familiares, amigos, vecinos)

(pp.44-45), entre otros.
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Por otra parte, se reconocen cinco (5) ambientes o sistemas, entre ellos el
Microsistema, el Mesosistema, el Exosistema, el Macrosistema y el Cronosistema,
sistemas que se definiran a continuacion: 1) Microsistema: se refiere al ambiente mas
inmediato de la persona, los escenarios englobados en este sistema son las familias,
padres y escuela; 2) Mesosistema: incluye la interaccion de dos o mas entornos en los
que la persona participa de manera activa. Ejemplo la relacion entre padres y escuela;
3) Exosistema: se refiere a las fuerzas que influye en lo que suceda en los microsistemas,
aqui el individuo no es entendido como un sujeto activo. Ejemplo el trabajo de los padres
de familia; 4) Macrosistema: referido a las condiciones sociales, culturas y estructuras
gue determinan en cada cultura los rasgos generales de las instituciones, contextos etc;
5) Cronosistema: tiene que ver con el momento de vida del individuo segun el momento
en gque se encuentre como lo afecta; por ejemplo, las afectaciones de la pandemia del
COVID.

En concordancia con otras visiones Scoppetta y Ortiz (2021) afirma que “Los
modelos ecolbgicos enriquecen la explicacion de las variaciones en el consumo de
sustancias ilicitas, al facilitar la inclusion de los factores individuales y del contexto en el
que las personas se desenvuelven” (Scoppetta y Ortiz, 2021, p. 168); Acevedo y Vergara
(2021) reconocen que la teoria ecoldgica (para el caso del consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes) contribuye a “...analizar cada uno de los ambientes en los
que el individuo se encuentra, tales como: el familiar, social, politico, educativo, religioso,

los cuales se interrelacionan” (Acevedo y Vergara, 2021, p. 17).

Cadavid y Revelo (2021) en su estudio sobre “Experiencias del consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 12 a 14 afios en una Institucion Educativa
del Municipio de Mocoa- Putumayo”, reconocen a la teoria del modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner como fundamento en su investigacion, ya que este modelo permite
“...abordar las experiencias de los adolescentes que consumen sustancias psicoactivas
desde su entorno, familiar, educativo, laboral, etc...” (Cadavid y Revelo, 2021, pag. 9),
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asi mismo estos autores reconocen que al establecer o conocer las relaciones de los

sistemas se puede comprender la naturaleza de esta problematica (p.9).

2.3. Marco conceptual

El tema fundamental de la presente investigacion es comprender la importancia
del acompafamiento familiar en la prevencion del consumo de sustancias alucinégenas
en los adolescentes de 13 a 16 afios de una institucién educativa del municipio de Calima
Valle Del Cauca, es valioso que se trabaje desde el hogar reforzando valores, vinculos
afectivos, confianza, autoestima que permitan generar una conducta donde el
adolescente aprenda a manejar situaciones y a resolverlas en cualquier escenario de la

vida, sin ocasionar perjuicios a su integridad y a otras personas.

Por tal causa es necesario definir algunos conceptos esenciales involucrados en

esta problematica, asi:

2.3.1. Adolescentes

Segun La Organizacion Mundial de la Salud (2023) “La adolescencia es la fase de
la vida que va de la nifez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 afos”
(Organizacién Mundial de la Salud, 2023); Martinez (2020) reconoce que la adolescencia
es un periodo o etapa del ciclo vital que se caracteriza por transformaciones fisicas y
psicoldgicas, asi mismo afirman que “La construccién de la identidad personal y el
reclamo de un espacio vital propio se convierten en auténticos motores de la conducta
de estos jévenes que instrumentalizan el grupo para apoyar y reforzar sus logros

personales” (p.57).
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Por otra parte el articulo tercero del Cédigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098

de 2006) reconoce a las adolescentes como “...las personas entre 12 y 18 afios”

(Secretaria del Senado, 2022) y Bardi y otros (2005) reconocen que en esta etapa de

“

vida se originan “...cambios biologicos que se evidencia en el sujeto a través de la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios que provocan en el joven nuevas
formas de pensar, de sentir y de comportarse en relacién a si mismo y los demas” (Bardi

y otros 2005, pags. 46-47).

Segun la Unicef (20207?) existen tres (3) etapas dentro de la adolescencia: 1) la
adolescencia temprana (10-13 afos) la cual se caracteriza por los cambios hormonales
gue a su vez provocan cambios fisicos, provocan cambios en la voz, aparece el vello
pubico, el vello en las axilas, el olor corporal y el acné, entre otros cambios; 2) la
adolescencia media (14 -16 afios) la cual se caracteriza por cambios psicoldgicos y
cambios en la construccion de su identidad (como se ven y como quieren que los vean),
asi mismo se inicia la independencia de sus padres y por lo general es una etapa que
pueden caer facilmente en situaciones de riesgo; 3) adolescencia tardia (17 a 21 afios)
se caracteriza porque comienzan a sentirse comodos con su cuerpo y por lo general
buscan la aceptacion para definir su identidad, se preocupan por el futuro y sus
decisiones son concordantes con ellas, en esta etapa los grupos ya no son tan

importantes
(UNICEF, 2020).

...y comienzan a elegir relaciones individuales o grupos mas pequefos”

2.3.2. Familia

La familia es el primer vinculo en donde se relaciona una persona es ahi donde
se debe encontrar refugio, amor, apoyo, guia y proteccion por siempre; segun Paez
(2017) “En la familia se dan las primeras ensefanzas y bases de la formacion integral.
Se aprenden actitudes y valores como cimientos para la vida personal y social” (Paez,
2017); segun el Ministerio de Salud (2014) la familia constituye un determinante social

“...de gran incidencia, en tanto cumple con un rol importante en el desarrollo de sus
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miembros...” (MINSALUD, 2014, p. 16), asi mismo este organismo reconoce que en la
familia se planta las pautas culturales y las formas de vivir la vida, aspecto que posibilita
la realizacion personal y social.

“®

Por otra parte la Editorial Etecé (2020) afirma que “...la familia se entiende
ampliamente como el &mbito donde el individuo se siente cuidado, sin necesidad de tener
vinculos o relacion de parentesco directa” (Editorial Etecé, 2020), de acuerdo a lo
anterior, se entiende la familia es fundamental en la prevencion del consumo de

sustancias alucinégenas en los nifios, nifias y adolescentes.

2.3.3. Sustancias psicoactivas

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (2022) “Las sustancias
psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actian sobre el sistema
nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones
y el comportamiento” (Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2022); el Ministerio de
Salud y Proteccién Social afirma que las drogas, sustancias psicotrépicas o sustancias
psicoactivas (SPA) es todo narcético o sustancia que es “...introducida en el organismo
por cualquier via de administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras)
produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la
cual modifica la conciencia, estado de animo o los procesos de pensamiento” (Ministerio
de Salud y Proteccion Social , 2022).

2.3.4. Adiccién

Segun el Diccionario de la lengua espafola de la Real Academia Espafiola
adiccion es la “Dependencia de sustancias o actividades nocivas para la salud o el
equilibrio psiquico” (REAL ACADEMIA ESPANOLA, 2022), Dianova (2020) afirma que la
Sociedad Americana de Medicina de Adiccion (ASAM) define la adiccién “...como una

enfermedad cronica y tratable que implica complejas interacciones entre los circuitos
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cerebrales, la genética, el entorno y las experiencias de vida de un individuo” (Dianova,
2020) y el portal web Comunidad de Madrid (2022) afirma que segun la OMS la adiccién
“...es una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una dependencia o necesidad

hacia una sustancias, actividad o relacion” (Comunidad de Madrid, 2022).

2.3.5. Prevenir

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2016) la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas es “...el conjunto de acciones dirigidas a identificar,
evitar, reducir, o regular el consumo de sustancias psicoactivas que generan riesgo para
la salud o alteraciones en el funcionamiento familiar y social” (Minsalud, 2016, p. 4);
segun el Diccionario de la lengua espafiola de la Real Academia Espafiola prevenir es
“Preparar, aparejar y disponer con anticipacion lo necesario para un fin” (RAE, 2001) y

Sanabria (2021) la prevencion segun la OMS son las “...medidas destinadas no
solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de factores
de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez

establecidas” (Sanabria, 2011, p. 112).

2.3.6. Factores de riesgo

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2016) factores de riesgo “...son
caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan el consumo

de sustancias psicoactivas” ” (Minsalud, 2016, p. 3), asi mismo este organismo publico
reconoce la existencia de factores de riesgo a nivel 1) individual asociados a la baja
tolerancia, conductas agresivas, baja autoestima; 2) familiar entre los cuales se
encuentra el consumo de sustancias y la violencia intrafamiliar entre otros; 3) social como
la disponibilidad de las sustancias psicoactivas y la violencia en el entorno escolar entre
otros. Mahecha y otros (2012) afirma que las condiciones de riesgo en la adolescencia
se relacionan con conductas que compromete “...los aspectos biopsicosociales del

desarrollo exitoso del adolescente” (Mahecha y otros, 2012, p.33).
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En esta investigacion los entornos familiares donde consumen sustancias
psicoactivas, la depresion, problemas familiares, desintegracion familiar, baja
autoestima, bullying, grupo de iguales, necesidad de una aprobacion social, disciplina
autoritaria, falta de proteccion entre otras, son algunos de los factores de riesgo a los
que estan expuestos los adolescentes que si no se tiene una ayuda adecuada que
oriente este tipo de condiciones, van a incitar al consumo de Spa en adolescentes pues
estos estan mas expuestos ya que esta etapa es donde el joven necesita mas orientacion

y acompafiamiento de la familia.

Echemendia (2011) reconoce que cuando el enfoque se centra en la salud de los
grupos humanos, la definicion de factores de riesgo puede tener otro matiz, por ejemplo,
los autores Feinholz y Avila igualan el factor a grupo de riesgo y lo definen o lo precisan
como “el atributo de un grupo que presenta mayor incidencia de una determinada
patologia en comparacion con otros grupos poblacionales, definidos por la ausencia o

baja aparicion de tal caracteristica” (Echemendia, 2011, p. 476).

2.3.7. Factores protectores

Segun Patterson (1998) citado en Campos y otros (2011) afirman que los factores

“

protectores “...pueden considerarse como los recursos que tiene una familia para
enfrentar su desarrollo y eventos vitales. Son Caracteristicas, rasgos, habilidades,
competencias, medios, tanto de los individuos de una familia, de la familia como unidad
y de su comunidad” (Campos y otros, 2011, p. 117) y estos pueden ser infinitos, desde
aspectos tangibles (como el dinero) hasta aspectos intangibles (como la autoestima),
asimismo el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2016) afirma que “Los factores
protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen
la posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas” (Minsalud,

2016, p. 3),
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De este modo en los factores individuales se hallan la empatia, las habilidades
sociales y las capacidades para afrontar problemas, entre los factores de familia o
familiares se hallan el respeto, la confianza, las normas y reglas, entre otros y entre los
factores sociales se hallan las participacion comunitaria, la normatividad de las
sustancias psicoactivas y el acceso de salud y la educacién entre otros rasgos,
caracteristicas o competencias (p.3).

2.3.8. Autoestima

Segun el Diccionario de la lengua espafiola de la Real Academia Espafiola
Autoestima significa “Valoracion generalmente positiva de si mismo” (RAE, 2022) y para
Brinkmann, Segure y Solar (1989) y Marchant, Haeussler y Torretti (2002) citados en
Pérez y Blancas (2009) “...la autoestima se desarrolla a partir del concepto de si mismo,
entendiéndola como la valoracién positiva o negativa que el individuo hace con respecto
a caracteristicas, atributos y rasgos de su personalidad...” (Pérez y Blancas, 2009, p.

14), incluyendo las emociones que se asocian a ella y la actitud respecto a si mismo.

2.3.9. Resiliencia

Segun Luthar y Cicchetti (2000) y Werner (1984) citados por Uriarte (2005) la

“*

resiliencia es comprendida “...como el proceso que permite a ciertos individuos
desarrollarse con normalidad y en armonia con su medio a pesar de vivir en un contexto
desfavorecido y deprivado socioculturalmente y a pesar de haber experimentado

situaciones conflictivas desde su nifiez” (Uriarte, 2005, p. 61).

2.3.10. Ambiente escolar

El Ministerio de Educacion Nacional (2015) citado en Giraldo y Serrano (2021)
afirma que el ambiente escolar puede ser comprendido como la sumatoria o conjunto “...

de relaciones entre los miembros de una comunidad educativa que se encuentra
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determinado por factores estructurales, personales y funcionales confiriendo a la
institucién educativa un modo de vivir y establecer relaciones entre todos los actores que
en ella conviven” (Giraldo y Serrano, 2021), por otra parte se entiende que el ambiente
escolar hace referencia a los vinculos que se construyen dentro de un colegio o centro
educativo, en donde estudiantes, docentes, directivos y comunidad educativa en general
interactian continuamente, fortaleciendo asi sus relaciones interpersonales, en otras

palabras.

2.3.11. Pautas de crianza

Cuervo (2010) afirma que las pautas de crianza o las practicas de crianza son
comprendidas “...como la manera en que los padres (y en general la estructura familiar)
orientan el desarrollo del nifio/a y le transmiten un conjunto de valores y normas que
facilitan su incorporacion al grupo social” (Cuervo, 2010, p. 114); es decir este concepto
hace referencia a todo lo que se aprende dentro del hogar, ya sean practicas positivas
que formen adecuadamente siguiendo las normas de la familia, como también se
trasmiten todos los comportamientos negativos de las personas que conforman esa
familia a la cual se pertenece, por tanto, las pautas de crianza son ese ejemplo que se

les brinda a los menores y sobre el cual ellos se forjan dia a dia.

Entonces, es evidente que todo lo que se aprende en la infancia ya sea bueno o
malo sera fundamental para el adecuado desarrollo de los jovenes en todo el recorrido
de su vida, pues la infancia y la adolescencia son etapas claves en dicho proceso donde
todo lo que los menores vean y repliquen de los adultos son las bases identificatorias
para desarrollar su personalidad. En palabras de Cuervo (2010) esto incluye “... modelos,
valores, normas, roles y habilidades se aprenden durante el periodo de la infancia, la
cual esta relacionada con el manejo y resolucién de conflictos, las habilidades sociales y

adaptativas, con las conductas prosociales y con la regulacion emocional...” (p.112).

2.3.12. Vulnerable
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Este concepto se aproxima a toda aquella persona que sea mas fragil ante alguna
situacion ya sea por tener una discapacidad fisica, cognitiva, mental, o por pertenecer a
un grupo de condicidn excepcional, concretamente, los adolescentes son considerados
vulnerables, teniendo en cuenta la etapa del desarrollo en la cual se encuentran pues alli
tienen cambios hormonales, de estado de &nimo y demas situaciones sociales que los
integran en este grupo pues pueden correr mas “riesgos” en comparacién con personas

de otras edades.

De acuerdo a Wisner, Blaikie, Cannon y Davis (2004) citado en Garcia (2015) la
vulnerabilidad es “...aquellas caracteristicas con las que cuenta una persona o un grupo
de personas en una situacion determinada, que tienen la posibilidad de influir en su
capacidad de anticipacion, resistir y poder recuperarse optimamente de una amenaza”
(Garcia, 2015, p.6. Es decir que cualquier persona que este pasando por una situacion
determinada en donde su vida e integridad se encuentre en riesgo es considerada una
persona vulnerable; por otra parte, Nichiata, Bertolozzi, Ferreira y Fracolli (2008) citados
por Garcia (2015) definen la vulnerabilidad en el &mbito psicosocial del contexto de la
salud y las adiciones “...como el grado de susceptibilidad que tiene una persona hacia

los problemas relacionados con la salud...” (p.6) y las adicciones.

2.3.13. Violencia intrafamiliar

Se considera violencia a toda accion o comportamiento de agresion tanto fisica o
psicoldgica a una persona y, violencia intrafamiliar son todas aquellas agresiones que
ocurren o estan dirigidas entre los integrantes de una familia (padres, hijos, hermanos,
esposos, tios, etc.); la Organizacion Panamericana de la Salud citado por la revista

Forensis (2022) la define como:

“...toda accién u omision cometida por algin miembro de la familia en

relacion de poder, sin importar el espacio fisico donde ocurra, que
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perjudique el bienestar, la integridad fisica, psicologica o la libertad y el
derecho al pleno desarrollo de otro/a miembro de la familia” (FORENSIS,
2022, pp. 179-180).

2.4. Marco legal

Los adolescentes son garantes de derechos como todo ciudadano en el estado
colombiano, también cuenta con derechos universales inamovibles como toda persona,;
es importante que esta poblacion conozca acerca de sus derechos para no ser abusados
y a que instituciones debe acudir al ser vulnerado alguno de ellos. Existen varias
instituciones, tratados o un marco legal que se han formulado con el fin de proteger a la
poblacién juvenil de cualquier indole de abusos por su corta edad, recurso y madurez

para afrontar la vida, entre ellos:

2.4.1. Ley 1098 del 2006 Cadigo de Infanciay Adolescencia

En esta ley se encuentra las leyes que protegen al adolescente en el estado
colombiano, en los articulos 14,15 23 29 se encuentran los beneficios fundamentales
para su desarrollo integral; en el articulo 14 se establece la responsabilidad parental
como complemento de la patria potestad y se establecen las obligaciones de los padres
de orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, nifias y adolescentes
(NNA) durante su formacion; en el articulo 15 se establecen las obligaciones de la familia,
de la sociedad y del estado para formar los NNA en el ejercicio responsable de los
derechos; en el articulo 23 se establece que los NNA tienen derecho a que sus padres
asuman su custodia para su desarrollo integral; en el articulo 39 se establecen las

obligaciones de la familia, entre otros.

2.4.2. Resolucion No 1956 de 2008
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La Resolucién 1956 de 2008 “Por el cual se adopta medidas en relacién con el
cigarrillo o tabaco, prohibe entre otros el fumar de dentro de los establecimientos de

educacion formal, en los niveles preescolar, basica y media y no formal.

2.4.3. Resolucion No 1518 de 2016

Por medio de esta resolucion el ICBF aprueba el lineamiento técnico para la
atencion de nifios, nifias y adolescentes, con sus derechos inobservados, amenazados

o vulnerados con consumo de sustancias psicoactivas.

2.4.4. Resolucion No 089 de 2019

Por medio de esta resolucién el Ministerio de Salud y Proteccion Social adopta la
Politica para la Prevencion y Atencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas, esta
norma esta constituida por cuatro (4) articulos y un anexo técnico que contiene la politica
gue incluye diez (10) capitulos, su comprension plantea el andlisis de los determinantes
sociales de salud, bajo un marco estratégico centrado en el fortalecimiento de los
factores protectores y crea lineamientos de promocion y prevencion frente a los
diferentes factores de riesgo, fortaleciendo el desarrollo emocional y afectivo en las

personas, familias y comunidades a través de ejes y lineamientos de accién, entre ellos:
1) Fortalecimiento de los factores protectores frente al consumo de sustancias
psicoactivas; 2) Prevencidn de los factores de riesgo frente al consumo de sustancias
psicoactivas; 3) Tratamiento integral; 4) Rehabilitacion integral e inclusion social; 5)
Gestion, articulacion y coordinacion sectorial e intersectorial (MINSALUD, 2019).

3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de estudio y disefio
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‘La importancia de la familia en la prevencidon de consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de 13 a 16 afios en una Institucion Educativa del Municipio
de Calima — Valle del Cauca” se clasifica como un estudio de enfoque cualitativo, con un
disefio fenomenoldgico, el cual Trejo (2012) define “...como el estudio de los fendmenos
(o experiencias) tal como se presentan y la manera en que se vive por las personas’
(Trejo, 2012, p. 99), una perspectiva o disefio que Martinez (2004) define como “...el
estudio de los fendmenos tal como son experimentados, vividos y percibidos por el
hombre” (Martinez, 2004, p. 137).

Asi mismo Bogden y Biklen (2003) citados en Hernandez y otros (2010) afirma
que este tipo de disefos pretenden “... reconocer las percepciones de las personas y el

significado de un fendmeno o experiencia” (Hernandez y otros, 2010, p. 515).

3.2. Poblacion

La poblacion esta compuesta por elementos, objetos, personas, nimero de casos
y/o unidades de estudio que son objeto de estudio, para el caso de estudios cualitativos,
la muestra no es probabilistica (Hernandez y otros, 2010, p. 397), es decir no es
representativa de la poblacion y/o universo como asi es en la investigacion cuantitativa;
para este estudio la muestra no probabilistica que se quiere alcanzar, corresponde a
miembros de la comunidad educativa de una Institucion Educativa de Calima Valle, la
cual busca alcanzar a ocho (8) estudiantes, dos (2) docentes, y ocho (8) padres de familia
de dicha institucion, los cuales seran elegidos por un muestreo intencional o por juicio,
ya que este método se caracteriza por cumplir con las caracteristicas de interés de una

investigacion (Hernandez y Carpio, 2019, pag. 78).

3.2.1. Generalidades del Municipio

Calima es un municipio colombiano ubicado en el departamento del Valle de

cauca, fundado principalmente por colones vallecaucanos, antioquefios y caldenses.
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Esta situado a 86 km de Cali, la temperatura media es de 18 grados con una poblacion
estimada de 18.469 habitantes, considerado municipio desde 1939 y fundado en 1907.

Figura 1.
Ubicacion del Municipio de Calima el Darién
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El municipio se llama Calima recibe este nombre por su tradicion neblina que entra
a la cuenca del lago Calima por el cafion del rio Bravo rutinariamente en las tardes,
ademas de que la region fue habitada por personas de la cultura calima en la antigiedad.
La superficie del municipio es la tercera mas grande del Valle del cauca, comprende las
cuencas del rio Bravo y del rio de Calima ademas de conservar la mayor parte de la

cordillera de la Cerbatana, tierras desoladas.

Limita con el departamento del choco al norte, Buenaventura en el occidente,
municipios de Yotoco y Rio frio finalizando al sur con los municipios de Restrepo. Sus
principales fuentes de ingresos son el turismo, agricultura, ganaderia y sector de los
servicios, su infraestructura es basica dispone de 4 colegios,4 escuelas de banco,

hospital, estadio, plaza de toros, y cuenta con todos los servicios.
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La institucion escogida es una Institucion Educativa del Municipio de Calima
Darién (Valle del Cauca), la cual es una Institucion de caracter publico que brinda sus
servicios a toda la comunidad, ofreciendo una educacion integral para nifios y jévenes,
como también cuenta con un programa para jovenes en extra -edad y adultos. Esta
institucién se encuentra ubicada en el Barrio San Vicente del Municipio de Calima el

Darién.

Figura 2.
Fachada de la Institucion Educativa de Calima (Valle del Cauca)

s N by i
Fuente: Pagina web de la Institucion.

Para finales del 2021 esta Institucion contaba con un total de 1.030 estudiantes,
divididos en 9 sedes, una (1) Urbana con doble jornada y sabatinos, y ocho (8) rurales
con Unica jornada; su servicio va desde el grado Preescolar hasta la Media Técnica con
especialidad en Comercio, ademas cuenta con articulacion con el SENA ofreciendo doble

titulacion en: Técnico en Asistencia Administrativa.
3.3. Instrumento de recoleccién de informacion

El instrumento de recoleccion de informacion corresponde a una entrevista
semiestructurada, la cual sera elaborada con anticipacion y contendra un formato para
padres de familia, un formato para estudiantes y un formato para docentes; respecto a

las preguntas que se dirigiran a los padres de familia, estas tienen la finalidad de conocer
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gue tan involucrados estan los padres en la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas; respecto a las preguntas que se dirigiran a los estudiantes estas tienen la
finalidad de identificar los factores consumo de sustancias psicoactivas y el conocimiento
gue se tiene frente a la prevencién del consumo de estas sustancias, entre otros
preguntas; respecto a las preguntas que se dirigirdn a los docentes, estas tienen la
finalidad de conocer los factores de riesgo y prevenciéon que influyen en el consumo de

sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Institucion Educativa.

Asi mismo se establecera un procedimiento de recoleccion de informacion y
analisis de datos, el cual contendra las siguientes actividades: 1) la solicitud de
autorizacion para la practica o ejecucion de las entrevistas en la Institucion Educativa; 2)
firma del consentimiento informado por parte de los participantes de las entrevistas; 3)
implementacion del protocolo de la entrevista; 4) analisis de la informacion la cual tendré
varios momentos, etapas o0 subcapitulos, entre ellos, el microanalisis y codificacion

abierta, la codificacion axial y el andlisis de experiencias.

Para la implementacion del protocolo de entrevista se tendrd en cuenta el
siguiente contenido: 1) saludo y bienvenida; 2) presentacion del entrevistador (es); 3)
explicacion del propésito de la entrevista; 4) lectura de preguntas y recepcion de la

informacion; 5) agradecimientos.

Tabla 1.
Procedimiento de recoleccion de informacion

Objetivos Actividades Instrumentos Responsables Fecha

Ina Beatriz Bent

Achbold
Analizar los diferentes

Indagar en los factores riesgos contextos de la rutina diaria de
que inducen al consumo de los estudiantes del rango de
sustancias psicoactivas en edad de 13 a 16 afios del grado Entrevista Maria Cristina Loiza
adolescentes entre los 13216 noveno de la institucion Rodriguez
afos en la literatura actual. educativa del Municipio de
Cauca.
Cindy Lizeth Suarez
GOmez

Entrevista
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Aplicar técnicas de recolecciéon
de informacion a padre de
familia y adolescentes de 13 a
16 afios en una Institucidn
Educativa del Municipio de
Calima Valle del Cauca para
conocer sus experiencias con
el consumo de sustancias
psicoactivas.

Realizar entrevista a padres de
familia y adolescentes con el
fin de conocer sus experiencias
frente al consumo de
sustancias psicoactivas.

Ina Beatriz Bent
Achbold

Maria Cristina Loiza
Rodriguez

Cindy Lizeth Suarez
GOmez

Analizar la importancia de la
familia en el proceso de
prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en
adolescentes de 13 a 16 afios
de una instituciéon educativa
del Municipio de Calima Valle
del Cauca.

Sensibilizar a los padres de
familia su importancia en la
prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en
adolescentes de 13 a 16 afios
en una institucién educativa
del municipio de Calima Valle
del Cauca.

Entrevista

Ina Beatriz Bent
Achbold

Maria Cristina Loiza
Rodriguez

Cindy Lizeth Sudrez

Gomez

Fuente: elaboracion propia.

3.4. Consideraciones éticas

La presente investigacion estd enmarcada bajo la Resolucion Numero 8430 de
1993 (“Por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para
la investigacion en salud”), establecida por el Ministerio de Salud con los lineamientos
gue se deben tener en cuenta sobre estudios investigativos que involucren seres
humanos (MINSALUD, s.f), porlo tanto, el presente estudio tomo los siguientes articulos
de apoyo para lasconsideraciones éticas con el fin de garantizar la proteccién de los

beneficiarios.

= Articulo 5: “En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de
estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la
proteccion de sus derechos y bienestar” (MINSALUD, s.f); bajo este articulo
se garantiza a los participantes que no recibiran un trato que atenta contra
su dignidad exponiendo su identidad a la informacion obtenida pellos, en

todo momento de la investigacion se tiene en cuenta sus derechos y
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bienestar.

Articulo 8: “En las investigaciones en seres humanos se protegera la
privacidad del individuo, sujeto a la investigacion, identificandolo solo
cuando los resultados lo requieran y este lo autorice” (MINSALUD, s.f); De
acuerdo con este articulo se les asegura a los beneficiarios que las
respuestas de sus entrevistas seran codificadas para mantener su

privacidad.

Articulo 11 punto a) Investigacion sin riesgo: “Son estudios que emplean
técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos
en los que se realiza ninguna intervencién o modificacién intencionada de
las variables bioldgicas, fisiol6gicas,sicolégicas o sociales de los individuos
que participan en el estudio, entre lo que se consideran: revision de
historias clinicas, entrevista cuestionarios, y otros en los que no se le
identifique ni se traten aspectos sensitivos de conducta” (MINSALUD, s.f)

Se les explica a los participantes que el presente estudio no tiene ninguin
riesgo que vulnere su integridad fisica o emocional, lo que pretende es
comprender laimportancia de la familia en la prevencion del consumo de

sustanciaspsicoactivas.

Por dltimo, el articulo 15:

“El consentimiento informado debe presentar la siguiente informacion la
cual sera explicada, en forma completa clara al sujeto de investigacion o
en su defecto a su representante legal, en tal forma que pueda

comprenderla:

a. La justificacion y los objetivos de investigacion.
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b. Las molestias o los riesgos esperados.

c. Los beneficios que pueden obtenerse.

d. Los procedimientos alternativos que pudieren ser ventajosos

e. La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a
cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros...”
(MINSALUD, s.f)

4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Microanalisis y codificacion abierta

Segun Valles (1997), Strauss y Corbin (2002) y Andréu et al (2007) citados en
Gaete (2014) la codificacién abierta “Es el proceso analitico a través del cual el
investigador debe identificar en los textos aquellos conceptos fundamentales
relacionados con su investigacion, a la vez que se descubren las propiedades y
dimensiones de los mismos” (Gaete, 2014, p. 160), tambien, Hernandez y otros (2014)
se refiere a la codificacion abierta como aquella en la cual se codifica las unidades en
categorias (Hernandez y otros, 2014, p.450) y asimismo, este concepto ayuda a clasificar
por rangos generales o iniciales las subcategorias de la informacion obtenida, para una

mejor comprensiéon del fendmeno.

La codificacion abierta ayudo al presente estudio a la comprensién y andlisis de
la informacion; por medio del instrumento de la entrevista semi estructurada identificando
las similitudes y experiencias significativas por parte de los adolescentes, padres de

familia y docentes involucrados en esta problemaética.

Tabla 2.
Distribucion de codigos Padres de familia
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS REPETICIONES
Dificultad
Buenas relaciones
Aprendizaje
Aceptacion
Confrontacién
Dificultad
Poca confianza

Relaciones familiares

Vivencia como padres

Relacion conflictiva

O W WwWWpERr o wlwwun

. . Comunicacion asertiva
Convivencia

=
o

Adecuada relacién
Problemas familiares
Poca interaccion
Aseo del hogar
Control de salidas
Pautas de crianza Control de dispositivos electrénicos
Relaciones interpersonales

Practicas sociales
Control de salidas
Comunicacion asertiva

Amor
Estrategias de Ejemplo en casa
acompafiamiento Educacién

Dialogo constante
Influencia religiosa
Régimen autoritario

Lo Si tiene conocimiento
Conocimiento del consumo

No tiene conocimiento

Conoce riesgos

. . Riesgo en casa
Conocimiento de riesgos .
No conoce riesgos

BN D DO RlPRPNRP NP ONDREP, WY MW

No genera consciencia

Fuente: Elaboracion propia.

4.1.1. Analisis de la entrevista realizada a padres de familia

En la Tabla 2 se puede observar las categorias y subcategorias de los padres de
familia o acudientes que respondieron voluntariamente las entrevistas en donde se
observan 31 subcategorias que se han agrupado en 7 categorias, de acuerdo con las
respuestas dadas por los padres de familia entrevistados con el fin de ser analizadas. De

este modo, se da inicio con la explicacion de cada una de estas categorias.

Figura 3.
Categoria relaciones familiares.
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Fuente: elaboracion propia.

En la figura 3 se evidencia la categoria relaciones familiares y sus 2 subcategorias
nombradas como: dificultad y buenas relaciones; teniendo en cuenta las respuestas de
los padres de familia se puede decir que, la mayoria de los entrevistados tiene dificultad
en la relacién que llevan con sus hijos debido a diversos factores y entre los mas
comunes se encuentra la comunicacién y la rebeldia de los jovenes producto de su etapa
del desarrollo (adolescencia), esto a la vez se puede ver influenciado por el posible
consumo de alucinégenos por parte de los menores de edad. Para dar cuenta de lo antes

mencionado se trae a colacion 2 respuestas de entrevistas:

“Mm pues bueno emm con Brayan pues ha sido un poquito mm dificil en el
tema digamos de comunicacién porque pues él no me tiene confianza el

hay cosas que si me cuenta como hay cosas que no” (PDF1).

“Pues la verdad es dificil en estos momentos en estos tiempos ya que tu
sabes que los nifios siempre, hay mucha tecnologia, descubren muchas
cosas y se le facilita todo entonces toca estar pendientes de ellos, pero
como padre hay que estar pendiente de ellos y estar supervisandolos”

(PDF5).
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Figura 4.
Categoria vivencia como padres.

Aprendizaje Aceptacion

Confrontacion

Fuente: elaboracion propia

Ahora bien, en la figura 4 hace referencia a la categoria vivencia como padres la
cual trata de exponer como ha sido la experiencia para cada entrevistado, esto a través
de las subcategorias: aprendizaje, aceptacién, confrontacion y dificultad. De este modo
se puede establecer que la mayor parte de padres de familia ejercen su rol con
aceptacion sin reproche alguno, no obstante, reconocen que la crianza de los hijos trae
consigo dificultades que a su vez se convierten en aprendizajes, resaltando las
ensefianzas que obtienen y que pueden compartir con sus propios hijos. a continuacion,

se exponen 2 respuestas relacionadas:

“No gracias a Dios no hasta el momento gracias, a pesar de que yo tengo
unos hijos uff ya adolescentes como dices tu gracias a Dios me siento por
bien servida” (PDF2).

“No pues la verdad no, a mi me ha gustado ser mama, porque aprendi

muchas cosas” (PDF3)

Figura 5.
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Categoria convivencia.

: Relacion Poca
Poca confianza conflictiva interaccion

Problemas Comunicacién Adecuada

familiares asertiva relacién

Fuente: elaboracion propia

Por su parte la categoria de la figura 5 se titula convivencia y sus correspondientes
subcategorias son: poca confianza, relacién conflictiva comunicacion asertiva, adecuada
relacion, problemas familiares y poca interaccion. A través de esta se observa un amplio
panorama de como interactian diariamente padres e hijos dando como resultado un
balance positivo al mostrarse fuertes en la comunicacion asertiva lo cual permite a su
vez una adecuada relacidén, sin embargo, en casos menores existen situaciones y
relaciones conflictivas debido a las dinAmicas propias de cada familia, se puede observar

asi:

“Pues como te vengo comentando llevo una bonita relacion con ella, pero
hay que estar supervisandola mucho, hay que estar pendiente a ellos y
tener mucha comunicacion, la clave es tener mucha comunicacion, darles

un poco de confianza, pero no en exceso” (PDF5)
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‘Bueno he tenido una buena relacion con mi hija, ya que he establecido
unos limites de madre hacia hija, he tenido una dosis de paciencia y una

buena compostura como madre” (PDF7).

“Cémo no estamos viviendo con el papa ya es mejor, porque es que con el
papa no se puede vivir, porque el papa con ella tampoco la va muy bien,
entonces hay es donde vienen los problemas porque yo por defenderla ella

entonces por eso” (PDF3).

Figura 6.

Categoria pautas de crianza.

Relacione
Control de S
salidas interperso
nales

Control de

dispositivos Practicas

electronico sociales
S

Fuente: elaboracidn propia

En la figura 6 se habla sobre la categoria de pautas de crianza la cual trae consigo
las subcategorias de: aseo del hogar, control de salidas, control de dispositivos
electronicos, relaciones interpersonales, practicas sociales, en donde dieron como
resultado que los padres de familia utilizan como norma principal el control de salidas a
la vez el cual a su vez es un castigo para cuando los jovenes no cumplen con sus

obligaciones o requerimientos que se basan principalmente en ayudar con el aseo del
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hogar; también se puede decir que el que los padres de familia puedan saber y tener
control de los movimientos de sus hijos no garantiza que los menores en estos espacios
no lleguen a consumir algun tipo de alucinégeno, de este modo lo evidenciaron los

entrevistados:

‘Eso en cuestion de esos permisos mm él primero pues mm debe
ganarselos si y o uno y lo otro pues que no él yo a él le tengo dicho que
mas bien no me pida permiso porque no le voy a dejar salir, no me gusta
nosotros venimos de una zona rural, si 'y pues la vida aqui en el pueblo es

muy distinta” (PDF1).

“Por ejemplo los horarios de dormir, que él tiene que ayudar en la casa con
su ropa, sacarla meterla de la lavadora, tiene que tender su cuarto porque
él tiene su pieza aparte, tener todo organizado y cuando veo que no lo tiene
le llamo la atencion” (PDFS8).

Figura 7.

Categoria estrategias de acompafiamiento.
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Control Comunic
de acion

salidas asertiva

Ejemplo
Dialogo en

constante casa

Influencia
religiosa

Fuente: elaboracion propia

La figura 7 muestra las estrategias de acompafamiento que utilizan los padres de
familia en la crianza de sus hijos, esto a través de: control de salidas, comunicacion
asertiva, ejemplo en casa, educacion, dialogo constante, influencia religiosa y el régimen
autoritario. Aqui nuevamente prevalece la subcategoriza de control de salidas como el
método mas eficaz que ellos utilizan para mitigar el consumo de spa en los jovenes,
ademas la comunicacion asertiva también cumple un papel relevante en dicho proceso
pues ven el dialogo continuo y la paciencia como su mejor aliado, claro esta sin
desmeritar las deméas herramientas brindadas. Siendo asi seguidamente se comparten

algunas respuestas que dan cuenta de lo antes mencionado:

“Pues no sale tarde a la calle, pues digamos que se vaya, digamos que le
de permiso para ir a andar, o sea tiene reglas. o sea, como le digo yo a
veces se demora un poco mas de lo que le digo, lo normal, no es que diga
se fue y no volvio, o sea se demora 10 0 15 minutos mas, no es mas lo que

él se demore después de la hora que le digo... obviamente entonces pues
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en el momento ya se castiga, no puede volver a salir hasta que, pues trate

de ir cumpliendo sus los compromisos, lo que uno le dice” (PDF4).

“No tanto de que, si usted ve a su hijo metiendo marihuana o si
consumiendo, usted lo recrimine, usted lo trate mal, no, se trata de sentarse
con él a hablar y explicarle las consecuencias a largo plazo y a mediano

plazo y ya después o sea ya no va ser lo mismo le dije yo a é/” (PDF8).

Figura 8.
Categoria conocimiento del conocimiento.

Fuente: elaboracion propia.
La grafica 8 tiene por titulo de categoria el conocimiento del consumo y sus

respectivas subcategorias son: si tiene conocimiento, no tiene conocimiento. Esta
categoria se establecio con el fin de verificar y reconocer que tan conscientes son los
padres de familia de lo que hacen sus hijos y asi mismo se las normas que ellos imponen
son congruentes con los actos de los jovenes. Segun esto se determiné que, la mayor
parte de adultos no estan seguros de si sus hijos consumen alucinégenos por el contrario
lo niega, aun cuando desde el colegio se ha hecho un seguimiento que dice todo lo

contrario. A continuacion, se presentan 2 respuestas relacionadas con la categoria:

“Pues la verdad o sea pues que yo sepa no y pues lo que he preguntado

a él, pues me dice que no, pero que yo sepa no pues a ver que le digo no,
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0 sea que me hayan dicho que han visto a Andrés Felipe fumando vicio

no, pues que me hayan dicho a mi o que yo me di cuenta” (PDF4).

“La verdad gracias a Dios yo no creo ni estoy segura no, yo sé que no, yo

confié mucho en ellay yo sé que no” (PDF2).

Figura 9.
Categoria conocimiento de riesgos.

Conoce Riesgo en

riesgos casa

No conoce No genera

riesgos conciencia

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente se evidencia la categoria conocimiento de riesgos en la figura 9 la cual
viene acompafada de 4 subcategorias nombradas: conoce riesgos, riesgos en casa, no
conoce riesgos y no genera conciencia. Po medio de esta se puede evidenciar como a
pesar de los jévenes y sus padres conocen los riesgos que puede tener el consumo de
sustancias psicoactivas no generan una conciencia y lo siguen haciendo, puesto que, en
muchas ocasiones el mismo consumo y por ende el riesgo de iniciar a consumir esta
dentro del hogar pues tienen el ejemplo ya sea de su padre, hermanos o tios lo cual
influye notoriamente en que no haya un miedo y respeto en su actuar. Lo antes
mencionado se evidencia en las respuestas de los progenitores:
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“Si senora, obvio porque vea pues ella ve muchos espejos yo aqui en mi
casa tengo un espejo me entiende y muy muy espejo ella ella se dafo...

parte por partecita por ahi que también viene de sangre fuerte” (PDF2).

“Es que él tiene una experiencia con el papa, el papa toda la vida ha
consumido... yo una vez alegue con el papa, tuve una discusion porque le
dije vea Jhon lo que le pasa y me dijo a es que eso no es malo y me lo dijo

delante de él” (PDF8).

4.1.2. Andlisis de la entrevista realizada a docentes

En la tabla nimero 3 se identifican las 6 categorias y 25 subcategorias obtenidas
de la informacion adquirida de las entrevistas realizadas a 2 docentes de la Institucion
Educativa del Municipio de Calima Valle del Cauca; estas unidades analisis nacen de la
interpretacion de donde radica el problema de los jévenes de 13 a 16 afios de edad del
colegio, los entornos que frecuentan que deben convertirse en un factor protector, las
estrategias que implementan para poder prevenir el fendmeno del presente estudio por
ultimo desglosar los diferentes puntos de afectacion en donde se fundamenta la

problematica de los adolescentes.

Tabla 3.
Distribucion de cddigos docentes
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS REPETICIONES
Distraidos 2
Actitud de estudiantes Desinteresados 2
consumidores Rebeldes 1
Desordenados 1
Rendimiento académico de Incumplimiento de compromisos académicos. 2
estudiantes consumidores .
Aporte minimo frente a las clases 1
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Falta de atencidn
Desinterés en el estudio.
Rendimiento académico bajo

RN NP

Tratar de diagnosticar el problema

Articulan en clases la problematica y sus
consecuencias

N

Estrategias del docente

Involucrarlos en las tematicas 1

Procedimiento Institucional Registroy reporte al comité de convivencia. 1

ante el consumo. L,
Activacién de la ruta.

Problematica familiar
Rebeldia
Problemas que inciden al  Circulo social de consumidores
consumo. Depresivos

Constancia de visitantes consumidores en el
Municipio.

= Y]

=y

Carencia de conocimientos.
Desactualizacion en la ruta.

) o Ausencia de profesional Idéneo.
Falencias de la Institucion

Educativa Mal manejo del procedimiento a seguir.

R N NN

Amenazas
Etiquetas al estudiante como consumidor vy
problema.

Fuente: Elaboracion Propia.

A continuacion, se explica por medio de graficas las categorias.

Figura 10.
Categoria actitud de estudiantes consumidores.

Distraidos Desinteresados

Rebeldes Desordenados

Fuente: Elaboracion Propia.

En la figura 10 se muestran 4 subcategorias las cuales son distraidos,
desinteresados, rebeldes y desordenados; el analisis demuestra que en esta categoria

el desinterés al estudio y la actitud distraida de los adolescentes es la actitud mas visible
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gue los docentes detectan cuando existe un problema de consumo de sustancias
psicoactivas en sus estudiantes. Por lo tanto, una sefial de alarma ante el consumo son
las actitudes negativas que presentan los estudiantes, de ahi los docentes pueden
indagar si él o la joven necesita ayuda para prevenir el fenémeno del presente estudio.

A continuacién, se evidenciara estos rasgos por la informacion obtenida de los docentes.

“‘Bueno mmm los estudiantes que que posiblemente consumen sustancias
psicoactivas pues e normalmente son distraidos™ “Van al colegio no

digamos en busca de un aprendizaje” (docente 1).

“El comportamiento en el aula de los estudiantes que he son consumidores
de drogas es que ellos generalmente se estan como “ensimismados.” -
“Pues generalmente ellos tienen como wuna actitud digadmoslo

desinteresada hacia la clase” (docente 2)

Figura 11.
Categoria rendimiento académico de estudiantes consumidores

Incumplimient
ode
compromisos

Desinterés
en

académicos el estudio

Aporte

Falta de - minimo
- académico
atencion frente a las

bajo clases

Rendimiento

Fuente: elaboracion propia.
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En la figura 11 se puede observar la segunda categoria de andlisis de las
entrevistas realizadas a los docentes llamada “ Rendimiento académico de estudiantes
consumidores,” en esta categoria se encuentran las siguientes subcategorias
Incumplimiento de compromisos académicos, Desinterés en el estudio, Rendimiento
académico bajo, Falta de atencién y por ultimo Aporte minimo frente a las clases;
obteniendo un porcentaje mayor incumplimiento de compromisos académicos,
rendimiento académico bajo y desinterés del estudio. Lo cual interpreta que los
adolescentes que presentan el fendmeno de la presente investigacion no se sienten
motivados a estudiar, ya sea por el uso de sustancias u otro motivo personal.
Seguidamente se muestra evidencia de los conceptos dados por los profes que ayudo a

establecer esta distincion.

“Pues es evidente el rendimiento académico los muchachos que consumen
sustancias psicoactivas pues como lo mencione jno!, casi siempre son un
poco rebeldes y pues por eso no cumplen, no cumplen con los

compromisos académicos” (docente 1).

“El comportamiento académico de los estudiantes que son consumidores
en comparado con los que no lo son em si se ve afectado; ya que e de
alguna manera ellos no no sienten de alguna manera un interés hacia el

estudio” (docente 2).

“En el caso de lo que tiene que ver académicamente su rendimiento es

bajo” (docente 1y 2).
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Respecto a la categoria de estrategias del docente apreciadas en la figura 12;
esta categoria analiza la forma como los docentes ayudan a prevenir o solventar el
fendmeno de este estudio a los adolescentes que enfrentan la problematica dentro de su
aula de clase. En esta categoria se encuentran 3 subcategorias las cuales son Tratar de
diagnosticar el problema, involucrarlos en las teméticas finalizando con Articulan en
clases la problematica y sus consecuencias; siendo esté el porcentaje mayor, puesto que
ambos profesores utilizan ese método de apoyo hacia sus estudiantes con la finalidad

de despertar el interés y motivarlos al estudio dentro de sus clases.

Figura 12.
Categoria estrategias del docente

Articulan en
clase la
diagnosticar el problematica y

Tratar de

Sus

problema .
consecuencias

Involucrarlos en
las tematicas

Fuente: elaboracion propia

Evidencia de conceptos en los cuales se soporta la determinacion de analisis en

esta categoria.

‘A través de la lectura de un personaje ellos van evidenciando las
caracteristicas de del consumo y de esa situacién a ver si ellos mismos a

través de identificarse pueden identificar su propio problema.”
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“Pues lo primero es que desde la misma clase de ciencias naturales de
quimicas e, se estudia de manera pues superficial e que tipos de
componentes tienen estas sustancias, que efectos producen en el cuerpo,
porque se producen esos efectos ciertos, y en el largo plazo que podria

llegar a pasa.”

Respecto a la Figura Numero 13, se puede observar que esta solo tiene 2
subcategorias Registro y reporte al comité de convivencia y Activacién de la ruta; la
Gltima mencionada obtuvo un mayor de repeticiones, en la entrevista se pudo reconocer
gue la institucion cuenta con una ruta establecida, pero necesita ser actualizada e

informar a los docentes de ello con la finalidad de brindar un mejor servicio o atencion.

Figura 13.
Categoria Procedimiento institucional ante el consumo

Registro y reporte al Activacion de la

comité de

q o ruta
convivencia

Fuente: elaboracion propia.

La base de la consolidacién de este analisis se prueba por las siguientes
evidencias:

“Se debe tener en cuenta que hay una ruta esas rutas no han sido

actualizadas.” (docente 2) y “y organizar una ruta y esa ruta” (docente 2)
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Figura 14.
Categoria problemas que inciden al consumo
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Fuente: elaboracion propia.

En la figura 14 hace alusién a la categoria Problemas que inciden al consumo, la
cual conlleva 5 subcategorias Problematica familiar, depresivos, constancia de visitantes
consumidores en el municipio, rebeldia y Circulo social de consumidores. Lo preocupante
de esta categoria es que no hubo un factor comun en las respuestas lo cual implica que
son muchas las causas que inciden a la poblacién juvenil a caer en el consumo, por lo
tanto, cada caso debe tener un manejo diferente segun la afectacion que tenga el joven
para prevenir el consumo de sustancias toxicas para el cuerpo. Evidencias de conceptos

de la entrevista.
“Van generando como un proyecto de vida por esa linea esa linea la

rebeldia” (docente 1).

“Que ellos tienden como a aislarse o su circulo social es un circulo que que

se caracteriza precisamente por el consumo de este tipo de sustancias.”

(docente 2)

Figura 15
Categoria Falencias de la institucién educativa
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Fuente: elaboracion propia.

En la figura 15 se puede apreciar la Gltima categoria establecida para los docentes

nombrada Falencia de la Institucion educativa.

El analisis de esta categoria se enfoca a ver cuales son las falencias que tiene la
Institucion frente a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas de adolescentes de
13 a 16 aflos a través del disefio de sus subcategorias que son: Carencia de
conocimiento, Etiquetas al estudiante como consumidor y problemas, Mal manejo del
procedimiento a seguir, Desactualizacion de la ruta, Amenazas, Ausencia de profesional

idénea.

Las de mayores repeticiones fueron Desactualizacion de la ruta, Ausencia de
profesional idoneo, y Mal manejo de procedimiento a seguir; lo cual interpreta que la
institucion para prevenir esta problemética debe innovar en su ruta de atencién de esta
problemética y contar con personal idéneo de apoyo. Evidencia de la categoria

mencionada anteriormente:

“Profesionales que tengan que ver con ese conocimiento sicosocial de esa

problematica y organizar una ruta”
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‘La falta de actualizacion de esta ruta de atencion para estudiantes que

presentan este tipo de casos.”

4.1.3. Anédlisis de la entrevista realizadas a estudiantes

En la tabla 4 se puede observar las categorias y subcategorias de los
adolescentes producto de las entrevistas en donde se observan 24 subcategorias que
se han agrupado en siete categorias, de acuerdo con las respuestas dadas por los

estudiantes entrevistados con el fin de ser analizadas.

Tabla 4.
Distribucién de codigos estudiantes
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS REPETICIONES
Peleas 5
Conductas de los padres Buenas relaciones 5
Falta de atencidn 1
Mama ejerce la autoridad 7
Papd ejerce la autoridad 1
Horarios establecidos 4
Establecimiento de normas
Oficios de la casa 7
Conformidad 8
Castigos sin movil 7
Familia nuclear 1
Hogar
Familias reconstituidas 7
Practicar deporte 4
Pasatiempo con los amigos 5
Tiempo de ocio
Dibujar 1
Pocos amigos 2
Drogas méds consumidas Marihuana 6
por los jévenes Otras sustancias 3
Amigos 4
Contexto 4
Inferencia
Escape de problemas 10
Curiosidad 2
Darios Salud fisica y emocional 15
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Cambios de conducta 5
Adiccién 4

Fuente: Elaboracién Propia.

A continuacion, se inicia a explicar cada una de estas categorias.

Figura 16.
Categoria conducta de los padres

Buenas
relaciones

Peleas

Falta de
atencién

Fuente: elaboracidn propia.

En la figura 16, se puede observar la categoria denominada conducta de los
padres donde se encuentran las siguientes subcategorias: peleas, buenas relaciones y
falta de atencién en la que se evidencia que las subcategorias de buenas relaciones y
peleas tienen igual nUmero de repeticiones, lo cual permite hacer un analisis mucho mas
contundente en la subcategoria de las peleas evidenciando que repercute la falta de
buenas relaciones en las familias, tal como se puede evidenciar en la respuesta de un

estudiante:

“Lo que mas me molesta son las peleas, mis padres pelean mucho porque

mi papa a veces llega tarde a la casa etc.”. (Entrevistado, Estudiante 1).
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Figura 17.
Categoria establecimiento de normas.
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Fuente: elaboracion propia.

En la figura 17 se muestra la categoria establecimiento de normas donde se
encuentran las siguientes subcategorias: mama ejerce la autoridad, papé ejerce la

autoridad, horarios establecidos, oficios de la casa, conformidad y castigos sin mévil.

En la subcategoria mama ejerce la autoridad se evidencia una mayor repeticion
pues son ellas las que toman el control en la formacion de los jévenes , aunque imparten
normas como lo es en la subcategoria oficios de la casa y horarios establecidos los
adolescentes no las toman enserio pues en la subcategoria castigos sin mévil se
evidencia que los adolescentes pasan mucho tiempo en el celular donde los padres
familia no tienen un verdadero control de que es lo que ven sus hijos como se evidencia

en el siguiente relato:

“Debemos ayudar con los oficios de la casa, mas que todo ayudar y no

mantener muy pegada con el celular y pues cumplir con lo del colegio, si
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no cumplo las normas pues me aconseja que lo haga porque es lo mejor
para mi, con lo del celular pues si me castiga porque mantengo mucho

tiempo con el celular”. (Entrevistado, Estudiante 4)

En cuanto a la subcategoria conformidad, en ella se hace relaciébn a que los
adolescentes no toman enserio las normas establecidas en casa debido a que no existen

normas claras y los padres son permisivos como se evidencia en el siguiente relato:

“He hacer oficio llegar temprano a la casa y presentar las actividades del
colegio, si no cumplo las normas me castiga no me deja salir o me quita el
celular, lo del celular dura como una hora, pero antes era por semanas ya
no, mi mama dice que por lo que tengo mas mayoria de edad”.

(Entrevistado, Estudiante 7)

Siendo asi fundamental la figura paterna en el proceso de crianza de los jovenes
pues es importante que exista el didlogo y el buen trato entre pares para lograr buenas
pautas de crianza, en los adolescentes.

En la figura 18 se muestra la categoria hogar, donde se encuentran las siguientes
subcategorias: familia nuclear, familias reconstituidas; en cuanto a la subcategoria
familias reconstituidas se observa que tiene un mayor de repeticiones pues los
adolescentes viven con sus padrastros.

Figura 18.
Categoria hogar

56



Familias

Familia nuclear o
reconstituidas

Fuente: elaboracion propia.

Para una mayor claridad se evidencia los siguientes relatos:

“Vivo con mi mama y mi padrastro con mi mama bien con mi padrastro
normal tengo tres hermanos, pero solo convivo con una, no vivo con mis
otros hermanos porque no me la llevo bien con mi papa y ya y entonces

ellos viven lejos”. (Entrevistado, Estudiante 2).

“Pues yo vivo con mi mama y mi padrastro por hora por que hace poquito
nos fuimos a vivir a una casa propia de mi mama, pues si la convivencia es
buena, mi mama es muy comprensiva es muy buena mama en el caso de
gue me entiende y me aconseja un monton, mi padrastro también es bueno
€l no se mete en problemas que son con mi mama y mios solamente esta

el

con mi mama”. (Entrevistado, Estudiante 4).
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“Vivo con mi madre mi padrastro y mi hermana”. (Entrevistado, Estudiante
5).
“Yo vivo con mi mama y mi padrastro y pues y una hermana”. (Entrevistado,

Estudiante 6).

Por los relatos anteriores, se puede evidenciar que los padres separados no tienen
una buena comunicacion ni entre ellos ni con sus hijos y por ende no se establecen en
los hogares normas claras, lo que genera una ausencia de didlogo, de apoyo y
comprensién en los adolescentes pues, aunque de cierta manera tengan una figura
paterna en el hogar como lo es el padrastro este no se involucra en la crianza de los

adolescentes.

Figura 19.
Categoria tiempo de ocio.
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los amigos

Practicar deporte

Pocos amigos

Fuente: elaboracidn propia.

En la figura 19 se muestra la categoria denominada tiempo de ocio, dentro de la
cual se encuentran las subcategorias: practicar deporte, pasatiempo con los amigos,
dibujar y pocos amigos. En cuanto a la subcategoria pasatiempo con los amigos y
practicar deporte se observa que los adolescentes prefieren estar mas con sus amigos,
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y hacer actividades de distraccion con ellos, pues no ven relevante compartir en familia
ya que no existe un vinculo afectivo y de integracidn familiar que les permitan confiar en
sus padres y expresar sus sentimientos sin ser juzgados, como lo vemos en los
siguientes relatos:

“Voy al gimnasio, juego futbol y monto cicla de vez en cuando, me gusta ir
al gimnasio porque ya veo mi cuerpo mucho mejor, yo no tengo amigos, yo
considero a los que siempre han estado conmigo como mis hermanos una
lealtad porque ellos siempre han estado ahi no importa si tengo plata o no
si estoy bien o estoy mal me demuestran que les importo, con ellos hago
de todo voy al gimnasio, salgo monto cicla con ellos mantengo mucha
convivencia con ellos mas de los que hago con mis hermanos propios”.

(Entrevistado, Estudiante 2).

“Nada, me voy a dar una vuelta con mis amigos y ya”. (Entrevistado,

Estudiante 3).

“Pues normalmente cuando llego del colegio siempre me acuesto a dormir
por ahi de la una hasta las tres de la tarde o hasta las seis o hasta que
llegue mi padrastro por mi o pues algunas veces voy con mis amigos a la
cancha a jugar o algo, salgo a recochar hacer cosas simples”.

(Entrevistado, Estudiante 5).

Por ultimo, las subcategorias pocos amigos y dibujar se observa que se presentan

comportamientos de aislamiento social o que genera un riesgo para determinados
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trastornos mentales, baja autoestima y ansiedad como se evidencia en los siguientes

relatos.

“Pues antes dibujaba, aunque no se dibujar me llegaban muchos
pensamientos y dibujaba o escribo pero me gustaria pintar pero pues aca
no hay como esas cosas, a mi mente como personas y son suefos
frustrados que se me vienen a la mente entonces comienzo a dibujar como
lineas asi y las lineas se cruzan y ya forman algo, mantengo con mi prima
es como mi hermana no pues ella y yo mantenemos hablando sobre los
gue nos pasa o vamos para el estadio, antes jugaba futbol pero ahora no

puedo por un problema en la rodilla”. (Entrevistado, Estudiante 7)

“Como no tengo casi no tengo amigos mantengo mucho en la casa o pido
un libro de aca lo presto y lo leo, yo antes tenia muchos amigos pero yo me
mudaba mucho pero no los podia ver pero me sigo hablando con uno que
fue como mi primer amor de verdad yo antes ya tuve otros novios pero en
fin las cosas se dieron y yo le sigo hablando como amigos, cuando fui a
Cajamarca fue que conoci a mi mejor amiga que se llama sofi he hecho ella
era la Unica que lograba que yo saliera de mi casa, a veces yo la ignoraba
porque no me gustaba salir pero con ella era que salia y todavia nos
hablamos y con ella hicimos una fiesta de Halloween con ella fue la primer
amiga que mi mama me dejé ir a la casa de ella a ver peliculas, la familia

de ella también me quiere nos seguimos hablando y con ella es que tengo

60



mas confianza a mis papas ni mi hermano les tengo confianza y no me
gusta contarles ciertas cosas, con mi hermano si le cuento después me
amenaza con decirle a mi mama y con mi mama después me esta
reprochando las cosas, en cambio Sofia siempre me escucha y me
entiende, me gusta dormir mirar tele leer y ver anime leo ficcion y casos de
asesinos seriales”. (Entrevistado, Estudiante 8).

Figura 20.
Categoria drogas mds consumidas por los jovenes.

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 20 se muestra la categoria denominada drogas mas consumidas por
los jovenes, dentro de la cual se encuentran las subcategorias: Marihuana y otras

sustancias.

Sobre la subcategoria Marihuana se observa que en el contexto donde los
adolescentes interactian hay un alto porcentaje de consumo y de accesibilidad de esta
sustancia, y es mas conocedora por ellos y por su circulo de amigos, a diferencia de la
subcategoria de otras sustancias que es la que menos tienen acceso los jovenes, es
notable que el contexto social es una variable que determina las conductas en los

adolescentes.
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“Conozco la marihuana, si la he llegado a fumar, pero solo me lleva al cielo
de forma buena, lo he hecho bastantes veces”. (Entrevistado, Estudiante
1).

Figura 21.
Categoria inferencia.

Escape de
problemas

Curiosidad

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 21 se muestra la categoria denominada inferencia dentro de la cual
se encuentras las subcategorias: amigos, contexto, escape de problemas, curiosidad,

lugar de vivienda.

En la subcategoria escape de problemas se evidencia que hay un alto porcentaje
de adolescentes que piensan que la solucion a los problemas que tienen es refugiarse

en las drogas como se evidencia en los siguientes relatos.

“ Empecé a consumir por las cosas que mi mama me decia porque mi
mama a veces me dice cosas muy feas y eso a mi como que hace sentir
mal como que yo no sirvo para nada y el primer dia que me termino mi

novio porque nos teniamos que dar un tiempo porque mantiene muy
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estresado por el trabajo, el estudio y el deporte por que como el también
juega futbol entonces dijo que nos diéramos un tiempo ya mi mama dijo
gue yo era no sé qué no sé cuantas y eso me afecto mucho y me encerré
en mi cuarto y mi mejor amigo me apoyo en todo”. (Entrevistado, Estudiante

1).

“De pronto tiene problemas en su casa y empieza a consumir drogas y mas
adelante se convierte en un problema de pronto llegan a asesinar a alguien,
a mi me han ofrecido y a mi hermano también, pero eso no sirve eso pa

que”. (Entrevistado, Estudiante 3).

“La muerte de algun familiar, alguna situacion sentimental, algo que lo

ponga mal”. (Entrevistado, Estudiante 4).

En la subcategoria amigos con cuatro repeticiones se observa que los
adolescentes al querer encajar en algun circulo social son mas propensos a que se dejen
influenciar por el grupo de pares ya que estos promueven el consumo de sustancias

psicoactivas como se evidencia en el siguiente relato.

“Definitivamente son las juntas porque al comienzo yo fume, pero fue mas
como recocha no me gusto la verdad, pero uno comienza como a juntarse
con esas personas y entre mas le dicen vamos a fumar y uno simplemente
por entrar al este uno sigue dandole en ese momento como que le

comienza a gustar entonces esas cositas de tanto hacerlo comienza como
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a pegarsele entonces es mas como las juntas de por si uno solo no creo

que sea adicto”. (Entrevistado, Estudiante 5).

La siguiente subcategoria contexto donde en el siguiente relato:

“No mi mama también sus amistades casi todas tanto de mi maméa como
mi papa tuvieron amigos viciosos ellos no le ven nada de malo con tal de
gue yo no lo haga 6sea ellos no saben que yo tengo esos amigos porque
pues la desconfianza normal y ya pues si ellos supieran con tal de que yo

no meta nada de eso pues normal me dejan”. (Entrevistado, Estudiante 8).

Se observa que el contexto en el que los adolescentes se desarrollan puede llegar
a influenciarlos al consumo de sustancias psicoactivas pues si crecen en un entorno
donde hay consumo de drogas, es mas probable que se ejerza una influencia directa

para el inicio a dicho consumo.

Por ultimo, en la subcategoria curiosidad donde los adolescentes son un grupo
mas vulnerable ante el consumo de sustancias psicoactivas pues su identidad se
encuentra en un estado de formacion e interaccion con el medio donde buscan el deseo
de experimentar que se siente estar bajo los efectos de las drogas, como se evidencia

en el siguiente relato.

“Las drogas son malas después que uno entra ya no puede salir, uno cree
controlarla, pero al fin y al cabo la droga lo controla a uno, pues los cambios

de humor cualquier cosa me irrita, los dolores de cabeza a veces no puedo
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dormir bien me quita el apetito, mantenia muy triste”. (Entrevistado,

Estudiante 4).

En la figura 22 se muestra la categoria denominada dafios dentro de la cual se

encuentran las categorias: salud fisica y emocional, cambios de conducta y adiccion

Figura 22.
Categoria dafios.

Salud fisica y Cambios de
emocional conducta

Fuente: elaboracion propia.

La primera subcategoria salud fisica y emocional en la que se evidencia que el
consumo de sustancias psicoactivas afecta la salud fisica y emocional de una persona
pues representa un importante problema para la salud ya que este se relaciona con
lesiones, discapacidad, conductas suicidas, trastornos psiquiatricos, conductas sexuales

de riesgo entre otras; como se evidencia en los siguientes relatos.

“Un familiar mio mi tio si consume y se empieza a destruir 6sea él no vive
en la calle ni nada, pero el estrés la ansiedad de hacerlo hace que se pique
la piel se arranque la piel, el consume marihuana y perico”. (Entrevistado,

Estudiante 2).
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Yo consumi, pues me llevo a cosas malas, pero también buenas porque
pues ya me relajaba mas, empecé con algo y después empecé con otra
otra y otra cosa entonces fue como que fui viendo que cada que yo dejaba
eso me agotaba mas, se me alteraban los nervios mantenia con cambios
de humor entonces empecé a ver que eso no era bueno porque si no la
podia dejar porque me ponia mal entonces eso no es bueno para uno, lo
va aponer mal cuando uno no quiere consumir mas. (Entrevistado,

Estudiante 4).

La segunda subcategoria cambios de conducta se puede observar cémo el

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes genera un cambio en su

comportamiento puesto que el consumo afecta el sistema nervioso central generando

perturbacion en el correcto funcionamiento afectando la conducta. Como se evidencia en

el siguiente relato.

“Es malo por eso lo lleva a uno a cometer muchas cosas malas, como
digamos uno se vuelve agresivo, uno se vuelve ladrén se va pa la calle a
vivir y uno se pone desesperado a buscar eso y ahi es donde se vuelve
uno ladrén y puede hasta llegar a matar a alguien por robarle para

comprar”. (Entrevistado, Estudiante 3).

Por ultimo, la subcategoria adiccion hace referencia a la dependencia que tienen

los adolescentes por el consumo de sustancias psicoactivas lo cual repercute en la

aparicion de problemas significativos relacionados, con el incremento del consumo y la

aparicion de sensaciones de malestar al intentar abandonar dichas sustancias, como se

evidencia en los siguientes relatos.
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“Son malas por que a uno lo llevan mas alla de lo que uno piensa yo no lo
fumo tan seguido si no que cuando me siento sola y no tengo con quien
hablar, mis amigas saben que consumo mi familia no sabe si se llegara a
enterar me mandan lejos de mis amigos y de todo”. Entrevistado,

Estudiante 1).

“En el momento del consumidor son buenas porque pues los relaja o los
pone bien segun eso, pero en el momento en que ya cuando no lo puede
dejar pues es malo porque puede dafarlos pues ya no puede estar bien sin
eso tiene que estar a cada rato consumiendo consumiendo como que no
va a estar sintiendo lo mismo y ya se puede enfermar”. (Entrevistado,

Estudiante 4).

4.2. Codificacion axial

La codificacién axial concluye con el desarrollo del modelo llamado “paradigma
codificado”, que muestra las relaciones entre todos los elementos (condiciones causales,
categoria clave, condiciones intervinientes, etc.) (Birks y Mills, 2011, Sullivan, 2009 y
Bryant y Charmaz, 2007). Otros autores como (Strauss y Corbin, 1998, p. 124) define la
codificacion axial como el proceso de relacionar categorias con sus subcategorias para

presentar explicaciones mas precisas y completas acerca del fenédmeno.

Terminado el microanalisis y la codificacién abierta, en donde se establecié 3
tablas, cada uno con sus categorias y subcategorias por grupo poblacional entrevistados;

guienes fueron adolescentes, docentes y padres de familia, para una mayor comprension
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analitica revisando minuciosamente los detalles de sus respuestas plasmado en el
instrumento de recoleccion de datos desde los distintos puntos de vista de los

involucrados en el fenomeno de estudio de la presente investigacion.

Ahora bien, conociendo que la codificacion axial permite relacionar las categorias
con sus subcategorias para una mejor explicacién del fenbmeno, se realiza una
tabulacion entre las mismas con la finalidad de realizar un analisis teniendo en cuenta la
base tedrica de la Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner, esta teoria argumenta que para
comprender el desarrollo humano se debe tener en cuenta las caracteristicas de como
el individuo se desenvuelve en sus sistemas, estos inician desde su hogar hasta los otros
contextos en donde se relacionan sea colegio, vecindario u otros, hasta llegar a niveles
remotos culturales.

La misma plantea sus sistemas en circulos concéntricos las cuales son
Microsistema que es el nivel mas interno; este se refiere a la familia, escuela, sus amigos

iglesia. Bronfenbrenner explica que todas las relaciones son bidireccionales y reciclopas.

= Mesosistema: es el segundo nivel, hace referencia a las interacciones entre
el microsistema, por ejemplo, si entre todos los ambientes del nivel méas

cercano se relacionan favorece el desarrollo del individuo.

» Exosistema: se refiere a los marcos sociales en donde el individuo no es
activo, pero lo afecta en sus experiencias con sus sistemas mas cercanos,
estos pueden ser el lugar del trabajo de los padres, servicio de salud o su

red con las familias alejadas.

» Macrosistema: este tiene que ver con las leyes obligaciones de una cultura

en particular.

= Cronosistema: este abarca la dimension del tiempo y sus afectaciones en

el individuo puede ser una guerra o la muerte de un ser querido.
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4.2.1. Relacion de teoria categorias padres de familia.

En cuanto a la poblacion de padres de familia, luego de examinar profundamente
las entrevistas, los cuadros de categorias y subcategorias alli inmersos se interpretd que,
las 7 categorias y al mismo tiempo sus 31 subcategorias hacen parte del primer espacio
de interaccion y de formacion del ser humano en este caso de los adolescentes, llamado
desde la teoria del autor Bronfenbrenner como: Microsistema, entendiendo asi que es lo
mas cercano a los jévenes, el entorno inmediato en el que ellos se desenvuelven y por
supuesto el que mayor influencia tiene en su desarrollo. Entonces, es la familia quien da
“vida”, la primera escuela de aprendizaje y ensefianzas, por tanto, no se puede desligar
del primer sistema de la teoria ecoldgica del desarrollo, puesto que segun
Bronfenbrenner (1987):

“Un entorno es un lugar en el que las personas pueden interactuar cara a
cara facilmente, como en el hogar, la guarderia, el campo de juegos y otros.
Los factores de la actividad, el rol y la relacion interpersonal constituyen los
elementos o componentes del microsistema” (Bronfenbrenner, 1987, p.

41).

Tabla 5.
Relacion de teoria - categorias padres de familia.
TEORIA ECOLOGICA URIE
BRONFENBRENNER

SUBCATEGORIAS CATEGORIAS

Dificultad . .
] Relaciones familiares
Buenas relaciones

Aprendizaje

. . Aceptacion . .
Microsistema Vivencias como padres

Confrontacion
Dificultad

Poca confianza ) )
y o Convivencia
Relacion conflictiva
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Comunicacion asertiva
Adecuada relacion
Problemas familiares

Poca interacciéon

Aseo del hogar

Control de salidas

Control de dispositivos electronicos Pautas de crianza
Relaciones interpersonales

Practicas sociales

Control de salidas
Comunicacion asertiva
Amor
Ejemplo en casa ) o
» Estrategias de acompafiamiento
Educacién
Dialogo constante
Influencia religiosa

Régimen autoritario

Si tiene conocimiento o
. o Conocimiento del consumo
No tiene conocimiento

Conoce riesgos
Riesgos en casa o .

) Conocimiento de riesgos
No conoce riesgos

No genera conciencia

Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado a continuacién se hace un arduo analisis
de cada una de las categorias y como se relacionan entre ellas y con la teoria

establecida.

Tabla 6.
Categoria relaciones familiares
Dificultad

Buenas relaciones

Relaciones familiares

Fuente: elaboracion propia.

Aunque en la mayor parte de casos los padres afirman que tiene dificultad en la

relacion con sus hijos, pero intentan “mejorarla”, también se evidencia que esto se debe
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a que no tienen un adecuado control y uso de la autoridad sobre ellos, pues no han
demostrado antes los menores un rol de autoridad fuerte siendo el caso de una de las

madres entrevistas:

“Pues de pronto que yo le digo que a tal hora puede salir y pues ella a veces
yo le digo llegue a las 10, no llega a esa hora, antes no la dejaba que
durmiera con el celular porque le quitaba minimo el celular a las 10 de la
noche, ya ella dice que no, que como ya todas las amigas duermen con el
celular, pues yo le di la oportunidad de hacerlo pero ahoritaesla 1l o 2 de
la mafiana y esta pegada al celular... ella es muy inteligente la verdad, pero
es que ella mantiene como muy pendiente como mas pelea mucho,
entonces casi por estar como peleando, como estar mas que todo en el

celular entonces ella pues no presta casi atencion” (PDF3).

Este caso refleja el poco control que tienen los padres sobre sus hijos, dando pie
para que ellos en su etapa de adolescentes adopten e incorporen practicas dafiinas, en
este caso el consumo de alucinégenos. Es asi como esta categoria se relaciona de
inmediato con la categoria vivencia como padres en donde ellos debido a los problemas
parentales entran en conflicto consigo mismos cuestionando su rol, sin embargo, no

hacen nada para mejorarlo:

“(risas) Muy dura pues como yo la tuve muy joven” (PDF3).

Tabla 7.
Categoria vivencia como padres
Aprendizaje

Aceptacion ) .
. Vivencias como padres
Confrontacion

Dificultad
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Fuente: elaboracion propia.

El no tener una adecuada relacion, el no sentirse conforme con lo que se es no
permite convivir sanamente, mas cuando se trata de jévenes que estan atravesando por
cambios fisicos, hormonales y psico-emocionales, por ende, hace que la convivencia en

familia se fracture, se distancien y tengan poca interaccion

Tabla 8.
Categoria convivencia
Poca confianza

Relacién conflictiva

Comunicacién asertiva . .
., Convivencia

Adecuada relacion

Problemas familiares

Poca interaccién

Fuente: elaboracion propia.

Ahora bien, los padres deben adoptar medidas, en muchos casos extremas si su
finalidad es brindar un acompafiamiento y facilitar el sano desarrollo de los jévenes, por

tanto, asi lo reflejan en las pautas de crianza que establecen:

Tabla 9.
Categoria pautas de crianza
Aseo del hogar

Control de salidas

Control de dispositivos electrénicos Pautas de crianza
Relaciones interpersonales

Practicas sociales

Fuente: elaboracion propia.

Todo lo antes mencionado genera aun mas conflicto en los jovenes, quienes no
aceptan la idea de prohibicién y control, no obstante, lo cumplen pues de esto depende

su bienestar, asi como lo expresa una madre de familia:
“Bueno pues yo creeria que primero controlar un poco pues las salidas y

mirar también la clase de amigos que con los que el va a salir, conocer sus
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amigos, él me pide a veces permisos para que alguien venga yo traigalo
bien pueda, ¢ que quien es? Ah que es fulanito ahh venga vea pues yo digo
gue eso es como Yy pues como en la casa pues yo la verdad acéa ni fumo,
no tomo, tampoco nada de eso. Como el ejemplo que le den en la casa”

(PDF1).

Para finalizar se observan las categorias de conocimiento del consumo y
conocimiento de riesgos, las cuales nos llevan a reflexionar bastante en cuanto a los
factores que pueden incidir en el inicio de consumo en los jévenes, y es que en muchos
casos se evidencié que quienes consumen tienen un factor de riesgo directo en casa,
principalmente por sus padres (hombres) pues consumen alucin6genos y los menores

tienen conocimiento de ello.

Tabla 10
Categoria conocimiento del consumo y conocimiento de riesgos

Si tiene conocimiento o
. o Conocimiento del consumo
No tiene conocimiento

Conoce riesgos
Riesgos en casa o )

. Conocimiento de riesgos
No conoce riesgos

No genera conciencia

Fuente: elaboracion propia.

Pero ¢Qué relaciéon tiene esto con la teoria de Bronfenbrenner?, el autor en su
escrito expone que dentro de los microsistemas la conexion es mucho mas fuerte puesto
que estan siempre alli en toda accién, movimiento o situaciéon pues “la intervencién activa
en lo que otros hacen, o incluso el mero hecho de observarlo, con frecuencia inspiran a
una persona a realizar actividades similares por su cuenta” (Bronfenbrenner, 1987, p.26).
Ademas, precisamente en la relacién padre-hijo los segundos siempre establecen un
ideal que en este caso son ellos sus progenitores, entonces el no tener un “buen” ejemplo

simplemente facilitara su insercion en las drogas.
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4.2.2 Relacién con la teoria categorias docentes

Tabla 11.
Relacion de teoria - categorias padres de familia.
TEORIA
ECOLOGICA URIE SUBCATEGORIAS CATEGORIAS
BRONFENBRENNER

Distraidos.
Desinteresados. Actitud de estudiantes
Desordenados. consumidores
Rebeldes.
Problematicas familiares.
Rebeldia.
Circulo social de consumidores Problemas que inciden en el
Depresivos consumo

Microsistema

Constancia de visitantes consumidores al municipio.

Articulacion en clases la problematica y sus
consecuencias.

Involucrarlos en las tematicas.

Tratar de diagnosticar el problema.

Estrategias del docente

Incumplimiento de compromisos académicos.

Aporte minimo frente a las clases.
Falta de atencidn.

Desinterés en el estudio.
Rendimiento académico bajo.

Rendimiento académico

Exosistema

Carencia de conocimientos.
Desactualizacion de la ruta.
Ausencia de profesional idoneo

Mal manejo del procedimiento a seguir.

Etiquetas al estudiante de problema y consumidor.

Amenazas.

Falencias en la Institucion
educativa

Mesosistema

Registro y reporte al comité de convivencia.

Activacion de la ruta.

Procedimientos Institucional
ante el consumo.

Fuente: elaboracion propia.

Estudiantes consumidores, Problemas que inciden en el consumo, Estrategias del
docente y Rendimiento académico bajo;

Bronfenbrenner explica en su teoria de Teoria Ecoldgica en la fase de Microsistema.

seguidamente las otras unidades de analisis

consumo, se relaciona con el Mesosistema y Falencias en la Institucion educativa

concuerda con el exosistema.
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A continuacion, se hace evidencia de las diferentes categorias encontradas en la
presente investigacion con la Teoria Ecoldgica.

Tabla 12.

Microsistema relacion con categorias
Distraidos.
Desinteresados. Actitud de estudiantes
Desordenados. consumidores
Rebeldes.
Problematicas familiares.
Rebeldia.
Circulo social de consumidores Problemas que inciden en
Depresivos el consumo

Constancia de visitantes consumidores al municipio.

Microsistema - — —
Articulacion en clases la problematica y sus

consecuencias.
Involucrarlos en las tematicas.
Tratar de diagnosticar el problema.

Estrategias del docente

Incumplimiento de compromisos académicos.

Aporte minimo frente a las clases. L L.
L Rendimiento académico

Falta de atencion.

Desinterés en el estudio.

Rendimiento académico bajo.

Fuente: elaboracion propia.

Dentro de la Teoria Ecologica el microsistema la constituye el nivel mas cercano
que es la familia, padres y escuela. Las categorias que forman parte de este sistema
segun los analisis realizados en los docentes del presente estudio son: Rendimiento
académico bajo, Actitud de estudiantes consumidores, Problemas que inciden en el
consumo y Estrategias del docente; Este ambiente funciona en pro o contra para los
jovenes segun las dinamicas que se realizan dentro de este contexto; ahora bien, se
muestra evidencia de como esté el desarrollo del joven segun las respuestas dadas en

la entrevista.

“Pues es evidente el rendimiento académico los muchachos que consumen
sustancias psicoactivas pues como lo mencione jno!, casi siempre son un

poco rebeldes y pues por eso no cumplen, no cumplen con los
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compromisos academico e,m se distraen con facilidad 7 (docente 1) -

Categoria Rendimiento académico.

“‘Bueno con los estudiantes que presentan este tipo de situaciones lo
primero que uno hace es tratar de diagnosticar que hay un problema
segundo uno trata de involucrarlos en las tematicas” (docente1)- Categoria

Estrategia de docente

La gran mayoria de las actividades que ellos deben realizar son de forma
grupal entonces e pues ellos les permiten que ellos mismo sean quienes
escogen con quien van a trabajar, y de alguna manera e, este tipo de
trabajo promueve el aprendizaje, (docente2)- Categoria Estrategia del

docente.

“Las situaciones que considero se vuelven determinantes para que una
persona se acerque a las drogas, em vienen siendo como em la
problemética familiar em tengan, de pronto el abandono por parte de los
mismos padres de familia.” (docente 2)- Categoria Problemas que inciden

en el consumo.

“Pues generalmente ellos tienen como wuna actitud digdmoslo
desinteresada hacia la clase por lo menos de fisica y quimica en la media.”

(docente 2)- Categoria Actitudes de estudiantes consumidores.
76



A continuacion, el grupo investigativo descifra por medio de la teoria elegida; como
estas categorias estan influenciando en el microsistema del joven. En la unidad de
analisis Problemas que inciden en el consumo, el docente 2 expresa que “las

probleméticas familiares es uno de los factores que inciden al consumo.”

Esto influye en su rendimiento académico ya que” incumplen con sus
responsabilidades escolares” (respuesta del docente 1 en la categoria rendimiento

académico).

Por causa del “desinterés en el estudio” (informacion obtenida por el docente 2 en
la categoria Actitudes del estudiante consumidor,) asi que, aunque el docente” trate de
involucrarlos en las tematicas.” (Docente 1y 2 en la categoria Estrategias del docente).
No logran obtener un resultado favorable porque los estudiantes estan inmersos en su

situacion problema.

El microsistema es el factor principal que puede prevenir el consumo de la
poblacion juvenil o el causante de que incidan en el consumo por ser la fuente primaria
mas cercana de los adolescentes de 13 a 16 afios de una Institucion educativa del
Municipio de Calima Valle del Cauca, por lo tanto, deben capacitarse para poder afrontar

esta problematica cuando se les presentan.

Tabla 13.
Mesosistema relacion con categorias

Registro y reporte al comité de

. . . Procedimientos Institucional
Mesosistema convivencia.

L, ante el consumo.
Activacion de la ruta.

Fuente: elaboracion propia.

El concepto del Mesosistema es la interactuacién de 2 o mas entornos en donde
la persona es activa. La categoria perteneciente a este sistema segun el analisis de las

entrevistas de los docentes, es Procedimientos Institucionales ante el consumo; aqui el
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presente estudio distingue que si se trabaja en equipo ante el acompafiamiento en este
caso familia e Institucion ayuda en la prevencion de consumo de sustancias toxicas en

adolescentes, se muestra evidencia de lo anteriormente mencionado.

“Uno registra esas situaciones y reporta al comité de convivencia y ya ellos

se encargan de hacer la intervencion.” (docente 1)

“En lo que tiene que ver con el manejo de casos de esos estudiantes que
son consumidores de drogas, se debe tener en cuenta que hay una ruta si,

una ruta establecida para el tratamiento de esos estudiantes.” (docente 2)

Por ultimo, la relacién que se realiza con la teoria es el exosistema; esta hace
referencia a las fuerzas que influyen a lo que sucede en los microsistemas, aqui el
individuo no es entendido como sujeto activo. La categoria de la investigacién que

concuerda a lo estipulado por la teoria ecoldgica es Falencias en la Institucién educativa.

Tabla 14.
Exosistema relacion con categorias

Carencia de conocimientos.

Desactualizacion de la ruta.

Ausencia de profesional idéneo
Falencias en la Institucién

Exosistema i imi i .
Mal manejo del procedimiento a seguir. educativa

Etiquetas al estudiante de problema vy
consumidor.

Amenazas.
Fuente: elaboracion propia.

En la tabla anterior se muestra como las irregularidades de la institucion, impactan
negativamente en la prevencion del consumo, causando un descontrol en los
procedimientos que se deberia seguir en pro de prevenir la problematica del presente
estudio, trayendo consecuencias desfavorables para el estudiante en vez de ayudarlo; a

continuacion, se muestra evidencia de la afirmacion escrita.
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“La falencia es que nos vemos cortos en el conocimiento de como manejar
la situacién” - “Las falencias que creo yo que hay en la Instituciéon es bueno
primero que todo em la falta de actualizacion de esta ruta de atencion para

estudiantes que presentan este tipo de casos”

La institucion al no contar con una ruta actualizada del procedimiento a seguir,
brinda al joven en problema una ayuda muy vaga; incluso vulnera sus derechos como
sujeto garante de politicas prioritarias  con el fin de re estructurar su conducta,
competencias ciudadanas, y un cuidado integral por ser menor de edad encontradas en

la constitucion colombiana en la ley 1098.

4.2.3 Relacién con la teoria categorias estudiantes

Tabla 15.
Relacion de teoria - categorias estudiantes
TEORIA ECOLOGICA URIE

BRONFENBRENNER SUBCATEGORIAS CATEGORIAS
Peleas
Buenas relaciones Conductas de los padres

Falta de atencién

Mam4 ejerce la autoridad
Pap4d ejerce la autoridad
Microsistema Horarios establecidos
Oficios de la casa
Conformidad
Castigos sin movil
Familia nuclear

Establecimiento de normas

s _— Hogar
Familias reconstituidas
Practicar deporte
. Pasatiempo con los amigos . .
Mesosistema X Tiempo de ocio
Pocos amigos
Dibujar
. Marihuana Drogas mas consumidas por los
Exosistema L.
jovenes
Otras sustancias
Amigos
i Contexto X
Macrosistema Inferencia
Escape de problemas
Curiosidad
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Salud fisica y emocional
Cronosistema Cambios de conducta Dafios
Adiccion

Fuente: elaboracién propia.

En la anterior tabla se muestra la relacién de las categorias encontradas en las
entrevistas que se efectuaron a estudiantes, relacionadas con la teoria ecolégica de Urie
Bronfenbrenner y sus sistemas. A continuacion, se realiza la relacion encontrada desde

cada uno de los sistemas con las diferentes categorias.

Tabla 16.
Microsistema relacion con categorias

Peleas
Buenas relaciones Conductas de los padres
Falta de atencidn

Mama ejerce la autoridad
Papa ejerce la autoridad
Microsistema Horarios establecidos
Oficios de la casa

Establecimiento de normas

Conformidad
Castigos sin movil
Familia nuclear
Familias reconstituidas

Hogar

Fuente: elaboracién propia.

Dentro de la teoria ecologica de Urie Bronfenbrenner se encuentra el primer
sistema denominado: microsistema el cual sefiala que es el entorno inmediato de cada
individuo, comprende el entorno fisico, emocional de interrelacion de los adolescentes

con sus padres, la familia y el colegio.

En la tabla 16 se muestra la relacion de la teoria ecolégica con las categorias:
conductas de los padres, establecimiento de normas y hogar; donde se identifica por
los investigadores segun las entrevistas realizadas que la mayoria de los adolescentes
viven en hogares con familias reconstituidas, se evidencia que los padres biolégicos no
se involucran en la crianza de sus hijos por lo que la madre es quien ejerce la autoridad
y establece las normas en casa, siendo este un factor de riesgo entre los adolescentes

como se evidencia en el siguiente relato.
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“Vivo con mi mama y mi padrastro con mi mama bien con mi padrastro
normal tengo tres hermanos, pero solo convivo con una, no vivo con mis
otros hermanos porque no me la llevo bien con mi papa y ya y entonces

ellos viven lejos”. (Entrevistado, estudiante 2)

Pues la falta de comunicacion y comprension entre los padres, genera en los
hogares un déficit de pautas de crianza, lo que conlleva a problemas de convivencia, la
tendencia al incumplimiento de las normas de la casa, celos con los hermanos,
inseguridad, soledad, depresion en los jévenes pues, aunque vivan con un padrastro y
tengan una figura paterna este tampoco no se involucra en la educacion y crianza como

se evidencia con los siguientes relatos.

“Llegar temprano a la casa, dejar todo limpio respetar los horarios todo eso,
cuando no las cumplo me regafian me castigan me quitan el celular no me

dejan salir”. (Entrevistado, estudiante 2).

“Pues yo vivo con mi mama y mi padrastro por hora por que hace poquito
nos fuimos a vivir a una casa propia de mi mama, pues si la convivencia es
buena, mi mama es muy comprensiva es muy buena mama en el caso de
gue me entiende y me aconseja un montén, mi padrastro también es bueno
el no se mete en problemas que son con mi mama y mios solamente esta

con mi mama’. (Entrevistado, estudiante 4).
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“Llegar a la casa temprano pero mi hermano no lo hace después del colegio
y es algo que me choca porque si es que con él son muy alcahuetas no se
si es porque soy la mayor o que, cuando el sale el a veces sale sin permiso
llega tarde y medio lo regafian ni lo castigan ni nada y a mi si’.

(Entrevistado, estudiante 8).

Tabla 17.
Microsistema sistema de ocio

Practicar deporte
. Pasatiempo con los amigos . .
Mesosistema . Tiempo de ocio
Pocos amigos

Dibujar

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 17 se evidencia la relacion del mesosistema con la categoria tiempo
de ocio, pues este es el segundo sistema en el que los adolescentes interactlan, se
identifica por los investigadores que los adolescentes y sus familias no comparten
actividades de recreacion u ocio por lo que los jévenes prefieren pasar su tiempo libre

con sus amigos y realizar actividades con ellos como se evidencia en el siguiente relato.

“Voy al gimnasio, juego futbol y monto cicla de vez en cuando, me gusta ir
al gimnasio porque ya veo mi cuerpo mucho mejor, yo no tengo amigos, yo
considero a los que siempre han estado conmigo como mis hermanos una
lealtad porque ellos siempre han estado ahi no importa si tengo plata o no
si estoy bien o estoy mal me demuestran que les importo, con ellos hago
de todo voy al gimnasio, salgo monto cicla con ellos mantengo mucha
convivencia con ellos mas de los que hago con mis hermanos propios”.

(Entrevistado, estudiante 2).
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La falta de interaccion entre padres e hijos hace que se genere desconfianza
entre los adolescentes y no se creen espacios de dialogo y comprension, pues de esta
manera los jovenes empiezan a sentirse y pasar tiempo solos generando inseguridades

gue nos les permite ser sociables como se evidencia en el siguiente relato.

“Pues antes dibujaba, aunque no se dibujar me llegaban muchos
pensamientos y dibujaba o escribo pero me gustaria pintar pero pues aca
no hay como esas cosas, a mi mente como personas y son suefos
frustrados que se me vienen a la mente entonces comienzo a dibujar como
lineas asi y las lineas se cruzan y ya forman algo, mantengo con mi prima
es como mi hermana no pues ella y yo mantenemos hablando sobre los
gue nos pasa o vamos para el estadio, antes jugaba futbol pero ahora no

puedo por un problema en la rodilla” (Entrevistado, estudiante 7).

Tabla 18.
Microsistema drogas mds consumidas

Marihuana Drogas mds consumidas por los

Exosistema L.
jovenes

Otras sustancias

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 18 se evidencia la relacion del exosistema con la categoria drogas mas
consumidas por los jovenes, estando en este sistema los elementos que afectan y que
son la influencia en el desarrollo y la vida de los adolescentes, puesto que se producen

por vias indirectas como se evidencia en los siguientes relatos.

“A si este e si yo tengo un conocido que él estaba fumando no en el lago y

el en menos de dos minutos €l vive mas abajito de la ciudadela llego en
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dos minutos a la casa yéndose a la casa diciendo que el corazon se le
aceler6 horrible y que se iba a morir se fue caminando, 6sea que corrido
porque estaba bajo los efectos de la droga y él pensaba que estaba
caminando y no estaba era corriendo. “Si yo he tenido cercania a las drogas
como cualquier gente normal siempre va a ver alguien como le digo yo he
tenido amigos va a ver alguien que esta consumiendo al lado suyo”.
(Entrevistado, estudiante). “No mi mama también sus amistades casi todas
tanto de mi maméa como mi papa tuvieron amigos viciosos ellos no le ven
nada de malo con tal de que yo no lo haga 6sea ellos no saben que yo
tengo esos amigos porque pues la desconfianza normal y ya pues si ellos
supieran con tal de que yo no meta nada de eso pues normal me dejan’.

(Entrevistado, estudiante 8).

Tabla 19.
Microsistema Inferencia
Amigos
Contexto
Macrosistema Inferencia
Escape de problemas
Curiosidad

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 19 se evidencia la relacion del macrosistema con la categoria
inferencia, el cual esta compuesto por todos los elementos en los que estan inmersos los
adolescentes, los cuales afectan los demas sistemas, en este caso dichos elementos
afectan el desarrollo integral de los adolescentes puesto que son la causa de que un

joven se involucre en las drogas, como se evidencia en los siguientes relatos.
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Tabla 20.

“‘Empecé a consumir por las cosas que mi mama me decia porque mi mama
a veces me dice cosas muy feas y eso a mi como que hace sentir mal como
gue yo no sirvo para naday el primer dia que me termino mi novio porque
nos teniamos que dar un tiempo porque mantiene muy estresado por el
trabajo, el estudio y el deporte por que como el también juega futbol
entonces dijo que nos diéramos un tiempo ya mi mama dijo que yo era no
Sé qué no sé cuantas y eso me afecto mucho y me encerré en mi cuarto y

mi mejor amigo me apoyo en todo”.(Entrevistado, estudiante 1).

“Definitivamente son las juntas porque al comienzo yo fume, pero fue mas
como recocha no me gusto la verdad, pero uno comienza como a juntarse
con esas personas y entre mas le dicen vamos a fumar y uno simplemente
por entrar al este uno sigue dandole en ese momento como que le
comienza a gustar entonces esas cositas de tanto hacerlo comienza como
a pegarsele entonces es mas como las juntas de por si uno solo no creo

que sea adicto”. (Entrevistado, estudiante 5).

Microsistema dafios

Salud fisica y emocional

Cronosistema Cambios de conducta Dafios

Adiccién

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 20 se evidencia la relacién del Cronosistema con la categoria dafios,

siendo este el ultimo sistema en el cual se refiere al momento de la vida en el que se

encuentran los adolescentes que se entrevistaron en esta investigacion, es importante
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dar a conocer que en esta etapa de la adolescencia el cerebro sigue creciendo y
desarrollandose, por lo tanto consumir drogas a temprana edad puede causar dafios
irreversibles e impedir el buen desarrollo del mismo, generando problemas de

vocalizacion y memorizacion en los jovenes como se evidencia en el siguiente relato.

“Conozco que la marihuana consumirla puede dejar efectos secundarios
como la mala memoria, el hecho es cuando esta en clase es muy dificil
aprender conocimientos nuevos, pues este afio por ahi en marzo yo estuve
fumando y me jadio bastante porque pues en ciertos momentos yo estaba
en clase cuando yo era uno de los que iba a hacer una pregunta y mientras
el profesor hablaba yo le respondia asi de seguido en cierto momento
cuando el profesor ya me hizo una pregunta yo no fui capaz de responderla
me quede sin la palabra que necesitaba decir y no fui capaz hasta que me
ayudo otro comparfiero entonces desde ahi me di cuenta que si es un
problema fumaba una vez al mes tal vez dos veces al mes”. (Entrevistado,

estudiante 5)

A si mismo el consumo de estas sustancias causa problemas cardiacos, emocionales,

entre otros como se evidencia en el relato.

“Las personas se vuelven muy adictas al tipo de relajacion que tienen, va
hacer algo constante entonces el cuerpo siempre va a estar siempre
relajado, mas cuando prueban los hongos dicen que el viaje que tienen es
algo muy relajante y les gusta pero cuando se mal viajan les pega, que se

marean que les da ganas de vomitar es todo lo contrario de la relajacién si
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Nno que su cuerpo se va a dormir su cuerpo va a estar en otra mente su
corazon se va acelerar y eso es muy feo por que sienten que se les va a

doblar la cara”. (Entrevistado, estudiante 7).

4.3 Andlisis de experiencias

Para finalizar el capitulo 4 se mostrara una percepcion general de la investigacion,
respondiendo los objetivos y la pregunta de investigacion basandonos en los analisis de
la codificacién abierta y axial ademas de contrastes con antecedentes realizados en otros

anos.

Por medio del instrumento de recoleccion de la informacion, se pudo analizar el
fendmeno desde los diferentes puntos de vista de las poblaciones involucradas; las
causas que inciden a los jovenes a consumir sustancias toxicas y la importancia de la
familia en el acompafiamiento en el proceso de la prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de 13 a 16 afios en una Institucién educativa del Municipio
de Calima Valle del Cauca.

El primer punto a destacar en pro de la comprension del fendmeno es el desarrollo
de los adolescentes en sus microsistema, de acuerdo a las entrevistas realizadas a los
jovenes se pudo detectar que un porcentaje alto el 50% mantienen dindmicas familiares
negativas, conflictos entre padres, una mala comunicacion entre padres e hijos, familias
reconstituidas en donde la relacion de los hijos con el nuevo miembro de la familia es
compleja en la convivencia; ademas cabe resaltar que el ejercicio de implementar las
normas y autoridad en la casa recae en un solo adulto que en este caso el 70% es la
madre, ademas se pudo detectar que la mayoria de los estudiantes han probado las
sustancias ilicitas por causa de esas actividades desafortunadas en su casas, segundo

por el deseo de experimentar nuevas cosas Y tercero para recrearse.
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En la conversacion con los padres la mayoria manifestaron que su experiencia
como padre ha sido dificil por diferentes aspectos, por el desconocimiento de como
tratarlos puesto que los jévenes tienden a ser rebeldes, seguir un acompafamiento
responsable es complicado por las nuevas tecnologias de la informacion les permite
tener muchas cosas a su alcance, y la falta de experiencia de como ejercer control; como
consecuencias estos factores han inducido a la poblacion juvenil a buscar rescate en las

drogas.

Seguidamente en las unidades de analisis por parte de los docentes confirma que
los estudiantes que consumen algun tipo de sustancias psicoactivas lo hacen por
problemas familiares, lo cual genera en ellos una actitud de rebeldia y desinterés en el
estudio ademas se le suma la gravedad de que dentro de la institucion educativa no se

cuenta con estrategias de prevenir este fenédmeno.

Segun el andlisis realizados por las respuestas obtenidas de los adolescentes,
padres y docentes el grupo investigativo se reconoce que el factor principal que inciden
a los adolescentes de 13 a 16 afios de una Institucion Educativa del Municipio de Calima
Valle del cauca a utilizar sustancias psicoactivas son problemas familiares; por ende este
primer sistema necesita mejorar los estdndares en su casa, transformando las dindmicas
familiares por otras positivas, como la comunicacion asertiva, guia en toma de
decisiones, implementar normas que apoyen el desarrollo de sus hijos para afrontar de
manera positiva cualquier dificultad sanamente, siendo este su papel en la prevencion

del consumo de sustancias psicoactivas.

Seguidamente siendo la Institucion parte de este conflicto deberian informar
periodicamente a los adolescentes de los riesgos de utilizar sustancias psicoactivas, y
establecer una ruta de trabajo en equipo con los padres de familia en pro de la sana

recreacion de sus hijos y estudiantes para prevenir esta problematica.
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La investigacion internacional realizada por Valenzuela y otros (2013) de la
escuela de medicina de la universidad Pontificia Catdlica de Chile nombrada “Prevencion
en conductas de riesgo en el adolescente: rol de la familia”, tuvo como objetivo conocer
la profundidad de cual es o puede llegar a ser el rol de la familia en el consumo de

alucinégenos en menores de edad.

Este estudio concuerda al igual que la presente que la familia como primer base
del ser humano es fundamental en la toma de decisiones, igualmente las pautas de
crianza que se implementan definiran en cierta medida su futuro. La familia cumple varias
funciones importantes en el desarrollo de sus miembros, modela sentimientos, ofrece

patrones de conducta, pautas y normas de convivencia (Valenzuela y otros, 2013 s/p).

Otra similitud encontrada entre ambos estudios es la evidencia de la variacion en
la conformacion de familias, en donde la madre cumple el rol de establecer las normas,
acompafamiento de sus hijos entre otras obligaciones. Por lo tanto, este factor dentro
de los hogares puede generar conductas inadecuadas en los jovenes por la poca

supervision del lider familiar a causa de sus multiples responsabilidades.

Los autores de la investigacion internacional analizan en su estudio que un
namero creciente de hogares son uniparentales, de autoridad femenina, producto de
separaciones, embarazo precoz o convivencia a corto plazo, los cuales dejan a la mujer
y sus hijos en condiciones desfavorables y se constituye en un elemento de

vulnerabilidad para futuras conductas de riesgo de los hijos” (Valenzuela y otros, 2013

s/p).

En este sentido la familia es la base fundamental del individuo, por tal razon debe
convertirse en el lugar seguro en donde los adolescentes obtienen herramientas de como
proceder en la toma de decisiones y las acciones que deben tomar para sus propias
vidas, pero para lograr esto se debe tener calidad de tiempo y convivencia en el nucleo
del hogar.
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Para continuar con los contrastes de antecedentes del fendmeno del presente
estudio, se compara con el andlisis realizado por el Instituto Colombiano De Bienestar
Familiar (ICBF) titulado Conversemos en familia sobre la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en su pagina web Mis Manos Te Ensefian ( pl) expone Las
familias que tienen buena comunicacion con sus hijos y establecen normas y leyes
ayudan a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas (pl) asimismo el presente
estudio reconoce que en las familia deben existir normas claras, dindmicas familiares
positivas como comunicacion asertiva, ayuda en la prevencion de consumo de
sustancias psicoactivas ya que en el 50% de la poblacion de muestra carecen de estos

ejercicios.

La revista digital estipula que los individuos deberian desarrollar las caracteristicas
de empatia, habilidades socio emocionales, autoestima y la capacidad de afrontar
problemas como factores protectores frente al consumo de sustancia psicoactivas. (p1)
la cual este grupo investigativo apoya, resaltando que estos valores se adquieren dentro

de la unidad familiar.
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Conclusiones

Esta investigacion permitio identificar la importancia del rol de la familia en la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, pues esta es, el
pilar fundamental para la formacion de valores y de la conducta, que se refleja en el
desarrollo integral de la personalidad; lo anterior a su vez va ligado a las diversas
practicas que se llevan a cabo dentro del nucleo familiar como lo son: pautas de crianza,
régimen autoritario, ejemplo en casa, caracter, acompafiamiento y comunicacion

asertiva, areas que se evidenciaron en el analisis ya expuesto.

Un aspecto interesante que se observo es la falta de comunicacion y confianza
entre padres e hijos pues, aunque existan reglas no las siguen del todo, mas aun en
casos donde los padres tienen un régimen autoritario y fue en esas mismas familias
donde los menores aceptaron que consumian alguna sustancias; después de todo el
analisis se llega a la conclusion que, los valores y ejemplo que ven los adolescentes en
Sus casas es sumamente importante para ellos formar su autonomia y tomar decisiones

correctas en sus vidas.

Asi mismo se evidenci6 falta de tiempo de calidad de los padres hacia los hijos,
pues es, aunque ya no son nifios en esta etapa aun necesitan que ese vinculo sea fuerte
y sobre todo de confianza, entonces ese tiempo que los jovenes no comparten con sus
familias lo utilizan para aprender y llevar a cabo practicas nocivas para ellos, muchas
veces por curiosidad y en otras con el fin de llenar ese vacio por la ausencia de sus

padres, sumando a los conflictos que hay en casa.

Finalmente, es importante tener en cuenta que la creacion de espacios de
esparcimiento dentro de la institucion es necesaria y relevante para que los adolescentes
puedan invertir su tiempo libre en actividades de calidad que les permitan enriquecer sus

conocimientos y generar proyectos de vida significativos.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de presentacion Institucién educativa

Calima el Darién 24 noviembre 2022

Magister
Esperanza Narvaez Burgos

Rectora institucion Educativa Simén Bolivar Calima Darien

ASUNTO: CARTA DE PRESENTACION
Respetuoso saludo.

De manera especial y con alto sentido de responsabilidad social nos permitimos
como estudiantes de la especializacion desarrollo integral de la infancia y la
adolescencia, que actualmente adeiantamos ante la universidad Iberoamericana de
Colombia con la cual queremos realizar una investigacion sobre la importancia de
la familia en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes
de 13 a 16 anos en la institucion donde usted ejerce la funcion de rectora, este es
un ejercicio netamente académico donde no se mencionara el nombre de la
institucién, ni se divulgaran datos a lerceros, este proceso investigativo pemitira
obtener informacién de suma importancia para comprender lo que deseamos
investigar.

Cordialmente investigadoras de la especializacion

-{‘ v

L r pl {ww
cinrn \Cangy
Cindy Lizeth Suarez Gomez Maria Cristina Loaiza

Ina Beatriz Bent
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Anexo 2. Consentimientos informados

CORPORACION _ UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo___Diana  Cashllo , identificado_con Cédula de
Ciudadania Neo — ~— expedida en__ C cA\\1y1cA . en
mi calidad de padre de familia y actuando en representacion de mi hijo (a)

: : AL COE | eag Wy . identificado con la tarjeta de
identidad No — — expedidaen___ CaA\WWWA QL °

Estudiante de noveno grado de una institucion Educativa del Municipio de Calima
Valle Del Cauca, declaro que he sido informado e invitado a participar de la
investigacion denominada ‘LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA
PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
MUNICIPIO DE CALIMA -VALLE DEL CAUCA" este es un proyecto de
investigacion cientifica que cuenta con el respaido de la CORPORACION
UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA."

Entiendo que este estudic busca dar a conocer la importancia de la familia en |a
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 13 a 15
afios del grado noveno de la Institucion y sé que mi participacion y/o la de mi
hijo(a) se llevara a cabo en el Municipio de Calima Darién Valle del Cauca en el
horario__ 9 c@ /Yy consistira en responder una entrevista que demorara alrededor
de_A¢, minutos. Me han explicado que la informacion registrada sera
confidencial y que los nombres de los participantes seran asociados a un numerc
de serie. esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras
personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados, que no habra
retribucion por la participacion del estudio, no habra ningun tipo de riesgo fisico ni
emocional y que la informacion obtenida servira de manera indirecta a la
sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo,

Asimismo, sé que puedo negar la participacion mia o de mi hijo(a) o retirarme en
cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias
negativas para mi o para mi hijo(a).

Si Acepto voluntariamente participar en este estudio y autorizar la participacion de
mi hijo(a) y he recibido una copia del presente documento.

Firma del padre de familia &_Jana__cankitio
c.C. WL g3g qdb
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CORPORACION  UNIVERSITARIA  IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO o= [ identificado con Cédula de
Ci a ¥~ - e en en
mi calidad de padre de familia y actuapdo en mi a
=) , identificado con la taneta de
en o 4 : expedida en Dagicn .

Estudiante de noveno grado de una institucion Educativa del Municipio de Cngml:

Valle Del Cauca, declaro que he sido informado e invitado a participar
IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA

mveg-gadén denominada “LA
PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS A PSICOACTIVAS EN
ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL

MUNICIPIO DE CALIMA -VALLE DEL CAUCA® este es un pmﬁg de
inves cientifica cuenta con el respaldo de la CORPORACION

UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA"

Entiendo que este estudio busca dar a conocer la importancia de la familia en a
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 13 a 16
afios del mdonomodolalnsﬁtuciéndytéquomtp_amdp.dbnylolademi
hijo(a) se flevara a cabo en el Municipio de Calima Darién Valle del Cauca an el

horario O~ y consistira en responder una entrevista que demorara alrededor

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados, que no habra
mu'tbudénWl.mWMosW,mthMunnpodcﬁesqoﬁuconi
emocional y la informacion obtenida servirda de manera indirecta a la
Mudmmmmuaﬁm«umbo.

Asimismo, sé que puedo negar la rticipacion n_liaodemimjo(a)omimrmeen

wdqui«onpadeuinvosﬁgad::.mexprabndeauu ni consecuencias

negativas para mi o para mi hyjo(a).

Si Acepto voluntariamente Mdparmmuwdbyaumiurhpmmae
mi hijo(a)yhemdbidoumoopiaddmnhdoanmnm.

Firma del padre de familia_Lu2 Odi%p0a Obano -

cC \oll !’ p
ASIECSE SN

101



CORPORACION  UNIVERSITARIA  IBEROAMERICANA
FACULTAD DE E_DUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo_ i~k Mawn Cowpna. , identificado con Cédula de
Ciudadania No___2¢{. 233 YEe P expedida en_ ¢-ideiCy  en
mi calidad de padre de familia y actuando en representacion de mi hijo {a)
&M_MAM%___. identificado con la tarjeta de
identdad Ne _ [~ 1. 313 . 398 expedida en___ (ALl A )
Estudiante de noveno grado de una institucién Educativa del Municipio de Calima
Valie Cel Cauca, dedaro que he sido informado e invitado a participar de la
investigacicn dencminada ‘LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA
PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS . PSICOACTIVAS EN
ADCLESCENTES DE 13 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
MUNICIPIO DE CALIMA -VALLE DEL CAUCA" este es un proyecto de
investigacion cientifica que cuenta con el respaldo de la CORPORACION
UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA."

Entiendo que este estudio busca dar & conocer la imponancia de |z familiz en la
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 13 a 16
anos del grado noveno de ia Institucion y sé que mi participacion y/o la de mi
hijoja) se llevara a cabo en el Municipio de Calima Darién Valle del Cauca en &l
horario_Z. Py consistiré en responder una entrevista que demorara alrededor
de minutes. Me han explicade que la informacion registrada sera
confidencial y que los nombres de los participantes seran ascciados a un numero
de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras
personas ni iampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados, que no habra
retribucion por la participacién del estudio, no habra ningun tipo de riesge fisico ni
emocional y gue la infermacién obtenida servira de manera indirecta a la
sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

Asimismo, s& que puedo negar la _partiqipacién mia o de mi hijo(a) o retrarme en
cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias

negativas para mi o para mi hijo(a).

Si Acepto voluntariamente participar en este estudio y autorizar la participacion de
mi hijo(a) y he recibido una copia del presente documento.

Firma del padre de familia élg_»hm_mﬂp_ﬁg_/{a/ne 2

C.C 24'33836%1
A6 SATIAY.  2om
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CORPORACION  UNIVERSITARIA  IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTQ INFORMADO

Yo DA Oxicea  Henda , identificado con Cédula de

Ciudadania No_t. |1 X ¥7- 352 expedida en_GAu v .en

mi calidad de padre de familia y actuando en representacion de mi hijo (a)
ADSE  Naniew  eqqe> o,  identificado con la tarjeta de

identidad No_{ -O11. 243 220 expedidaen__ 0aylesy

Estudiante de noveno grade de una institucién Educativa del Municipic de Calima
yalle 'Delpauca. declaro que he sido informado e invitado a participar de la
investigacion denominada “LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA
PREVENCION DE CONSUMC DE SUSTANCIAS A PSICOACTIVAS EN
ADOLESCENTES DE 15 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
MUNICIPIO DE CALIMA -VALLE DEL CAUCA" este es un proyecto de
investigacion cientifica que cuenta con &l respaldo de ia CORPORACION
UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA."

Entiendo que este estudio buscz dar a conocer la impertancia de la familia en la
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 12 2 16
anos del grado noveno de la Institucion y s& que mi participacion y/o la de mi
hijo(a) se llevara a cabo en el Municipio de Calima Darién Valle del Cauca en &
horario_-_¢”)__y consistira en responder una entrevista que demorara airededor
de_AC) minutos. Me han explicado que la informacion registrada sera
confidencial y que los nombres de los participantes seran ascciados a un numero
de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras
personas ni tampoce ser identificadas en la fase de publicacion de resultados

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados, que no habra
retribucién por la participacion del estudio, no habra ningun tipo de riesge fisico ni
emocional y que la informacion obtenida servira de manera indirecta a la
sociedad dada la investigacion que se esta levando a cabo.

Asimismo. sé que puedo negar la participacion mia o de mi hijo(a) o retirarme en
cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias
negativas para mi o para mi hijo(a).

Si Acepto voluntariamente participar en este estudio y autorizar la participacion de
mi hijo(a) y he recibido una copia del presente documento.

Firma del padre de familia cuea SBdroh K.
CC ez 818.362.

B0l UTT I 7). (oA



CORPORACION  UNIVERSITARIA  IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA
Y LA ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADOQ

Yo.__Maig t%@g €U identificado con Cédula de
Ciucadania No 777 £ 7% expedida en_ Gl [EezsemNiN
mi calidad de padre de familia y actuando en representacion de mi hijo (a)

NS . identificado con (a \ar}elaLQj

identidad No J#72 849533 expedida en (g lwiee Joz-roif

Estudiante de novenc grado de una institucién Educativa del Municipio de Calima
Valle Del Cauca, declaro que he sido informade e invitado a participar de la
investigacion denominada “LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA
PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS  PSICOACTIVAS EN
ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
MUNICIPIO DE CALIMA -VALLE DEL CAUCA” este es un proyecto de
investigacion cientifica que cuenta con el respaldo de la CORPORACION
UNIVERSITARIA IBERCAMERICANA."

Entiendo que este estudio busca dar a conocer la importancia de la familia en la
prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en adoiescentes de 13 a 16
anos del ?rado noveno de fa Institucion y s€ que mi participacion y/o la de mi
hijo(a) se llevara a cabo en el Municipio de Calima Darién Valle del Caucz en el
horario__“1C @i y consistira en responder una entrevista que demorara airededor
de ~minutos. Me han explicado que la informacion registrada sera
confidencial y que los nombres de los participantes serén asociados a un numero
de serie, esto significa que las respuestas no podrén ser conocidas por ofras
personas ni tampoco ser dentificadas en la fase de publicacién de resultados

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados. que no habra
retribucién por la participacion del estudio, no habra pingun tipo de riesgo fisico ni
emocional y que la informacién obtenida servira de manera indirecta a la
sociedad dada la investigacion que se esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puede negar la participacion mia o de mi hijo(a) o retirarme en
cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias
negativas para mi o para mi hijo(a).

Si Acepto voluntariamente participar en este estudio y autorizar la participacicn de
mi hijo(a) y he recibido una copia del presente documento.

Firma del padre de familia /ﬁ”’ dc%""" 4[
cc. JIERET? V4
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CORPORA.CION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA FACULTAD DE
EDUCACION, CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES ESPECIALIZACION
EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIAY LA ADOLESCENCIA

CONSENTIMIENTO

INFORMADO
‘ C\ QCA \
= 5 )
YQ-—AQQL N\ ‘ en & - §h \)Q ‘Tident?ado con Cedula de
Ciudadania No___|" 78y &34 O ekpedidaen__ C A\ (ynCcA

en calidad de docehte/coordinador , de una institucion Educativa del Municipio de
Calvma Val!e Del Capca. deciaro que he sido informado e invitado a participar de_ la
investigacion denominada “LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA PREVENCION
DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ENADOLESCENTES DE 13 A 16
ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL MUNICIPIO DE CALIMA -VALLE
DEL CAUCA" este es un proyecto de investigacién cientifica que cuenta con el
respaldo de la CORPORACIONUNIVERSITARIA IBEROAMERICANA."

Entuendp' que este estudic busca dar a conocer a importancia de la familia en la
prevendon de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de 13 a 16 afios de
ia Institucion y se que mi participacion se llevara a cabo en el Municipio de Calima Darién
Valle del Cauca en el horario_ 4 Uy y consistira en responder una entrevista que
demorara alrededorde_ZO minutos. Me han explicade gque la informacién registrada
seraconfidencial y que los nombres de los participantes seran asociados a un numerode
serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni
tampoco ser identificadas en |a fase de publicacion de resuitados.

Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados, que no habra retribucion
por la participacicn del estudio, no habra ningun tipo de nesge fisico ni emocional y que
la informacion obtenida servira de manera indirecta a la sociedad dada la investigacion

que se esta llevando a cabo.

Asimismo, sé que puedo negar la participacién mia o retirarme encualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi o para la

Institucion.
Si Acepto voluntariamente participar en este estudio.

Firma dgel docente o /a\dw

% 29488 A= ©
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Anexo 3. Formato entrevista para padres de familia

ESPECIALIZACION DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
FORMATO DE ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Numero del entrevistado:

Edad:

Género:

Madre, Padre o Cuidador de:

Fecha:

Hora:

Lugar

Entrevistador

Introduccion: El propdsito de la entrevista es conocer que tan involucrado estd usted en la prevencion que
influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes del grado noveno entre los 13 y 16
afos de edad, de una institucidn educativa del municipio de Calima Valle del Cauca, usted fue seleccionado
a realizar la entrevista por ser una de las personas vinculadas en la responsabilidad del cuidado integro del
joven; la informacidn recolectada sera utilizada para el presente proyecto de investigacion.

Caracteristicas de la entrevista: Preguntas especifica se realiza cara a cara, por teléfono, o por medios
digitales, puede ser grabada, confiable y flexible la entrevista consta de 9 preguntas y La duracidn serd entre
15 a 20 minutos.

1. ¢Para iniciar cuenta un poco como ha sido la experiencia de ser padre de un adolescente?

2. ¢ha habido alguna situacidn que te cause desagrado de ser padre? Explique su respuesta.

3. ¢éA su perspectiva como es su relacién con su hijo?? Justifique su respuesta.

4. {Mantiene usted una buena comunicacion con el joven?? Justifique su respuesta.

5. Cuente su experiencia ejerciendo su autoridad en su hijo(a).

6. ¢Cual es su concepto acerca de la importancia de la familia en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de 13 a 16 afios?

7. éCual ha sido su posicion ante su hijo acerca del consumo de sustancias psicoactivas? Explique su
respuesta.

8. éUsted cree que el estudiante ha experimentado alguna sustancia psicoactiva? si su respuesta es si
cual y porque cree que lo utilizo

9. é{Cree usted que el joven es consciente de los efectos y dafos que tiene utilizar sustancias
psicoactivas?
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Anexo 4. Formato entrevista para estudiantes

ESPECIALIZACION DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
FORMATO DE ENTREVISTA PARA ESTUDIANTES

Numero del entrevistado:

Edad:

Género:

Grado que cursa:

Fecha:

Hora:

Lugar

Entrevistador

Introduccion: El propdsito de la entrevista es conocer que tanto conocimiento tiene usted frente a la
prevencién que influyen en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de su edad en la
institucion educativa del municipio de Calima Valle del Cauca. La informacidn recolectada sera utilizada
para el presente proyecto de investigacidn solo si usted, su padre de familia y la institucion asi lo permiten.

Caracteristicas de la entrevista: Preguntas especifica se realiza cara a cara, por teléfono, o por medios
digitales, puede ser grabada, confiable y flexible la entrevista consta de 9 preguntas y La duracién sera
entre 15 a 20 minutos.

Caracteristicas de la entrevista: La entrevista Consta de 10 preguntas la cual se podra realizar
presencialmente cara a cara el entrevistador y el entrevistado, por teléfono, o por medios digitales. Su
duracidn es de 10 a 15 minutos aproximados.

1.Para iniciar cuenta un poco de tu familia, ¢{Qué personas componen su ntcleo familiar y como es su
relacion con cada una de ellas?

2. ¢Alguna situacion de su casa le causa molestia o le disgusta? Explica el por qué.

3. Normalmente, ¢ Quién tiene el rol de autoridad en su hogar y como lo ejerce?

4. Entonces ¢Cuales son las normas vigentes en su hogar y como es su percepcion frente a cada una de
ellas? Argumente su respuesta

5. éCuadles son las actividades que mas le gusta hacer en su tiempo libre? Explique su respuesta

6. Ahora bien ¢ Qué conocimientos tiene usted de las drogas o alucinégenos?

7. Segun sus experiencias sociales y familiares ¢ Qué situaciones pueden influir en que una persona
inicie a consumir drogas como el cigarrillo o marihuana?

8. Desde su punto de vista ¢ Qué piensa usted de estas sustancias y de los efectos que causa en el
cuerpo del ser humano?
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9. Para finalizar ¢ podria comentar sobre algiin impacto propia o cercana del consumo de sustancias
psicoactivas?

10. Segun lo anterior ¢Qué impacto tuvo ese episodio en la persona que lo vivio?

Anexo 5. Formato entrevista para docentes

ESPECIALIZACION DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
FORMATO DE ENTREVISTA PARA DOCENTES

Fecha: hora:

Lugar

Entrevistador: Maria Cristina Loaiza Rodriguez

Edad

Género:

Asignatura en la que se desempefia:

Introduccion: El propdsito de la entrevista es conocer los factores de riesgo y prevencidn que influyen en
el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes del grado noveno entre los 13 y 16 afos de edad,
de una institucion educativa del municipio de Calima Valle del Cauca. Usted fue seleccionado por que se
considera que tiene conocimientos amplios de los estudiantes de este grado. La informacién recolectada
serd utilizada para el presente proyecto de investigacion.

Caracteristicas de la entrevista: Preguntas especifica se realiza cara a cara, por teléfono, o por medios
digitales, puede ser grabada, confiable y flexible la entrevista consta de 9 preguntas y La duracidn serd entre
15 a 20 minutos.

1. ¢Describa como es el comportamiento en el aula de aquellos adolescentes que consumen drogas?

2. {Como afecta el rendimiento académico de los estudiantes que son consumidores, en comparacion
con los que no lo son?

3. éQué procedimiento aplica al estudiante que consume drogas en los grupos de estudio?

4, {Como se deben manejar los casos de estudiantes que presentan problemas de consumo de drogas
con los padres de familia, teniendo en cuenta que se debe respetar la integridad del estudiante?

5. éDescriba las alternativas con la que usted ha manejado los problemas de consumo en los
estudiantes?

6. ¢Describa los problemas sociales que percibe en los jovenes que consumen sustancias alucinégenas?
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consumidor de drogas?

7. éQué situaciones cree usted que son las mas influyentes para que el estudiante se convierta en un

drogadiccion de los estudiantes, y como solucionarlas?

8. éQué falencias cree usted que esta presentando la institucion educativa frente a los problemas de

Anexo 6. Respuestas entrevista a docentes

Muestra: Docentes 1y2

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta 1
Respuestas Palabras claves
DOCENTE 1: Bueno mmm los estudiantes que que posiblemente consumen sustancias | Distraidos.
psicoactivas pues e normalmente son distraidos em son muchachos que se acercan em
mucho a los temas que tienen que ver con la recocha emm un poco digamos que les gustaay | Tienen que ver con la
veces un poco rebeldes y pues en el caso de lo que tiene recocha.
Rebeldes.
DOCENTE 2: El comportamiento en el aula de los estudiantes que e son consumidores de
drogas es que ellos generalmente se estan como ensimismados; de alguna manera se aislan | Ensimismados.
pocas veces ponen atencion, aunque hay momentos en donde se tornan participativos em
dentro del aula, pero pues generalmente ellos tienen como una actitud digdmoslo | Pocas veces prestan
desinteresada hacia la clase por lo menos de fisica y quimica en la media. atencién.

Actitud desinteresada hacia

las clases.

Pregunta 2

DOCENTE:1 Pues es evidente el rendimiento académico los muchachos que consumen
sustancias psicoactivas pues como lo mencionej no!, casi siempre son un poco rebeldes y
pues por eso , em se distraen con
facilidad casi siempre estan pendientes del celular em muchas veces van, pero pues van al
colegio no digamos en busca de un aprendizaje aprovechar las dreas y las competencias no
van como para interactuar em con su grupo de compafieros no con sus pares.

DOCENTE 2: El comportamiento académico de los estudiantes que son consumidores en

comparado con los que no lo son em si se ve afectado; ya que e de alguna manera ellos no
, sino que ellos

0 mantienen en em en otras cuestiones e que no son necesariamente académicas, pocas

veces responden de manera asertiva a los planteamientos que se les hacen en clase

. Cuando son talleres colectivos y grupales e
pues precisamente por la actitud que ellos

tienen en el momento de la clase, que no ponen cuidado y por tanto los
conceptos que ae estan viendo no son claros para ellos.

Pregunta 3
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DOCENTE 1: Bueno con los estudiantes que presentan este tipo de situaciones lo primero
que uno hace es que hay un problema segundo

entonces lo que de pronto involucra un poquito mas para
poderlos atraer a la clase es cuando uno trabaja por proyectos, cuando uno trabaja por
proyectos y cuando dentro

o tienen esas problemadticas y que tienen esas situaciones de vida y eso lo van
conllevando a diferentes problemas cuando ellos no hacen la lectura porque pues ay veces
que no les interesa nada entonces

DOCENTE 2: El procedimiento que utilizo para estos estudiantes es que teniendo en cuenta
el modelo pedagdgico de la Institucion es socio constructivista,

entonces e pues ellos les permiten
que ellos mismo sean quienes escogen con quien van a trabajar, y de alguna manera e, este
tipo de trabajo promueve el aprendizaje en ellos ya que el compartir con sus pares hacen que
de alguna manera ellos tengan como un poquito mas de interés hacia el trabajo que se esta
realizando, hacia las respuestas que se estan dando y eso pues de alguna manera les ayuda
al desarrollo de las competencias en el drea de ciencias naturales.

Pregunta 4

DOCENTE :1 Pues normalmente cuando se presentan estas situaciones de posible consumo
porgque uno nunca puede decir pues que consumen no, siempre se dice posible consumo uno
registra esas situaciones y reporta al comité de convivencia y ya ellos se encargan de hacer la
intervencion.

DOCENTE 2 : En lo que tiene que ver con el manejo de casos de esos estudiantes que son
consumidores de drogas, se debe tener en cuenta que hay una ruta si, una ruta establecida
para el tratamiento de esos estudiantes. E no obstante dentro de la Institucion Educativa
Simén Bolivar esas rutas no han sido actualizadas, no han sido revisadas continuamente em
sobre todo teniendo en cuenta que ahora hay una plataforma que es el Susi en donde todos
estos casos em de estudiantes que tienen algun tipo de problematica social incluido los que
son consumidores de drogas deben reportarse ahi, entonces considero que si se debe hacer
una revisidn de esa ruta y realizar los respectivos ajustes obviamente e dentro de la ruta se
establece que la forma de tratar debe ser bajo la mayor confidencialidad cierto, y em
teniendo en cuenta y tomando decisiones junto con los padres de familia por el bienestar de
los estudiantes.

registros y reporte al comité
de convivencia.

Desactualizacién de la ruta
para el problema de consumo
de sustancias psicoactivas.

Pregunta 5

DOCENTE 1: En mi caso particular como docente de lenguaje mis alternativas tienen que ver
primero em a través de proyectos, em en el caso de los proyectos situaciones problemas
donde se evidencia la problematica, la problemética en los personajes y donde

DOCENTE 2: Haber frente a las alternativas que se ha manejado e frente a estos estudiantes

; también pues se hace e un pequefio estudio digdmoslo asi sobre los usos
medicinales que tienen algunas drogas, em como la cocaina, la marijuana, si porque también
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hay que reconocer que esas drogas tienen un uso médico medicinal; um frente a casos de
consumo ya hablando como propiamente emm se debe hacer un dialogo con los padres de
familia aunque e de acuerdo a la ruta que se establece para este tipo de casos lo que se debe
hacer es reportar el caso a coordinacién y ya ellos son los encargados de activar la ruta.

Pregunta 6

DOCENTE 1: Pues em faltan, se distraen, em hay veces que evaden, evaden de clase e casi
siempre tienen dificultades en cada periodo em un bajo rendimiento académico, umm son
personas que se mantienen mucho en el celular y pues van generando como un proyecto de
vida por esa linea y esa linea la rebeldia y en muchas ocasiones pues en afios anteriores
muchos de esos nifios terminan desertando del sistema escolar.

DOCENTE 2 : Los problemas sociales que percibo en los estudiantes que consumen algun tipo
de droga em pues, es que ellos tienden como a aislarse o su circulo social es un circulo que
que se caracteriza precisamente por el consumo de este tipo de sustancias, em de pronto
los los que no consumen o los que son de pronto muy reservados como muy em dados a ser
lo correctos que se puede observar es de alguna manera repelen si este tipos de personas;
em otro aspecto que se puede observar es que de pronto son personas que no cuentan con
un acompafamiento en casa, son personas que familiarmente em no cuentan con un padre,
una madre que estén pendientes, que los este cuidando todo el tiempo que los aconseje si
no que son personas o son estudiantes que generalmente se quedan solos durante todo el
dia toda la tarde cierto, o que deben salir a buscar su propio sustento; entonces pues este
tipo de personas considero que son propensas a caer en este tipo de situaciones.

Inasistencia.

Proyecto de vida por la linea
la rebeldia.

Aislarse.

Su circulo social se caracteriza
precisamente por el consumo
de este tipo de sustancias.

Otro aspecto que se puede
observar es que de pronto
son personas que no cuentan
con un acompafiamiento en
casa.

Respuesta 7

DOCENTE 1: Bueno una de las situaciones influyentes pues emm las mismas caracteristicas
gue estamos viviendo hoy en dia no, toda la informacién todo lo que tiene que ver con los
pares lo que esta de moda pero de manera creo que de muy influyente el Municipio Calima
Darién es un Municipio que recibe constantemente visitantes y que muchas de las personas
que viven en otras ciudades vienen a consumir acad y pues esas personas se convierten en un
ejemplo para los jovenes, y pues en un estilo de vida y en una persona a imitar y muchos de
esos jovenes por estar a la moda y simplemente salen un sdbado domingo y ven a los demds
a los turistas que hacen eso y pues simplemente los muchachos replican.

DOCENTE 2: Las situaciones que considero se vuelven determinantes para que una persona
se acerque a las drogas, em vienen siendo como em la problematica familiar em tengan, de
pronto el abandono por parte de los mismos padres de familia o que sean jovenes que
posiblemente tiendan como a ser depresivas, entonces puede que caigan en ese tipo de
consumo, para que de alguna manera sobrellevar pues esa situacion que presentan umm a
ver que otro aspecto considero puede llevar a un estudiante a que consuma; si mds que todo
problematica y no tanto probleméaticas en el colegio diria yo, pues porque en el colegio les
dan muchas oportunidades a los estudiantes por lo menos en la Simdn Bolivar, entonces e
no considero que sea una causa que los acerque a este tipo de sustancias pero mas que todo
es una problematica familiar, el abandono e lo que los lleva a probar este tipo de sustancia,
es que yo diria que ni siquiera la curiosidad aunque pues obviamente e depende de la
fisionomia de cada uno de los individuos cierto, em actua distinto a este tipo de sustancias;
entonces bien es cierto dicen que esas sustancias son adictivas, e considero que no todos los
individuos por probar la primera vez van a ser adictivos si no que debe haber un motivo que
los impulse que los lleve a consumir eso entonces no, no creo que la dependencia se genere
tanto por la misma sustancia si no mas bien es a la sensacion que ellos em experimentan
cuando consumen este tipo de sustancias.

Visitantes consumidores de
sustancias psicoactivas.

Problemdtica familiar.

Tendencias depresivas.

Respuesta 8

111




DOCENTE 1 : Pues yo considero que que muchas veces la falencia es que nos vemos cortos
en el conocimiento de como manejar la situacion, y pues uno termina muchas veces lo que
hacen es etiquetando a esas personas o a esos jévenes como consumidores y como
problema y y esos muchachos en muchas ocasiones no se les da un debido proceso ni se les
da un tratamiento frente a esa problematica porque no sabemos muchas veces como hacerlo
es que ni el mismo municipio tiene; una ruta adecuada para tratar este problema de consumo
en jovenes y pues como le dije estos muchachos terminan desertando terminan sintiéndose
antes mas en esa problematica. Y entonces édesde su perspectiva como llenar o como
solucionar esas falencias de la institucién que hace falta que seria lo ideal para poder
solucionarlo? : Yo creo que lo ideal para poder solucionar estas problematica primero tener
el conocimiento frente a la problematica y como tratarla, yo creo que las personas con el
perfil adecuado profesionales que tengan que ver con ese conocimiento sicosocial de esa
problematica y organizar una ruta y esa ruta tiene que ser desde el Municipio pero
obviamente que se cumpla porque muchas veces las cosas se quedan como escritay ya no
pasan de ahi y llega el momento que todo el mundo como que a bueno el muchacho
consumidor se le lleva al comité de convivencia se le pega una vaciada y si no cumple y va
académicamente mal pues pa fuera y ya el pelaito quedo como metiéndose en el vicio.

DOCENTE 2 : Las falencias que creo yo que hay en la Institucion es bueno primero que todo
em la falta de actualizacion de esta ruta de atencidn para estudiantes que presentan este tipo
de casos, e pues teniendo en cuenta lo de SUSI que hay que reportar eso en la plataforma, la
forma como se aborda las situaciones mm se debe tener en cuenta o se debe acudir al
personal de apoyo como lo es orientadores escolar este tipo de situaciones, para que pueda
ayudar tanto al estudiante como a los padres de familia sobre llevar este tipo de situaciones,
pero considero no, no se le esta dando un manejo adecuado porque ante este tipo de
problematicas se debe buscar el dialogo, se debe concertar, se debe buscar ayuda a la
persona pero no hacerlo a través de la represidn, la amenaza, e si no mas bien e concertando
y viendo y permitiendo al estudiante entender que lo que se este haciendo en el colegio es
tratar de ayudarlo a sobrellevar este tipo de problematicas; pero tengo entendido que en
algiin momento hubo un caso en donde lo que se hizo fue pues que se amenazé al estudiante,
e de alguna manera se le intimido diciéndole que si seguia haciendo eso se le iba a reportar
en el susie que tenia que asumir las consecuencias y todo eso , e considero que esos no son
las vias correctas, no es la forma de ayudar un estudiante si no que se debe buscar
alternativas y si no se conocen em no se la forma de comunicarse, la forma de tener una una
comunicacién em un dialogo con el padre de familia e debe remitirse el caso a personal
idénea, pero no es improvisando ni amenazando si no que es em ayudando al estudiante,
aconsejandolo em brinddndole apoyo, acompafiamiento, y sobre todo ayuda psicoldgica.

Cortos en el conocimiento de
como manejar la situacion.

Etiquetando a esas personas

0 a esos jovenes como
consumidores y como
problema.

Procesos inadecuados frente
a la problemitica.

La falta de actualizacién de la
ruta de atencidon para
estudiantes que presentan
este tipo de casos.

Pero considero no, no se le
esta dando un manejo
adecuado.

Amenazas.

Ausencia de personal idénea.
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Anexo 7. Respuestas entrevista a padres de familia

Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 8

Respuestas

Palabras claves

PDF1: No, no he visto ni no escuchado tampoco mm pues él me dice que, si le han
ofrecido, pero pues y yo le e preguntado usted lo a hecho usted no mama yo nolo e
hecho lo hacen ellos pues yo no.

PDF2: La verdad gracias a Dios yo no creo ni estoy segura no, yo sé que no, yo confié
mucho en ella y yo se que no. Ella nunca le ha dicho, no a tenido ni una sospecha. No
no gracias a Dios no no; ni sospecha, ni yo desconfiar de ella en esas cosas ni nada de
nada no, hasta ahora gracias a Dios todo bien.

PDF3: una vez llego asi a la casa como oliendo a eso y yo le dije, pero ahora no ha
vuelto a salir, entonces me imagino que no ha vuelto, no es que yo lo haga todos los
dia me dijo, pero de vez en cuando me gusta.

PDF4: pues la verdad osea pues que yo sepa no y pues lo que he preguntado a el, pues
me dice que no, pero que yo sepa no pues a ver que le digo no, o sea que me hayan
dicho que han visto a andres felipe fumando vicio no, pues que me hayan dicho a mio
gue yo me de cuenta.

PDF5: pues hasta el momento no, si te digo que si es mentira, si te digo hasta el
momento no gracias a Dios pues no no he visto nada en ella, no he visto nada en ella,
no he visto como esas cositas que yo diga oye hay que estar pendiente, esta como a
punto de consumir o esta consumiendo, yo o sea soy muy pendiente a la ropa de ella,
a sus ojos porque la mirada refleja todo, dice todo estoy muy pendiente a si tiene los
ojos vidriosos, o sea si me entiendes estoy muy pendiente de ella y hasta el momento
no gracias a Dios no le veo, o sea no he tenido ningun indicios, exactamente esa es la
palabra Gracias.

PDF6: no,no yo espero que no.

PDF7: la verdad considero que no ha consumido ningun tipo de sustancias, porque es
una adolescente racional y tiene la informacion.

PDF8: antes era diario y a mi ya me estaba dando rabia porque ya no me queria
respetar la casa, pero esporadicamente ahora, puedo decir que se haya salido de eso

Si tiene conocimiento del consumo

No tiene conocimiento del consumo

Problemas familiares

113




no, pero que si ya la ha disminuido si, el dice mami es que yo no soy dependiente de
eso yo hoy mafnana la puedo dejar, yo le digo entonces porque lo hace el dice por
relajo.. )
yo me separe de el, yo quede embaraza y ya nos separamos, yo una vez alegue con el
papa de el porque yo le dije el tenia 14 afios y yo le habia visto algo, el tuvo una rebeldia
tan horrible que me perdio 3 afios sexto y ya no sabia que hacer, entonces para mi fue
muy traumatico, yo lo saque de esa escuela y lo meti aca y le dieron una oportunidad
y el gano el aio, era horrible porque yo no sabia que hacer en esa epoca por alla el no
consumia nada de esas cosas pero imaginese.... yo una vez alegue con el papa, tuve
una discucion porque le dije vea jhon lo que le pasa y me dijo a es que eso no es malo

y me lo dijo delante de el, me dijo

Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 2

Respuestas

Palabras claves

PDF1:

No en ningiin momento.

PDF2: No gracias a Dios no hasta el momento gracias, a pesar de que yo tengo unos hijos uff ya adolescentes

como dices tu gracias a Dios me siento por bien servida; mire que a pesar que tampoco quiere estudiar, pero

ya me pusieron me hable con la profe y me dijo que la podia poner por la los sabados si, y no, pero gracias
a Dios bien pero fuera de lo otro bien, buenos hijos, no tienen sus vicios, y saben con quién ajuntarce.

PDF3: no pues la verdad no, a mi me ha gustado ser mama, porque aprendi muchas cosas.

PDF4: no no para nada.

PDF5: pues no no, gracias a dios no, es dificil no es facil, pero ser padre es lo mas maravilloso de esta tierra,
de este mundo.

PDF6: pues mira algo que me disguste por decir algo, ella es una nifia que pasa en la casa todo el diay se la
pasa durmiendo o leyendo y viendo Facebook, ella pasa mucho tiempo encerrada en su cuarto,
leyendo o durmiendo o escuchando musica, o sea no es activa.

PDF7: no sefiora.

PDF8: de mi rol una vez que le iba a pegar porque ya los muchachos grandes no se dejan, yo le iba a pegar

y no se dejé, me cogid las dos manos y me dijo “no mama usted ya no me pega” y yo ah bueno o sea, no
esta mas grande que yo, en ese momento yo dije no ese muchacho me pega a mi, pero no igual manera no

me ha faltado al respeto en ese sentido solo me dijo no ama usted a mi no me va volver a pegar, claro que

yo siempre lo he castigado con cosas que a él le gustan...

Aceptacion
Confrontacion

Aprendizaje

Dificultad

114




Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 3

Respuestas

Palabras claves

PDF1: No pues silaverdad en esa cuestion mm Brayan y yo somos bien pues como le digo solamente
eso que a veces el hay cositas que no me cuenta, pero, pero pues digamos cosas, asi como que perdid
un examen o de que tiene una novia por temor a que yo lo regafie o algo eso no situaciones graves
no el incluso no el no sale de aqui de la casa a veces que me pide permiso.

PDF2: Em con Daniela yo creo que mi relacion con la nifia es bien, Vea mami la verdad yo a veces
siento que ella se aleja un poquito, pero

? si sefiora como si como si ya entonces yo trato
como que a ella no le de miedo de que me cuente las cosas pa yo poderla aconsejar ayudarla o si
estar en el lugar de ella un poco.

PDF3: la verdad mds o menos... porque es que yo tengo un caracter muy fuerte y ella también y yo
la verdad desde pequeiiita la crie como, casi no le preste mucha atencidn, yo no fui de esas mamas
que no la dejaban salir con los amiguitos, que ella jugara e hiciera regueros en la casa, fui como muy
estricta con ella y le vine como alzar la mano como cuando tenia 6 afios, ella ha vivido experiencias
muy fuertes con nosotros, con el papa y conmigo... ella ya perdio el respeto hacia mi la verdad, ella
pues yo la mando a hacer alguna cosa y ella es como pues con groseria, me alza la voz, me trata a
veces mal y pues yo también,

PDF4: pues haber en mi parecer pues yo creo que bien el Unico problema es que pues, lo sé y lo
tengo claro que no he tenido pues todo el tiempo para ellos porque pues obviamente he tenido que
trabajar, obviamente para sacarlos adelante. a ver pues a veces se puede hablar bien con él, a veces
no pues él es

PDF5: pues como te vengo comentando llevo una bonita relaciéon con ella, pero hay que estar
supervisandola mucho, hay que estar pendiente a ellos y

PDF6: la relacion entre ella y yo son bien son buenas porque cuando yo la necesito a ella, ella esta
ahi para lo que le toca hacer, pero después ella hace lo mismo se encierra.

PDF7: bueno he tenido una buena relaciéon con mi hija, ya que he establecido unos limites de madre
hacia hija,

PDF8: pues siempre yo trato de hablarle pero él es un hombre que quiere tener siempre la razon,
él quiere saber mas que yo o sea paso yo a ser sumisa y él es el que sabe, yo le digo algo y él no es
que no es asi o sea el me aterca, entonces él dice es asi como yo digo, entonces yo le digo que
pena estas equivocado soy yo la mama, soy yo la que sabe, soy yo la que tiene la experiencia y soy
yo la mujer que le ha dedicado toda mi vida a usted, yo fui estudiante yo ya me gradué, yo ahorita
estoy estudiando lo de salud oral, yo estoy saliendo adelante y le estoy demostrando a usted que si

Poca confianza

Adecuada relacion

Relacién conflictiva

Problemas familiares

Poca interaccidn
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yo puedo usted puede,

, solamente tiene un
area para recuperar en enero, pero imaginese un muchacho que me iba perdiendo 7 materias...
una vez me mando a llamar la directora porque lo pillaron haciendo no sé qué cosa, me llamaron la
atencidn, yo le dije a él vea Jhon Breyner no se vaya poner a expender, porque a usted le van a
decir mil cosas, que venda, hagalo en el colegio, no me vaya meter a mi en problemas,

Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 4

Respuestas

Palabras claves

PDF1: -

PDF2: si sefiora

PDF3: como no estamos viviendo con el papa ya es mejor, porque es que con el papa no se puede
vivir, porque el papa con ella tampoco la va muy bien, entonces hay es donde vienen los problemas
porque yo por defenderla a ella entonces por eso.

PDFA4: pues ahorita ha cambiado un poco, pero pues o sea yo trato de hablar y ser pues lo mejor que
puedo con ély

PDF5: a diario cuando viene del colegio,

, que aprendiste de este nuevo
dia entonces muchas preguntas donde ya ella me contesta “no papi me fue bien, me fue mal, estoy
triste, por esto por lo otro, entonces siempre trata uno como de sacar lo mejor de ellos.

PDF6: si nos comunicamos porque por decir yo le respeto a ella el espacio de ella, o sea yo le digo a
tal hora te necesito para esto, esto y esto, ahi estd, ya después que ya se desocupa de todo eso
entonces ya hace lo mismo, ya va a su cuarto a leer, o a dormir, o a estar en Facebook.

PDF7:

PDF8: estoy pendiente también de sus cosas
de que este bien vestido y le explico, yo le digo mientras usted sea un muchacho responsable, no se
meta en las drogas usted va contar conmigo, aunque llegado el caso también hay que buscar ayuda,
poner limites, un centro de rehabilitacidn una cosa, pero ya si usted se pasa de grosero hay si me
toca meterlo a una correccional y ya después de ser adulto ya usted ya mira ya sale.

Poca confianza

Adecuada relacion

Problemas familiares
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Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 5

Respuestas

Palabras claves

PDF1: Mm bueno es cuestion de aseo pues él debe arreglar su cuarto, recoger sus cosas
mantener pues sus cosas en orden y digamos e ayudar a lavar los platos, aqui siempre
pues se recoge lo que es las cascaras los sobrados y el sabe que el tiene que hay un
lugar donde se puede ir a tirar que no perjudica a los vecinos ni na, incluso los vecinos
también lo hacen alld a un potrero y el sabe que eso también es tareita de él. Eso en
cuestion de esos permisos mm él primero pues mm debe ganarselos siy lo unoy lo otro
pues que no él yo a él le tengo dicho que mas bien no me pida permiso porque no le
voy a dejar salir, no me gusta nosotros venimos de una zona rural, siy pues la vida aqui
en el pueblo es muy distinta entonces yo le digo ya pues con el diablo eso y todo ahi
entonces el sabe que para la calle nada tiene que ser algo pues muy de vez en cuando
de que el salga que yo le de permiso asi no y eso y el mas bien tampoco el no me pide
permiso. Entonces él casi no sale mantiene mas bien en la casa.

PDF2: Llegar temprano y acostarse a dormir muy temprano porque ella lo sabe, y pues
el novio yo no le digo que no lo traiga si, pero fuera de las piezas donde uno los vea... si
sefiora a veces se me pasa un poquito de hora, pero yo le llamo la atencién y al rato ella
ya la escoja. Esta atenta.

PDF3: pues de pronto que yo le digo que a tal hora puede salir y pues ella a veces yo
le digo llegue a las 10, no llega a esa hora,

... ella es muy inteligente la
verdad, pero es que ella mantiene como muy pendiente como mas pelea mucho,
entonces casi por estar como peleando, como estar mas que todo en el celular entonces
ella pues no presta casi atencion.

PDF4: en los quehaceres de la casa, pues no sale tarde a la calle, pues digamos que se
vaya, digamos que le de permiso para ir a andar, o sea tiene reglas. éel siempre
cumple con esas reglas? - pues no siempre, o sea como le digo yo a veces se demora
un poco mas de lo que le digo, lo normal, no es que diga se fue y no volvio, o sea se
demora 10 o0 15 minutos mas, no es mas lo que él se demore después de la hora que
le digo équé pasa exactamente cuando él no cumple esas reglas? - si claro obviamente
entonces pues en el momento ya se castiga, no puede volver a salir hasta que, pues
trate de ir cumpliendo sus los compromisos, lo que uno le dice.

PDF5: pues en mi casa hay como se dice hay reglas, por decir hay derechos y deberes
entonces tu tienes derecho a esto pero tienes deber a hacer esto, o sea tu me colaboras
por ejemplo con los platos, con los trastes con el aseo con esto y puedes salir un ratico
hasta tal hora, tienes permiso para salir con tus amigos hasta tal hora pero muy o sea
como decirte muy moderadamente, muy sanamente.

Aseo del hogar

Control de salidas

Practicas sociales

Relaciones interpersonales
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PDF6: en rol mio con mi nieta es por decir si ella va a salir me tiene que pedir permiso
yo le digo hasta tal hora, por decir si ella sale alas 5 0 6 de la tarde a las 8 0 9 debe de
estar aqui,

PDF7: tengo establecido limites con la nifia,
, horarios para cuando la chica vaya a salir, todo esta en tener un
poco de dosis de paciencia.

PDF8: por ejemplo los horarios de dormir, que el tiene que ayudar en la casa con su
ropa, sacarla meterla de la lavadora, tiene que tender su cuarto porque el tiene su pieza
aparte, tener todo organizado y cuando veo que no lo tiene le llamo la atencion, le digo
no es que es su cuarto su zona de confort donde usted duerme, usted como va tener
su cuarto sucio, recoja sus cosas,, si yo no estoy hagase algo... el ha cambiado mucho
de como estaba antes a ahora si ya se deja llevar.

Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 6

Respuestas

Palabras claves

PDF1: Bueno pues yo creeria que primero controlar un poco pues las salidas y mirar también la
clace de amigos que con los que el va a salir, conocer sus amigos, él me pide a veces permisos
para que alguien venga yo trdigalo bien pueda, éque quien es? Ah que es fulanito ahh venga vea
pues yo digo que eso es como y pues

. Si eso aja si porque mire mis
hermanos ellos mantienen aqui muy pendiente de mi, mi otro hijo mayor también pues ellos
todos son sanos.

PDF2: Vea mami vea la verdad y mirando los amigos
con que andan, porque eso también depende mucho de ellos. Si de con quien estan, de su grupo
de amigos, que le tengan confianza a uno, que le muestran los amigos, vea mama él es mi amigo,
vea mama me acerque a este amigo, vea mama la amiga esto y esto eso también va mucho en
la familia que le tengan confianza, vea que usted no sale que no se no, ahi lo esta arrimando
mas a la calle, al cambio

Si claro, de acuerdo a eso.

PDF3: ,

, que no fuma y de una se pone muy
agresivo, pues no con nosotros, sino que si, se altera, se estresa y bueno, entonces dice no es
que a mi eso me gusta y a mi me relaja.

PDF4:

PDF5: bueno en estos tiempos las sustancias psicoactivas estan a la mano de los jovenes, pero
yo como padre yo estoy pendiente de mi hija,

Control de salidas

Amor

Problemas familiares
Relaciones interpersonales
Ejemplo en casa

Educacion
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, tener mucho amor y estar muy pendientes de lo minimo, pero la clave es el amor
de familia, el amor es la clave.

PDF6: es que usted sabe que cuando los jovenes estan drogados o por decir tomados,
tragueados usted sabe que no entienden, por eso es muy dificil, hay mucha dificultad.

PDF7: invertir tiempo, energia y educacion al nifio para evitar este tipo de situaciones, que no
esta exentos de que les pueda suceder.

PDF8: no tanto de que si usted ve a su hijo metiendo marihuana o si consumiendo, usted lo
recrimine, usted lo trate mal, no,

y ya después o sea ya no va ser lo mismo le dije
yo a él, vea usted va sentir al principio esto, al final esto y ya después usted ya se vuelve tan
dependiente de eso que como ya eso no le hace efecto usted va buscar otro que si le haga efecto
y alli es ya donde usted se va ir con un costal andando la calle... que si usted no se deje que eso
le consume a usted, en la vida hay que saber controlar las cosas, no que las cosas lo controlen a
uno.
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Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 7

Respuestas

Palabras claves

PDF1: No refiere
PDF2: No refiere

PDF3: pues la verdad ella ha llegado asi como oliendo a eso, tiene amistades asi, pues
yo hable con ella y me dijo “mami es que eso a mi me relaja”.

PDF4:

PDF5: de los
muchachos que estan en su edad que estan perdiéndose, de la juventud que esta
cogiendo mal camino y le digo mucho tener un contexto con Dios, tener una
comunicacion con Dios, o sea tener temor de Dios, le influyo mucho a ella eso en la
edad que tiene, porque es una edad que es muy peligrosa, es una edad que uno como
padre ya uno paso por esa edad y uno no esta exento de las malas influencias, entonces
le comunico mucho a ella de que mira cuidate, mira no te dejes influenciar por x oy
persona, que si tu mejor amigo mejor amiga

PDF6: no no, no ninguna experiencia con ella

, si eso lo hemos hablado
claro, yo con ella tengo muy buena comunicacién, dsea no te quiero dar a entender
que la nifia es super perfecta o sea no, pero es manejable.

PDF7:

PDF8: me dio duro como a todo padre, yo dije en que he fallado, que he hecho mal, yo
he sido muy estricta, antes era muy grosera, yo fui muy grosera porque yo lo crie con
un regimen de autoridad de que si hacia algo tenga su juetazo,

, que los castigos no son
como los padres de ahora afios que nos daban unos castigos con una pela o sea mas
fuerte y eso no hace sino traumatizarlo a uno y uno ya lleva ese trauma a los
hijos...

Si tiene conocimiento del consumo

No tiene conocimiento del consumo

Influencia religiosa

Régimen autoritario
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Muestra: Padres de familia 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 8

Respuestas

Palabras claves

PDF1: No, no he visto ni no escuchado tampoco mm pues él me dice que, si le han
ofrecido, pero pues y yo le e preguntado usted lo a hecho usted no mama yo nolo e
hecho lo hacen ellos pues yo no.

PDF2: La verdad gracias a Dios yo no creo ni estoy segura no, yo sé que no, yo confié
mucho en ella y yo se que no. Ella nunca le ha dicho, no a tenido ni una sospecha. No
no gracias a Dios no no; ni sospecha, ni yo desconfiar de ella en esas cosas ni nada de
nada no, hasta ahora gracias a Dios todo bien.

PDF3: una vez llego asi a la casa como oliendo a eso y yo le dije, pero ahora no ha
vuelto a salir, entonces me imagino que no ha vuelto, no es que yo lo haga todos los
dia me dijo, pero de vez en cuando me gusta.

PDF4: pues la verdad osea pues que yo sepa no y pues lo que he preguntado a el, pues
me dice que no, pero que yo sepa no pues a ver que le digo no, o sea que me hayan
dicho que han visto a andres felipe fumando vicio no, pues que me hayan dicho a mio
que yo me de cuenta.

PDF5: pues hasta el momento no, si te digo que si es mentira, si te digo hasta el
momento no gracias a Dios pues no no he visto nada en ella, no he visto nada en ella,
no he visto como esas cositas que yo diga oye hay que estar pendiente, esta como a
punto de consumir o esta consumiendo, yo o sea soy muy pendiente a la ropa de ella,
a sus ojos porque la mirada refleja todo, dice todo estoy muy pendiente a si tiene los
ojos vidriosos, o sea si me entiendes estoy muy pendiente de ella y hasta el momento
no gracias a Dios no le veo, o sea no he tenido ningun indicios, exactamente esa es la
palabra Gracias.

PDF6: no,no yo espero que no.

PDF7: la verdad considero que no ha consumido ningun tipo de sustancias, porque es
una adolescente racional y tiene la informacion.

PDF8: antes era diario y a mi ya me estaba dando rabia porque ya no me queria
respetar la casa, pero esporadicamente ahora, puedo decir que se haya salido de eso
no, pero que si ya la ha disminuido si, el dice mami es que yo no soy dependiente de
eso yo hoy mainana la puedo dejar, yo le digo entonces porque lo hace el dice por
relajo.. )
yo me separe de el, yo quede embaraza y ya nos separamos, yo una vez alegue con el
papa de el porque yo le dije el tenia 14 afios y yo le habia visto algo, el tuvo una rebeldia
tan horrible que me perdio 3 afios sexto y ya no sabia que hacer, entonces para mi fue
muy traumatico, yo lo saque de esa escuela y lo meti aca y le dieron una oportunidad
y el gano el afio, era horrible porque yo no sabia que hacer en esa epoca por alla el no
consumia nada de esas cosas pero imaginese.... yo una vez alegue con el papa, tuve

Si tiene conocimiento del consumo

No tiene conocimiento del consumo

Problemas familiares
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una discucion porque le dije vea jhon lo que le pasa y me dijo a es que eso no es malo
y me lo dijo delante de el, me dijo
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Anexo 8. Respuestas entrevista a estudiantes

Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 1

Respuestas

Palabras claves

EST1. Vivo con mi mama, mi papa, mi hermano, mi tia y mi primo hermano me entiende; mi
relacion con ellos es bastante complicada es que con ellos es como muchos problemas me
entiende con mi mama y mi papa es que luego se ponen a alegar por una cosa, luego por otra
conmigo cuando yo me pongo hacer tareas y no puedo arreglar las cosas porque estoy ocupada
haciendo mis talleres, luego me empiezan a decir cosas que yo no sirvo para nada que una cosa y
que la otra ya después les digo que yo estoy haciendo mis talleres primero y luego me encierro
en mi cuarto a escuchar musica y hacer tareas, con mi hermano me la llevo regular porque
peleamos por todo, es que grosero y me trata mal y yo no me dejo.

EST2: Vivo con mi mama y mi padrastro con mi mama bien con mi padrastro normal tengo tres
hermanos, pero solo convivo con una, no vivo con mis otros hermanos porque no me la llevo bien
con mi papd y ya y entonces ellos viven lejos.

EST3: Vivo con mi mama, mi hermano y el bebé que tiene dos afios mi relacién con mi mama es
bien pues ella a veces me dice las cosas que digamos que cuando hay desorden ella me dice que
lo organice para que la casa mantenga ordenada, con mi papa la relacion es bien.

EST4: Pues yo vivo con mi mamay mi padrastro por hora por que hace poquito nos fuimos a vivir
a una casa propia de mi mama3, pues si la convivencia es buena, mi mama es muy comprensiva es
muy buena mama en el caso de que me entiende y me aconseja un montén, mi padrastro también
es bueno él no se mete en problemas que son con mi mama y mios solamente esta con mi mama
es como si tuviéramos una amistad tengo una hermana mayor pero no vive con nosotros con mi
papa bioldgico la relacién en buena mantenemos comunicados.

ESTS5: Vivo con mi madre mi padrastro y mi hermana, mirelaciéon con mifamilia es bastante buena,
académicamente voy bien en el colegio tal vez no sea muy obediente pero pues siempre trato de
cumplir con mis actividades, y mis responsabilidades, mi madre es una persona que a veces si
tiene un temperamento pero es una persona bastante amorosa y amable, mi padrastro si es como
esa persona que si lo ayudaria a uno en cualquier situacidén pero no es alguien que digamos que
sienta como la confianza de opinar en algunas situaciones familiares a pesar de que ya llevamos
casi dos afios juntos, con mi padre bioldgico tengo una relacién bastante buena cada vez que lo
veo lo saludo y eso y yo mantengo yendo a la casa de la madre de el que pues es ahi donde vive
el.

EST6: Yo vivo con mi mama y mi padrastro y pues y una hermana, mi hermana tiene 18 afios pues
nosotros nos llevamos bien no estar con nuestro papd pues si se siente bien nuestra relacién,
pues mi padrastro no es grosero no me trata mal no me maltrata pues tenemos una buena
relacion de hijastro a padrastro, pues con mi papa como él vive lejos solo hablamos por llamada
de vez en cuando en vacaciones cuando lo voy a ver, con mi mama pues muy bien porque pues
es mi mamad y uno tiene que hacerle caso para no tener inconvenientes con ella.

EST7: He yo vivo con mi mama y mi hermana pues he vivo con mi pap3, pero se fue para Cali
entonces en este momento solo estoy con mi mama y mi hermana, pues mi hermana es chiquita
apenas tiene cuatro afos entonces bien y con mi mama normal, con mi papa casi no hablamos
por los problemas que hemos tenido, ya son muy mios y no me gusta hablar de eso.
EST8: Vivo con mi mama y con mi hermano menor que va a cumplir 14 afios en estos momentos

Familia nuclear

Mala convivencia familiar

Familias reconstituidas

Buenas relaciones
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porque mi papa tuvo que salir del pais, mi relacién con mi mama es normal con mi hermano peleo
mucho es muy canson y a mi me gusta estar sola, leyendo viendo series o cualquier cosa entonces
él es muy fastidioso no respeta mi espacio y eso no me gusta, tampoco me gusta que entre a mi
pieza y toque mis cosas porque por culpa de él que deja las cosas a la entrada de mi pieza y mi
mama se las tira o el mismo tira lo que es ropa de el bajo mi cama y no me gusta mantiene mi
pieza desordenada por el entonces es a mi la que me regafian y eso es muy fastidioso no me deja
vivir en paz y como yo me quede sin celular por que se me dafo yo voy al televisor a ver Netflix y
tampoco me deja ver ahi por eso mi papa se fue este mes mi relacidon con el normal, es que casi
no hablamos por que al principio mi papa cuando mi mama quedd embarazada pues mi papa la
dejo un afio entonces volvieron la dejé embarazada otra vez y se fue otro afio y asi los dos afios
que no estuvo viviendo con nosotros era porque estaba viviendo en ecuador, y ya después vivimos
juntos un tiempo pero se tuvo que ir a trabajar él esta haciendo papeles para llevarnos con él a
Espaia.

Mi hermano mayor murié de leucemia yo tenia como 6 o 7 afos y él tenia 9 y para el colmo al afio
siguiente se murid mi abuelo paterno de un cancer, él era mi hermano favorito no se.
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Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 2

Respuestas

Palabras claves

EST1: Lo que mdas me molesta son las peleas, mis padres pelean mucho porque mi papa a veces llega

tarde a la casa etc.

EST2:

EST3:

EST4:

ESTS:

EST6:

EST7:

ESTS8:

No ninguna me siento bien
No

No, pues si

Lo que no me gusta es que dejen la ciudadela y que a veces cuando llueve demasiado llega el agua

sucia y me toca bajar al pueblo a bafiarme en otro lado.

He no pues yo como me la paso no tanto en la casa si no en el colegio y pues en mi cuarto y no

salgo tanto.

De que mi mama mantenga pegada al celular y que cuando yo le voy a decir algo pues no me preste

atencion

Me molesta que mi pieza no tenga puerta y que la ventana es muy chiquita 6sea no es que me
guste la ventana si no que si iban hacer ventana iba a ser grande y si lo iban hacer pa que la iba hacer
pequeiia, me molesta por que mi hermano mantiene jediéndome por ahi y lo de la puerta por que el
mantiene entrando a mi pieza yo a la pieza de el no entro no me gusta me fastidia entrar por que es su
espacio privado es donde él tiene sus cosas por eso no me gusta y pues me gusta es estar en mi pieza 'y
me fastidia que entre no me gusta, me estresa y por eso es que peleo mucho con él por eso.

Conformidad

Peleas

Lugar de vivienda

Falta de atencién
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Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 3

Respuestas Palabras claves
EST1: Mi papa nos habla que nosotros debemos de hacer tal cosa y si no la cumplimos nos regafia Mama
EST2: Mi mama da las normas en la casa Papd

EST3: Mi mama, bien

EST4: Mi mama, bien

EST5: Mi madre, bien

EST6: Mi mama, pues poniendo sus reglas para que nadie las rompa
EST7: Mi mama si por lo que mi papa no se la lleva conmigo

EST8: Mi mama, porque a mi papa no lo pasdabamos por la galleta porque hubo un tiempo que a el no le
importaba tanto lo que hiciéramos digamos que medio perdié la autoridad, pero ya cuando nos amenazaba
con cascarnos ahi si, éramos una familia muy unida a pesar que el mantenia lejos pero creo que perdiod
autoridad por eso por que mantenia lejos no lo tomabamos muy enserio por lo que nos decia o nos regafaba
desde la distancia ya aqui si nos tomabamos enserio a mi mamad, mi papa también es buena persona a veces
impedia que mi mama es la que mas nos casca entonces le decia a mi mama que no nos pegara.

126




Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 4

Respuestas

Palabras claves

EST1: Llegar temprano a la casa, hacer el oficio de la casa antes de que llegue mi pap3a, porque a
mi papa no le gusta ver nada regado, mi mama nos dice que no seamos contestones me dejan salir
hasta las 9 y media de la noche. si no cumplo las normas me pegan y me castigan quitdndome todo
el celular la televisién y no me dejan salir mas.

EST2: Llegar temprano a la casa, dejar todo limpio respetar los horarios todo eso, cuando no las
cumplo me regafian me castigan me quitan el celular no me dejan salir.

EST3: Que me quite el uniforme, que almuerce y que organice cualquier desorden que haya por
ahi, que me ponga hacer tareas, para mi esas normas estan bien

EST4: debemos ayudar con los oficios de la casa, mas que todo ayudar y no mantener muy pegada
con el celular y pues cumplir con lo del colegio, si no cumplo las normas pues me aconseja que lo
haga porque es lo mejor para mi, con lo del celular pues si me castiga porque mantengo mucho
tiempo con el celular, no cambio nada pues si normal pues es lo mejor para mi al fin y al cabo no
me estd afectando nada malo.

EST5: Primero estar reportandome cuando voy a salir ella tiene que saber obviamente donde voy
a estar y que voy hacer, también pues lo mds basico que es cumplir con algunas cosas que ella me
diga si ella me dice mijo lave la losa yo tengo que lavar la losa, a mi hermana le tocaria otra cosa y
asi siempre nos turnamos en hacer todo parejo.

Si incumplo las normas pues primero se sentiria ofendida, me alegaria me regafiaria y obviamente
pues no me faltaria al respeto solo me alegaria hasta que yo lo hiciera o hasta que se le olvide o
algo, pues a pesar de que a veces es como demasiado dura yo siento que es justo porque pues si
lo Unico que me toca hacer a mi es tal cosa y no lo hago yo creo que lo justo es que yo tenga mis
propias actividades, mis responsabilidades es la palabra, en un pueblo normal simplemente normal
hacer tareas tener mi cuarto limpio ordenado y esas cosas ya . la verdad es como un este de
confianza si ella me dice, cuando ella me deja salir yo cada rato cuando vea que es necesario si esta
muy tarde yo me puedo estar reportando digamos escribiéndole madre estoy en tal lado estoy
bien y eso para que ella no se preocupe y este tranquila, una vez estaba en la fiesta de un familiar
y pues yo no le habia dicho y llegue como a la una y ella habia hablado con mi papa buscandomey
pues cuando llegue pues obviamente me regafio me castigo con el teléfono y algunas cosas, pues
los castigos mas clasicos mds suaves es quitarme el teléfono y entregarmelo en una o dos semanas,
siempre da un sentimiento de impotencia al no tener el teléfono es lo Unico que uno tiene y si estd
en el cuarto uno aburrido viendo el techo porque le quitaron el teléfono sentimiento de soledad e
impotencia.

EST6: Suspender el celular cuando alguien de mis hermanos o yo no le hacemos caso o no
queremos ayudarle en las labores de la casa y la otra es y ya solo una, mi mama nos suspende el
celular dependiendo de la cantidad que ella considere que sea correcta para suspenderme el
celular pues lo maximo a mi me lo ha quitado casi una semanay fue por no ayudarle con las labores

Horarios establecidos

Oficios de la casa

Castigos sin movil

Conformidad de normas
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de la casa y ser grosero con ella, por ejemplo en la casa somos tres ayudo a barrer o ayudo a lavar
los platos el almuerzo y los fines de semana si mi mama quiere lavar la casa pues se le ayuda, pues
no las cambiaria porque siento que hay como es justo porque pues es lo normal porque casi
nosotros pasamos mas tiempo en el celular entonces si hubiera otra norma no se cumpliria tanto
donde mas nos afectaria seria en el celular, entonces uno sabe que si le quitaron el celular para
que se lo vuelvan a dar a uno pues tiene que colaborar con la mama o ayudarla y pues no seguir
portandose asi para que no le vuelvan a quitar el celular, mi padrastro como se la pasa trabajando
todo el dia pues él llega en la noche practicamente y no hablamos casi ni nada.

EST7: he hacer oficio llegar temprano a la casa y presentar las actividades del colegio, si no cumplo
las normas me castiga no me deja salir o me quita el celular, lo del celular dura como una hora,
pero antes era por semanas ya no, mi mama dice que por lo que tengo mas mayoria de edad.

EST8: Llegar ala casa temprano pero mi hermano no lo hace después del colegio y es algo que me
choca porque si es que con él son muy alcahuetas no se si es porque soy la mayor o que, cuando
el sale el a veces sale sin permiso llega tarde y medio lo regafian ni lo castigan ni naday a misiuna
vez que estaba haciendo unas vueltas mi mama me mando a pagar unos recibos y me quede en el
estadio un rato con unos amigos y mis papas me llamaron para decirme que por eso me habian
dafiado el celular y me regafiaron y ahi me castigaron y a el no. Me castigaron una semana sin
internet, sin celular sin televisor el televisor es el que mas me duele porque es el que tiene Netflix,
también debo organizar mi pieza pero casi nunca lo hago porque es culpa e mi hermano dsea yo la
organizo una vez a la semana para que este toda la semana organizada ya mi hermano es el que
mantiene tirando las cosas y pues no me puedo enojar con el porque si me enojo yo le voy a pegar
y yo le pego muy duro y yo trato de controlarme con el porque no me gusta pegarle por que
después se enoja conmigo deja de hablarme aunque a mi no me importa que no me hable si no
gue es esa energia fea en la casa mi mama nos dice que no peleemos que no somos enemigos que
para que nos peleamos y o regafia a él por molestarme ella sabe que desde chiquita yo tengo esos
problemas entonces no le gusta que mi hermano me moleste, esas normas no se normal cuando
uno crece con ciertas cosas como que no le disgusta o las ve normal, no mas no me gusta que mi
hermano ya va para 14 afos y no sabe cocinar yo desde que tengo como 12 o 11 afios mi mama ya
me tenia que poner a cocinar o a limpiar y mi hermano no sabe hacer nada.
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Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 5

Respuestas

Palabras claves

EST1: Cuando salgo del colegio voy a donde mi suegra un ratico juego con mis sobrinos por
parte de mi novio porque siempre me dicen tia, después de eso voy a danzas y como salimos a
las 7 y media de la noche voy a jugar futbol porque me fascina ese deporte.

EST2: Voy al gimnasio, juego futbol y monto cicla de vez en cuando, me gusta ir al gimnasio
porque ya veo mi cuerpo mucho mejor, yo no tengo amigos, yo considero a los que siempre han
estado conmigo como mis hermanos una lealtad porque ellos siempre han estado ahi no
importa si tengo plata o no si estoy bien o estoy mal me demuestran que les importo, con ellos
hago de todo voy al gimnasio, salgo monto cicla con ellos mantengo mucha convivencia con
ellos mas de los que hago con mis hermanos propios.

EST3: Nada, me voy a dar una vuelta con mis amigos y ya

EST4: Escucho mucho musica y leo libros, pinto dibujo estaba entrenando basquetbol me gusta
mas dibujar, salgo con mis amigos cuando mi mama esta cerca y cuando me dice vamos me voy
si llegara a incumplir las normas me castiga y puede que no me deje salir algun dia, hace meses
me castigo hace tiempo trato de cumplir las reglas pues lo que me dice es como una orden y
pues me gusta hacerle caso a mi mama como para que sienta que si tiene autoridad en mi y
puede decirme lo que ella quiera y que yo lo voy a tomar bien.

EST5: Pues normalmente cuando llego del colegio siempre me acuesto a dormir por ahi de la
una hasta las tres de la tarde o hasta las seis o hasta que llegue mi padrastro por mi o pues
algunas veces voy con mis amigos a la cancha a jugar o algo, salgo a recochar hacer cosas simples

EST6: Pues nada solo me quedo en mi casi ahi a veces salgo para el estadio con los amigos y ya,
a veces nos gusta jugar futbol a veces los primos me invitan a jugar futbol o a ver jugar algun
partido, no pues como yo no soy de salir tanto entonces mi mama no me tiene reglas pues como
ella sabe que no me gusta estar tanto tiempo en la calle yo cuando veo que se estd oscureciendo
que son las 5:30 de la tarde pues ya me voy pa la casay ya.

EST7: Pues antes dibujaba, aunque no se dibujar me llegaban muchos pensamientos y dibujaba
o escribo pero me gustaria pintar pero pues acd no hay como esas cosas, a mi mente como
personas y son suefios frustrados que se me vienen a la mente entonces comienzo a dibujar
como lineas asi y las lineas se cruzan y ya forman algo, mantengo con mi prima es como mi
hermana no pues ella y yo mantenemos hablando sobre los que nos pasa o vamos para el
estadio, antes jugaba futbol pero ahora no puedo por un problema en la rodilla.

EST8: Como no tengo casi no tengo amigos mantengo mucho en la casa o pido un libro de aca
lo presto y lo leo, yo antes tenia muchos amigos pero yo me mudaba mucho pero no los podia
ver pero me sigo hablando con uno que fue como mi primer amor de verdad yo antes ya tuve
otros novios pero en fin las cosas se dieron y yo le sigo hablando como amigos, cuando fui a
Cajamarca fue que conoci a mi mejor amiga que se llama sofi he hecho ella era la Unica que
lograba que yo saliera de mi casa, a veces yo la ignoraba porque no me gustaba salir pero con
ella era que salia y todavia nos hablamos y con ella hicimos una fiesta de Halloween con ella fue

Practicar deporte

pasatiempo con los amigos

pocos amigos

dibujar
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la primer amiga que mi mama me dejd ir a la casa de ella a ver peliculas, la familia de ella también
me quiere nos seguimos hablando y con ella es que tengo mas confianza a mis papds ni mi
hermano les tengo confianza y no me gusta contarles ciertas cosas, con mi hermano si le cuento
después me amenaza con decirle a mi mama y con mi mama después me esta reprochando las
cosas, en cambio Sofia siempre me escucha y me entiende, me gusta dormir mirar tele leer y

ver anime leo ficcién y casos de asesinos seriales

Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 6

Respuestas

Palabras claves

EST1: Conozco la marihuana, sila he llegado a fumar, pero solo
me lleva al cielo de forma buena, lo he hecho bastantes veces.

EST2: No he probado drogas solo cigarrillo desde que mi
hermana se fue de la casa porque me sentia solo y entonces
pensaba solo fumando cigarrillo me olvidaba que estaba mal
va, pero las otras drogas que conozca conozco como la
marihuana, el tuse, el perico y asi pero no las he probado.

EST3: Sihe escuchado un poco de cosas por ahi, aqui mas que
todo uno escucha es de la marihuana, pero no sé qué causa no
sé nada.

EST4: Pues que hay muchas drogas y que pues uno puede
empezar con un cigarrillo y puede terminar con otras
diferentes drogas que ya no hacen ningun efecto , drogas
drogas pues que son adictivas el cigarrillo, el cigarrillo
electrénico , marihuana, el trago, el tuse el perico esa cosa que
se inyecta, pues el cigarrillo lo conozco porque lo he visto en
mi abuelo él era adicto a fumar cajetillas enteras y pues el
como que ya no le daba lo mismo entonces fumaba mas mas
es una cosa muy adictiva y con el trago lo mismo se siente
como placer y lo que es la marihuana pues las alucinaciones lo
que es risas y todo eso le altera los nervios, se le reseca la boca,
le da hambre le da suefio.

EST5: Conozco que la marihuana consumirla puede dejar
efectos secundarios como la mala memoria, el hecho es
cuando esta en clase es muy dificil aprender conocimientos
nuevos, pues este afo por ahi en marzo yo estuve fumando y
me jodio bastante porque pues en ciertos momentos yo estaba
en clase cuando yo era uno de los que iba a hacer una pregunta
y mientras el profesor hablaba yo le respondia asi de seguido
en cierto momento cuando el profesor ya me hizo una
pregunta yo no fui capaz de responderla me quede sin la

Marihuana
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palabra que necesitaba decir y no fui capaz hasta que me
ayudo otro compaiiero entonces desde ahi me di cuenta que
si es un problema fumaba una vez al mes tal vez dos veces al
mes.

EST6: Pues una psicologa si al colegio ha venido y pues nos ha
contado un poco sobre eso y de las consecuencias que tienen
metersen a eso de las drogas, pues por ejemplo uno se vuelve
mas adicto tiene cambios diferentes con la familia siempre
quiere estar fumando droga y en mi caso personal pues yo digo
que &sea el comportamiento en lo total yo creo que cambia
cuando uno estd en el mundo de las drogas yo creo que se
porta muy mal y no tiene conciencia alguna y pues entonces
yo gracias a Dios no estoy en eso pues no salgo de mi casa es
algo que también no me no esta tanto de mi dia a dia salir de
mi casa si salgo es para un mandado o para el colegio. Cuando
uno esta en el mundo de las drogas la conciencia pues uno
pierde razén alguna porque primero uno quiere seguir
fumando mads buscando mas y ahi es cuando viene a robarle a
la mama, robar meterese pues lo que encuentre y pues esas
cosas y pues cuando uno no estd en ese mundo uno sabe que
eso es malo y no lo debe hacer y por eso yo digo que es mejor
no meterese en ese mundo.

EST7: Pues a ver que son ésea es que vea hay algo estupido
que a mi me parece pero es real no lo digo porque yo lo hice si
no porque uno entiende que es algo relajante digamos aunque
si es relajante pero dsea es porque siempre tienen que poner
no es que yo consumo para relajarme uno consume porque
uno esta descubriendo nuevas cosas y a uno le pasa eso y siya
le gusta a uno es porque encuentra la relajacion en eso pero
no siempre tiene que ser porque uno va a buscar el
relajamiento, la marihuana el tuse y el perico hay el cigarrillo
del resto no he escuchado nada habia tenido amistades asi
pero ya me aleje de esas personas mantenian de rumba en
rumba y pues a uno no lo dejaban salir entonces se enojaban
con uno.

Las personas se vuelven muy adictas al tipo de relajacién que
tienen, va hacer algo constante entonces el cuerpo siempre va
a estar siempre relajado, mds cuando prueban los hongos
dicen que el viaje que tienen es algo muy relajante y les gusta
pero cuando se mal viajan les pega, que se marean que les da
ganas de vomitar es todo lo contrario de la relajacidn si no que
su cuerpo se va a dormir su cuerpo va a estar en otra mente su
corazdn se va acelerar y eso es muy feo por que sienten que se
les va a doblar la cara.

EST8: No sé yo no me meto nada de eso. Son malos dicen
porque yo tuve unos amigos que murieron por eso no por la
sobre dosis si no por los tratos esos cuando debian plata y eso
los amenazaban con chuzarlos y si no pagaban pues los
mataban y ya mi tio pues el se drogaba y murié no por las
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drogas si no que se metié con mujer ajena pero el consumia
eso y a veces perdia los trabajos por eso, las drogas son malas
destruyen familias y arruinan vidas.

Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 7

Respuestas

Palabras claves

EST1: Empecé a consumir por las cosas que mi mama me decia porque mi mama a veces me dice
cosas muy feas y eso a mi como que hace sentir mal como que yo no sirvo para nada y el primer dia
que me termino mi novio porque nos teniamos que dar un tiempo porque mantiene muy estresado
por el trabajo, el estudio y el deporte por que como el también juega futbol entonces dijo que nos
diéramos un tiempo ya mi mama dijo que yo era no sé qué no sé cuantas y eso me afecto mucho y
me encerré en mi cuarto y mi mejor amigo me apoyo en todo.

EST2: Puede ser por problemas familiares o porque algunas veces los compafieros los mismos
parceros le dicen a uno esto no hace nada y ahi uno se da cuenta que no son verdaderos por que un
parcero no le dice a uno eso, si es verdadero nunca le deben de decir esto, que me ofrezcan no
aunque yo tengo un parcerito hermano que lo hace él me dice uy hermano donde yo lo vea a
haciendo una cosa de estas uy no, entonces mis otros parceros hermanos pues ya no consumen
nada.

EST3: De pronto tiene problemas en su casa y empieza a consumir drogas y mas adelante se
convierte en un problema de pronto llegan a asesinar a alguien, a mi me han ofrecido y a mi hermano
también, pero eso no sirve eso pa que.

EST4: La muerte de algun familiar, alguna situacion sentimental, algo que lo ponga mal.

EST5: Definitivamente son las juntas porque al comienzo yo fume pero fue mdas como recocha no
me gusto la verdad pero uno comienza como a juntarse con esas personas y entre mas le dicen vamos
a fumar y uno simplemente por entrar al este uno sigue dandole en ese momento como que le
comienza a gustar entonces esas cositas de tanto hacerlo comienza como a pegarsele entonces es
mas como las juntas de por si uno solo no creo que sea adicto, ahora simplemente deje de fumary
sigo hablando con esos amigos pues la verdad cada quien decide como quiere terminar su vida como
quiere hacerlo y pues yo digo si hablo con ellos pues no pasa nada igual yo no les voy a pedir claro
ellos si me han ofrecido pero no hace rato estdbamos en la casa de un amigo y él se puso a fumar
estabamos en una pijamada la mama no estaba y él se puso a vomitar estaba como enfermo y se
acosto a dormir el hecho es que obviamente ahi pues si yo no lo hago porque a mi no me gusta ahi
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Amigos
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pues menos lo voy hacer entonces si eso le pasa a él ahora que me puede pasar a mi que soy mas
novato.

EST6: Pues digo yo que por lo que mas he visto y he tenido amigos que han llegado a esto es la
depresion, la falta de pues de atencion a ellos mismos y los padres de familia también porque por
ejemplo si yo veo que mi hijo se estd juntando con malas compafiias o estd en otro mundo que no
sea este, fumando o algo asi uno debe corregirlo o prestarle mas atencidén para que el deje ese
mundo por ejemplo yo estaba en la Gabriela mistral y un comparfiero mio que yo andaba con el pues
mi mama suponia que el era mal influencia para mi entonces pues me cambio pa aca y desde ahiyo
mejore mis companias desde que yo vi que aja se metid a las drogas y eso, entonces yo dije no pues
si hay que hacerle caso a la mama.

EST7: Puede ser por las malas amistades no es que las malas amistades también es algo estupido
para mi porque ellos no le van a decir hay vea quiere quiere no y esas las malas amistades que por
que usted se junte con alguien que consuma o que sea un ladrdén o algo no significa que uno tenga
que ser lo mismo para poder encajar con ellos uno lo hace porque ya sabe que estd bien y que esta
mal y pues esas personas lo hacen porque quieren probar, porque quieren saber o porque si también
estan mal y como es siempre le dicen es un relajante entonces la gente genera esa idea que es un
relajante.

EST8: Estrésy escapar de la realidad en ocasiones no les gusta como viven y pues intentan irsen por
otros medios.

De hecho como le dije yo tengo amigos que meten vicio y pues ellos me dicen que si pues algun dia
me llegan a ver en esas me matan dsea ellos me cuidan con eso con los poquitos que tengo casi no
les hablo porque no salgo pero me dicen que yo jamas debo meterme a eso porque a veces es un
camino del que es muy dificil salir entonces me dicen no que jamas lo haga.

Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 8

Respuestas

Palabras claves

EST1: Son malas por que a uno lo llevan mas alld de lo que uno piensa yo no lo fumo tan seguido si
no que cuando me siento sola y no tengo con quien hablar, mis amigas saben que consumo mi familia
no sabe si se llegara a enterar me mandan lejos de mis amigos y de todo

EST2: Pues malo porque eso le dafia la vida a uno, ademas dafia el cuerpo y las criticas de la gente
que lo ven a uno y dicen este es marihuanero este roba a veces las personas lo hacen porque tienen
problemas.

EST3: Es malo por eso lo lleva a uno a cometer muchas cosas malas, como digamos uno se vuelve
agresivo, uno se vuelve ladrén se va pa la calle a vivir y uno se pone desesperado a buscar eso y ahi
es donde se vuelve uno ladrén y puede hasta llegar a matar a alguien por robarle para comprar.

Malas

Cambios de conducta
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EST4: En el momento del consumidor son buenas porque pues los relaja o los pone bien segln eso, | Enfermedades
pero en el momento en que ya cuando no lo puede dejar pues es malo porque puede dafiarlos.

Pues ya no puede estar bien sin eso tiene que estar a cada rato consumiendo consumiendo como que
no va a estar sintiendo lo mismo y ya se puede enfermar.

EST5: Pues depende del uso algunos si las usan recreativas para relajarsen algunos otros si las usan
digamos como comercio y pues todo eso y estan pues los que ya se adictaron y los que pues en cierto
momento no supieron controlarlo y ahora no pueden vivir sin eso simplemente gente impotente al
no poder fumar.

EST6: No pues yo digo que eso es muy malo porque le destroza el mundo primero y segundo lo aleja
mucho de su familia no y se gana una mala reputacién, pues la reputacidn pa mi es tener un que uno
va por la calle y le digan a vea alla va el hijo de la muchacha que se fue pa los vicios y eso tanto asi.

EST7: Es que vea para mi la marihuana deberia ser legal porque la verdad si es algo relajante pero
ahi no se ya no se es que yo digo que eso deberia ser normal como es normal otras ciertas cosas solo
que lo ven un poco mal por lo que, es que yo no entiendo porque ven mal eso ¢tu entiendes por qué
lo ven mal? Deberia ser legal por que en algunas personas es algo necesario porque lo necesitan es
su cuerpo porque ya se acostumbraron y cuando lo van hacer en otros lugares la gente siempre lo van
a discriminar entonces lo van a ver como gente rara como gente que hace cosas malas y pues yo digo
que fumar marihuana no es algo malo es pues no entiendo como otras cosas si pueden ser legales y
eso no puede ser, por ejemplo el cigarrillo que trae nicotina dsea es que la marihuana es algo natural
como el tabaco que es natural es que es como usted fumarse una mata y no saber que efectos puede
traer la mata y después ya te va a gustar la mata asi el la marihuana es una mata es una yerba natural
entonces estas fumando es algo natural, no he llegado a pensar en otras drogas no sé qué efectos
tiene el tusi porque nunca lo he consumido no se si es buena o es mala

EST8: No. normal hay personas que si lo saben dejar de vez en cuando pues como que caen ellas
muy pocas veces hay otras que si se la pasan metiendo vicio. No me gusta huele muy feo en Medellin
me acostumbre a que como mantenian en una esquina fumando marihuana nunca llegue a probar no
se no me gusta.

Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 9

Respuestas Palabras claves

EST1: Mi prima es bisexual y empezd a consumir drogas y ahora esta en las calles, mi familia la

. e o . . . Contexto
esta buscando para mandarla a un centro de rehabilitacion, también un amigo fuma conmigo.

EST2: Un familiar mio mi tio si consume y se empieza a destruir ésea él no vive en la calle ni nada,
pero el estrés la ansiedad de hacerlo hace que se pique la piel se arranque la piel, el consume Salud fisica y emocional

marihuanay perico.

EST3: No pues si yo tengo un primo que lleva fumando él tiene como veinte tres afos y fuma como
desde los nueve afios, él tuvo la oportunidad pues de graduarse del colegio y no la tomé por que
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tenia un hermanito y cuando él tenia como 15 afios él se matd en una moto y ahi fue donde mi
primo se involucré mas en las drogas, el lleva fumando marihuana toda la vida pues si el a veces
mete cocaina, la mamay mi mama son las Unicas que lo apoyan por que la otra familia ya dicen que
pues él ya se perdié , él me dice que no me involucre en eso por que dice mire como estoy yo y que
quiere una mejor vida por que él dice que el ve el hermano.

EST4: Yo consumi, pues me llevo a cosas malas, pero también buenas porque pues ya me relajaba
mas, empecé con algo y después empecé con otra otra y otra cosa entonces fue como que fui
viendo que cada que yo dejaba eso me agotaba mas, se me alteraban los nervios mantenia con
cambios de humor entonces empecé a ver que eso no era bueno por que si no la podia dejar porque
me ponia mal entonces eso no es bueno para uno, lo va aponer mal cuando uno no quiere consumir
mas.

Me meti a unas terapias y pues como que ver que yo tengo unos amigos que también consumian
yo me meti laidea que lo queria ayudar y entonces yo me puse a ver que como lo voy ayudar si yo
no estoy bien si también hago eso mismo entonces empecé como alejarme mas, deje de hablarme
con las personas que la vendian y todo eso entonces ya pues fui rebajando rebajando la cantidad
hasta que ya consumia muy poco digamos una vez a la semana o una vez cada dos semanas,
consumi marihuana y tusi mi familia se entero hace poco primero le conté a mi hermana y ella me
dijo que le contara a mi mama pero me daba miedo que ella se decepcionara ya cuando empecé a
consumir menos le conté y ella me apoyo, me dijo que si queria ser alguien tenia que dejarlo y yo
quiero ser profesional

EST5: Toda mi familia sabe mi episodio mi papa me dio una charla que no hiciera eso y que si lo
iba a hacer primero que tuviera madurez que ya fuera alguien responsable que ya tuviera mi vida
hecha y ya mi madre me dio una charla que no lo hiciera que eso era malo, bueno la clasica charla
de madre y eso pues igual ésea uno de por si lo que le dicen los padres no lo va a tomar enserio es
mas como las acciones que le generan hacer esas cosas si tiene una experiencia mala hasta que
uno la tenga no lo deja de hacer , mi experiencia fue la de la clase que se me olvido lo que me
preguntaban y también la del amigo pero igual yo no fumaba.

EST6: Pues como ya le dije el amigo y pues el se metié a las drogas y ya no volvi a hablar mas
porque aja es una mala influencia y mi mama tampoco quiere que yo me junte con el pues ya. No
pues lo que primero si se nota es que estd muy flaco y eso y esta llevado pues mas no he tenido
contacto con el no quiero que bueno mi mama no le gusta que yo me junte con malas compaiias
dice ella, pues uno a veces piensa de todo, porque uno viendo las situaciones en las que esta el
compafieroy si quiere que le pase a uno lo mismo a veces lo influyen y pues lo quieren meter a ese
mundo eso es otra cosa y pues no se.

EST7: A si este e si yo tengo un conocido que el estaba fumando no en el lago y el en menos de
dos minutos él vive mas abajito de la ciudadela llego en dos minutos a la casa yéndose a la casa
diciendo que el corazon se le acelerd horrible y que se iba a morir se fue caminando, 6sea que
corrido porque estaba bajo los efectos de la droga y él pensaba que estaba caminando y no estaba
era corriendo

Si yo he tenido cercania a las drogas como cualquier gente normal siempre va a ver alguien como
le digo yo he tenido amigos va a ver alguien que esta consumiendo al lado suyo.
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EST8: No mi mama también sus amistades casi todas tanto de mi mama como mi papa tuvieron
amigos viciosos ellos no le ven nada de malo con tal de que yo no lo haga ésea ellos no saben que
yo tengo esos amigos porque pues la desconfianza normal y ya pues si ellos supieran con tal de que
yo no meta nada de eso pues normal me dejan.

Muestra: Estudiantes 01,02,03,04,05,06,07 y 08

Técnica: Entrevista semiestructurada

Pregunta: 10

Respuestas

Palabras claves

EST1: Que uno se olvida en un momentico de los problemas que tiene, cuando pasa el efecto vuelve
uno a lo mismo a veces deseo dejarlo a veces no porque los problemas hacen que no.

EST2: Mi familia preocupada por que ya ahora uno lo ve y la cara es toda picada, mi mama me
aconseja mucho que tenga cuidado cada vez que salgo y de tanto que veo casos no me provoca probar
nada de eso.

EST3: Pues no se el digamos el ha tenido un impacto negativo, trabaja en un cultivo como le dije el
tuvo la oportunidad pero no quiso estudiar porque cuando el hermano estaba vivo a él le hacian
mucho bullying por que el era muy callado entonces el lo iba a defender entonces unos nifios de once
le pegaron al hermano entonces el le iba a clavar un lapicero al nifio que le pego, el tuvo muchos
problemas pero era por que defendia al hermano entonces lo echaban de los colegios pero no
termino sus estudios.

EST4: Las drogas son malas después que uno entra ya no puede salir, uno cree controlarla, pero al fin
y al cabo la droga lo controla a uno, pues los cambios de humor cualquier cosa me irrita, los dolores
de cabeza a veces no puedo dormir bien me quita el apetito, mantenia muy triste

EST5: me senti demasiado incomodo al saber que no podia responder solo porque me ponia a fumar,
porque en cierto momento ya me sentia como mds tonto porque yo miraba cuando hablaba y me
quedaba trabado, simplemente algunas cosas por ejemplo una vez mi mamd me llamo yo estaba en
la casa de un amigo estdbamos jugando play entonces mi mama me llamo y pues ella pensé que yo
estaba haciendo eso y entonces a lo que me dijo unas cosas a mi se me olvidaron yo como que huy
que fue lo que me dijo, entonces mi amigo fue el que me ayudd y desde ahi también comencé a
pensarlo, yo creo que conocerla fue algo positivo porque ya en un futuro ya se cdmo es no voy a tener
problemas con eso ya tengo cierta responsabilidad, yo creo que la vida es muy larga tal vez en algun
momento la vuelva a consumir pero no va a ser asi de habitual porque si tuve autocontrol después de
haber fumado tanto tiempo.

EST6: Pues primero lo alejan de pues digo yo no sé de la realidad, comienzan en un mundo de fantasia
y pues lo fisicamente lo vuelven a uno débil.

EST7: El dijo que la sintid muy fea que el corazén se le aceleraba ta ta ta ta ta 6sea mas la traba que
tenia y mas como corrié el corazén se le acelero mucho casi le da un paro ahi, y en mi se me entra
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Escape de problemas
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mucho el humo y me mareo, antes me daban ganas ya se controlar las ganas que da en el cuerpo
alejandome de las personas mi mama dice que obviamente me aleje de esas personas y que yo ya se
que es lo bueno y que es lo malo dsea por los valores que me han inculcado que esta bien que esta
mal y entonces uno dice no digamos cuando uno es pequefio digamos como que le dan a uno una lista
esto esta bien esto estd mal y de grande tu vas a aplicar lo que te ensefiaron de pequefio que esta
bien que esta mal tu vas a coger todo eso y te vas a centrar sera que esto desde ahora como ya estoy
grande esto también va estar mal entonces van a ver cosas que de chiquito de dijeron que estan mal
y ahora de grande lo ves normal yo soy una persona muy agresiva no se controlar miira le cojo fastidio
a todo el mudo sin conocerlo entonces mi mama me decia que era malo tratar mal a las personas y
ahora yo lo hago normal lo veo comun de mi dia a dia, por la forma en como te trata la gente por
ejemplo si usted no tiene plata la gente la va a tratar mal a usted porque te va ser menos y eso no
deberia ser asi porque todos somos hermanos todos tenemos los mismos pensamientos que una plata
no te va hacer mas que una persona solo te va a dar poder pero no te va a dar inteligencia, no te va a
dar nobleza no te va a dar nada solo te van a dar carifio por interés y eso no aguanta que le den carifio
a uno por interés, las personas me trataban asi menos y yo agachaba la cabeza hasta que dije no ya
por que la gente me tiene que tratar asi entones dije si me tratan mal trato mal, mira que es raro pero
a mi me gusta que la gente me odie me gusta que me tengan en un nivel de ay esta nifia es rara aunque
yo se que va a traer consecuencias de que voy a estar sola pero mira que ya me estoy acostumbrando
a estar sola antes era ay que va a decir la gente no ahora no importa.

EST8: No se no me gusta si llegara a probar eso si mi mama se entera me mata, me hecha de la casa.
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