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Introduccion.

Mediante este proyecto se busca comprender los hébitos de nutricién en nifios y
nifias de 3 a 6 afios de una institucion educativa de la ciudad de Bogot4a, ya que se
encontré como déficit en el desarrollo cognitivo y fisico, frente a la falta de una buena

alimentacion lo cual genera dificultades en el aprendizaje.

Teniendo en cuenta el aspecto social y cultural del entorno, es preciso
comprender las causas del detrimento alimenticio, que dificultan el proceso sostenible

de esta etapa del desarrollo de los nifios y nifias.

Por tal razén se tiene en cuenta; Unicef. (2019), “En la cucharada con que una
madre o un padre alimenta a un nifio pequefio, la comida es amor. En el banquete en el
gue una familia cocina para celebrar la mayoria de edad de un nifio, la comida es
comunidad. En los gritos y risas de los adolescentes que comparten refrigerios después
de la escuela, la comida es alegria. Y para todos los nifios y los jévenes de todo el
mundo, la comida es la representacion de la vida, un derecho fundamental y la base de

una nutricion sana y un desarrollo fisico y mental sélido”.

La nutricion inadecuada, la complementacion de alimentos, que sean aptos para
esta poblacion, la poca informacion de los padres de familia y la falta de educaciéon en
este tema ha llevado a una mala apropiacion de formas o métodos de alimentacion
saludable para esta comunidad, donde el nifio y la nifia mal alimentados da como

resultado una desnutricion acelerada, en el que se dificulta el crecimiento y desarrollo



IBERO

fisioldgico, por lo que se debe identificar problemas mas agudos en la salud. Como nos
dice Achaval, M. (2016): “Si el nifio o nifia no esta bien alimentado durante este tiempo,
puede tener un efecto profundo en su salud, asi como en su habilidad para aprender,
comunicarse, pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos
ambientes o personas. Una buena nutricion es la primera linea de defensa contra
numerosas enfermedades infantiles que pueden dejar huellas en los nifios y nifias, de

por vida.”

De esta manera cuando tenemos una alimentacion no idonea podemos observar
cOémo se generan unos procesos inestables de aprendizaje con elementos vitales como;
la baja energética a nivel fisico, mental, la poca capacidad de concentracion,
movimientos coordinados y multiples; esto afecta el avance de su proceso en estas

edades.

Teniendo en cuenta este contexto, la investigacion se desarrolla con poblacion
vulnerable en una institucién educativa de la ciudad de Bogota. El principal objetivo de
esta es identificar los comportamientos alimenticios y el desarrollo de los nifios y nifias
en esta institucion, para dilucidar causas de los habitos de nutricion que puedan ser
negativas, ya que se puede encontrar algunas problematicas, donde la familia posee
bajos recursos econdémicos lo cual afecta significativamente, la obtencion de alimentos
apropiados para la buena alimentacion de nuestros nifios y nifias de 3 a 6 afios; de ahi

tenemos factores constantes del medio social, que atafia a la poblacion a trabajar.

Teniendo en cuenta como objetivo comprender los comportamientos de los

habitos de la nutricién en nifios y nifias de 3 a 6 afios, en una institucién educativa de la
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ciudad de Bogota. Se busca observar y conocer el porqué de la problematica que se
presenta a nivel nutricional en esta poblacion y de esta manera lograr identificar y
categorizar los hallazgos encontrados que puedan ser posteriormente contrastados con
los referentes tedricos y conceptuales actuales relacionados con los habitos de

nutricion de los nifios y las nifias.

El interés se basa en establecer circunstancias y dificultades que se presentan
en esta comunidad frente a la problemética social, econdmica y familiar, teniendo en
cuenta los habitos nutricionales, el tipo de alimentos que se consumen y las etapas que
presentan dificultad en los nifios y nifias de este sector poblacional; igualmente una
posible busqueda de estrategias que les permita hacer frente a cada situacion
particular en torno a esta temética. De esta manera se pretende llegar al cumplimento
de los objetivos establecidos a través de la observacién participante que evidenciara
situacion real y las fragilidades que se presentan bajo la desnutricion en los nifios y

nifos de esta comunidad.

El interés se basa en establecer circunstancias y dificultades que se presentan
en esta comunidad frente a la problematica social, econémica y familiar, teniendo en
cuenta los habitos nutricionales, el tipo de alimentos que se consumen y las etapas que
presentan dificultad en los nifios y nifias de este sector poblacional; igualmente una
posible busqueda de estrategias que les permita hacer frente a cada situacién particular
en torno a esta tematica. De esta manera se pretende llegar al cumplimento de los

objetivos establecidos a través de la observacion participante que evidenciara situacion
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real y las fragilidades que se presentan bajo la desnutricidén en los nifios y nifios de esta

comunidad.

Como referente se tomara una muestra de no mas de 10 nifios y nifias, para
realizar un muestreo fidedigno que evidencie los habitos que se presentan dadas las
carencias nutricionales que dificultan el desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias
de estas edades, llevando un proceso cualitativo que nos permite desarrollar una
metodologia orientada a la busqueda de la circunstancia que se presentan en este

grupo poblacional.

1. CAPITULO 1. Descripcion General Del Proyecto.

CAPITULO 1.
INTRODUCCION.

1.1Problema de Investigacion

1.2 Objetivos de 1.2.1. Objetivos 1.3. Justificacion.
Investigacion. especificos.

Fuente: Cuadro 1: resumen capitulo 1. Elaboracién propia, 2022.

1.1 Problema de Investigacion
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El problema de investigacion es el déficit en los habitos nutricionales en
nifios y nifias de 3 a 6 afos, en una institucion educativa de la ciudad de Bogota.
Esta problematica se da teniendo en cuenta que una buena y adecuada nutricion
en esta etapa de desarrollo de los nifios y nifias, benefician al ser humano en el
crecimiento fisico y mental. Como dice el Ministerio de Educacion (2007), Los
primeros afios de vida son decisivos en esta etapa, los nifios y las nifias pasan por
transformaciones fisicas, afectivas, cognitivas y sociales que marcan la adquisicion
de competencias y formas de aprender, relacionarse, comunicarse, jugar y

transformar su entorno.

Es importante que se identifique y reconozca el déficit de los malos habitos
en la nutricion de esta poblacién ya que con ello también se pueden poner en
conocimiento las consecuencias originadas por la mala alimentacion, importantes
en la necesidad de comprender las dificultades de salud, el aprestamiento en los
procesos formativos y en el crecimiento sano de los nifios y de las nifias. Dado que
se pueden presentar probleméticas como el desconocimiento de la importancia de
la buena nutricién, logrando generar una comprension sobre los elementos que de

este plantel educativo.

A patrtir de lo anterior, la pregunta de investigacion es: ¢ Cémo se dan los
comportamientos de los habitos nutricionales en nifios y nifias de 3 a 6 afios, en una

institucion educativa de la ciudad de Bogota?

Por lo cual, se vuelve de suma importancia responder
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e ¢ Cuales son los referentes tedricos y conceptuales actuales en los habitos
nutricionales de los nifios y nifias de 3 a 6 afios, que permitan establecer

categorias de andlisis para responder al tema de investigacion?

e De qué manera los datos obtenidos a través de la informacién
recolectada en nifios y nifias de 3 a 6 afilos generan los resultados que

respondan al tema de investigacion?

e (Cudles son las experiencias de los habitos de nutricion en nifios y

nifias de 3 a 6 afios, que dan respuesta al objetivo general de la investigacion?

1.2. Objetivos de Investigacion.

1.2.1. Objetivo General.

Con el fin de responder la pregunta de investigacion, se plantea como objetivo
general. Comprender los comportamientos nutricionales en nifios y nifias de 3 a 6 afios,

en una institucion educativa de la ciudad de Bogota.

1.2.2. Objetivos Especificos.

Asimismo, se proponen los siguientes objetivos especificos, los cuales son:

e Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales actuales en
los habitos nutricionales en los nifios y nifias de 3 a 6 afios, que permitan

establecer categorias de andlisis para responder al tema de investigacion.
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e Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion recolectada
en nifos y nifias de 3 a 6 afios generan los resultados que respondan al tema

de investigacion.

e Analizar y Comprender los comportamientos de los habitos de
nutricionales en niflos y nifias de 3 a 6 afios, quedan respuesta al objetivo

general de la investigacion.

1.3. Justificacion.

Partiendo de la necesidad de comprender el porqué de nuestra investigacion
encontramos que es necesario vislumbrar, entender e identificar las diferentes causas por
las cuales los nifios y nifias de 3 a 6 afios presentan problemas de habitos nutricionales.
Dado que se generan dificultades en el entorno educativo, como la falta de atencion,
concentracion, conceptualizaciéon y comprension de conceptos, al igual que en el
desarrollo fisico, mental y motriz se pueden identificar dificultades a nivel social, cultural y

familiar que presentan los nifios en esta etapa de crecimiento.

Observamos como parametro que refleja esta problemética segun, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF (2015), “Con relacién a la desnutricion se
observan generalidades como la edad escolar, gustos, habitos alimenticios, y empiezan a
adaptarse a la alimentacion del adulto. Las actividades sedentarias como ver TV, afecta a

siete de cada diez escolares de areas urbanas”.
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Viendo estos elementos, los cuales son importantes en esta investigacion, nace la
falta de informacion para comprender el déficit de habitos nutricionales, dado que los
nifos presentan bajo rendimiento académico, bajas destrezas motoras, también se
observan dificultades como la falta de concentracion, problemas de talla y peso, que
conlleva la desnutricion y mal nutricién, siendo reflejados a nivel social y cultural,
presentando asi habitos de comportamiento alimenticio que generan problemas fisicos y

mentales.

Mediante esta investigacion se usa un modelo de etnografia rapida que nos es
permitida bajo una observacion participante y nos facilita el proceso de averiguacion al
identificar y reconocer diferentes aspectos de los habitos nutricionales de los nifios y nifias
de la institucion educativa, para asi establecer el por qué se presenta esta dificultad en
esta poblacion, utilizamos algunas herramientas como estrategias para la observacion e

identificacion del problema de habitos de nutricién de nifios de 3 a 6 afios.

Lo cual nos permitira identificar diversos parametros que generan estas
problematicas, estableciendo asi elementos indispensables que se requieren para la
comprensién y observacion participante, que permitan y faciliten comprender algunos
factores de la baja nutricién y los malos habitos de alimentacién que afectan a los nifios y

nifias de una institucion ubicada en la ciudad de Bogota.

En esta investigacion es viable e innovadora, ya que nos permite recolectar
informacion que relaciona el comportamiento, el desarrollo, la estabilidad emocional y la

salud de los nifios y nifias de 3 a 6 afos, donde podemos establecer las dificultades y
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problemas que se presentan en la nutricion y sus habitos, en estas edades de la

institucién a investigar.

Este método cualitativo de etnografia rapida nos permite comprender la informacion
gue se genera a partir de la falta de habitos nutricionales adecuados para el momento del
desarrollo, para determinar los componentes que faciliten y reflejen esta situacién donde
se llega a reconocer y comprender algunos compendios, que puedan dar a conocer las
particularidades de esta problematica. Para esto tenemos como herramienta primordial de
investigacion la etnografia rapida, la cual nos daréa una base de conocimiento mediante la
observacion participante, que nos permita identificar los resultados de la probleméatica a

investigar.
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2. CAPITULO 2. Marco De Referencia.

2 Marco de
Referencia
|
. 2.3 Marco
2.1 Antecedentes 2.2 Marco Teorico Conceptual 2.4 Marco Legal

Constitucién Politica de

CT1: Habitos de la Colombia

. - nutricion en nifios y
Teoria Ecolégica ifias de 3 a 6 af
de MIMES G2 & & © e Ley 1098 del 2006
Bronfenbrenner CT2: Nifios y nifias 3 a Ley 1122 de 2007

6 afios

- Decreto 3039 del 2007
CT3: Habitos de la

nutricién en nifios y RESOLUCION 1841
nifias de 3 a 6 aflos DE 2013

Ley 1355 de 2009

CT4: Institucion Ley 2167 del 2021
educativa de la ciudad
de Bogota

Fuente: Cuadro 2: resumen capitulo 2. Elaboracién propia, 2022.

2.1. Antecedentes de investigacion.



IBERO

Para la elaboracion de esta investigacion, se consultaron documentos similares
enmarcados en los hébitos de alimentacion de nifios y nifias, los cuales dado el objeto de
estudio influyen de manera adecuada. Uno de los primeros antecedentes es el de Daza,
C. H. (1997), el cual nos habla sobre la importancia de la nutricion con el desarrollo
cognoscitivo y cognitivo durante la etapa escolar y sobre como este influye de manera
positiva o negativa en el rendimiento escolar, como el mismo texto resalta la funcion
cognoscitiva del escolar y su rendimiento intelectual, estan influidos por su historia
nutricional y el ambiente psicosocial y familiar que enmarca su crecimiento y desarrollo.
Pero en esta investigacion también resalta que las funciones cognoscitivas y cognitivo
alteradas no siempre se quedan como tal, sino que con mejoramiento nutricional y un

buen acompafiamiento pueden superarse.

Mientras que Cubero, J., Costillo, E., Franco, L., Calderon, A., Santos, A. L., Padez,
C., & Ruiz, C. (2012) a través de su investigacion aportan que en la primera infancia es
muy importante el papel de los padres y educadores ya que a través de estos se es
posible crear unos habitos alimenticios saludables durante la infancia, ya que de esto
dependera que no padezcan de enfermedades crénicas durante su adultez, influyendo asi

la escuela, el hogar, la comunidad y los pares.

Salazar Vera, S. V., & Sanchez Troncoso, K. M. (2021) sefialan que desde la
interaccién psicolégica los nifios y nifias que poseen deficiencias nutricionales presentan
algunas caracteristicas en su personalidad como tristeza, apatia, poca participacion en
actividades recreativas, movimiento voluntario, irritabilidad, falta de interés por las

personas, las cuales al suplir esta necesidad basica de nutricion podemos obtener como
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respuesta mejoramiento en la socializacidén entre pares, mejor motricidad voluntaria,
interés por las actividades ludicas, cambios en su conducta y expresion facial, incremento
y mejor disposicion para el aprendizaje. Aun asi se resalta que la desnutricion no es solo
falta de nutrientes, sino que es todo un sistema que va de la mano de los habitos, la

familia, la cultura, el entorno educativo y la comunidad.

En investigaciones de Torres, E. M. (s. f.) se enfoca en el trabajo ludico mediante
un escenario social y participativo, donde se importan actividades formativas y
pedagdgicas que fortalecen el aprendizaje en primera infancia, haciendo énfasis en el
desarrollo mental y fisico, integrando la familia y la comunidad, transformando hébitos a
nivel alimenticio que fortalecen la nutricion y el desarrollo motor en los estudiantes de esta
institucion.

El Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (2008), mediante un
CONPES social proporciona una mirada mas realista frente a la alimentacién y nutricion
de nuestra poblacion, encontrando variaciones en la alimentacion que se da en cada
region, lo cual proporciona costumbres variadas en los productos que se consumen.
Teniendo en cuenta nuestra nifiez podemos entender que en algunos sectores del pais se
presenta mayor problema en los procesos nutricionales y alimentarios, ya sea por
problemas sociales, econdmicos y educativos, lo cual conlleva a un bajo consumo de

alimentos variados.

Montoya Jaramillo, V. L. Carrién Merino, S. T. (2017), en su investigacion nos
refieren que los habitos nutricionales influyen en el crecimiento, desarrollo, calidad de vida

y en trastornos que afectaran la vida del adulto; se adquieren en los primeros afios y


https://dspace.unl.edu.ec/jspui/browse?type=author&value=Montoya+Jaramillo%2C+Ver%C3%B3nica+Luzmila
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/browse?type=author&value=Carri%C3%B3n+Merino%2C+Stefany+Thal%C3%ADa
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perduran a lo largo de la vida, por lo tanto se debe realizar el esfuerzo de inculcar habitos
saludables y asi prevenir problemas nutricionales como: bajo peso, talla baja, sobrepeso y
obesidad, es esencial el uso de las técnicas basicas para diagnosticar estos trastornos,
constituyendo la antropometria como una herramienta principal donde el indice de la masa

corporal es de eleccion.

En su articulo Mayo Clinic. (2022) Refiere que la obesidad se relaciona con
diversos problemas en la salud durante los primeros afios de vida del infante, lo cual
constituye un factor de riesgo en la edad adulta, ya que los ultimos afios en Colombia se
ha incrementado las cifras de sobrepeso u obesidad en los nifios y las nifias, situacion que
resulta alarmante a las relaciones que existen en los problemas nutricionales y las

diferentes etapas de la vida.

2.2. Marco Tedrico.

A continuacién, desde el interés propio de la investigacion se decide profundizar
sobre la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, ya que esta nos habla de una
orientacion ambiental que se encuentra presente en el desarrollo de la vida de cada ser
humano, y en la cual a través de los diversos ambientes en los que se relaciona,
progresivamente se iran presentando cambios en su desarrollo a nivel cognitivo, moral y

social.

Esta teoria es de gran utilidad puesto que se puede aplicar en todos los ambitos del

desarrollo humano y sus ciencias aplicadas, como lo es la psicologia, el trabajo social, la
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sociologia, la antropologia, entre otras. En esta se interrelaciona tanto las variables
genéticas con las que nace cada ser humano y las variables que son propias del entorno
en el cual habita, lo cual ayuda a comprender como se conforman las relaciones

personales e intrapersonales en funcion del contexto en el que viven.

De esta manera podemos observar cOmo esta teoria contribuye a la explicacion de
los cambios de conducta sufridos por el individuo a través de la influencia del entorno o
medio en el cual se mueve o habita, siendo este un eje de cambio multidireccional, multi
contextual y multicultural que aunado a la genética siempre arrojard un desarrollo Unico de

la personalidad y del afrontamiento a los diferentes factores de la vida.

Como dice, Masterpasqua, F., & Perna, P. A. (1997), hay “pequefios estimulos que
pueden provocar un gran movimiento aplicable a los pensamientos y las acciones de los
hombres, asi como a las ciencias naturales. Un cambio minimo, un pequefio gesto o una
sola palabra pueden generar un efecto impresionante”, cuando realizamos una
investigacion debemos de tener esto en cuenta ya que la poblacion a trabajar manifiesta

cambios constantes en su desarrollo personal, a nivel nutricional, social y cultural.

Esta teoria nos ofrece un marco orientado a los elementos necesarios en el
proceso de investigacion, dado que se encuentra ligado al contexto educativo y formativo,
de la poblacién a investigar y es una herramienta prioritaria para destacar y encontrar
respuestas a nuestro tema principal, la nutricién en nifios y nifias de 3 a 6 afios en un
ambito escolar, sus habitos y costumbres asociadas a la buena alimentacién o mala

nutricion con efectos en su proceso de formacién a nivel cognitivo, social, cultural y fisico.
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En el microsistema de nuestra poblacién podemos observar la familia, el entorno y
sus habitos o costumbres alimenticias, ya que no es posible comparar una familia que
venga de la zona del pacifico colombiano con sus diferentes costumbres a una de la zona
céntrica del pais 0 a una que sea poblacion indigena, ya que en cada zona los procesos
nutricionales son diferentes y algunos ayudan a encontrar dificultades nutricionales o en la

adquisicion de habitos alimenticios.

El mesosistema que nos permite observar y analizar las diversas relaciones de los
padres de familia y docentes en la cual el nifio y la nifia adquieren habitos alimenticios, de
manera tal que se pueda determinar factores basicos de alimentacion, gustos y factores
de comportamiento, que establecen costumbres y habitos alimenticios y conllevan al

desarrollo mental, fisico, social con rasgos culturales que definen al nifio y la nifia.

El exosistema influye en el entorno laboral, en el cobmo afectan los habitos
alimenticios en el orden o desorden nutricional, como, que comen los adultos y como los
nifos adquieren esos habitos, al comer que alimentos prefieren mas que otros. Mediante
el aprendizaje de habitos y costumbres nutricionales se puede observar la transformacion
en tiempo, espacio y modos de alimentacion que se relacionan con la calidad de la

alimentacion que ingieren los nifios y nifias en estas etapas del desarrollo fisico y mental.

En el macro sistema podemos analizar el grado de influencia que ejerce la
sociedad, el barrio, el colegio y la cultura alimentaria del sector a la adquisicion de habitos
nutricionales del nifio, la nifia y su familia, afectando las relaciones interpersonales,
sociales y los cambios en los valores y principios adquiridos y a desarrollar en el area de

la nutricién y la salud, ya que la influencia social ha alcanzado un efecto negativo y
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positivo pues se pueden dar cambios en los habitos en la alimentacion, hora de comer,

como comer y que comer.

Lo compone la familia, el entorno

¥ sus habitos o costumbres

Microsistema

alimenticias de los nifias y las 4
I'? nifias
B T N N

C Las relaciones de los p"id] res de 2

)

CEErES R o) ' familia ¥ docentes en la cu al_e ) j
¢ nino y la nifia ddql|1e1en habitos

¢ nu itricionales saludables _<_,

I

Los sistemas de

T T A T

Bronfenkbrenner ;-Cono 1o gue ingieren lLos adultos 3 -.I
. influye o afecta en como los
esosistema O
#nifios vy nifias adguieren esos

1]
‘(‘hElbl 0s alimenticlos. 4

N N N N N R N N N

(fm\\
*La ainfluenclia gue eJjerce la
tEOClEElad, 2l barrioc, 1 colegio vy
1la cultura alimentaria del sector
en la adguisicidn de habitos
nutricionales del nifio, la nifa Yi’

¥ su familia.

macrosistema

Fuente: Cuadro 3: Resumen Marco Tedrico. creacion propia, agosto 2022

2.3. Marco Conceptual.

Con el fin de describir y profundizar en cada uno de los temas propios de la
investigacion, se abordaran las siguientes categorias tematicas: A. Habitos de la nutricion;
B. Nifios y nifias de 3 a 6 afios; C. Habitos de la nutricion en nifios y nifias de 3 a 6 afios;

D. Institucién educativa de la ciudad de Bogota.

2.3.1. Habitos nutricionales

A continuacién, pretendemos explicar los conceptos basicos necesarios para

abordar la tematica de héabitos de la nutricion. La nutricion segun la Facultad de Ciencias
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de la UNED es el (s.f) “conjunto de procesos fisioldgicos por los cuales el organismo
recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas en los alimentos, proceso
involuntario e inconsciente que depende de procesos corporales como la digestion, la

absorcion y el transporte de los nutrientes de los alimentos”.

Otro concepto basico y fundamental es el de habitos alimenticios, un habito es una
costumbre adquirida a lo largo del tiempo, lo cual quiere decir que es un comportamiento
repetitivo o habitual en nuestra vida. Los habitos alimenticios son la preferencia para elegir
ingerir unos productos alimenticios en especial y no otros. Una caracteristica fundamental
es que los habitos se van formando a lo largo de la vida y no nacemos con ellos, por lo
cual al trabajar con poblacién infantil podremos generar habitos saludables y perdurables,
ya que al ser adultos ya hemos generados unos habitos o costumbres adquiridas en

nuestras primeras etapas de vida.

Por esta razén podemos establecer que es importante generar en el nifio y la nifia
habitos nutricionales adecuados donde nos permitan formar un sistema nutricional que
prevalezca durante la vida en las diferentes etapas como adolescencia, juventud, adultez
y adulto mayor, esto favorece a la poblacién de manera general manteniendo una
adecuada nutricion y un desarrollo mental y fisico oprimo en las diferentes etapas del ser

humano.

Para llegar a la adquisicion de habitos nutricional debemos atravesar por diferentes
factores, como el econémico, el cual se caracteriza por la capacidad adquisitiva para
conseguir algunos alimentos; el geogréfico, influye en los alimentos producidos en la zona

en la cual se vive; el social, en la influencia del consumo; el cultural, alimentos que
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consumieron nuestros antepasados que hoy continuamos consumiendo en los diferentes

ambitos educativos, familiares y personales.

Estos factores influyen en la formacién de principios que conforman elementos que
influyen en los procesos alimenticios que conllevan a una buena o mala nutricion. Durante
la nifilez se adquieren costumbres y valores como el respeto de las normas, la higiene, los
hébitos alimentarios se aprenden mediante la repeticion e imitacion los habitos de los
adultos, de su medio familiar y escolar frente al entorno en el cual transitan los nifios y
nifas.

La nutricion se convierte en un factor indispensable en el crecimiento y desarrollo
fisico ya que, Guia de Alimentacion y Salud UNED (s. f.). “El estado de salud de una
persona depende de la calidad de la nutricion de las células que constituyen sus tejidos.
Ya que si queremos mejorar nuestro estado nutricional sélo podemos hacerlo mejorando
nuestros habitos alimenticios”. Para ello es importante desde los primeros meses de vida
educar al nifio y la nifia en habitos saludables con alimentos que sean aptos para estas

etapas del desarrollo infantil.

La conducta alimentaria permite una interrelacion entre lo que se ingiere, se piensa
y se habla, ya que un individuo bien alimentado presenta un sistema que facilita su
integracion social, afectiva y cognitiva, lo cual permite relacionar los alimentos a consumir
discriminando entre lo adecuado y no adecuado, por lo cual facilita la adquisicién y puesta
en marcha de su relacién familiar, consigo mismo, con sus pares y con el entorno,

mediante modelos simbdlicos y tradicionales.
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Una incorrecta conducta alimentaria al interior de las familias representa en
los procesos nutricionales un factor que conllevan a la mala nutricion,
relacionandose con la obesidad generando una perspectiva donde se manifiesta
una mala préactica de habitos alimentarios, lo cual trae como consecuencia
sobrepeso, problemas en el crecimiento o talla que se ve reflejado en problemas de
salud a corto y largo plazo. Dominguez-Vasquez, P., Olivares, S. & Santos, J.
(2008). Influencia familiar sobre la conducta alimentaria y su relacion con la

obesidad infantil.

2.3.2. Nifios y nifias de 3 a 6 afios

El modelo ecolégico de Bronfenbrenner estima que el desarrollo del ser humano se
da a través de un conjunto en el cual interactan el individuo y el medio, entendido este
como los factores que rodean el crecimiento, formacion, transformacion que influyen en el
ser, de manera tal que podemos ver como el contexto impacta en la configuracién del ser
humano a lo largo de su vida. Este modelo se caracteriza por unos niveles, los cuales nos

proveen una vision integral del desarrollo.

Teniendo en cuenta a Max-Neff, M. Elizalde, A. Hopenhayn, M. (1986) en su libro
Desarrollo a Escala Humana “En lo politico, la crisis se ve agudizada por la ineficacia de
las instituciones politicas representativas frente a la accién de las élites de poder
financiero”. Nos enfrentamos a una circunstancia insostenible frente al manejo de la

economia mundial y la manipulacién de los bienes, lo cual ha dificultado en gran parte el
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desarrollo sostenible de muchas naciones y en especial el cuidado del bienestar de los

nifios y nifias en el planeta.

Frente a la falta de una educaciéon compuesta, analitica y constructiva que lleva a
una descomposicion familiar muy dificil, tenemos un estado gobierno que en lugar de
generar politicas beneficiosas para nuestra poblacion infantil y juvenil pretende poner
impuestos a todo, convirtiendo al pueblo en esclavo, el lugar de generar beneficios, se
vive con una carga de inseguridad, inestabilidad y problemas econémicos, educacional y
pocas oportunidades de superacion fisica y mental, en lugar de generar iniciativa para que

la comunidad en general, pueda tener una vida productiva, prospera y dichosa.

Este modelo nos presenta una diferencia importante al observar el todo integrado
desde lo cotidiano, la economia con libertad y el buen propdésito de una politica honesta y
democrética en libertad, de pensamiento y accion. Segun Max-Neff, M. Elizalde, A.
Hopenhayn, M. (1986) “su propdsito sustentador debe, a su vez, apoyarse sobre una base
sélida. Esa base se construye a partir del protagonismo real de las personas, como

consecuencia de privilegiar tanto la diversidad como la autonomia”.

Con base al desarrollo social sostenido el ser humano es la base de todo por ser el
principio y el final de cada forma de sociedad, cultura y democracia, se convierte en ser
indispensable en el crecimiento y transformacién de los principios, del cambio y busca
generar una participacion sostenible, significativa y constructiva, donde parte el principio
formativo educacional, en valores y principios de cada regién, de cada pais, convirtiéndolo

en un lider genuino y constructor de su propia sociedad y modo de vida.
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Mediante este modelo se destaca por partir del principio fundamento, como el
hombre iniciador y alterador de la realidad presente, y busca romper con el paradigma de
una cultura cerrada, con una economia deficiente, por lo cual debe ser el principio e
iniciador en el reto de cambio, con una propuesta mas real y participativa, desde el centro
de la familia al total de la comunidad, sociedad y columna donde las oportunidades para

todos se desarrollen mediante la educacion, la salud, el trabajo y el bienestar en general.

Respetando la propiedad y produciendo el pan nuestro de cada dia, con un
gobierno més sensible a las realidades de la poblacién en general, que le permitan crear
trabajo, sustentabilidad, educacion critica, constructiva y formando seres integros
espiritual y laboralmente, motivados en su crecer continuo y estable. Esto se diferencia al
modelo ecolégico, ya que se observan principios diferenciales, donde uno ve el contexto
cercano Yy el otro busca una transformacién mas amplia, integrando politico, democracia y
llevando el principio econdmico como herramienta fundamental del desarrollo sostenible,
de toda una poblacién, buscando equidad, equilibrio y honradez, en el manejo de los
recursos materiales, fisicos y humanos, en sus dimensiones fisica, mentales y

espirituales.

2.3.3. Habitos de la nutricién en nifios y nifias de 3 a 6 afios

Los habitos nutricionales son un proceso de gran importancia durante los primeros
afos de vida pues estos perduraran a lo largo de la misma; los nifios y nifias, desde el
momento de la gestacidon y durante las primeras etapas de desarrollo, aprenden a recibir

nutrientes, consumir y manipular alimentos y se encuentran en una etapa de descubrir
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diferentes olores, sabores y texturas, encontrando asi aquellos que mas les gustan o son

de su preferencia.

Es muy importante mantener y favorecer el desarrollo de actitudes positivas
respecto a la alimentacion y a los habitos saludables de los nifios y las nifias. La fundacion
salud infantil (2018) nos refiere que de los 0 a los 3 afios se va desarrollando la habilidad
de comer solos y de no ser completamente dependientes en su alimentacion, a partir de
los 4 a 5 afios aprenden a usar utensilios, a partir de los 5 a 6 afios se muestran mas

seguros e independientes al momento de ingerir alimentos.

Frente al contexto de los nifios y nifias entre los 3 a 6 afios de edad podemos
identificar que inician una etapa de acercamiento independiente, a desarrollar gustos y
habitos para la alimentacion propia, el desarrollo de los sentidos y el gusto por probar
diferentes sabores, olores y texturas, esto nos permite identificar procesos en los cuales
se adquieren habitos y costumbres alimenticios, donde se observa en este momento del
desarrollo la influencia de los gustos alimentarios de la familia, la comunidad y la cultura

para la adquisicion de alimentos de los nifios y nifias.

Durante la etapa formativa, se presentan importantes transformaciones a nivel
fisiologico y psicolégico que requieren una buena nutricion ya que son procesos haturales
gue ayudan al crecimiento del nifio y la nifla y a la vez fortalecen su desarrollo social y
cognitivo. Frente a este ciclo se manifiesta la importancia de adquirir habitos continuos
donde se establezcan horarios y alimentos adecuados, al momento del desayuno, el

almuerzo y la comida que contemplen los requerimientos energéticos diarios necesarios.
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“Un desayuno adecuado, en periodos de crecimiento o actividad fisica
importante, no es incompatible con la ingesta de un alimento a media mafana,
basado en un pequefio bocadillo o una pieza de fruta o un lacteo, almuerzo: La
comida del mediodia es la que aporta globalmente mas energia, proteinas y grasas.
Un alto porcentaje de nifios y nifias utilizan los comedores escolares para su
alimentacion, la cena debe ser mas ligera y sencilla que el almuerzo” (Gonzalez &

Ramos, 2011, P. 54)

Los hébitos que los nifios adquieren en su etapa de los 3 a los 6 afios representan
un paso importante en su desarrollo fisico y mental, el cual le permite a las personas
generar bases nutricionales adecuadas para el crecimiento y el mejoramiento de todo su
sistema organico y fisico, que le facilita tener una vida mas sana, social e intelectual. Los
hébitos nutricionales facilitan combinar alimentos como frutas, verduras, cereales con un
alto nivel de nutrientes donde al ingerirlo en horarios apropiados permite tener una
alimentacién adecuada, suficiente, completa, variada y equilibrada. Esto nos lleva a formar
practicas con habitos saludables que garantizan el crecimiento del nifio y la nifia como

seres integros y emocionalmente fuertes y seguros de si mismos, teniendo en cuenta que

Una mala alimentacién durante la nifiez puede tener consecuencias
peligrosas durante la edad adulta. La alimentacién en los nifios es uno de los
aspectos mas importantes en su desarrollo. Los padres son responsables de
proporcionarles los nutrientes necesarios, ademas de crear en ellos unos buenos
habitos alimenticios. Una mala alimentacion en los nifios se refleja en la aparicion

de enfermedades cronicas en la vida adulta. La consistencia de comidas altas en
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azucar como los duces, pasteles, helados o galletas puede conducir a una diabetes
tipo dos y obesidad. Adicionalmente, un nifio que tiene habito de consumir azlcar
en exceso es mas probable que la siga consumiendo durante la vida de adulto.

Varens, L (2020). Malos habitos y sus efectos a largo plazo en la vida de un nifio.

Teniendo en cuenta la importancia de los buenos habitos en la alimentacion, es
indispensable que desde los primeros afios de vida se creen habitos, rutinas y costumbres
adecuadas al ingerir alimentos balanceados para asi alcanzar una nutricién sana, que le
permita al nifio y la nifia tener bases desde la familia y la sociedad, fortaleciendo de
manera armoénica un desarrollo a nivel fisico, mental y psicoldgico, alcanzando asi
individuos con principios y valores firmes, con propositos sanos hacia mismos y los

demas.

2.3.4. Institucion educativa de la ciudad de Bogota.

La institucion se destaca por tener en sus principios el desarrollo humano y social
donde se establecen aspectos como el objeto de trabajo, su poblacion y el contexto donde
se encuentra ubicado y donde se desarrolla su plan (Proyecto Educativo Institucional) de
estudio. Teniendo en cuenta estos elementos, los estudiantes a trabajar en esta
institucion, van desde primera infancia (prejardin, jardin y transicién) a grado quinto de
primaria, ubicada en zona rural y con una poblacion en su mayoria de bajos recursos y de

un nivel educativo basico.
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La institucion educativa es rural de caracter oficial. Dependiente de la Secretaria de
Educacion de Bogotd, presentando unos elementos importantes para el contexto
poblacional como es el trabajo con primera infancia y basica primaria en jornada mafana,
con jornada extendida o Unica. El aprendizaje de los principios basicos de convivencia
humana se inicia en la familia y se perfeccionan durante la vida escolar; por tanto, es
responsabilidad de la Institucion educativa disefiar y ejecutar estrategias en valores que

fomenten su practica y demas elementos del proceso formativo.

La ubicacion de la institucion se da en San Cristébal Localidad cuarta, en el sur
oriente de la Capital y particularmente sobre los cerros orientales. En la actualidad son
cerca de 206 barrios en la localidad, algunos de los cuales fueron levantados sobre zonas
ilegales de alto riesgo, otros como resultado de pobladores de las diversas regiones de
Colombia, pobladores de origen rural y pobladores victimas del conflicto armado, otros

gue llegaron alli debido a los chircales y fabricas de ladrillos.

En el sector se observan algunas problematicas como la falta de empleo, la
busqueda de educacién y capacitacion, la baja nutricion frente al lograr ubicar y adquirir
alimentos 6ptimos para su consumo y fortalecer la nutricion de los nifios y nifias de la
zona. Encontramos en la poblaciéon en edad escolar proyectada a presentar un
crecimiento desbordado y con una poblacion flotante, donde se manifiesta una situacion
de bajos recursos, observando dificultades en una capacidad alimenticia muy baja con
habitos desequilibrados donde se manifiesta en los nifios y las nifias bajos niveles

académicos y con problemas de salud.
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La poblacién presenta una tipologia variante donde lo mas destacable es la
ubicacion espacial ya que por ser una zona rural su desplazamiento es mas complejo,
para llegar a la institucion se puede hacer caminando o en bus lo cual es transporte de la
localidad y no suministrada por la Secretaria de Educacion de Bogot4; también se ven
nifos y nifias en condicién de desplazamiento por violencia y desempleo, encontrando
poblacién de Colombia y Venezuela. Esto ha generado en la localidad problemas de
delincuencia comun, drogadiccion y acoso social, donde los estudiantes son encaminados
a una vida compleja con conflictos familiares, separaciones abuso, robo, consumo,
desnutricion, donde se observa la falta de cuidado por parte de los padres o cuidadores de
los menores, ya que estos estan en trabajos con horarios largos o en busca de recursos

para subsistir el dia a dia.

Se destacan nifios y nifias con problematicas de pobreza extremay con
fraccionamiento familiares sin padre o sin madre. Conllevando a un bajo rendimiento
académico y unas condiciones sociales bastante malas, donde la alimentacién es un
factor precario, con una afectacién en el desarrollo cognitivo, fisico, emocional y cultural

de esta poblacion.

La institucion educativa en su comisién administrativa y teniendo en cuenta las
problematicas dadas en el campo de la nutricién, ha realizado procesos de acercamiento y
solicitud del programa de alimentacion infantil, mediante el cual la secretaria de educacion
actualmente ofrece, refrigerio a toda la institucion de primera infancia a quinto de primaria
a una poblacion aproximada a 205 estudiantes. Esto facilito la implementacion de comida

caliente para toda la poblacion educativa (infantil) la cual se reparte por Compensar (caja
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de compensacion familiar) y ya que el colegio no cuenta con instalaciones como comedor
u otros se reparte en cada salon y los docentes a sus educandos. Teniendo una jornada

educativa de 6:45 am A 2:15 pm como jornada continua con refuerzo educativo.

Logrando este gran apoyo se ha alcanzado a mejorar el nivel de nutricion mediante
el cual ha sido posible con el apoyo del programa de peso y talla que desarrolla secretaria
de educacion de Bogota y Colsubsidio (sistema de subsidio familiar) el cual realiza un

taller y toma de talla y peso al afio a los nifios y nifias de la institucion.

Teniendo en cuenta estas ayudas es necesario destacar quesea Vvisto mejoras en
los habitos y costumbres alimentarias lo cual ha facilitado observar mejoras a nivel
educativo, sin dejar de decir que a pesar de este apoyo, nos vemos abocados a referirnos
a una poblacion inestable no fija sino flotante, los cuales se manifiestan en la
descomposicion familiar, desempleo y delincuencia comun, afectando la permanencia y

los procesos de seguimiento y desarrollo alimentario en los nifios y nifias de la institucién.

2.4. Marco Legal.

Dentro de las leyes nacionales o politicas publicas elaboradas por el Gobierno de la
Republica se encuentra la Constitucion Politica del 1991, articulo 44, el cual nos habla de
los derechos fundamentales de los nifios y las nifias como la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la

recreacion y la libre expresiéon de su opinién.
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Junto a la Ley 1098 de 2006 (Ley de infancia y adolescencia), que busca el
bienestar de todos los nifios y nifias, regulando sus derechos y deberes, el articulo articulo
41 establece que el Estado es el contexto institucional en el desarrollo integral de los
nifos, nifas y los adolescentes. En cumplimiento de sus funciones en los niveles
nacionales, departamentales, distritales y municipales debera entre otras cosas, garantizar
el ejercicio de todos los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; apoyar a las familias
para que puedan asegurarle a sus hijos e hijas desde su gestacion, los alimentos
necesarios para su desarrollo fisico, psicoldgico e intelectual, por lo menos hasta que
cumplan los 18 afios de edad; Reducir la morbilidad y la mortalidad infantil, prevenir y

erradicar la desnutricion.

La Ley 1122 de 2007 dice que el Gobierno Nacional definird un Plan Nacional de
Salud Publica cada cuatrienio, siendo adoptado mediante Decreto 3039 de 2007, en el
cual se establecid la nutricion como una de las prioridades nacionales en salud, sefialando
estrategias entre otras, como, promover acciones de proteccién de los derechos del
consumidor y las condiciones ambientales y de salud que favorezcan el aprovechamiento
biolégico de los alimentos y un adecuado estado nutricional de la poblacion entre el
Ministerio de la Proteccién Social, Agricultura y Comercio, Superintendencia del

Consumidor y Ministerio de Educacion.

Las anteriores disposiciones fueron retomadas la Resolucion 1841 de 2013 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social, en el cual se contempla una dimension de
seguridad alimentaria y nutricional, el cual maneja tres componentes como son la

disponibilidad y acceso de los alimentos, el consumo y aprovechamiento bioldgico, y por
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ultimo la inocuidad y calidad de los alimentos, estableciéndose estrategias al respecto que
contemplan entre otras, acciones como propender en la CISAN (Comision Intersectorial de
Seguridad Alimentaria y Nutricional) por la unificacién y estandarizacion de criterios de
medicidn y accidn en los diferentes ejes de la Seguridad Alimentaria y Nutricional,
concrecion de la institucionalidad a nivel territorial expresada en planes departamentales y
municipales, construidos a través de instancias legitimadas por las Asambleas

Departamentales o los Concejos Municipales, con participacion social y comunitaria.

La Ley 1355 de 2009, declar6 a la obesidad como una enfermedad crénica de salud
publica, y establecié que el Estado a través de los Ministerios de la Proteccion Social,
Cultura, Educacion, Transporte, Ambiente y Vivienda y Desarrollo Territorial y Agricultura y
Desarrollo Rural y de las Entidades Nacionales Publicas de orden nacional Coldeportes, el
ICBF (instituto colombiano de bienestar familiar) y Departamento Nacional de Planeacion,
promovera politicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional, asi como de Actividad Fisica
gue propendan a favorecer ambientes saludables dirigidos a promover la alimentacién
balanceada y saludable de la poblacién colombiana en especial de nifios y adolescentes,

haciendo énfasis en la generacion de ambientes saludables.

Por ultimo, tenemos la Ley 2167 de diciembre del 2021, por medio de la cual se
garantiza la prestacion del servicio de alimentacidén escolar de manera oportuna y de
calidad durante el 100 % del calendario académico y, ademas, se asegura la concurrencia
efectiva, coordinada, articulada y conjunta de los recursos a cargo de la Nacion, los

distritos, los departamentos y los municipios.
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CAPITULO 3. Marco Metodolégico.

3. Marco Metodoladgico.

3.4. Técnicas parala 35 _
3.1. Tipo de estudio. 3.2. Poblacién. 3.3. Procedimiento. recoleccion de la Consideraciones
informacion. Eticas.

etnografia rapida afios

Cronograma - Observacion Acuerdo 11 de la Res.

Aplicacién del Eladld]E LG 008430 de 1993 del

; Muestreo por .. .
instrumento =0 P Ministerio de Salud
conveniencia

Cualitativo - Nifios y nifias de 3 a 6

Fuente: Cuadro 4 resumen capitulo 3. Elaboracion propia, octubre 2022.

3.1. Tipo de estudio.

El método de investigacion a aplicar sera el cualitativo, como nos dice
Angrosino, M. (2012) “La investigacion cualitativa pretende acercarse al mundo de
"ahi fuera" (no en entornos de investigacion especializada como los laboratorios) y
entender, describir y algunas veces explicar fendmenos sociales "desde el interior"
de varias maneras diferentes”, este se determina a partir de la observacion, la
interpretacion y el desarrollo subjetivo, el cual permite la combinacién recursos,
consultas, observacion y conteo frente a los elementos que son dificiles de

cuantificar.

Teniendo en cuenta la problematica de estudio podemos inferir que el
enfoque cualitativo nos dara mayor resultado en el analisis de los datos y lo hara de

manera mas amplia; partiendo del principio del investigador, y teniendo en cuenta
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los procesos determinados por el enfoque, la investigacion social, cultural y
humanistica, este enfoque nos permite ir mas alla de lo objetivo, logrando identificar
etapas donde la observacion, la consulta de los aspectos ambientales naturales nos
permite comprender significados, interpretaciones y contextualizar el entorno a la
investigacion a desarrollar, ofreciendo un ejercicio reflexivo recurrente y continuo,

frente a las realidades fenomenoldgicas.

Dentro del enfoque cualitativo contamos con la etnografia, la cual se
interpreta como el estudio o descripcion de los pueblos, Angrosino, M. (2012)
expresa que esta, “se ocupa de las personas en sentido colectivo, no de los
individuos. Es una manera de estudiar a las personas en grupos organizados
duraderos a los que cabe referirse como comunidades o sociedades. El modo de
vida distintivo que caracteriza a un grupo de esta indole es su cultura.” Por lo tanto,
en este método podemos dar cabida de forma mas amplia a la cultura y todo la que
esta conlleva las costumbres y las creencias que son compartidas los miembros de

un grupo.

Como técnica de recoleccion de datos se optd por la observacion
participante, ya que mediante esta técnica podemos familiarizarnos con la
poblacién objeto y no solo verlos desde afuera. Esta nos brinda la posibilidad de
relacionarnos con la muestra, manteniendo lo objetivo y lo subjetivo, por el punto de
partida, la observacion puede: no ser participativa, participacion pasiva,

participacion moderada, participacion activa y participacion completa.
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3.2. Poblacion.

La poblacién y el contexto donde de la comunidad a trabajar se encuentra ubicada
en San Cristobal Localidad cuarta de la ciudad de Bogota D.C, en el sur oriente de la
Capital y particularmente sobre los cerros orientales, y en el presente son cerca de 206

barrios en la localidad,

Segun la (Secretaria de Educacion Distrital, 2013). “La poblacion en edad escolar
proyectada es de 88.212 nifios, nifias y adolescentes de los cuales 59.689 estan
matriculados en los 33 colegios oficiales y de una matricula contratada con instituciones
privadas.” Las tipologias dados en la poblacion a intervenir son estudiantes que viven en
el barrio Aguas Claras, que estudian en el Colegio rural Aguas Claras la cual va desde
primera infancia a grado quinto de primaria, en una jornada de 6.45 am A 2.15 pm en
jornada Unica, con una poblacién en su mayoria de bajos recursos y de un nivel educativo

basico.

Por ello se tiene en cuenta como dice el blog Infobae Estas son localidades de

Bogota que tienen las peores condiciones nutricionales para nifios (2020):

“El estudio demostro que la brecha socioeconémica es muy evidente en
Bogotéa cuando se dividen los resultados por localidades. Los nifios con mejores
condiciones alimenticias se encuentran en la zona norte de la ciudad, pero a
medida que se va avanzando hacia el sur, los nUmeros de desnutricion empiezan a

hacerse mas altos. Las localidades de Santa Fe, Rafael Uribe Uribe, San Cristobal,
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Usme, Ciudad Bolivar, son las més afectadas por casos de desnutricion infantil,

situacion que se ha profundizado desde que inicid la pandemia”.

Se busca una metodologia a desarrollar como, Explorable.com (2009), “El muestreo
de o por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistico donde los sujetos son
seleccionados dada la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador”. Las caracteristicas para tener en cuenta para la seleccién de la poblacion
son las dificultades de la familia al no proveer de alimentos nutricionales adecuados a los
nifios y nifias de 3 a 6 de afos de edad, para su desarrollo fisico y mental, se toma la
técnica de muestreo por ser Util al propésito designado en nuestra investigacion mediante

un método de observacion.

Lo cual permite observar y plantear una prueba piloto como muestra de la
investigacion cualitativa, por lo cual el proceso seleccién de esta poblacion se observan
las malas costumbres alimenticias, buscando comprender el ¢ porqué de los malos habitos
nutricionales?, llevando a cabo un tipo de estudio basado en etnografia rapida segun
Caines (2010) y Alvarez-Gayou (2003) “consideran que el propésito de la investigacién
etnografica es describir y analizar lo que las personas de un sitio, estrato o contexto

determinado hacen usualmente”.

El muestreo se dara mediante la observacion de los nifios y nifias de 3 a 6 afios del
Sed Rural Aguas Claras. Mediante una muestra de 10 nifios y nifias para observar y
aplicar el proceso de soporte de la informacion a recopilar. Teniendo en cuenta los

criterios a nivel social, familiar y los habitos de nutricion de la poblacion a intervenir:
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-Conocer los habitos nutricionales

-ldentificar elementos sociales de la baja nutricional en esta poblacion

-Observar posibles sintesis de la problematica que presentan los nifios y nifias de 3

a 6 afnos a nivel cognitivo y su desarrollo fisico y mental.

3.3. Procedimiento.

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivos planteados, se precisan actividades,
instrumentos, responsables y fechas que permitan responder a la pregunta de

investigacion.

Objetivos Actividades Instrumento Responsable Fecha
Obijetivo 1 Actividad 1 Instrumentos Alnhy xilena valencia 11 septiembre
Identificar a través Busqueda de Resumenes, analisis, Juan Carlos Tibavizco del 2022
de referentes referentes rejilla bibliografica. Viviana Renddn

tedricos y tedricos.

conceptuales Actividad 2

actuales en los Construccion del

hébitos de marco tedrico.

nutricion de los Actividad 3

nifios y nifias de 3  Construccion del

a 6 afos, que marco conceptual

permitan y referencial

establecer

categorias de

andlisis para

responder al tema
de investigacion.

Objetivo 2 Actividad 1 Instrumentos Alnhy xilena valencia 23 de Agosto
Categorizar los Acercamiento ala = Observacion Juan Carlos Tibavizco = del 2022
datos obtenidos a = poblacion de participativa. Viviana Renddn

través de la estudio.

informacién Actividad 2

recolectada en Recoleccion de

nifios y nifias de 3  informacion por

a 6 afios genera medio de la

los resultados que = observacion.

respondan al Actividad 3

tema de Elaboracién de

investigacion. muestreo por

conveniencia.
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Objetivo 3 Actividad Instrumentos Alnhy xilena valencia = 11 de
Analizary Recopilacion de la = Andlisis de los Juan Carlos Tibavizco

Comprender los informacién resultados obtenidos  Viviana Rendén noviembre de
comportamientos y conclusiones

de los habitos de 2023

nutricién en nifios
y ninas de 3a 6
afios, quedan
respuesta al
objetivo general
dela
investigacion.

Fuente: Cuadro 5 Elaboracion propia, octubre 2022.

3.4. Técnicas para la recoleccién de lainformacion.

Teniendo en cuenta a Consultores, B. (2022), podemos interpretar que las técnicas
de recoleccion de informacién son un aspecto de la metodologia de la investigacion. Todo
investigador debe tener en cuenta que la seleccion y elaboracién de técnicas e
instrumentos es esencial en la etapa de recoleccion de la informacion en el proceso
investigativo; pues constituye el camino para encontrar la informacién requerida que dara

respuesta al problema planteado.

Las técnicas basicas para la recoleccién de informacion, se puede definir como el
medio a través del cual el investigador se relaciona con los participantes para obtener la

informacion necesaria que le permita alcanzar los objetivos planteados en la investigacion.

Como tipos de recoleccion de informacién hacemos uso de la observacion la cual
consiste en la indagacion sistematica, dirigida a estudiar los aspectos mas significativos
de los objetos, hechos, situaciones sociales o personas en el contexto donde se
desarrollan normalmente; permitiendo la comprension de la verdadera realidad del

fenomeno. Sampieri (1991), sefiala que la observacion se fundamenta en buscar el
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realismo y la interpretacion del medio y que se debe planear cuidadosamente en: Etapas,

aspectos, lugares y personas.

Lavin, A. (2015) nos indica que la observacién puede adoptar diferentes modalidades, las

cuales son:

e Segun su caracter: Estructurada y No Estructurada.

e Segun la participacion del observador: Participante (natural/artificial) y

No Participante.

e Segun el nimero de observadores: Individual y Colectiva.

e Segun el lugar donde se realiza: Campo y Laboratorio.

La observacién participante artificial permitiria la integracion del observador a
propdsito de la investigacion y no haria parte del grupo poblacional que se investiga es por
esta razon gue es la técnica de recoleccion apropiada para este proyecto investigativo. De
tal manera que el instrumento de recoleccion de datos es el de modelos de observacion
participante, siendo este evaluado mediante la etnografia rapida a través de un muestreo

por conveniencia.

3.5. Consideraciones Eticas.

De acuerdo con él Acuerdo 11 de la Res. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud
en el Articulo 8, esta investigacion a realizar protegera los datos e informaciones

referentes a la identificacion e imagen de los participantes de la investigacion, de igual
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manera se precisa que desde el articulo 9 esta investigacion no representa un riesgo para
la vida o seguridad de los participantes. Asimismo, y conforme al acuerdo 10 el lider y
colaborador del proyecto se comprometen a identificar los tipos de riesgo a los que
pueden estar expuesto los participantes de esta investigacion. De acuerdo con el Acuerdo
11, literal (a) esta investigacion no presenta riesgo dado que Son estudios que emplean
técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no
se realiza ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables biolégicas,
fisiologicas, psicolégicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los
gue se consideran: revision de historias clinicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los
gue no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su conducta Por ultimo, se
velara por el bienestar de los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13, 14 y 15 de

la misma resolucion.

4. CAPITULO 4. Andlisis de Resultados:

Analisis de resultados

Microanalisis y Codificacion axial. Andlisis de experiencia.
codificacion abierta.

Fuente: Cuadro 5 resumen capitulo 4. Elaboracion propia, octubre 2022.
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Caddigos Tabla de codigos Familia de cédigos
Inconveniente alimenticio 10

Método 7

Porciones Habitos Nutricionales
Comida Chatarra 8

Buenos Alimentos 8

Informacién 10

Costumbres de Ingesta 11 Niflos y nifias de 3 a 6
Vinculacion 8 arnos

Comportamiento 16 Habitos de la nutricién
Interrelacion 10 en nifios y nifas de 3
a 6 anos
Implementos 7
Entorno 10 Contexto

Fuente: Cuadro 6 Codificacion. Elaboracion propia, Enero 2023

En el capitulo 4 encontramos el andlisis de resultados, el cual se da mediante el

proceso de codificacion de la informacién, observando aspectos como microanalisis y

discusion abierta, integrando procesos dentro de una codificacion axial, permitiendo el

analisis de experiencias y conclusiones. Estos elementos nos permiten desarrollar un

proceso de reconocimiento y comprension en los resultados alcanzados a través de la

investigacion realizada en esta poblacion.

4.1.

llustracion 1. Familia de codigos, “habitos nutricionales”

Microanélisis y discusion abierta
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Inconveniente

alimenticio

Informacién Método

Habitos
Nutricionales

Buenos

. Porciones
Alimentos

Comida

Chatarra

Fuente: Elaboracion propia, 2023

La familia de codigos “habitos nutricionales” surge de la agrupacién de cédigos que
permiten observar diferentes pardmetros que se tienen en cuenta en el proceso de
analisis, visualizacién y anotacién de elementos fundamentales que poseen los nifios y las
nifias a la hora de consumir alimentos, los cuales son consignados en las guias de
observacion, donde se parte de: inconveniente alimenticio, método, porciones, comida
chatarra, buenos alimentos e informacion. Estos codigos nacen a partir de la observacion
desarrollada en los diferentes parametros y problematicas identificadas en el problema de

investigacion en una institucién educativa de la ciudad de Bogota.

El primer codigo “inconveniente alimenticio” corresponde a la observacién realizada

frente a la forma de interactuar de los nifios y las nifias con los alimentos:
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“Se muestra el poco gusto por las verduras, las frutas, la falta de variar los
productos alimenticios que consume con frecuencia, en el desayuno, comida y cena”

(Guia de observacion 1).

Esta observacion indica aspectos sobre las predilecciones que presentan los nifios
y nifias de 3 a 6 afos frente algunos alimentos, teniendo en cuenta sus gustos y
costumbres que tiene a la hora de elegir y/ o consumir diferentes alimentos en el

transcurso del dia.

“Los tiempos son variados, los espacios pertinentes para una buena nutricion se

dan de forma inadecuada y sin variantes alimentarias” (Guia de observacion 1).

Lo anterior nos habla de tiempos y modos de alimentacion lo cual corresponde al
cbdigo de Método, en el cual mediante lo observado los espacios y tiempos de toma de
alimentos son variados y complejos por los cual los estudiantes tienen problemas en
ajustar comidas en horarios adecuados y sostenibles, ocasionando problematicas al

momento de ingerir comidas de los diferentes grupos de alimentos, .

“La implementacion de frutas como mandarinas, manzanas y peras, verduras como
habichuela, zanahorita y acelgas, también se consume bebidas naturales de mora, pifia y

otros” (guia de observacion 5)

Esto nos habla del cddigo de Porciones, el cual se refiere a la cantidad de
alimentos nutritivos consumidos, frente a esta guia se visualizan problematicas en el tipo

de comida y variacion de alimentos a consumir, por lo cual los nifios y las nifias se les
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dificulta consumir cantidades adecuadas de alimentos a la hora de consumirlos por las

malas costumbres que traen desde casa.

“La familia juega un papel importante en la adquisicion de gustos de los nifios y
nifias frente a la comida donde la comida de paquete, dulces y galguerias crean en el nifio

y la nifia una mala relacion con la comida” (guia de observacién 10)

Lo cual pertenece a el cédigo Comida chatarra en la cual se resaltan los tipos de
alimentos preferidos por esta poblacién; mediante esta observacion se pueden identificar
problemas de adaptacion, costumbres y malos habitos que conllevan a una mala nutricion
y a un rechazo de alimentos sanos y de alto contenido nutricional en los nifios y nifias en

estas edades.

“Diversidad de alimentos, variedad de verduras y de los colores de estas, variedad

de frutas en los platos y de leguminosa” (guia de observacion 5)

Esto pertenece al cddigo Buenos Alimentos, con el cual se identifican los alimentos
adecuados teniendo en cuenta la edad; mediante esta observacién se pueden ver
contrariedades en los educandos por comidas que no son de su agrado. Por lo tanto, en la
institucién se busca combinar alimentos sanos y nutritivos que fortalezcan el desarrollo de

los nifios y las nifias, permitiendo por medio de estos mejorar sus habitos nutricionales.

“Se resalta la importancia de la tabla nutricional y la variacion de esta, para mejorar
la adquisicion y reconocimiento de nuevos alimentos mejorando los habitos y costumbres

de los nifios y nifias” (guia de observacion 8)
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Con el cédigo Informacion se busca mediante la tabla de contenido, observar
patrones de comida, cantidad y frecuencia. Resaltando la importancia de aplicar y
mantener una tabla adecuada de alimentos que beneficien a los nifios y nifias en su
sistema nutricional y calorico presentando variacion, porciones y condiciones optimas para
el consumo de los alimentos. Teniendo en cuenta a: Montoya Jaramillo, V. L. Carridn
Merino, S. T. (2017), en su investigacion nos refieren que los habitos nutricionales influyen
en el crecimiento, desarrollo, calidad de vida y en trastornos que afectaran la vida del
adulto; se adquieren en los primeros afios y perduran a lo largo de la vida, por lo tanto se
debe realizar el esfuerzo de inculcar habitos saludables y asi prevenir problemas
nutricionales como: bajo peso, talla baja, sobrepeso y obesidad, es esencial el uso de las
técnicas basicas para diagnosticar estos trastornos, constituyendo la antropometria como

una herramienta principal donde el indice de la masa corporal es de eleccion.

Como conclusion podemos agregar que es importante mantener una tabla de alimentos
adecuada con porciones y variantes alimenticias que beneficien a los nifios y nifas, se
hace necesario fortalecer la familia de codigos de costumbres e ingesta, para continuar

con el proceso de comprender los habitos nutricionales en los nifios y nifias de 3 a 6 afios.

llustracion 2. Familia de codigos, “Nifios y Nifias de 3 a 6 afios”


https://dspace.unl.edu.ec/jspui/browse?type=author&value=Montoya+Jaramillo%2C+Ver%C3%B3nica+Luzmila
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/browse?type=author&value=Carri%C3%B3n+Merino%2C+Stefany+Thal%C3%ADa
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/browse?type=author&value=Carri%C3%B3n+Merino%2C+Stefany+Thal%C3%ADa
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Costumbres de
Ingesta

Nifos y
ninas de 3
a 6 anos

Fuente: Elaboracion propia, 2023

La familia de cédigos corresponde a nifios y nifias de 3 a 6 afios, la cual esta

conformada por los codigos costumbres de ingesta y vinculacion.

“Las malas costumbres y habitos que se tienen desde casa generan un problema al

momento de consumir alimentos” (quia de observacion 3)

Esto nos refiere al cddigo costumbres de ingesta, con el cual se identificaron
costumbres de los nifios y nifias a la hora de ingerir el refrigerio y la comida caliente. Se
reconoce las dificultades dadas en esta poblacién a partir de habitos, costumbres, normas
de aseo, orden y manejo de utensilios a la hora de consumir alimentos, con los habitos y

gustos traidos de casa.

“Esto también se manifiesta en el desorden en horarios, modos de consumo

alimentario, uso de cubiertos, desperdicio de alimentos e inadecuadas normas basicas a
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la hora de consumir y tomar alimentos, entre estas tenemos el irrespeto entre comparieros

y hacia los docentes, desobediencia, agresividad” (guia de observacion 8)

Este codigo corresponde a Vinculacion, en la cual se observa como se da la
socializacion a la hora de tomar los alimentos entre pares. Mediante esta se relacionan y
se identifican malos habitos comportamentales, sociales y de normas a la hora de pasar al

momento de alimentacién y compartir con sus compafieros.

llustracion 3. Familia de codigos, “Habitos de la nutricion en Nifios y Nifias de 3 a 6 afios”

Comportamiento

Habitos de la
nutricion en
nifos y nifas
de 3 a6 afios

Interrelacion

Fuente: Elaboracion propia, 2023

La familia de cédigos Habitos de la nutricion en nifios y nifias de 3 a 6 afos esta

compuesta por comportamiento e interrelacion.

“La familia y el entorno también generan malos habitos nutricionales” (guia de

observacion 1)
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Lo anterior corresponde al cédigo Vinculacion mediante el cual se busca identificar
conductas de aceptacion y rechazo. La familia juega un papel importante en la
transformacion de habitos, agrados, comportamientos y normas en su diario vivir al
momento de comer, utilizar la mesa, silla y demas implementos, junto con el respeto a sus

comparieros y acompaiantes en la mesa.

“Buenas relaciones entre compaferos sin embargo la falta de respeto tolerancia

frente a la diferencia entre los pares generan mala convivencia” (Guia de observacion 12)

Mediante este cddigo de Interrelacion se observa la relacion entre los nifios y las
nifias con la comida, resaltando la falta de buenos habitos en la mesa, al masticar, al
utilizar cubiertos y mantener buena relacién con la comida, el buen trato, la
corresponsabilidad entre pares en torno a sus cambios de costumbres y buena

alimentacion.

llustracion 4. Familia de codigos, “Contexto”

Implementos

Fuente: Elaboracion propia, 2023
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La familia de cédigos contexto, esta constituida por los cédigos implementos y
entorno. En el codigo de implementos se determinan los recursos que tienen los nifios y

las niflas a la hora de consumir sus alimentos.

“Se reconocen dificultades a la hora de atender la poblacion, ya que esta es variada
y los espacios, mesas y sillas no son aptas para un desarrollo 6ptimo a la hora de

consumir los alimentos” (guia de observacion 11).

Al interior de la institucién se observa como el uso de la silla, los cubiertos y platos
son indispensables en el aprendizaje de los nifios y nifias en esta etapa de desarrollo, se
debe de contar con estos implementos y deben ser bien utilizados a la hora de comer o

consumir jugos, frutas y comida caliente.

“Como factores de riesgo en el sector donde se encuentra ubicada la institucion la
falta de recursos econémicos por parte de la familia, las costumbres alimentarias,

delincuencia, drogadiccion, alcoholismo y tabaquismo” (Guia de observacion 12)

Esta observacion corresponde al codigo Entorno en el cual se examinan las
condiciones sociales y de infraestructura con la que cuentan el nifio y nifia al momento de
ingerir su alimentacion. Denotando la falta de espacios adecuados para el consumo de
alimentos, lo cual es un factor grave el no haber comedor y cocina, por esta razén los
nifos nifias se les dificulta la adquisicién de normas y formas de comportamiento en la

mesa 'y con sus compaﬁeros.
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Mediante las diferentes familias de codigos obtenidas del ejercicio de observacion
frente a los habitos nutricionales de nifios y nifias de 3 a 6 afios en una institucion de la
ciudad de Bogota podemos establecer las diferentes problematicas que se presentan a la
hora de consumir alimentos, ya que esta poblacion posee gustos por alimentos
azucarados, de paquete, gaseosas y/o alimentos con alto contenido graso, que no ayudan
a un consumo 6ptimo de nutrientes teniendo en cuenta sus edades y desarrollo fisico y

mental.

Por medio de estas guias de observacion se identifican impedimentos en el entorno
a nivel social, cultural y econdmico. Lo cual representa en las familias un desconocimiento
de la forma o método de alimentacién adecuado para esta poblacion, lo cual genera malos
hébitos nutricionales y de ingesta, ocasionando malas costumbres a la hora de consumir
alimentos, el mal uso de utensilios e implementos como sillas, mesas platos, vasos y
cubiertos. También se generan inconvenientes en los nifios y nifias al presentar bajo
rendimiento académico, problemas de talla y peso, dificultades a la hora de socializar y

convivir en comunidad.

4.2, Codificaciéon axial.

CATEGORIAS TEORICAS CATEGORIAS

Costumbres de ingesta

MICROSISTEMAS Inconveniente alimenticio
Vinculacion
MESOSISTEMA Interrelacion

EXOSISTEMA Informacion
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Buenos alimentos

Porciones

Comida Chatarra

Fuente: Cuadro 6, Codificacion Axial. Elaboracion propia, Enero 2023.

La codificacion axial se realiza con la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner y
con las cinco categorias por las cuales se encuentra compuesta. La primera categoria es
microsistemas en la cual Bronfenbrenner (1987) expresa que este “es un patron de
actividades, roles y relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta

en un entorno determinado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares.” (p 41).

A partir de lo sefialado por el autor, el entorno determinado en este caso seria la
institucién educativa y la familia, ya que podemos observar como estas influyen en la
obtencion de habitos y/o costumbres alimenticias en los nifios y las nifias, lo cual se ve
reflejado en diferentes momentos durante la observacién como en el codigo de
costumbres de ingesta en el cual se identificaron situaciones como: “Algunos nifios por
problemas o dificultades al interior de sus hogares no desayunan antes de ingresar a la

institucion y su primer alimento es el refrigerio” (guia de observacién 7)

Lo cual denota como esta costumbre de alimentacién que es establecida en el

hogar puede convertirse en un habito riesgoso para la salud de los nifios y nifias.

Continuando con el microsistema tenemos también el codigo inconveniente

alimenticio en cual se apreciaron situaciones como las siguientes: “Los nifios y las nifias
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de la institucion ingieren de manera rapida los alimentos para tener mas tiempo de jugar y
compartir con otros compafieros el momento del recreo; mientras que otros esperan que

los docentes se desocupen para suministrarles la alimentacion” (guia de observacion 8)

“Las malas costumbres y habitos que se tienen desde casa generan un problema

al momento de consumir alimentos” (guia de observacion 3).

Con este codigo podemos observar como en la forma de interactuar con los
alimentos al interior de la instruccién, también se reflejan las practicas alimenticias
inculcadas en el hogar del nifio y la nifia, puesto que hay situaciones de cuchareo,
rechazo y desperdicio frente a algunos alimentos que no son aceptados, ya que no es
posible comparar las costumbres alimenticias de una familia que venga de la zona del
pacifico colombiano a una de la zona céntrica del pais 0 a una que sea poblacion indigena
y/o una familia que no tenga los recursos necesarios para brindar una alimentacion

balanceada a los nifios y las nifias.

La segunda categoria estad conformada por el mesosistema en el cual
Bronfenbrenner (1987) nos dice que “comprende las interrelaciones entre dos o mas
entornos en las que la persona en desarrollo participa activamente” (pp. 44). De modo tal
gue éste nos posibilita observar y analizar las diversas relaciones de los padres de familia
y docentes en la cual el nifio y la nifia adquieren habitos alimenticios, de manera tal que
se pueda determinar factores basicos de alimentacion, gustos y factores de
comportamiento, que establecen costumbres y habitos alimenticios y conllevan al

desarrollo mental, fisico y social con los rasgos culturales que definen al nifio y la nifia.
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En este sistema tenemos el cédigo de vinculacién e interrelacion. En el cédigo de
vinculacién se pudieron distinguir situaciones como: “Cuando no gustan de algun alimento
lo bota, produciendo desorden y mal ejemplo para sus pares” (guia de observacion 1) y
“Esto también se manifiesta en el desorden en horarios, modos de consumo alimentario,
uso de cubiertos, desperdicio de alimentos e inadecuadas normas basicas a la hora de
consumir y tomar alimentos, entre estas tenemos el irrespeto entre comparieros y hacia

los docentes, desobediencia, agresividad” (guia de observacion 8)

En ese cddigo podemos identificar como los nifios y las nifias pueden realizar una
conexion entre el entorno familiar con el entorno institucional, en la manera de como se
dan sus relaciones con la comida y con el otro, ya que durante el momento de la
alimentacion tienen un rol mas activo en el desarrollo de sus actividades, logrando asi

percibir como manifiestan comportamientos, actitudes y habilidades.

En el mesosistema también tenemos el cédigo interrelacién en la cual atisbamos
situaciones como: “La influencia de la familia en gran parte de los gustos y preferencias
alimentarias de los nifios y las nifias en estas edades” (guia de observaciéonl) y en la
institucion “hay algunos alimentos que permiten hacer uso de su eleccién y preferencias,

como lo es el eleqir la fruta que desean entre dos o tres opciones” (guia de observacion 5)

Con este codigo podemos percibir como se da la interaccion de los nifios y las
nifas con la comida, en diferentes momentos que se ven determinados por la influencia
del hogar y por el descubrimiento de preferencias propias, poniendo asi en practica la
eleccion de alimentos y permitiendo de esta manera que los educandos adquieran gustos

y predilecciones.
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En la tercer categoria denominada exosistema nos dice Bronfenbrenner (1987) que
es donde “uno o mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo como
participante activo, pero en las cuales se producen hechos que afectan al entorno de la
persona en desarrollo” (pp. 44). Los codigos pertenecientes a esta categoria son
informacion, buenos alimentos y porciones. En el codigo de informacion obtuvimos
situaciones como: “La Tabla de Composicion de Alimentos garantiza que el contenido
caldrico y nutricional de cada uno de los momentos de alimentacion de la institucion”

(Guia de observacion 6)

“La distribucion de macronutrientes en la dieta del nifio suministrada por la
institucién es la adecuada para el consumo de calorias diarias esperadas para el consumo

por dia” (Guia de observacion 6)

Por medio del cédigo informacién se permitio establecer una relacién de la tabla de
contenido y los nutrientes y/o micronutrientes esperados para el consumo de los nifios y
nifas de 3 a 6 afos, teniendo también en cuenta los patrones de comida, cantidad y

frecuencia.

El cddigo buenos alimentos nos arroja informacién como: “La institucion educativa
no brinda alimentos altos en azucares, altos en grasas ni frituras” (Guia de observacion 6),
“los alimentos suministrados son adecuados teniendo en cuenta la edad de los nifios y
nifias” (Guia de observacion 6) y la existencia de “diversidad de alimentos, variedad de
verduras y de los colores de estas, variedad de frutas en los platos y de leguminosas”

(Guia de observacion 6).
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A través de lo anterior podemos identificar que el entorno educativo provee a sus
educandos de una alimentacién sana, saludable, balanceada y adecuada, que incluye
todos los alimentos de la piramide alimenticia existiendo una buena variedad de alimentos
ricos en nutrientes y micronutrientes, que contribuyen en el desarrollo integral de los nifios

y nifias al interior de la institucion.

A través del cddigo porciones se observaron escenarios como: en el “almuerzo se
cuenta con cereales y una porcion de carne/proteina de buen tamafo, y para el momento
de la media mafiana cuentan con lacteos ya sea en presentacion saborizada o en leche
entera” (Guia de observacién 5), “los alimentos dados en el colegio a los educandos
vienen con porcion, volumen y nutrientes” (Guia de observacion 3), y “la implementacién
de frutas como mandarinas, manzanas y peras, verduras como habichuela, zanahorita y
acelgas, también se consume bebidas naturales de mora, pifia y otros” (Guia de

observacion 5).

Este codigo da cuenta de la cantidad de alimentos nutritivos consumidos y
suministrados por la institucion, con el plus de que a través de éste podemos identificar
gue los nifios y nifias pueden hacer uso de la posibilidad de es escoger o elegir entre
algunos alimentos, promoviendo asi la adquisicion de gustos y preferencias incentivando

la toma de decisiones.

El exosistema, aunque no incluye a los nifios y nilas como participantes activos
influye en el entorno que los rodea, permitiendo este los beneficie o afecte en la

adquisicién los habitos alimenticios y en el orden o desorden nutricional, ya que estos son
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observadores de que y como comen los adultos y estan a total merced de aquello que les

sea brindado, permitiendo que se desarrollen gustos, desagrados y costumbres.

La cuarta categoria es llamada macrosistema y estas hacen referencia segun
Bronfenbrenner (1987) a la correspondencia entre los tres anteriores sistemas a nivel de
la cultura con el nivel de creencias. Los codigos relacionados a este sistema son: comida
chatarra, implementos y método. En el cdédigo comida chatarra encontramos que: “la
familia juega un papel importante en la adquisicién de gustos de los nifios y nifias frente a
la comida donde la comida de paquete, dulces y galguerias crean en el nifio y la nifia una
mala relacién con la comida” (Guia de observacion 10), “el refrigerio lo consumen con mas
facilidad que la comida caliente” (Guia de observacion 9) y “hay una preferencia notoria

por los alimentos con mas contenido de aztcares” (Guia de observacion 7).

Con este codigo de comida chatarra se logr6 establecer que la comida chatarra es
el tipo de alimento preferido para muchos de los educandos de la institucion, haciendo de
este un habito alimentario inadecuado y riesgoso, ya que su consumo excesivo influye en
gue el nifio y la nifia puedan desarrollar dificultades de salud como obesidad, mal
nutricién, caries, suefio deficiente, picos de energia que dificultan su concentracion,
enfermedades cronicas como diabetes infantil, colesterol alto, hipertension y

enfermedades cardiacas en la edad adulta.

En esta categoria también encontramos el cédigo implementos con el cual se logré
observar que: “el buen uso de los utensilios, la masticacion y el cuidado de los alimentos”
(Guia de observacion 2), “el no consumo de algunos alimentos por motivos sociales y

econdémicos se convierten en factores complejos de manejo al interior de las familias”
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(Guia de observacion 4) y “se ven dificultades a la hora de atender la poblacion, ya que
esta es variada y los espacios, mesas y sillas no son aptas para un desarrollo 6ptimo a la

hora de consumir los alimentos” (Guia de observacion 11).

Este coédigo de implementos permiti6 identificar y dilucidar los recursos econémicos
gue poseen las familias y la institucion, los medios sociales y culturales, y las capacidades
propias que los nifios y nifias tienen como participantes activos a la hora de consumir sus
alimentos. Influyendo en la adquisicion y transformacion de nuevas formas y elementos
gue construyen sus habitos, gustos y preferencias por los alimentos a la hora de

consumirlos.

Por ultimo en esta categoria tenemos el cddigo método el cual nos arrojo
informacion como: “Mediante la observacion se pudo determinar la falta de costumbres al
ingerir verduras, legumbres, frijoles y ensaladas de cebolla, los cuales lo consumen con
dificultad por no reconécelos y la falta de habitos a la hora de consumir comida variada en
dichos alimentos” (Guia de observacion 9) y “los tiempos son variados, los espacios
pertinentes para una buena nutricion se dan de forma inadecuada y sin variantes

alimentarias”(Guia de observacion 1).

A través del cédigo método podemos establecer la transversalidad que existe, dado
gue influyen los gustos y preferencias alimenticias teniendo en cuenta la cultura, la
sociedad y el entorno en el que el nifio y la nifia se desarrollan, comprendiendo asi la
predominacion que tienen estos en sus predilecciones a la hora de consumir alimentos,

los tiempos y los espacios fisicos dispuestos para el consumo de los mismos.
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Esta categoria de macrosistema influye en el educando en la seleccion y
predileccion de los alimentos que consume en estas edades, siendo influenciado directa e
indirectamente por la familia, la sociedad y la cultura en la cual se desenvuelve el nifio y la
nifia de manera activa, relacionando su sentidos y gustos, partiendo de los habitos
adquiridos desde el hogar, los cuales generan una relacion positiva o negativa frente a la
variedad de alimentos a los cuales tiene acceso. La institucion juega un papel importante
en la impronta que desarrolla el nifio y la nifia, para la seleccion de los alimentos que

consume diariamente y la transformacién que esta tiene en sus preferencias a futuro.

La ultima o quinta categoria se denomina cronosistema, segun (Shaffer, 2000) “Es
el sistema que afecta al individuo en cuanto a la época historica que vive, adelantos
tecnoldgicos, guerras, problemas econémicos de acuerdo a la época, modas, tradiciones y
regulaciones gubernamentales”. El codigo perteneciente a este sistema es el entorno, el
cual arrojo datos como: “falta de un espacio adecuado para el suministro de alimentos y el
contar con docentes encargados en cada grado para servir y dar los alimentos a los
estudiantes. Se problematiza la falta de un espacio apto y adecuado para el consumo de
los alimentos, donde se observa problemas de higiene, aseo y manejo de la comida

caliente” (Guia de observacion 11).

“Como factores de riesgo en el sector donde se encuentra ubicada la institucion la
falta de recursos econdémicos por parte de la familia, las costumbres alimentarias,

delincuencia, drogadiccion, alcoholismo y tabaquismo” (Guia de observacion 12).

Interrelacionando la categoria de cronosistema con el cédigo de entorno se

establecio que la influencia de la sociedad, las creencias y la cultura determinan las
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normas y la seleccion de los alimentos que se consumen en este sector, estableciendo
algunos parametros que son indispensables para determinar qué tipo de alimentos se

consume en esta zona y asi determinar gustos y preferencias.

Los nifios y las nifias de esta zona se encuentran expuestos a modas, riesgos
sociales y abandono, con espacios poco pertinentes para el consumo de los alimentos,
por lo cual presentan carencias a la hora de seleccionar alimentos variados que les
permitan tener una tabla nutricional adecuada. Las politicas gubernamentales son
ineficientes e insuficientes para cubrir las necesidades reales a nivel nutricional,
alimenticio e informativo, por ello se requiere nuevas politicas de prevencién, promocién y
mitigacion que aporten al desarrollo sostenible de esta poblacién a nivel nutricional, se
debe mejorar la infraestructura, mediante salones comedores, cocina e implementos
culinarios para mejorar las condiciones de salubridad, seguridad y asepsia a la hora de
ingerir y distribuir los alimentos. Por ello se debe mantener una politica inclusiva que
garantice la buena alimentacion, generando hébitos nutricionales adecuados, teniendo en
cuenta porciones, variantes en alimentos, espacios adecuados para la ingesta, asistencia
alimentaria, implementando programas sociales en beneficio de la familia, el nifio y la nifia

de la institucion educativa.

4.3. Andlisis de experiencia.
ANALISIS DE EXPERIENCIAS EXPERIENCIAS
MICROSISTEMAS EXPERIENCIAS INTRTAPERSONALES

MESOSISTEMA EXPERIENCIAS DE ROLES
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EXOSISTEMA EXPERIENCIAS DE ECONOMIA
MACROSISTEMA EXPERIENCIAS DE PATRONES CULTURALES
CRONOSISTEMA EXPERIENCIAS DE CAMBIO

Fuente: Cuadro 7, Analisis de experiencia. Elaboracion propia, Enero 2023.

Partiendo del analisis de resultados se consigue evidenciar cinco experiencias de

coaliciones tempranas en nifios y nifias de 3 a 6 afios las cuales las encontramos asi:

La experiencia intrapersonal, esta va ligada a la familia, del sector rural en la ciudad
de Bogot4, localidad 4 San Cristobal en el barrio Aguas Claras, donde viven los nifios y las
nifias, estudiantes de la institucion educativa donde se educan, en este sector se
desenvuelve su vida diaria, como integrantes activos de la localidad, barrio y comunidad,

encontramos elementos como casa familiar, barrio rural, colegio y parque.

Casa familiar: donde los educandos viven con sus padres y otros familiares, (tios,

abuelos, primos)

Barrio rural. Zona donde se encuentra ubicada su vivienda en mayor parte es

agricola.

Colegio, donde los nifios y nifias estudian.

Parque, el espacio recreativo donde juegan y comparten los nifios y nifias.

Experiencia de roles, esta ligada a las evidencias de vida de los nifios y nifias de 3
a 6 anos, interactuando con padres, abuelos, primos, amigos y colegio del sector,
marcando pautas de comportamiento y habitos alimenticios, costumbres,

comportamientos y desarrollo social.
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Experiencias econdémicas, se observaron carencias economicas, bajo nivel de
recursos fisicos y sociales, los cual dificultan la adquisicion de buenos alimentos y
variados por parte de la cabeza de hogar y la familia. Lo cual esta ligado a las dificultades
a nivel de implementacion nutricional, costumbres, tiempos y espacios para comer

alimentos variados.

Experiencia de patrones culturales, en esta investigacion se observaron patrones
gue van teniendo y adquiriendo los nifios y nifias en sus habitos alimenticios, conductas y

desarrollo social, estos estan ligados a la familia su entorno y el colegio.

Experiencia de cambio, estan ligadas a los habitos y costumbres alimenticias, que
desarrollan durante su vida, afectando su complementacién nutricional, lo cual esta sujeto
a cambios constantes en los gustos, preferencias y posibilidades de complementar su

tabla nutricional, por diferentes alimentos que coadyuvan en su desarrollo integral.

Discusiéon y Conclusiones

Encontramos en el capitulo uno, el porqué del tema seleccionado a trabajar el
problema central y la composicion de los factores que interactian en el desarrollo del
tema a intervenir, encontrando asi la base de la propuesta a partir de los habitos
nutricionales en nifilos de 3 a 6 afos en la ciudad de Bogota, localidad 4 san Cristobal,
barrio Aguas Claras en la institucion educativa ubicada en este barrio rural. Planteando
objetivo General y especificos, para el cierre de esta capitulo se plasma la justificacion del

proyecto de investigacion. Esto nos deslumbra por qué y paraque de la propuesta de
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intervencion y su innovacion frente a este temay su injerencia en el sector a aplicar la

investigacion.

El capitulo dos, se desarrolla todo lo concerniente a la teoria ecoldgica
fundamentada por Urie Bronfebrenner quien centra sus estudios en los sistemas, estos
son: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema, este método
aplicado al proceso de investigacion donde se resalta la influencia de la exploracién en
las técnicas de consulta andlisis, evaluacién, consolidacién y resultados teniendo en

cuenta su aplicacion frente a los habitos nutricionales en nifios y nifias de 3 a 6 afios.

En el capitulo tres, se evidencia el tipo de estudio cuantitativo etnografia rapida,
también se determina la poblacién con una muestra de 12 nifios y nifias de 3 a 6 afios, en
la institucion Educativa de San Cristobal en Bobota barrio Aguas Claras, donde se utiliza
el instrumento de recoleccion de informacion mediante la observacién participativa, bajo el
consentimiento informado a los padres y/o acudientes de la institucion educativa, esta
informacion es utilizada exclusivamente con fines investigativos y teniendo en cuenta las

consideraciones éticas para el desarrollo y aplicacién de la investigacion.

Capitulo cuatro, en cuarta familia: situaciones parentales, estados de ciclo,
legislacion de la etapa y creencias sociales. Posteriormente, se realiza la codificacién axial
gue da lugar a cincos sistemas: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema y por ultimo se explica el andlisis de experiencia el cual dio lugar a cinco
experiencias: experiencia interpersonal, experiencia de roles, experiencia econémica,

experiencias de patrones culturales y experiencia de cambio.
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Se dio cumplimiento a los objetivos planteados para esta etapa donde desarrollo la
investigacion de habitos nutricionales en nifios y nifias de 3 a 6 afios, consultando
bibliografias que sirvieron como base para la aplicacion activa de este trabajo de

investigacion.

Para categorizar la investigacion nutricion en nifios de 3 a 6 afos, se codifico las
preguntas orientadoras en observacion participante aplicadas en los educandos de la
institucién educativa, para luego categorizarlas en familias de cédigos como proceso del

microanalisis y la codificacion abierta.

Para finalizar el analizar de las experiencias de habitos nutricionales en nifios y
nifias de 3 a 6 afios se aplico la codificacidon axial, en la cual se organizaron los cédigos en
cinco categorias tedricas teniendo. La teoria de Urie Bronfenbrenne la cual esta dividida
asi: el microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema, cronosistema y estos
dieron como resultado cinco experiencias: experiencia interpersonal, experiencia de roles,
experiencias econdmicas, experiencias de patrones culturales y experiencias de cambio.
Esto nos permitio el desarrollo y ejecucion de los procesos ya mencionados en conciencia
y compromiso, incluyendo parametros familiares, sociales, culturales, econémicos y
politicos, en el &mbito educativo aplicando este sistema para dar cumplimiento a los

objetivos planteados en esta investigacion.

Formulamos como invitacion que se continle por esta linea de investigacion
teniendo en cuenta estas premisas: Segun una nueva investigacion... (Definicién de linea

y disefio investigacion, 2012) “Es el conjunto de investigaciones organizadas donde se
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vinculan los intereses y las necesidades de los investigadores que contribuyen a la

busqueda de las soluciones al problema en un campo del conocimiento determinado”

Mediante esta investigacion tiene caracteristicas propias que permiten ahondador
mas en los diversos problemas y asi buscar soluciones dirigidas a mitigar la dificultan en

el estudio desarrollado.

Por ello esta linea de investigacion debe ser profundizada en el contexto colectivo y
con una demarcacion social, comunitaria frente a las diversas problematicas que se
desprenden de esta investigacion, la cual es innovadora y necesaria para la busqueda de
complementar voluntades como gobierno, politicas de ley, sociedad, cultura, economia
familia. En la busqueda de soluciones acordes y reales en la resolucion de los habitos

nutricionales en nifios y nifias de 3 a 6 afos.

Conclusion.

El presente ejercicio investigativo se llevd a cabo con una muestra de 12
estudiante de la ciudad de Bogota en la localidad 4 San Cristébal en el barrio Aguas
Claras en la institucion educativa del sector, para abordar la tematica de habitos de
nutricionales en nifios y niflas de 3 a 6 afios, se evidenciaron inadecuados habitos
alimentarios por el exceso de consumo en alimentos azucarados, grasas, comida chatarra
(empaquetados) con bajos aportes nutritivos, lo cual se visualiza en el poco consumo de
verduras, pollo, ensaladas entre otros, estos malos habitos se ven reflejados en la mala
frecuencia, tiempos y espacios en las practicas al pasar a la mesa. Se ve el

desconocimiento por parte de la familia frente a la importancia de una tabla nutricional
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equilibrada y constante, para el desarrollo sostenible de los nifios y nifias en estas
edades. Esta poblacion se desenvuelve en un entorno complejo donde la adquisicion de

alimentos variados es muy poco probable, lo cual dificulta una nutricién adecuada.

Logramos en esta investigacidon reconocer parametros de una alta complejidad en los
hébitos nutricionales en esta poblacion, lo cual indica las dificultades sociales,
econOmicas, familiares y culturales, que afectan el buen desarrollo de habitos adecuados,
las normas de comportamiento en la mesa, el respeto por los alimentos, el valorar, del
esfuerzo de la familia de los padres y/o acudientes en su apoyo y trabajo para su
sostenibilidad, el integrar a los docentes, amigos, comunidad en el cuidado y
fortalecimientos de los programas de asistencia alimentaria, la buena disposicion en el
aprender habitos de aseo y orden en su entorno, la participacién activa de la familia en su
formacion integral y continua, por ello es importante seguir con la investigacion y los
procesos sectoriales para buscar soluciones donde todos aportemos, para un mejor futuro

nuestros nifos y nifas de este sector.
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TIPO OBJETIVOS [  metobo

SITIO WEB |Identificar los procesos alimenticios en los nifias y nifias, sus beneficios y dificultdCualitativo

SITIO WEB |identificar parametros de una buena nutricion para un buen crecimiento fosico yjCualitativo

ARTICULO Establecer la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento académico del|Cualitativo

SITIO WEB |mejorar la alimentaciéon en los colegios de Bogota Cualitativo

ARTICULO Evaluar la aceptacidn y el contenido nutricional en el almuerzo escolar con la corlCualitativo

ARTICULO Determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad, conocer los habitos alimenti|Cualitativo

Periodico Comprender las dificultades que se presentan en la poblacién a intervenir Cualitativo
SITIO WEB |Identificar las caracteristicas de la observacién participante Cualitativo
Libro Contextualizar como la teoria ecologica inside en la adquisicion de habitos y con{Cualitativo
Libro Profundizar sobre la teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner ya que esta nos halCualitativo
ARTICULO Analizar la dinamica familiar y alimentaria en relacion con las condiciones socioe|Cualitativo
LEY Identificar las leyes que rigen la nhormatividad colombiana en cuanto a la salud alCualitativo
SITIO WEB |Reconocer los diferetes tipos de investigacidn y cual se nos ajusta mas Cualitativo
SITIO WEB |REconocer la importancia de la recoleccién de ia informacién Cualitativo

ARTICULO Recoger de los principales manuales de nutriciéon espafioles, las caracteristicas, b|Cualitativo

ARTICULO Reconocer la relacion entre la malnutriciéon y el rendimiento intelectual del nifidCualitativo

LEY Identificar las leyes que rigen la normatividad colombiana en cuanto a la salud alCualitativo
ARTICULO Conocer la situacién alimentaria y nutricional en la poblacién infantil. Cualitativo
Revista Facilitar elementos que nos permitan comprender la nutricion frente a la obesid{Cualitativo
ARTICULO Identificar como la Ley 2170 de diciembre de 2021 establece nuevas responsabili{Cualitativo
ARTICULO Identificar los factores que intervienen en el rendimiento académico Cualitativo
ARTICULO Reconocer la importancia de el deficit nutricional en la poblacién a consultar Cualitativo

SITIO WEB |Reconocer como la nutricién es una importante disciplina que cuida del desarrol|Cualitativo

ARTICULO Analizar el impacto que la ansiedad y depresién tienen en los habitos alimentari{Cualitativo

ARTICULO Referenciar los malos habitos alimentarios Cualitativo
Blog Identificar cambios psicoldgicos y emocionales pueden influir en la dieta, danddqCualitativo
Libro Diferenciar como se generan las bases nutricionales adecuadas para el crecimien{Cualitativo

SITIO WEB (trazar lineas donde se observe la transformacion de los alimentos a niver nutrici¢Cualitativo
SITIO WEB |Reconocer las pautas en cuanto a los alimentos, al horario y a la conducta que s|Cualitativo

SITIO WEB |ldentifiacr como comer bien no solo afecta a su crecimiento fisico sino también aCualitativo

SITIO WEB |Genrar pautas de la nutricion desde las primeras etapas de la vida hasta la adult|Analisis Documental

SITIO WEB |ldentificar las causas y consecuencias del deficit nutricional infantil Cualitativo
Libro apropiarse e integrar efectivamente modos y sistemas de nutricién en esta poblgCualitativo
SITIO WEB |Reconocer las dificultades en la nutricion en Colombia Cualitativo
ARTICULO Establecer a la educacion para la salud como una herramienta preventiva Cualitativo
SITIO WEB |Conocer los habitos alimentarios para establecer el estado nutricional de los nifi{Cualitativo
SITIO WEB |La importancia de la alimentacién durante la primera infancia Cualitativo
LEY Identificar las leyes que rigen la nhormatividad colombiana en cuanto a la salud alCualitativo
LEY Identificar las leyes que rigen la normatividad colombiana en cuanto a la salud alCualitativo
Articulo identificar los dafios causados por la pandemia en colombia alimentaria Cualitativo
LEY Identificar las leyes que rigen la normatividad colombiana en cuanto a la salud alCualitativo
LEY Identificar las leyes que rigen la normatividad colombiana en cuanto a la salud alCualitativo
Revista Identificar la relacion entre habitos alimentarios en nifios y el papel que juega la|Cualitativo

SITIO WEB |Comprender como una nutricion adecuada contribuye de manera fundamental aCualitativo

SITIO WEB |la mal nutricion en nifios y nifias la preocupacion del planeta con la poblacion Cualitativo

ARTICULO Identificar los diversos elementos que convergen alrededor del aprendizaje y lan{Cualitativo

Libro Conocer aspectos sociales, culturales y familiares que influyen en la formacién in|Cualitativo
Libro Identificar las diferentes etapas de desarrollo de los nifios y nifias de 3 a 6 afios |Cualitativo
SITIO WEB |Reconocer la importancia de la nifies y la politicas policiales Cualitativo
ARTICULO Determinar el estado nutricional segin antropometria y perfil de hierro y su asoqCualitativo
Video Reconocer programas de prevencion en la nutricion, que incluyan la familia y el dCualitativo

SITIO WEB |ldentificar como se promueven habitos de alimentacién saludable luego de inicigCualitativo

ARTICULO Estimar la asociacidon de los habitos alimentarios y el estado nutricional de los ni|Cualitativo

SITIO WEB |Analizar como los efectos de la desnutricién en la primera infancia (O a 8 afios) p|Cualitativo

SITIO WEB [IDENTIFICAR Y PLANEAR ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA NUTRICION EN GENERA|Cualitativo

ARTICULO |Analizar el estado nutricional como factor del resultado de la seguridad alimentgCualitativo

ARTICULO Identificar como el aprendizaje de habitos alimenticios es un proceso de suma injfCualitativo

ARTICULO Reconocer como la Ley 2167 de 2021 ordena al Gobierno Nacional, los distritos, Cualitativo

SITIO WEB |comprensidon de la nutricion humana como eje fundamental en el desarrollo de |l|Cualitativo

LEY Identificar las leyes que rigen la normatividad colombiana en cuanto a la salud alCualitativoAnalisis Docun|
ARTICULO Analizar las percepciones de padres, profesores y nifios acerca de la alimentaciérCualitativo
Articulo Observar los problemas de nutricion en nifios y nifias con obesidad Cualitativo
ARTICULO Identificar la influencia de la nutricién infantil dentro del desempefio escolar. Cualitativo
ARTICULO |Comprender la practica de inadecuados habitos alimentarios en la poblacion infgCualitativo
ARTICULO |Analizar en que se encuentra fundamentada la observacién Cualitativo
SITIO WEB |Relacionar como los nifios en edad preescolar (3 a 5 afios) todavia estan desarro|Cualitativo
SITIO WEB |proponer un plan de trabajo social y humano dirigido a nifios nifias Cualitativo
ARTICULO |Analizar los habitos de vida que intervienen en el rendimiento académico Cualitativo

SITIO WEB |Comprender la relacién entre nifios, alimentos y nutricion: Crecer bien en un mu|Cualitativo

ARTICULO Analizar como tomar decisiones saludables nos ayudan a vivir una vida mas larggCualitativo
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RESULTADOS |

Visivilizar la importancia de la buena nutricion y los factores alimenticios

li ion adecuada para tus hijos y, para ello, te damos claves sobre nutricion infantil.
Dado que el estado nutricional de la media recogida fue normal no se puede identificar relacién con el rendimiento escolar.
Tener facilidades y materiales alimentarios para mejorara cobertura y inclucion alimentaria en colegios de Bogota
Aunque la aceptacién de los mends de almuerzo escolar es buena, la alta prevalencia de desnutricion en escolares de Yaguardn es alarmante, por lo que se deberia garantizar la provision continua del almuerzo escolar.
La obesidad se relaciona con diversos problemas de salud durante la infancia y es un factor de riesgo de morbilidad y mor-talidad en la edad adulta
El reconocimiento de los pro y contras de la nutricion y desnutricion de los nifios y nifias

La observacion participante presenta varias modalidades Segun los metodos que utilice y la participacion en los mismos

El desarrollo del ser humano se da a través de un conjunto en el cual interacttan el individuo y el medio, entendido este como los factores que rodean el crecimiento, formacion, transformacion que influyen en el ser, de manera tal que podemos ver co
La aplicacion del sistema ecolgico en identificacion y comprension de las etapas de la nutricion y los habitos en los nifios y nifias

Las costumbres y habitos se adquieren en el ambito familiar, su evolucion se ve afectada por los cambios que ocurren en el contexto social. D

Son derechos fund. de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recre
Tipo de investigacion cualitativa, metodologia etnogafia rapido tipo observacion participante

La seleccion y elaboracién de técnicas e instrumentos es esencial en la etapa de recoleccion de la informacidn en el proceso investigativo.

La alimentacién y nutricion infantil constituye una de las areas de mayor importancia dentro de la Educacion para la Salud.

Se identificaron algunos principios bdsicos sobre crecimiento y desarrollo infantil y algunos estudios recientes sobre desnutricion y funcion cognoscitiva segin la edad

La nutricion como una de las prioridades nacionales en salud, sefialand entre otras, como, promover acciones de proteccion de los derechos del consumidor y las condiciones ambientales y de salud que favorezcan el aprovechamiento biol¢

La ingesta inadecuada de ali bésicos, exceso de proteinas, grasas saturadas y colesterol y déficit de hidratos de carbono, fibra y algunos micronutrientes afecta afecta la salud de los nifios y nifias.
Implica factores de buena nutricion alimentos sanos y nutricionales
Las instituciones se enfrentan a un doble reto, pues ademds de atender los |i i y regl del Gobierno Nacional, deberén complementariamente atender las disposiciones de las secretarias locales de educacion, quienes estaran encargade

El estudio denota que la consecuencia de esta importante baja son los factores familiar y econémico, factores principales que influyen en el rendimiento académico del universitario.
Permite identificar paramertos de la problematica de la nutricion que facilitan comprender los factores de la misma

La nutricion es conjunto de procesos que influyen en el crecimiento, imiento y reparacion del organismo vivo en relacion al suministro de alimentos.

La obesidad es un problema de salud publica que incrementa el riesgo de morbi-mortalidad

Nutricion y alimentacion sana y adecuada

La Infancia es el momento dptimo para adquirir unos buenos habitos alimentarios.

Los habitos nutricionales facilitan combinar ali como frutas, verduras, cereales con un alto nivel de nutrientes donde al ingerirlo en horarios apropiados permite tener una alimentacion adecuada, suficiente, completa, variada y equilibrada.

jiante esta consulta facilitar el reconocimiento de habitos y costumbres alimenticias en los nifios y nifias
Una nutricion efectiva con habitos y variada nos da progreso y estabilidad en la salud
Una alimentacion sana y equilibrada es vital para que los nifios crezcan sanos y fuertes
Dificutad en modificar habitos errados que ya estén i jos, especialmente si son conductas que se han adoptado por largo tiempo.

El déficit nutricional en nifiosEl déficit nutricional aparece cuando existen carencias en el aporte diario de calorfas, grasas, proteinas, glicidos, vitaminas y minerales necesarios para cubrir las necesidades que tiene el organismo.Leer mas: https://www.h;

Resaltar la nutricion comobase de la buena salud y el desarrollo social y afectivo

La nutricion como eje de desarrollo social y humano

Impl programas que contribuyan a la adopcion de habitos alimentarios
Los habitos alimentarios en los nifios y nifias que influyen en el crecimiento
Importancia de la buena alimentacion en nifios, nifias y jovenes representa un desarrollo social, emociona, mental y fisico super necesario se plantean soluciones a la busquedad de buena alimentacion porciones adecuadas para los seres humanos
Créase la Comision deRegulacion en Salud (CRES) como unidad administrativa especial, con personeria juridica,autonomia administrativa, técnica y patrimonial, adscrita al Ministerio de la Proteccion Social.

Por medio de la cual se define la obesidad y las enfermedades cronicas no transmisibles asociadas a esta como una prioridad de salud publica y se adoptan medidas para su control, atencion y prevencion.

Saber el dafio causado por la pandemia en la nutricion en nifios, nifias, jovenes y poblacion en Colombia

El Estado es el contexto institucional en el desarrollo integral de los nifios, las nifias y los adolescentes. En cumplimiento de sus funciones en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal.

en los nifios y nifias

garantiza la prestacion del servicio de alimentacion escolar de manera oportuna y de calidad durante el 100 % del calendario académico y, ademds, se asegura la concurrencia efectiva, coordinada, articulada y conjunta de los recursos a cargo de la Naci¢

Considerando que la alimentacién y la nutricion son procesos influenciados por aspectos bioldgicos, ambientales y socioculturales y que durante la infancia contribuyen a un desarrollo y crecimiento ptimo, asi como una maduracion biopsicosocial, s |

Generar factores donde se reconozcan las dificultades nutricionales en diferentes poblaciones. La malnutricion, que incluye la desnutricion aguda, global y cronica [2] y el sobrepeso y la obesidad, tiene diversas causas y consecuencias
Mirar la problematica dada a raiz de la desnutiricion a nivel global en nifios y nifias de distintas regiones del mundo ‘ ‘ ‘ |

El aspecto nutricional que permite al nifio un desarrollo armonioso de su cuerpo y de su mente, este debe de cuidarse para que el alumno tenga una buena educacion. ‘ ‘ | ‘

Facilitar elementos frente al contexto educativo y formativo en costumbresy habitos que desarrolla los nifios y nifias frente a su alimentacion a niver cognitivos, social y fisico

Facilitar el reconopcimiento de procesos de desarrollo de los nifioas y nifias de 3 a 6 afios

la planeacion de politicas policiales de convivencia orientado a la nifies colombiana teniendo en cuenta su edad y calificacion humana

La desnutricion es una de las principales causas de deficiencias cognitivas en los nifios lo que puede afectar su desarrollo motriz y rendimiento escolar; ademas de que conlleva un mayor riesgo de enfermedades y genera grandes costos en el sistema de
Adquirir conocimiento sobre programas de nutricion en diversos contextos a nivel familiar y social que hayan sido exitosos en america latina

Después de los 2 afios de edad, la alimentacion infantil sigue siendo un reto, Poco a poco se van enfrentando a alimentos ultraprocesados, empacados, con alto contenido de sal o azticar, donde los afios previos durante los cuales se ensefiaron habitos
La nutricion influye en la salud a lo largo de la vida del ser humano

Si el nifio estd o no bien alimentado durante los primeros afios de vida, puede tener un efecto profundo en su salud, asi como en su habilidad para aprender, comunicarse, pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambiente
Facilitar estrategias para mejorar el,hambre y Ia desnutricion en la comunidad buscando medios para solucionar la desnutricion en el hombre

El estado nutricional es principalmente el resultado del equilibrio entre las necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales

Los habitos nutricionales son un proceso de gran importancia durante los primeros afios de vida pues estos perduraran a lo largo de la misma; los nifios y nifias, desde el momento de la gestacion y durante las primeras etapas de desarrollo, aprenden a
los entes territoriales deben atender "las condiciones particulares de ubicacin e infraestructura de las instituciones educativas, las tradiciones y costumbres alimenticias de cada region".

Adquirir las bases tedricas de la Nutricion ‘

se contempla una dimension de seguridad alimentaria y nutricional, el cual maneja tres componentes como son la disponibilidad y acceso de los alimentos, el consumo y aprovechamiento bioldgico, y por Ultimo la inocuidad y calidad de los alimentos, ¢
Tener acceso a alimentos en cantidad, variedad y frecuencia depende de los ingresos que genera un empleo estable y se convierte en un factor determinante que incide en la dieta de la familia y de los escolares, pero esto no es suficiente para explicar ¢
Formular soluciones para buscar mejores productos, habitos y elementos que faciliten educar en la forma de comer y manejar la obesidad a tempranas edades.

Los nifios y nifias con una adecuada alimentacién crean buenos habitos alimenticios, esto le ayudara a mejorar su desempefio escolar.

La alimentacion es un tema de gran relevancia en la educacion, ya que en los primeros afios de vida del ser humano se adquieren habitos y constumbres que va acompafiar hasta que sean adultos

Se interpreta a traves de el realismo y la lectura del medio, y se debe planear cuidadosamente en: Etapas, aspectos, lugares y personas.

A menudo los nifios y nifias imitaran las conductas de alimentacion de los adultos, se hace necesaria la supervision a la hora de la comida ya que estan todavia trabajando en las habilidades de masticar y tragar.

plantear un proyecto de fortalecimiento en valores formativos para primera infancia

Una alimentacion y nutricion correcta durante la edad escolar permite a los nifios(as) adquirir habitos saludables, siendo unos de los principales objetivos para la familia y comunidad educativa

Es inherente a la consunlta realizada frente a la nutricion y lo s habitos de los nifios y nifias

Decisiones saludables incluyen lo siguiente: comer mejor, mantenerse fisicamente activo, dejar de fumar y dormir mas (7-9 horas). Tomar estas decisiones y mantenerse firme a lo largo del tiempo no es nada facil. Sin embargo, las investigaciones nos m
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Anexo 2. Consentimiento informado (formato en blanco)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadores: Juan Carlos Tibavizco Rozo, Alnhy xilena valencia Rodriguez y
Viviana Rendon Gonzalez

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigacion (como tutor del
menor de edad con R.C ) “Habitos de la
nutricion en nifos (as) de 3 a 6 anos”, la presente investigacion hace parte de un proyecto
de investigacion vinculado a la Corporacién Universitaria Iberoamericana, con sede en
Bogota, D.C. como ejercicio de investigacion para optar al titulo de especialista en
DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA. Para su desarrollo,
se emplearan una ficha de datos sociodemogréficos, la Escala Dimensional de Sentido de
Vida y la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion.

Usted fue seleccionado como posible participante porque nosotros consideramos
Su experiencia relevante para los fines de este estudio. Lo invitamos a leer este
documento y es libre de hacer las preguntas necesarias antes de hacer parte de esta
investigacion.

Su participacién es voluntaria y tiene el derecho de revisar lo observado por los
profesionales en cualquier momento. La decision de participar o no, es completamente
voluntaria y no afectaria de ninguna manera sus relaciones laborales, personales y
sociales. Si usted decide participar, es libre de suspender en cualquier momento sin
futuras afectaciones.

Los documentos arrojados por la investigacion seran confidenciales y privados. En
el caso de que los resultados de la investigacion sean publicados, no se incluira ninguna
informacién que pueda identificarlo.

Acuerdo del participante:

He leido la informacién proporcionada previamente. Voluntariamente acepto
participar en esta investigacion. En constancia, firmo este documento de Consentimiento
informado.

Nombre Firma

Cédula de Ciudadania #: de:
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Anexo 3. Prototipo de construccion para observacion participante.

PARA OBSERVACION PARTICIPANTE
OBJETIVO GENERAL

Comprender los comportamientos de los habitos de la nutricion en nifios de 3 a 6 afios, en una institucion
educativa de la ciudad de Bogota.

POBLACION (MUESTRA)

Nifios y nifias de 3 a 6 afios con dificultades nutricionales en una institucion de la ciudad de Bogota

Salén de Transicion

TEMAS (CATEGORIAS)

SUBTEMAS (SUBCATEGORIAS) _

Habitos de la nutricion

HABITO

Observar la forma de interactuar con los
alimentos

Tiempos y modos de alimentacidn

INGESTA

Cantidad de alimentos nutritivos
consumidos

SELECCION

Tipos de alimentos preferidos

TIPQ

Alimentos adecuados teniendo en
cuenta la edad

CONTENIDO

Mediante la tabla de contenido,
miramos patrones de comida, cantidad y
frecuencia.

Mifios ynifias de 3a 6

COSTRUMBRES

Observar las constumbres de los ninos y
ninas a la hora de ingerir el refrigerio vy
la comida caliente.

CONVIVENCIAL

Socializacion a la hora de tomar los
alimentos frente a sus companeros.

Habitos de la nutricion en nifios y nifas
de 3 a 6 afios

PRACTICAS

Conductas de aceptacionfrechazo

INTERACCION

Reladén con la comida

Intitucion educativa de la ciudad de
Bogota.

RECURSQOS

Identificar y mirar los recursos que
tienen a la hora de consumir sus
alimentos.

CONTEXTO

Observar las condiciones sociales y de
infraestructura con la que cuentan el
nifio y nifia al momento de ingerir su
alimentacion.
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion (formato en blanco).

CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA
FACULTAD DE EDUCACION

ESPECIALIZACION EN DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA

Guia de observacion

Lugar:

Participantes:

Tema:

Subtema:

Pregunta orientadora:

Objetivos punto de observacion:
Fecha:

Observacion general:
Observacion especifica:

Evaluacion y seguimiento del proceso:

Anexo 5. Transcripcién y codificacién de los datos recolectados.
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Guia de observacion 1

Lugar: Institucion Educativa en Bogoté

Participantes: Nifios y nifias de transicién de 3 a 6 afios
Tema: Habitos de la nutricién
Subtema: Habito

Pregunta orientadora: Observar la forma de interactuar con los alimentos.

Objetivos punto de observacion: Vislumbrar aspectos como el consumo de
alimentos con mayor facilidad y que alimentos no consumen y no le gustan.

Fecha: Septiembre 05 de 2022
Observacion general: Se observan dificultades al comer alimentos variados

inconveniente alimenticio),
_, cuando no gustan de algun alimento lo bota, produciendo desorden y mal
ejemplo para sus pares (vinculacion), se ve lo contrario cuando los alimentos son de
su agrado, se consumen con facilidad de ahi se muestra el poco gusto por Las
verduras, las frutas, la falta de variar los productos alimenticios que consume con
frecuencia, en el desayuno, comida y cena (inconveniente alimenticio), también se
manifiesta la influencia de la familia en gran parte de los gustos y preferencias
alimentarias de los nifios y nifias en estas edades (interrelacion).

Observacion especifica: La dificultad al consumir y comer ciertos alimentos
como verduras y frutas, * se
ve descuido y falta de respeto entre pares ( vinculacion), lo cual dificulta el consumo
de alimento, se observa abandono consigo mismo al —
y a si mismos, al compartir y ver alimentos variados los nifios y

nifias presentan mayor dificultad al reconocer y comer alimentos verdes, frutas
ensaladas,

Evaluacion y seguimiento del proceso.
La observacion arroja una visualizacion

(uso de
cubiertos, plato, ingesta de alimentos variados), estos elementos permiten un

parametro de observacion donde la mayor dificultad observable es |a falta de
participacion, colaboracion y educacion por parte de la familia al general hibitos
saludables (interrelacion).

También se visualiza complejidad en los horarios de ingesta, lo cual se
reconoce en un aspecto complejo de manejar ya que algunos educandos no reciben
desayuno en casa y el colegio se convierte en el Unico espacio que tienen para
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consumir alimentos (entorno). Presentando asi alimentacion inadecuada, problemas
digestivos, dificultades de deglucion, enfermedades cronicas tempranas como
anemia, diabetes, bajo peso o sobrepeso, lo cual dificulta en los nifios poder tener
una adecuada concentracion en los procesos de aprendizaje.

Guia de observacion 2

Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: Nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios
Tema: Habitos

Subtema: Habito

Pregunta orientadora: Tiempos y modos de alimentacion

Objetivos punto de observacion: Analizar que alimentos consumen los
nifios de 3 a 6 afos, y los habitos que traen de casa, hora y tiempo de ingesta

Fecha: Septiembre 12 de 2022

Observacion general: Se observan [GSHicHpoSHNOIaHOSICINGESIaTENO0s
la forma de consumirlos al manejo de los

cubiertos, el plato, que prefiere comer al inicio de su ingesta, la presentacién del plato
el agrado que produce en el estudiante a la hora de recibir su alimento y las normas
de comportamiento en la mesa (Interrelacion). La inclusion social y pedagdégica en el
roceso de aprendizaje de valores y principios como el respeto a la comida, las

como frutas,
verduras, leguminosas, cereales, entre otros, para generar una dieta adecuada y
constante que permite un desarrollo fisico y mental 6ptimo.

Observacion especifica: Los parametros que se desarrollan en los espacios
dados para la alimentacion equilibrada y adecuada permite observar estadios de
comportamiento como agrado al comer, desagrado por algunos alimentos, el buen
uso de los utensilios, la masticacion y el cuidado de los alimentos (implementos) en
el desarrollo de los tiempos al consumir alimentos se destaca la falta de
cumplimiento, desorganizacion alimenticio y poco control a la hora de comer

(interrelacion), los educandos demuestran malos habitos en el espacio, ( a la mesa,
la silla, los cubiertos y el plato)
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_ Con parametros como (lavado de manos y boca antes y después

de consumir alimentos).

Evaluacion y seguimiento del proceso: Frente a la situacion se genera en
ocasiones una baja nutricion de la cual se desprenden conflictos sociales, familiares,
convivenciales al interior de la institucién, lo cual indica la dificultad de la necesidad
de nuestra comunidad al observar que el educando no desayuna, no come
adecuadamente y genera problemas en su desarrollo fisico y cognitivo (entorno).

El tiempo de la duracién durante la alimentacion varian segun las costumbres
gue el nifio (a) tienen en casa, la masticacion (inconveniente alimenticio), el uso de
cubiertos y la ingesta de alimentos variados se dificulta ya que varios de ellos no
estan acostumbrados a comer verduras frutas entre otras, ocasionando dificultades
en su nutricion y buena alimentacion.

Guia de observacion 3

Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: Nifios nifias de transicién de 3 a 6 afios

Tema: Habitos de la nutricién

Subtema: INGESTA

Pregunta orientadora: Cantidad de alimentos nutritivos consumidos.

Objetivos punto de observacion: Identificar mediante la informacion
observada el tipo de alimento mas consumido y los rechazados, en el momento de
alimentarse el como afectan el aprovechamiento de los alimentos y su relacion entre
los nifios y las nifas.

Fecha: Septiembre 19 de 2022

Observacion general: Se visualiza problemas a la hora de consumir
alimentos teniendo en cuenta los gustos y preferencias de los nifios y nifias, la forma
de tomar los cubiertos, la masticacion,

gue conlleven legumbres,
verduras, carnicos, jugos que son desconocidos para ellos.

Observacion especifica: Dentro de los aspectos nutricionales los alimentos
dados en el colegio a los educandos vienen con porcion, volumen y nutrientes
(porciones) adecuados para la edad asignada, lo cual asegura un proceso acorde
con la nutricién y nutrientes establecidos “para estos rangos de edades de 3 a 6 afios
(porciones) en la ingesta del alimento se visualiza desorden, falta de orden a la hora
de consumir alimentos, poca masticacion, habitos de aseo muy preocupantes, los
estudiantes no guardan normas de comportamiento en la mesa, al comer entero los
alimentos, los botan, los desperdician y untan en la ropa (inconveniente alimenticio),
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, lo cual pocos lo hacen, lo cual

ocasiona que el docente termina cuchareando a los nifios que no comen o votan la
comida. Por ello se dan talleres de apoyo para educar a los educandos a la hora de
ingerir sus alimentos.

Esto marca una forma de mejorar los habitos y costumbres a la hora de
consumir alimentos, tiempo para ingerir la comida, las normas de aseo y cuidado del
alimento en los educandos (vinculacién).

Evaluacion y seguimiento del proceso.

Teniendo en cuenta las porciones, variaciones y complementos alimentarios,
se establece buena relacion de estos, para el consumo en esta poblacion,

lo cual genera la necesidad constante de crear habitos alimenticios
en los estudiantes y los proceso que se desarrollan en la institucion, teniendo en
cuenta los aspectos nutricionales y costumbres de los estudiantes y familia, en
algunos casos.

Buscando ampliar la variedad de gustos y preferencias por algunos alimentos,

(interrelacion) el buen uso de los implementos usados para comer, masticar bien los
alimentos para una buena digestion y h
* para la ingesta de los nifios y las nifias. La familia y el
entorno son determinantes fundamentales en el proceso de alimentacion e ingesta de
varios alimentos que sean nutritivos teniendo en cuenta edad, talla y peso para un

desarrollo fisico y mental adecuado.

Guia de observaciéon 4

Lugar: Institucién Educativa en Bogota

Participantes: Nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios
Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: SELECCION

Pregunta orientadora: Tipos de alimentos preferidos.

Objetivos punto de observacion: Observar alimentos que consumen
cotidianamente teniendo en cuenta gusto, y cuales rechaza, en los nifios y nifias de 3
a 6 afos los cuales son soportes alimentarios y nutricionales que adquiere el
estudiante.

Fecha: septiembre 26 de 2022
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Observacion general: Se observa en los educandos plelelenciasipol ™ |
por lo cual se dificulta su consumo de

verduras, frutas y jugos, ocasionando déficits alimenticios que con lleva al bajo
consumo de proteinas y nutrientes adecuados para el desarrollo sostenible del nifio y
nifa (buenos alimentos), en estas edades, prefieren comer comida chatarra y
empaquetadas y dulce. La necesidad de implementar habitos alimenticios adecuados
donde el nifio y la nifia coman diferentes tipos de comida, esto parte de la
transformacion de habitos en casa y en el colegio.

Observacion especifica: La falta de desarrollo de habitos de consumo,
teniendo en cuenta al comer verduras, frutas, jugos,

También se observo que el no consumo de algunos alimentos
por motivos sociales y econémicos se convierten en factores complejos de manejo al
interior de las familias (implementos), asimismo él no conocer ciertos productos
alimenticios dificulta su consumo por primera vez por parte de los estudiantes.
Teniendo en cuenta los alimentos dados por secretaria de educacién vienen
balanceados y por porciones dadas para los educandos (buenos alimentos) por
edad, esto facilita mejorar la alimentacion y la seleccion de alimento. Ya que los
nifos y nifias presentan problemas al consumir alimentos como lechuga, verdura,
zanahoria y coliflor entre otros (inconveniente alimenticio) se trabaja con los
estudiantes ya que estos poco comen estos alimentos en casa y no traen habitos al
comer alimentos sanos y variados,

Por ello los
educandos en el plato apartan los alimentos o los botan y simplemente no los comen,
esto dificultando una alimentacién equilibrada para su desarrollo fisico y mental.
Desde el colegio se impulsaron alternativas y se solicitd variar el contenido del plato
por ensaladas, verduras, legumbres, lo cual ha ayudado, para que los estudiantes
consuman alimentos variados y alteren sus platos, esto permite generar costumbres
alimentarias (vinculacién) que coadyuvan en las practicas nutricionales y
alimentarios.

Evaluacion y seguimiento del proceso.

Mediante la observacién podemos mirar que se presentan dificultades al

comer verduras, ensaladas y jugos.

Esto ocasiona malos habito alimentarios frente a los consumos y preferencias,
lo cual se maneja de forma asociativa y gustativa, frente a las costumbres traidas de
casa (inconveniente alimenticio). La variacion de alimentos es pocay la relacion
nutricion de crecimiento y edad se ve trastocada por no llevar un nivel de consumo
de alimentos adecuados para el desarrollo fisico y mental de los nifios y nifias en
estas edades de 3 a 6 afios.

Guia de observacion 5
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Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios

Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: TIPO

Pregunta orientadora: ¢ Los alimentos suministrados son adecuados para nifios y
nifas de 3 a 6 afos?

Objetivos punto de observacion: Identificar si los alimentos suministrados son
adecuados teniendo en cuenta la edad

Fecha: Octubre 04 2022

Observacion general: Se observa durante los diferentes momentos de alimentacion
gue las se

ve diversidad de alimentos, variedad de verduras y de los colores de estas, variedad
de frutas en los platos y de leguminosas (buenos alimentos), para el momento del
almuerzo se cuenta con cereales y una porcion de carne/proteina de buen tamafio, y
para el momento de la media mafiana cuentan con lacteos ya sea en presentacion
saborizada o en leche entera (porciones). El emplatado y la presentacién de
alimentos benefician a su consumo (implementos) pues se presenta en variedad de
colores y texturas y proveen de implementos adecuados para el consumo
alimentario. La institucion educativa no brinda alimentos altos en azlcares, altos en
grasas ni frituras (buenos alimentos).

Observacion especifica: Las porciones, la diversidad, los tipos y la presentacion

, sSumando que hay algunos alimentos que permiten hacer uso de
su eleccion y preferencias, como lo es el elegir la fruta que desean entre dos o tres
opciones (interrelacion). Frente a lo observado se destaca la implementacion de
frutas como mandarinas, manzanas y peras, verduras como habichuela, zanahorita y
acelgas, también se consume bebidas naturales de mora, pifia y otros (porciones)
gue ayudan a mejorar la aceptacién de diferentes alimentos que van adaptando el
paladar de los nifios y nifias, siendo esto un referente para que en casa implementen
diversos tipos de comida en su dieta diaria.

Evaluacion y seguimiento del proceso.

Se realiza la observacién para la identificacion de si los alimentos suministrados son
adecuados teniendo en cuenta la edad de los nifios y nifias (buenos alimentos), los

, se hace evidente la necesidad
de analizar el contenido nutricional de los alimentos suministrados en pro de
garantizar el proceso y seguimiento.

Guia de observacion 6
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Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios

Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: CONTENIDO

Pregunta orientadora: ¢ Qué patrones de alimentos, cantidad y frecuencia podemos
identificar mediante la tabla de contenido?

Objetivos punto de observacion: identificar mediante la tabla de contenido,
patrones de alimentos, cantidad y frecuencia.

Fecha: Octubre 11 de 2022
Observacion general: La alimentacion en la institucion se encuentra

, que son de gran contenido calérico y nutricional, la tabla o
minuta incluye a diario leche y derivados; carnes, pescados, mariscos, frutas,
verduras y legumbres garantizando asi seguridad alimentaria (buenos alimentos) y
nutricional de los nifios y nifias de 3 a 6 afnos.

Observacion especifica:

Buscando fortalecer mecanismos nutricionales equilibrados
donde las porciones y los componentes alimenticios sean los adecuados para la
poblacién, se observa la importancia de variar los platos dia a dia, donde se
complementan con carne en diferentes presentacién, harinas como arroz, papa,
yuca; verduras presentadas en guisos y ensaladas, esto ayuda a adquirir nuevos
gustos y fortalecer en los nifios y nifias la alimentacién en estas edades
(interrelacion).

Evaluacion y seguimiento del proceso.

Esta observacion y analisis fue importante ya que se contrasto la minuta con lo
entregado a la mesa y se pudo observar que _
H. También se pudo observar que la alimentacién de daba

en un estado adecuado el cual
optima (porciones), la linea de

ermitia el consumo de los alimentos de manera

, coccion y consumo de los
mismos, asi como la limpieza de las superficies y utensilios para preparar los
alimentos y de manera que estén protegidos del ambiente una vez estén listos

Guia de observaciéon 7

| Lugar: Institucién Educativa en Bogota
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Participantes: nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios

Tema: Niflos y nifias de 3 a 6 afios

Subtema: COSTUMBRES

Pregunta orientadora: ¢ Como son las costumbres de los nifios y nifias a la hora de
ingerir el refrigerio y la comida caliente?

Objetivos punto de observacion: Observar las costumbres de los nifios y nifias a la
hora de ingerir el refrigerio y la comida caliente.

Fecha: Octubre 17 de 2022
Observacion general: A los nifios y nifias de 3 a 6 afios en la institucion se les
dificulta, en mayor cantidad a los mas pequefios, el uso adecuado de cubiertos
(inconveniente alimenticio), lo cual contribuye a desperdicios de comida, También se
hace notorio que estos prefieren los dulces sobre los alimentos entregados
(inconveniente alimenticio), ya que algunos nifios y nifias llevan fritos, gaseosas o
dulces. A lo largo de la observacion también se pudo evidenciar

incluso se identifican algunos alimentos que ya se encontraban
establecidos y ahora los rechazan.

Observacion especifica:
al igual que por los alimentos que ya son

familiares para ellos, muchas veces negandose a nuevas experiencias con texturas y
sabores.

Evaluaciéon y seguimiento del

la vez de que haya un

, también de una etapa en la cual su interés
por los nuevos alimentos se ve mermado. De igual manera se identificé que algunos
nifos por problemas o dificultades al interior de sus hogares no desayunan antes de
ingresar a la institucion y su primer alimento es el refrigerio (inconveniente
alimenticio), que aunque es de muy buen contenido caldrico y nutricional no suple o
sustituye un alimento completo como lo es el desayuno, provocando asi una
instauracion del ayuno como préctica diaria.
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Guia de observacion 8

Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios

Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: CONVIVENCIAL

Pregunta orientadora: ¢De qué manera socializan los nifios y nifias a la hora de
tomar los alimentos frente a sus compafieros?

Objetivos punto de observacion: Socializacién a la hora de tomar los alimentos
frente a sus compaferos

Fecha: Octubre 24 de 2022
Observacion general: Muchos de

genera dos alternativas, una es que no deseen terminar sus alimentos y la otra es
gue no disfruten del recreo o momento de juego por tanto tiempo como Ssus otros
comparfieros. También se evidencia como a través del momento de alimentacion con
pares se dan momentos de aprendizaje de destrezas sociales como es el
comportamiento en la mesa (vinculacion), el uso de utensilios y el saber tomar
turnos, mostrando que este no es solo un momento de alimentacion sino también de
convivencia, en el cual se afianzan vinculos y se construyen memorias.
Observacion especifica: Partiendo de la necesidad de identificar habitos
comportamientos en la combinacion y variacion de los

Esto también se manifiesta en el

desorden en horarios, modos de consumo alimentario, uso de cubiertos, desperdicio
de alimentos e inadecuadas normas basicas a la hora de consumir y tomar
alimentos, entre estas tenemos el irrespeto entre compafieros y hacia los docentes,
desobediencia, agresividad (vinculacion). Teniendo en cuenta lo observado en esta
etapa del proceso se detallan algunos elementos importantes como la adaptacion de
la gran mayoria de educandos a los momentos del servicio complementario de
atencion alimentaria, lo cual contribuye a una

Evaluacion y seguimiento del proceso.
La adaptacion a los momentos de alimentacion generada a lo largo del afio hace de
este momento algo que ya se encuentra normalizado, lo cual posibilita y beneficia la
interaccion entre pares, aunque la ingesta de los alimentos y el tiempo que se toma
entre uno y otro educando hace que se observen presionados de terminarlos para

comenzar con la siguiente actividad (interrelacion). Se
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 (iRfOIMagIon) 2 |a hora de comer, fortaleciendo asi su capacidad de aceptacion y
gusto por los alimentos.

Guia de observacion 9

Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: Nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios
Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: Practicas

Pregunta orientadora: Conductas de aceptacién/rechazo

Objetivos punto de observacién: Observar la conducta de los nifios y nifias de 3 a
6 afos a la hora de ingerir la alimentacion.

Fecha: Octubre 31 de 2022
Observacion general: Se

importancia de que el nifio y la nifia reconozcan los diferentes tipos de alimentos
posibilita la aceptaciéon complementaria de diferentes alimentos en su nutricién diaria,
se genera la posibilidad de practicas alimentarias sugeridas por la institucion para la
implementacion de alimentos al interior del hogar (implementos) y asi contribuir a la
adquisicion de mejores habitos nutricionales y alimenticios en los nifios y nifias de
estas edades.
Observacion especifica:

, constituyéndose en un problema nutricional que conlleva a problemas en
el crecimiento y en la capacidad de concentracion y aprendizaje, en el colegio;
(inconveniente alimenticio) tienen el servicio de alimentacion (comida caliente y
refrigerio

Evaluacion y sequimiento del

La instituciéon implementa un programa
nutricional en el cual se suministran refrigerios, los cuales contienen fruta, leche
saborizada, yogurt y galleta, la cual es variada semana a semana, plato caliente
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“almuerzo” (buenos alimentos) donde se observa arroz, lenteja, verdura, ensalada,
pollo, carne, papay jugo, este plato también cambia semana a semana para asi ir
mejorando la practica nutricional y alimentaria de los educandos.

Guia de observaciéon 10

Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: Nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios

Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: Interaccion

Pregunta orientadora: Relacion con la comida

Objetivos punto de observacion: Visualizar los comportamientos que tiene los
nifos y nifias al consumir los alimentos que se les brinda en el colegio.

Fecha: Noviembre 07 de 2022

Observacion general: Se evidencia la interaccion que tienen los nifios y nifias a la
hora de consumir los alimentos como, los gestos corporales, el vocabulario, la
satisfaccion (vinculacion) o

, presentando dificultades en el momento de variar
alimentos y/o el exceso de dulces e las dietas diarias dificultando asi la adquisicion
de nuevos habitos alimentarios.

Observacion especifica:

Un objetivo que se
da como elemento fundamental para la transformacion de costumbres, habitos y
relacion con el alimento se genera a partir del apoyo de los padres de familias y el
entorno (entorno) donde se desarrolla la vida cotidiana de los nifios y nifias, por ello
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Evaluacion y seguimiento del proceso.
Mediante lo

Por ello es importante generar en los
educandos costumbres y habitos alimenticios para que empiecen a degustar
alimentos variados para mejorar su nutricion (buenos alimentos). En el desarrollo de

que
permitan al nifio y la nifia consumir alimentos como verduras, ensaladas, lato frio,
jugos, frutas, entre otros, en busca de mejorar los habitos en casa y en la institucion.

Guia de observacion 11

Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: Nifios nifias de transicién de 3 a 6 afios

Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: Recursos

Pregunta orientadora: Identificar y mirar los recursos que tienen a la hora de
consumir sus alimentos.

Objetivos punto de observacion: Conocer los recursos que tienen los nifios y nifias
en el colegio a la hora de consumir los alimentos.

Fecha: Noviembre 15 de 2022

Observacion general: Se identifica la realidad, al observar que en el colegio no se
cuenta con un restaurante, ni con un salén apropiado para el consumo de los
alimentos, los cuales son ingeridos en los mismos salones de clase de cada grado
(entorno). Esto genera problemas de convivencia, atencion y aceptacion de los
diferentes platos suministrados, también se ven dificultades a la hora de atender la
poblacién, ya que esta es variada y los espacios, mesas Y sillas no son aptas para un
desarrollo 6ptimo a la hora de consumir los alimentos (implementos), produciendo en
los nifios y nifias malas conductas al desperdiciar la comida, jugar con ella 'y no
consumirla.

Observacion especifica: Mediante el analisis podemos concluir que los nifios y
nifias comen en los mismos salones donde reciben clase, lo cual dificulta en gran
parte la labor del docente encargado (entorno) y se utiliza las misma mesas y sillas
para tomar los suministros (implementos), dado que la institucion no cuenta con un
espacio acto para el consumo de los alimentos (entorno), el colegio tiene el servicio
de comida caliente y refrigerios, los cuales son servidos en envases desechables.

Evaluacion y seguimiento del proceso.
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Partiendo del analisis visualizado de la problematica la, falta de un espacio adecuado
para el suministro de alimentos y el contar con docentes encargados en cada grado
para servir y dar los alimentos a los estudiantes. Se problematiza la falta de un
espacio acto y adecuado para el consumo de los alimentos, donde se observa
problemas de higiene, aseo y manejo de la comida caliente (entorno). La
problematica que presenta la institucion mas grave es la falta de espacio fisico para
construir un restaurante y/o comedor que permita los espacios apropiados para que
los nifios y las niflas consuman sus alimentos de manera adecuada (entorno),
también se observa la falta de higiene y cuidado con los utensilios por la falta de los
recursos necesarios para esta labor.

Guia de observacion 12

Lugar: Institucion Educativa en Bogota

Participantes: Nifios nifias de transicion de 3 a 6 afios

Tema: Habitos de la nutricion

Subtema: Contexto

Pregunta orientadora: Percibir las condiciones sociales y de infraestructura con la
gue cuentan el nifio y nifia al momento de ingerir su alimentacion.

Objetivos punto de observacion: Reconocer las condiciones sociales y de
infraestructura con la que cuentan el colegio a la hora de consumir los estudiantes
sus alimentos.

Fecha: Noviembre 28 de 2022

Observacion general: Teniendo en cuenta la observacion podemos determinar en
los educandos comportamientos, integracion normas y habitos frente al momento de
consumir los alimentos (interrelacion

los salones no cuentan con buenos espacios
ni implementos de apoyo para el consumo de los alimentos (cubiertos, servilletas,
mesas, sillas) (implementos).

Observacion especifica: Se observan a la hora de consumir los alimentos la buena
relacion con los comparieros, respeto y apoyo al manejo del uso de los cubiertos
vinculacion).

Los estadios sociales y culturales que rodean el entorno de los nifios y las nifias
dificulta el acceso a la adquisicion de alimentos como verduras, carnicos, lacteos,
harinas y frutas, ya sea por
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Evaluacion y seguimiento del proceso.

Se observa parametros de buenas relaciones entre compareros sin embargo la falta
de respeto tolerancia frente a la diferencia entre los pares generan mala convivencia
(interrelacion), los espacios para ingerir los alimentos son insuficientes, lo cual
dificulta el buen comportamiento las normas de aseo y el manejo de cubiertos
(entorno). Tenemos como factores de riesgo en el sector donde se encuentra
ubicada la institucion la falta de recursos econdmicos por parte de la familia, la
costumbres alimentarias, delincuencia, drogadiccién, alcoholismo y tabaquismo

ue conllevan a una mala relacién social, emocional

Anexo 6.

Sustentacion trabajo de grado.

Enlace link-

https://youtu.be/gAZpmHKXy40



https://youtu.be/qAZpmHKXy4o

