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Dedicatoria

Es una gran oportunidad para agradecer a nuestras personas especiales, nuestra familia
quien ha sido un apoyo indispensable en nuestro proceso académico, aquellos amigos que cada dia
nos da una voz de aliento para continuar trabajando en esto que con tanto esfuerzo hemos
construido, gracias al gran trabajo que hemos realizado, un trabajo corporativo que sin el gran
compromiso que cada dia a puesto uno no hubiese sido posible lograr tan excelentes notas y un

promedio académico superior.

A nuestra docente Eryka Pérez quien acompario todo nuestro proceso de la practica
pedagdgica y quien puso cada minuto su dedicacion para formarnos como seres integros capaces
de continuar formando personas desde nuestro quehacer pedagdgico, quien nos inspiro cada dia y
quien puso empefio y entusiasmo a cada actividad, motivandonos cada dia ser mejores y hacer las

cosas con amor y pasion.
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Resumen

A lo largo de los afios se ha demostrado que la inteligencia emocional es  importante
dentro de las instituciones educativas, esta permite que los nifios desarrollen relaciones sociales
mas efectivas y duraderas al saber de qué manera solucionar los conflictos. Pero a pesar de que es
necesaria, algunos docentes atn no saben de qué manera implementarla y manejarla desde las areas

que imparten, es decir no saben de qué manera vincular la transversalidad con el tema a tratar.

Por ello Implementamos estrategias didacticas desde la asignatura lengua castellana
vinculadas en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios de segundo grado de la IED
Silveria Espinosa de Renddn y el eje fundamentador de nuestro proyecto, esta centrado en la teoria

de Goleman 1995.

Se dara inicio con el area de lengua castellana debido a que se observa la importancia de
la lectura y la escritura en la vida de los seres humanos no solo a nivel intelectual sino a nivel
emocional, por medio de la lengua castellana las personas llegan a tener acercamientos completos
con ellos mismos y con lo gque sienten en ciertos momentos de sus vidas y empiezan a canalizar
sus emociones de forma correcta para llegar a solucionar distintos problemas que se puedan

generar en su entorno inmediato.
Palabras claves

Inteligencia Emocional, Lengua castellana, Manejo de emociones, Estrategias, Didactica,

Lectura, Escritura, Lenguaje.
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Introduccién

La inteligencia emocional se ha popularizado a partir de la capacidad que tiene de
reconocer y gestionar las emociones propias y ajenas de manera méas efectiva el ser humano. Se
debe entender que la Inteligencia Emocional es una combinacion de habilidades, como el
autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, la motivacion y las habilidades sociales, de

acuerdo a la definicion de (Goleman, 2008).

De acuerdo a lo anterior se puede reflexionar que las instituciones educativas se han
olvidado en formar a los estudiantes desde el conocimiento de la Inteligencia Emocional y se han
centrado en ensefiar netamente los respectivo a la parte cognitiva dejando de lado que los
estudiantes son personas sociales que interactian todos los dias en distintos entornos y con

distintas personas.

Es por ello y teniendo en cuenta que la problemaética es la falta de concientizacion de los
padres y maestros de la importancia de la inteligencia emocional, como propuesta de intervencién
este proyecto tendra como resultado la creacidn de estrategias didacticas en donde se evidencien

(TIPS) para potenciar la inteligencia emocional desde el aula y desde los hogares.

A través de esta investigacion pretendemos dar a conocer la importancia del desarrollo
de la inteligencia emocional desde la ensefianza de la lengua castellana aportando asi a los

procesos de lectura y escritura, optimizando los resultados de ensefianza y aprendizaje.
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Capitulo 1

Descripcion del proyecto

1.1 Problema de Investigacion

La inteligencia emocional a lo largo del tiempo ha tenido un impacto fuerte dentro de las
aulas de clase, esté a cogido cada dia méas fuerza para ser ensefiada no solo desde la parte de ética

y valores sino desde las distintas areas del conocimiento.

Es por ello que se hace necesario que se realicen investigaciones que ayuden a los maestros
a tener herramientas para saber de qué manera manejar el tema de inteligencia emocional. Desde
los distintos espacios de practica se pudo evidenciar que el principal problema era el manejo de

emociones frente a situaciones de frustracion de los estudiantes.

Lo anterior se pudo observar en las actividades que se realizaban dentro del aula con
diferentes estudiantes, en varias ocasiones cuando se ponian en practica las actividades los nifios
que no podian desarrollar alguna tarea en especifico tomaban actitudes que no correspondian frente
al tema, actitudes como llorar, manifestar actitudes agresivas botando las cosas y actitudes de

negacion al no terminar la actividad ante cualquier percance.

Frente a estas formas de expresion de las emociones se pudo dar cuenta que era necesario
realizar estrategias desde el aula de clase con estudiantes y maestros desde las distintas areas para
generar una alta tolerancia a la frustracion y correcto manejo de las emociones frente a situaciones
que no salen como se planean, ya que esto no solo va a servir para su vida académica sino para sus

relaciones sociales y para su formacion de la personalidad
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A raiz de estos casos se crea un proyecto de investigacion en donde se creen estrategias y se den
herramientas efectivas para tratar el tema de inteligencia emocional a temprana edad y desde la
transversalidad que siempre se ha querido trabajar en las instituciones educativas, esto les ayudara
no solo a los estudiantes a resolver conflictos de forma asertiva sino a los docentes para saber de
qué manera trabajar con las emociones de los estudiantes que tengamos a cargo desde las distintas

areas del conocimiento.

1.2 Formulacion del problema
¢Cudl es la influencia de implementar estrategias didacticas desde la lengua castellana en el

desarrollo de la IE en estudiantes de la IED Silveria Espinosa Renddn?

(Ver figura 1)
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1.3 Objetivos

1.3.10bjetivo General:

Fortalecer las habilidades de lectura y escritura en el area de lengua castellana mediante
estrategias didacticas que potencien la Inteligencia Emocional en los nifios y las nifias del grado

segundo de la IED Silveria Espinosa de Rendon.

1.3.2 Objetivos Especificos

o Caracterizar a los estudiantes del grado segundo por medio de actividades
didacticas que fortalezcan sus habilidades de lectura y escritura y que potencien la inteligencia
emocional.

. Disenar talleres sobre la inteligencia emocional que fortalezcan la lectura

y escritura en los nifios y las nifias de grado segundo.

o Desarrollar actividades colaborativas en el area de lengua castellana que
contribuyan al fortalecimiento de habilidades interpersonales y sociales.

. Evidenciar la importancia de la inteligencia emocional en el proceso de ensefianza-

aprendizaje por medio de las estrategias didacticas planteadas en las distintas intervenciones
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1.4 Justificacion

Este proyecto se realiza con el fin de brindar estrategias desde el area de lengua castellana
que fortalezcan la inteligencia emocional de los estudiantes que tengan a cargo en su momento.
Todo esto teniendo como base que:” la educacién emocional es un proceso continuo y permanente,
que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad

integral”. (Garcia, 2003)

Por esto se propone un proyecto en donde se desarrollen los conocimientos y las
habilidades frente a emociones con el objetivo de que los estudiantes afronten de manera correcta
los retos que se presentan en su entorno frente al manejo de su emocionalidad desde las areas
basicas del conocimiento comenzando por el area de lengua castellana debido a que “la relacion
entre laemociony el lenguaje es un acto de significacion y comunicacion, como lo enuncia (Baena,
1986) en su concepcion del lenguaje”. Por lo tanto, crucial hacer énfasis en que, si no hay
experiencias emocionales adecuadas, el lenguaje no se va a desarrollar. Segun Grispan (19997)
afirma que “son las emociones y no la estimulacion cognitiva”, las que construyen el andamio para
la arquitectura mental primaria. Posiblemente el papel mas decisivo de las emociones sea el de
crear, organizar y coordinar muchas de las mas importantes funciones cerebrales, convirtiéndose

de este modo en los artifices de las operaciones cognitivas y posibilitando el pensamiento creativo.

En este proyecto también se quiere resaltar la importancia de la inteligencia emocional y la
conexion que se tiene con la lengua castellana dando a conocer que una no va desligada de la otra
y hacer saber que las emociones son otra forma de lenguaje de las cuales se puede aprender y se

pueden canalizar por medio de las herramientas que da la lengua castellana como lectura de libros,
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escritura “La ensefianza del lenguaje tiene un alto componente cognitivo pero este proceso se
desarrolla en un contexto altamente emocional y significativo; sin esta interrelacion se rompe o se
fracciona, ocurre una desfragmentacion del proceso como es el caso de los nifios en situacion de
desplazamiento (o en cualquier ser humano desarraigado abruptamente de su contexto geografico,

social y cultural), pues el lenguaje es emocion y la emocion es lenguaje ” (Rojas, 2014)

Es por lo anterior que el proyecto le dara estrategias a los docentes y estudiantes de manera
correcta y asertiva de manejar las emociones bien sea negativas o positivas y asi mismo saber
entender las emociones del otro como propias teniendo en cuenta las situaciones y el entorno en el

que se desenvuelven los diferentes participantes.
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Capitulo 11

Marco Referencial

2.1 Marco de Antecedentes

A Continuacion, se presenta los antecedentes que en marcan nuestro proyecto de
investigacion siendo una base fundamental para el analisis y desarrollo de el mismo; como fuente
de informacion, se consultaron algunos proyectos de investigacion accion desde la Inteligencia
Emocional y la lengua castellana propuestas desde un curriculo internacional, nacional y local. por
lo cual algunos ponentes fundamentales fueron extraidos de la Fundacion Universitaria los
Libertadores como también las fuentes de: ProQues, Repositorio MINEDU, Repository Javeriana,

Redalyc; entre otras.
2.1.1 Antecedentes Internacionales

El primer antecedente internacional (Herndndez Mercado, 2020) de la universidad Santo
Domingo de Guzman, titulado “la inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento
académico de la asignatura emprendedurismo en los estudiantes de la Universidad Santo Domingo
de Guzman” arrojo una problematica donde los estudiantes no propician la relacion significativa
entre la inteligencia emocional y su relacion con el rendimiento académico de la asignatura
emprendedurismo, por ello realizaron este proyecto con el objetivo de determinar que si existe una

relacion significativa entre ellas.

Por consiguiente, su enfoque fue cuantitativo desde su técnica fundamental la recoleccion

de datos, puesto que como finalidad fue recabar informacion que sirvié para resolver el problema

de investigacion, su resultado fue satisfactorio ya que le dieron la respuesta apropiada de

la pregunta, mencionando alli la estadistica descriptiva, como la estadistica inferencial.
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Como segundo antecedente internacional (Escurra, 2015) de la universidad de San
Marcos Peru, titulado “Efectos de un Programa para Desarrollar la Inteligencia Emocional en
Alumnos del Sexto Grado de Educacion Primaria” el cual arrojé una problematica donde los nifios
de sexto grado de educacion primaria, no saben manejar adecuadamente sus emociones, su
autoestima y su autoconfianza; Este proyecto tiene como objetivo implementar un programa de
desarrollo para las capacidades que son de suma importancia en la inteligencia emocional en

alumnos de sexto grado de primaria.

Para determinar dicha investigacion se le dio utilidad a el inventario de inteligencia
emocional de Bar-on ICE:NA instrumento que fue adaptado al contexto de la IE, por cual su
estrategia permitié implementar un programa de desarrollo de la personalidad integral en sus
aspectos: cognitivo y emocional, de esta misma forma se analiz6 los resultados obteniendo una

validez y confidencialidad puesto que incremento la inteligencia emocional en los estudiantes.

Como tercer antecedente internacional (Bernabeu Cruz, 2022) de la universidad de Jaén
Espana titulado “Trabajando la inteligencia emocional un proyecto de Lengua Castellana y
Literatura en Primaria” se encontr6 con la caracterizacion de su objetivo desde la utilizacion del
lenguaje como una herramienta eficaz de la expresion comunicacion e interaccién facilitando la
representacion, interpretacion y comprension de la realidad su contenido se baso en 4 bloques

desde la comunicacion oral hablar y escuchar hasta la comunicacién escrita.

Su proyecto como resultado desde la metodologia activa observaron algunos limitantes
puesto que en su practica priorizo la comunicacion lingtistica de los alumnos y no se pudo dar un
amplio conocimiento de la Inteligencia emocional, sin embargo, dejaron una pregunta abierta para

que los nifios y las nifias dimensionen que son las emociones en su ambito personal e intrapersonal.
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Como cuarto antecedente Internacional (Lopez, 2018) titulado “Disefio, Desarrollo ¢
implementacion de un programa de educacion afectiva y social en educacion primaria” de la
Universidad Alicante Espafia; su objetivo principal consistio en averiguar los cambios producidos
en la competencia emocional del alumnado de un centro educativo, tras la aplicacion de un
programa de educacion Emocional, en este orden contextual, el autor se cimento en cuatro a
aspectos importantes a evaluar: 1. El clima socioafectivo del centro y del aula. 2.Las causas de
participacion del alumnado en la vida del aula uy del centro, en la elaboracion y puesta en practica
de normas de convivencia. 3. La discusién de los problemas en un clima de confianza y respeto
mutuo, para la resolucién pacifica de conflictos. 4. Los valores, la solidaridad y la ayuda dentro y
fuera del aula. Su ruta de construccion es desarrollar la educacion emocional en el &mbito escolar

de una preparacion del alumno para la vida como persona y como ciudadano.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

El primer antecedente Nacional (Barajas, 2019) con su proyecto titulado ‘“Propuesta
pedagdgica para fortalecer la comprension de lectura y la produccion textual en estudiantes de
tercero a quinto de basica primaria con apoyo de las TIC, en una institucion educativa rural de
caracter oficial” de la Universidad Unab Bucaramanga, pues su objetivo principal fue Construir
una propuesta pedagodgica, apoyada en las TIC que fortalecieran la comprension lectora y la
produccidn de textos en los estudiantes de tercero a quinto grado de basica primaria de la Escuela
Rural Cafio Doradas.

Esta investigacién como resultado disefio una propuesta pedagdgica basandose en el
recurso literario que fortalecié la compresion de lectura y la produccién textual, su fase fue desde
el diagnostico, evaluacion y reflexion de la accion, planeacidn e implementacion, su resultado fue

eficaz ya que lograron responder adecuadamente desde la opinion critica de cada estudiante.
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Como segundo antecedente Nacional (Agudelo, 2019) con su proyecto titulado
“Relaciones Entre Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico de los Estudiantes de media
Vocacional Del Colegio Sagrado Corazon de Jesus, Betlemitas— Barrancabermeja” su postura fue
mejorar el conocimiento sobre sus necesidades emocionales. De esta manera realizaron esta
investigacion con el fin de buscar espacio de desarrollo armonico de los estudiantes en camino a
la excelencia humana integral, la calidad académica, el trabajo en equipo y el compromiso de toda
la comunidad educativa, su metodologia de investigacion fue cualitativa, ya que se dio por medio
de la observacion de los grados de bachillerato, los cuales se dedicaron a promover estrategias de
acompafiamiento que garanticen un proceso de ensefianza-aprendizaje de calidad para que los

estudiantes afronten mejor sus retos que se les presentan en la vida diaria.

Como tercer antecedente Nacional (Rincon, 2018) en su proyecto titulado “La expresion
oral: estrategias pedagogicas para su fortalecimiento” en la Universidad Uptc de Tunja, su postura
en la investigacion orientada se enmarca en la investigacién accion, como un estudio sistematico,

puesto que esta supone entender la ensefianza como un proceso de busqueda continua.

Desde el desarrollo aplicativo de esta investigacion sus resultados dieron respuesta a ese
desarrollo de talleres que conllevan a la exposicion oral, donde se evidencié que el mayor

porcentaje de deficiencia que se encuentra en el nivel es del 60% de los estudiantes.

Como cuarto antecente Nacional (Maecha, 2018) Implemento su proyecto pedagdgico
titulado “Leyendo suefios, tejiendo sentimientos™ llevada a cabo en la Universidad Pedagdgica
Nacional de Medellin su objetivo fue promover la educacién emocional como herramienta
pedagdgica para favorecer las relaciones de los nifios las nifias de 3 a 5 afios del jardin infantil
Buen Comienzo Calazania de la ciudad de Medellin, de esta manera se describio el enfoque

epistemoldgico de epistemoldgico de la investigacion, el cual responde al paradigma socio critico,
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ademas se implementaron metodologia cuantitativa para el fortalecimiento de la Educacion

Emocional desde la primera infancia.

Por otro lado, y como quinto antecedente Nacional tenemos (Sanchez, 2018) con su
proyecto titulado “La Competencia Ciudadana Emocional, en la Resolucién de los Conflictos en

el Aula de Clase.

Pues su objetivo fue crear una unidad didactica basada en las competencias ciudadanas,
que propicien la resolucion de conflictos en noveno, grado esta investigacion hace correlacion a
nuestro proyecto ya que busca estrategias que influyan en el &mbito escolar desde la armonia del

aula, su metodologia fue critico social basada en la teoria critica de la educacion.

2.1.3 Antecedentes Locales

Para nuestro primer antecedente local nos enfatizamos en la postura de (Chafyrtth, 2023)
su proyecto fue titulado “propuesta didactica para fomentar la lectura critica en grados décimo y
undécimo a través de la obra, aunque me muera a la izquierda de Fernando Aratijo Vélez” de la
universidad La gran Colombia de la ciudad de Bogot4, este proyecto fue basado en la problematica
que se evidencia actualmente en la lectura critica, pues ellos mencionan que los estudiantes no
tienen esa consideracion de profundizacion en el concepto de lectura critica, su objetivo fue
disefiar una secuencia didactica para el desarrollo de competencias de lectura critica.

Su resultado fomento la lectura critica en clase ya que menciono que los estudiantes
reflexionaran constantemente sobre su forma propia de aprender y sobre su posicion frente a los
distintos tipos de discursos y textos.

Como segundo postulado en nuestro proyecto tenemos al autor (Natalia Castro, 2017) con
su investigacion titulada “Estrategias didacticas de lengua castellana para el desarrollo de la

inteligencia emocional de las nifias de tercero de primaria del liceo femenino mercedes Narifo”
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de la Universidad de La Salle en la ciudad de Bogota D.C, su investigacion de caracter etnografico
obtuvo como objetivo, analizar cuales son las estrategias didacticas utilizadas en la ensefianza de
espafol y de qué manera estas promueven la inteligencia emocional en los nifios de tercero de

primaria.

Puesto que el tipo de esa investigacion fue el historico- hermenéutico se evidencio que
desde esta implementacion la docente titular del grado tercero realizo numerosos esfuerzos por
observar y apoyar la diferentes problematicas sociales y familiares que afectan directamente a las
nifias en su proceso de aprendizaje, ademas que este proyecto le entrego diferentes estrategias para

llevar a cabo en el aula.

Por otro lado, tenemos la postura del tercer antecedente local (Urrego, 2017) con su
investigacion titulada “Autoconocimiento emocional, una necesidad en la infancia
contemporanea” en la Fundacion Universitaria Los libertadores de la ciudad de Bogotd D.C; La
cual tiene un objetivo general promover el desarrollo integral de los nifios y las nifias de primera
infancia basada en la inteligencia emocional, como una destreza que pueda priorizar las relaciones
intrapersonales he interpersonales de los Infantes, implementado estrategias pedagogicas a traves

de experiencias ludicas.

Esta investigacion partié desde la construccion del crecimiento personal y la vida afectiva,
Ilevandose a cabo en la Institucion Educativa Distrital Bravo Péez, en la localidad de Rafael
Uribe Uribe con nifios y nifias de ciclo inicial entre las edades de 4 a 6 afios del grado jardin.
Utilizando una metodologia de tipo cualitativa; enfocada en cinco talleres, disefiados para la

construccidén del autoconocimiento emocional.
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Por ultimo, tenemos el proyecto de investigacion de (Milena Ramirez, 2020) titulado “La
Inteligencia Emocional dentro del Proceso de Ensefianza y Aprendizaje en nifios y nifias de Quinto

grado del Liceo Cristiano la Vid” en la Fundacién Universitaria Los Libertadores.

por consiguiente, tiene como objetivo general identificar una estrategia didactica que
permita fortalecer procesos de ensefianza y aprendizaje a partir de la inteligencia emocional de los
nifios y las nifias del grado quinto de primaria, cimentado en la inteligencia emocional, como

desarrollo fundamental de los menores desde las primeras etapas de su desarrollo.

2.2 Marco Tedrico

Continuando con la linea de investigacion y la formulaciébn que argumenta nuestro
proyecto, se realizd un rastreo de informacién, el cual se rescatd aquellas posturas que
contribuyeron al quehacer pedagdgico desde la profundidad del analisis de observacion en la IED,
en este apartado se concluira con un relato de la inteligencia emocional y las referencias de lengua
castellana y literatura en diversas posiciones.

Es por ello que “El alto nivel de auto control no solo predice los mejores aprendizajes,
sino también un equilibrio emocional, mejores destrezas interpersonales, sentido de seguridad y
adaptabilidad” (Goleman D. , 1998) fortalece esta practica de investigacion ya que indica que la
mejor manera de aprender es conectando esa parte emocional y racional del ser humano, a lo que
en ese entonces llamaban cerebro reptiliano y limbico, sin embargo fueron pasando los afios y se
fue formando la neocorteza que “es la region cortical mas reciente del cerebro humano” este
concepto es mencionado por (Nova, 2023) puesto que esta corteza es responsable de nuestra parte
emocional y racional ya que explica la relacién entre los pensamientos y sentimientos del ser

humano.
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En relacion a lo anterior, tenemos la teoria de (Chomsky, 1957) con linguistica en la
dramaética conceptual y su idea sobre el desarrollo de lenguaje basado en la herencia genética del
ser humano, de esta forma sus conceptos principales fueron desde la generalizacién, asociacion y
la mente, aun asi su teoria menciona que el lenguaje es innato en nosotros puesto que ya nuestra
mente viene programada para tal fin, los principios que defienden esta teoria son: el aprendizaje
del lenguaje es algo especifico del ser humano, la imitacion tiene pocos efectos a la hora de
aprender el lenguaje y las emisiones verbales de los nifios no son respuestas aprendidas de otras
personas.

Por otro lado se interiorizo desde cada postura la union de estos saberes previos donde
hacen relevancia desde el conocimiento del infante en sus emociones, su lenguaje hasta su
escritura, por ello basamos nuestras estrategias pedagogicas en la serie de propuestas del ministerio
de Educacion Nacional 2016 y los estandares basicos de lengua castellana, desde esa perspectiva
de comprension y produccion se puede observar los multiples autores o maestros linguistas,
comunicadores, psicologos y demas expertos en el area como (Hymes, 1972)en la teoria de la
etnografia del habla el cual destaca el uso del lenguaje en actos de comunicacion particulares
concretos y sociales a partir del andlisis del discurso y la competencia comunicativa, puesto que
destaca la diversidad cultural del ser humano comprendiendo la situacion y suceso del habla.

De esta manera realizamos la correlacion a nuestra investigacion accion lo cual se asemejo
a las posturas mencionadas anterior mente, es decir que para nosotros como investigadores es
importante relacionar la Inteligencia Emocional con las competencias comunicativas que se llevan
a cabo en la asignatura de lengua castellana ya que estas son fundamentales para dar respuesta a
nuestra problematizacion, como menciond (Pianta, 2005) mantener un ambiente calido y de apoyo

emocional en el aula con maestros sensibles a las necesidades de los nifios y las nifias, puede
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moderar los efectos de los retrasos en el desarrollo del lenguaje, en la gramatica y la resolucion de
problemas conductuales.

Para finalizar se incluy6 una pequefia conceptuacion de apartados teéricos que dan cuenta
a esas consideraciones mencionadas anteriormente y posteriormente en nuestra investigacion, las
cuales contextualizan al lector, puesto que nuestro proposito es dotar a los estudiantes de
estrategias didacticas que potencien la inteligencia emocional y fortalezcan las habilidades de
lectura y escritura; algunos de estos conceptos son:

Inteligencia Emocional: para (Goleman, 1995) citado por (Bisquera, 2009) la inteligencia
emocional consiste en lo siguiente: 1. Conocer las propias emociones: Significa tener conciencia

de las propias emociones, reconociendo los sentimientos en el momento en que ocurren.

Manejar las emociones: Se fundamenta en la toma de conciencia de las propias

emociones. (Medina, 2017)

Motivarse a si mismo: Encaminar las emociones, y la motivacién consecuente, hacia el
logro de objetivos es esencial para prestar atencion, auto motivarse, manejarse y realizar
actividades creativas. Las personas que poseen estas habilidades tienden a ser mas productivas y

efectivas en las actividades que emprenden. (Goleman, 1995)

Reconocer las emociones de los demas: Las personas con empatia sintonizan mejor con

las sutiles sefiales que indican lo que los demas necesitan o desean. (SIERRA, 2018)

Lenguaje: es la capacidad que tiene el ser humano para expresarse y comunicarse, a través

de diversos sistemas de signos: orales, escritos o gestuales. (Etecé, 2021)
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Comunicacion: La comunicacion es la transmision de informacion entre dos o mas
individuos. Todos los seres vivos presentan alguna forma de comunicacion, ya sean sefiales

quimicas, sonidos o gestos. (Etece, Comunicacion , 2023)

Gramatica: es la parte de la linglistica, que es una disciplina cientifica que investiga el

origen, la evolucion y la estructura del lenguaje. (gcfglobal, 2000)
2.3 Marco Normativo

Actualmente en Colombia se habla de educacién integral y los cambios administrativos del
pais han trazado nuevas rutas que direccionan la Educacién en el pais. Asi mismo las modernas
situaciones mundiales, interceden por una formacion educativa humanitaria, enriquecida en
valores y concentrada en formar ciudadanos que aparte de poseer conocimientos académicos, tenga

la inteligencia emocional suficiente para poder autorregular sus emociones y sentimientos.

Por otro lado, la educacion en Colombia esta formada por un sistema que lo conforma: la
educacion inicial, la educacion basica primaria (primero cinco grados y secundaria cuatro grados),
la educacion media (dos grados y culmina con el titulo de bachillerato) y la educacion superior, lo
mencionado anterior mente es sacado de la fuente de (Educacion.gov.co), puesto que en la
constitucion politica colombiana se dan las normas fundamentales del servicio educativo como
ciudadanos, siendo asi la educacién nuestro derecho principal como cuidanos residentes. En este
sentido, esta propuesta de investigacion que busca fortalecer las habilidades de lectura y escritura
en el area de lengua castellana mediante estrategias didacticas que potencien la inteligencia
emocional en los nifios y las nifias del grado segundo de la IED Silveria Espinosa de Renddn, se

fundamenta en las siguientes leyes y decretos:
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Aungue no se mencione directamente de forma conceptual definida sobre el desarrollo de
la inteligencia emocional, en la constitucion Politica de Colombia, comunica todos los derechos
que tienen los nifios y las nifias frente a su desarrollo pleno, en el Capitulo 2: derechos sociales y

culturales, en el articulo 44 que dice:

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y

no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la

recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o
econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los deméas derechos consagrados en la
Constitucidn, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia,
la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su
desarrollo arménico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir
de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de los

nifios prevalecen sobre los derechos de los demas. (Constitucion Politica de Colombia , 1991).

A si mismo dentro de la constitucidn se estipula el derecho a la educacion y se habla de los
niveles de educacion escolar que los estudiantes deben tener durante su formacion académicay las

garantias con las que estos deben contar.

Articulo 67 La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas

bienes y valores de la cultura. La educacién formara al colombiano en el respeto a los derechos
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humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacion, que serd obligatoria entre los cinco y los
quince afios de edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion
basica. La educacion serd gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de
derechos académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la
suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual y fisica de los educandos;
garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones
necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades
territoriales participaran en la direccién, financiacion y administracion de los servicios educativos

estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley. (colombia C. p., 1991)

En este mismo orden de ideas, en 1994 el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia
presenta la ley 115, Ley General de Educacion que reglamenta todo el sistema educativo
colombiano como menciona en Capitulo 1 articulo 92, Capitulo 3 articulo 14, Capitulo 5 Articulo
35y 36 que mencionan los derechos de los educandos los cuales deben disfrutar en el desarrollo

de sus procesos de educacion:

Articulo 92. La educacion debe favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del
educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacion
de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacion de una

actividad util para el desarrollo socioecondémico del pais.
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Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Educativo Institucional
acciones pedagdgicas para favorecer el desarrollo equilibrado y armonico de las habilidades de los
educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion de criterios, el
trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncion de responsabilidades, la
solucion de conflictos y problemas y las habilidades para la comunicacién, la negociacion y la

participacion. (Ley General de Educacion 115, 1994)

Articulo 14. Contenido del proyecto educativo institucional. Todo establecimiento
educativo debe elaborar y poner en préactica, con la participacion de la comunidad educativa, un
proyecto educativo institucional que exprese la forma como se ha decidido alcanzar los fines de la
educacion definidos por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econémicas y

culturales de su medio. (Ley General de Educacion 115, 1994)

Articulo 35. Desarrollo de Asignaturas. Las asignaturas tendran el contenido, la intensidad
horaria y la duracion que determine el proyecto educativo institucional, atendiendo los
lineamientos del presente Decreto y los que para su efecto expida el Ministerio de Educacién
Nacional. En el desarrollo de una asignatura se deben aplicar estrategias y métodos pedagogicos
activos y vivenciales que incluyan la exposicion, la observacién, la experimentacion, la préactica,
el laboratorio, el taller de trabajo, la informatica educativa, el estudio personal y los demas
elementos que contribuyan a un mejor desarrollo cognitivo y a una mayor formacion de la

capacidad critica, reflexiva y analitica del educando. (Ley General de Educacion 115, 1994)

Articulo 36. Proyectos Pedagogicas. El proyecto pedagdgico es una actividad dentro del
plan de estudio que de manera planificada ejercita al educando en la solucion de problemas

cotidianos, seleccionados por tener relacién directa con el entorno social, cultural, cientifico y
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tecnolégico del alumno. Cumple la funcion de correlacionar, integrar y hacer activos los
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas
areas, asi como de la experiencia acumulada. La ensefianza prevista en el articulo 14 de la Ley 115

de 1994, se cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos.

Los proyectos pedagogicos también podran estar orientados al disefio y elaboracion de un
producto, al aprovechamiento de un material equipo, a la adquisicion de dominio sobre una técnica
o0 tecnologia, a la solucién de un caso de la vida académica, social, politica o econémica y en
general, al desarrollo de intereses de los educandos que promuevan su espiritu investigativo y

cualquier otro proposito que cumpla los fines y objetivos en el proyecto educativo institucional.

Uno de los referentes legales que se aproxima y da sustento a nuestro proyecto de
investigacion es el decreto 1038 de 2015, que reglamenta la catedra de la paz lo cual hace énfasis
con su aporte que tiene relacion a la inteligencia emocional, puesto que prevalece por los procesos
saludables de convivencia dentro de las Instituciones Educativas Distritales e invita a incluirlo

dentro de los curriculos escolares.

Articulo 2. Objetivos La Céatedra de la Paz debera fomentar el proceso de apropiacion de
conocimientos y competencias relacionados con el territorio, la cultura, el contexto econémico y
social y la memoria histérica, con el propdsito de reconstruir el tejido social, promover la
prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes consagrados
en la Constitucion. Seran objetivos fundamentales de la Catedra de la Paz, contribuir al

aprendizaje, la reflexion y al dialogo sobre los siguientes temas:
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a) Cultura de la paz: se entiende como el sentido y vivencia de los valores ciudadanos,
los Derechos Humanos, el Derecho Internacional Humanitario, la participacion democratica, la

prevencion de la violencia y la resolucion pacifica de los conflictos;

b) Educacién para la paz: se entiende como la apropiacion de conocimientos y
competencias ciudadanas para la convivencia pacifica, la participacion democratica, la
construcciéon de equidad, el respeto por la pluralidad, los Derechos Humanos y el Derecho

Internacional Humanitario;

c) Desarrollo sostenible: se entiende como aquel que conduce al crecimiento econémico,
la elevacion de la calidad de la vida y al bienestar social, sin agotar la base de recursos naturales
renovables en que se sustenta, ni deteriorar el ambiente o el derecho de las generaciones futuras a
utilizarlo para la satisfaccion de sus propias necesidades, de acuerdo con el articulo 3 de la Ley 99

de 1993. (Decreto 1038, 2015)
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Capitulo 111

Marco Metodoldgico

Para esta investigacion se utilizara el enfoque cualitativo, ya que se necesita saber desde la
experiencia de los implicados el ¢Por qué? Del poco manejo de la inteligencia emocional en las
aulas y como desde la lecto escritura se puede tomar rutas que acerquen a los nifios a resolver los
conflictos de forma adecuada, por ello es necesario realizar un acercamiento directo con la
poblacidn que se va a trabajar y se va intentar transformar desde la propuesta de intervencion del
proyecto. Los autores (Perez, 2007) sefialan que el enfoque cualitativo estudia la realidad en su
contexto natural y cdmo sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas
implicadas; el enfoque cualitativo es inductivo puesto que los postulados de este proyecto
desarrollan conceptos y comprensiones partiendo de pautas de los datos y no recogiendo datos

para evaluar modelos, hipotesis o teorias preconcebidas.

Los investigadores siguen un disefio de investigacion flexible, comenzando sus estudios
con interrogantes vagamente formuladas. En el enfoque cualitativo “el investigador ve al escenario
y a las personas en una perspectiva holistica (taylor, 1987)las personas, los escenarios o los grupos
no son reducidos a variables, sino considerados como un todo. Se estudia a las personas en el
contexto de su pasado y las situaciones actuales en que se encuentran por medio de una
metodologia critica que va de la mano con la investigacidn accion que es un término acufiado y
desarrollado por (Lewin, 1973) en varias de sus investigaciones actualmente, es utilizado con
diversos enfoques y perspectivas, depende de la problematica a abordar. Es una forma de entender
la ensefianza, no s6lo de investigar sobre ella. La investigacion — accion supone entender la

ensefianza como un proceso de investigacion, un proceso de continua busqueda.
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Conlleva entender el oficio docente, integrando la reflexién y el trabajo intelectual en el
analisis de las experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la
propia actividad educativa. Los problemas guian la accion, pero lo fundamental en la investigacion
— accion es la exploracion reflexiva que el profesional hace de su practica, no tanto por su
contribucion a la resoluciéon de problemas, como por su capacidad para que cada profesional
reflexione sobre su propia practica, la planifique y sea capaz de introducir mejoras progresivas. En
general, la investigacion — accion cooperativa constituye una via de reflexiones sistematica sobre

la practica con el fin de optimizar los procesos de ensefianza - aprendizaje.

Esta investigacion accion nos va a dar cuenta de las necesidades y las problematicas reales
que se quieren tener en cuenta para el desarrollo del proyecto y nos va a permitir como
investigadores tener un acercamiento mas asertivo al problema de investigacion para lograr crear
las estrategias precisas que logren dar resultados finales tanto en la pregunta como en la

problematica que se da como tal en el desarrollo del proyecto.

Es importante esta investigacion para este proyecto debido a los 4 momentos que esta nos arroja

(McTaggart, 1998)
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Figura 2. Investigacion accién |

DISCURSO ~____—

Entre Participantes / \ / \

| |
wbsemy:‘ ‘\\ 2. Planificacion /
N 7

PN

PRACTICA {

L 3. Accion
En el contexto del aula \ /

Observacion: Que sirvio para tener en cuenta el planteamiento del problema y las
necesidades reales que habia dentro del aula de clase a nivel de inteligencia emocional y lengua
castellana y asi poder crear un proyecto que se ponga en practica méas adelante o que sirva de base

a los maestros y futuros maestros en cuanto a este tema.

Reflexion: Esta sirvio en el proyecto para centrar las ideas y saber en realidad si era posible
crear o no las estrategias pensadas antes de la observacion y si iba a dar algin resultado en realidad

para lograr la transformacion que se queria.

Planeacion: Esta sirve para planificar de forma correcta las actividades correspondientes
a la intencion del proyecto y que se desarrollen de una manera en que sea significativa tanto para

el estudiante como para el docente que las esta poniendo en practica.
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Accidn: Esta etapa sirve para recolectar los datos y estructurar las herramientas y saber si
fue o no efectivo el plan que se puso en funcionamiento, teniendo en cuenta las actividades

propuestas.
3.1 Tipo de Investigacion

Descriptivo: La investigacion descriptiva puede desarrollarse con un enfoque cuantitativo

o cualitativo; no obstante, este texto esta orientado al enfoque cualitativo.

Desde esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una realidad educativa
acotada, una situacion determinada, o la actuacion, el sentir las percepciones de un grupo de
personas en un contexto puntual. “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de

las actividades, objetos y personas”. (Guevara, 2023)

Un estudio descriptivo es aquel en que la informacién es recolectada sin cambiar el
entorno (es decir, no hay manipulacion) (Rog, 1998). En ocasiones se conocen como  estudios

“correlacionales “o “De observacion “. La oficina de Proteccion de Investigacion

Humana (OHRP)define un estudio descriptivo como “cualquier estudio que no es
verdaderamente experimental”. En investigacion humana, un estudio descriptivo puede ofrecer
informacidn acerca del estado de salud comin comportamiento, actitudes u otras caracteristicas de
un grupo en particular. Los estudios descriptivos también se llevan a cabo para demostrar las

asociaciones o relaciones entre las cosas en el entorno.

Los estudios descriptivos pueden implicar una interaccion en una sola ocasion con grupos
de personas (Estudio transversal) o puede seguir algunos individuos a lo largo del tiempo (estudio

longitudinal). Los estudios descriptivos en que el investigador interacciona con el participante
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pueden involucrar encuestas o entrevistas para recolectar la informacion necesaria. (Disefio de la

investigacion , s.f.)

Este estudio descriptivo servira para ampliar el concepto que se tiene del entorno a trabajar,
es decir, dara una vision mas acertada de las necesidades de los estudiantes y de los docentes en
cuanto al tema de inteligencia emocional, ya que no se intenta cambiar el entorno sino las
dinamicas de el para favorecer la relaciones y los procesos cognitivos y de como se incluye esta
tematica en el area de lengua castellana para lograr un proyecto transversal que evidencie que si

es importante trabajar temas como el de inteligencia emocional desde las aulas.
3.2 Poblacion

La investigacion se realizo en la IED Silveria Espinosa de Rendon, jornada Mafiana y tarde
-mixta con los estudiantes de grado segundo de primaria 201JM de la Sede C Trinidad, cuenta con
25 estudiantes 9 nifias y 16 nifios, poblacion infantil entre las edades de 7 a 8 afos, estratos
socioecondmicos entre 1y 2, el curso se caracteriza por sus habilidades fisicas frente al curriculo

de la institucion.

3.2.1 Caracterizacion de la poblacién general

Nombre de la institucién: Silveria Espinosa de Rendon IED
Sector: Pablico

Jornada: Mafiana y Tarde

Rector: Marleny Bohorquez Riafio

Niveles: Preescolar a Media (11)

Modalidad: Académico
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No aproximado de estudiantes: 1130
Ubicacion: Localidad 16 Puente Aranda

Direccion: Sede A: KR 58 #9 — 51

3.2.2 Caracterizacion del contexto histérico y social

Segun la (Redacademica.edu.co/ colegios ) la Institucion Educativa Municipal Silveria
Espinosa de Renddn, ubicada en la localidad 16 puente Aranda de la ciudad de Bogoté
D.C, expedida por la Secretaria de Educacion de Cundinamarca con modalidad Académica y para
todo el ciclo educativo de Preescolar, basica primaria y media académica, con un proyecto
curricular basado en los lineamientos dados por el MEN, innovando en el trabajo con jornada
mafiana y tarde, esta institucion cuenta con tres sedes asi: Sede A con secundaria y media 2
jornadas; Sede B, Rafael Pombo con prescolar y primaria 2 jornadas; Sede C, Trinidad con

prescolar y primaria 2 jornadas.

La Institucion Educativa Silveria Espinosa de Rendon brinda un ambiente de formacion
integral, fundamentada en el principal principio: el amor; y en valores como la autonomia, la
responsabilidad el respeto y la trascendencia con ayuda de los modelos pedagogicos
implementados en la Institucion: Ensefianza para la comprension, Modificabilidad estructural
cognitiva y Vitalista. Forma seres competentes para asumir con criterio los retos que plantea la
sociedad y transformar su realidad, permitiendo la consolidacion de su proyecto de vida en
concordancia con sus capacidades de desarrollo y sus potencialidades en la busqueda del bien

personal y social, dirigido por la Rectora Marleny Bohoérquez Riafio

MISION La Institucion Educativa Silveria Espinosa de Rendén brinda un ambiente de

formacion integral, fundamentada en el principal principio: el amor; y en valores como la
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autonomia, la responsabilidad el respeto y la trascendencia con ayuda de los modelos pedagogicos
implementados en la Institucion: Ensefianza para la comprension, Modificabilidad estructural
cognitiva y Vitalista. Forma seres competentes para asumir con criterio los retos que plantea la
sociedad y transformar su realidad, permitiendo la consolidacion de su proyecto de vida en
concordancia con sus capacidades de desarrollo y sus potencialidades en la busqueda del bien

personal y social. (Redacademica.edu.co/ colegios)

VISION La Institucion Educativa Municipal Silveria Espinosa de Rend6n de Facatativa
en el afio 2026 sera reconocida como una entidad promotora de la vida digna, la paz, la libertad y
el progreso del ser. Integra la formacion académica, cultural, deportiva y artistica, dirigida al
desarrollo de habilidades de pensamiento y destrezas en comunicacion y relaciones, lo que hace
de las estudiantes personas felices, lideres, competitivas y comprometidas con su entorno natural
y social, y de manera especial con su salud fisica y emocional enmarcado en su proyecto de vida.

(Redacademica.edu.co/ colegios).
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Tabla 1 Analisis de estrategia

3.3 Procedimiento

TRABAJO DE PRACTICAIIL IV, V
DESCRIPCIONGENERAL

MES1 MES2 MES3 MES4 MES5

]23112311231123|41234

FASE ACTIVIDAD

Recopilacion y
rastreo
bibliogréafico

Disefio de los
instrumentos  de
recoleccion
de informacion

Aplicacion de los
instrumentos

Andlisis de los datos

Disefio de
I Estrategia
Didactica

Implementacién de
estrategias

Analisis de resultados

Socializacion de
avances

Elaboracion de informe
1] (Préctica lll, 1V, V)
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3.4 Tecnica para el analisis de la informacion

En los procedimientos mencionados anteriormente para el desarrollo de este proyecto de

investigacion accion, se dio uso a los siguientes instrumentos:

Historias de vida: Segun (Monje, 2011)la historia de vida es el texto final que recibe el
lector, en otras palabras, es el resultado de un proceso que lleva a cabo el investigador. Por
medio de este instrumento se recolectardn datos cualitativos a través de la narracion oral de
la cual se obtendra la informacion necesaria para entender el entorno de los estudiantes y su

ndcleo familiar.

Estas historias aportaron al proyecto de una forma bastante significativa, ya que a través
de ellas se podia conocer el contexto de los estudiantes y asi mismo se podia trabajar desde el aula
su emocionalidad conociendo cual era el entorno familiar, experiencias vividas previamente y
podiamos entender como maestros en formacién el porqué del actuar de los estudiantes frente a

situaciones en especifico.

Encuesta: Es un instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo coloquial. Canales
la define como "la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto de
estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema
propuesto” (Fernandez, 2014). Por medio de estas encuestas se conocerad informacién precisa
como: considera la inteligencia emocional importante para el desarrollo cognitivo, cuanto lees un
libro etc., datos que van a ayudar a entender las pautas de crianza, la disciplina que hay dentro de

casa 'y demas.

A través de las encuestas pudimos conocer que pensaban los estudiantes especificamente

del tema que se iba a tratar en el proyecto y ademas de ello se podia evidenciar que tanto gustan
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los estudiantes de ciertas areas en especifico lo cual va a ayudar a desarrollar las actividades que

sean de interés para los estudiantes y va a ser mas satisfactorio el resultado de estas.
(ver anexo I.)

Lista de cotejo: Es un instrumento que permite identificar y registrar aprendizajes con
respecto a actitudes habilidades y destrezas, puesto que contiene un listado de indicadores de logro

en el que se constata, un solo momento.

Por lo anterior en nuestro proyecto realizamos una lista de cotejo a un solo estudiante del
grado, puesto que su reaccion en la clase de lengua castellana consterno el entorno y sus presentes,
con ella pudimos observar las falencias de los estudiantes frente a la frustracion de comprension

textual, gramatical y las relaciones personales e intrapersonales. (ver anexo I1)

3.5 Consideraciones Eticas

Se tiene en cuenta el manejo de la informacidn recolectada, puesto que se respetan los
derechos de cada una de las personas que hacen parte de la investigacion, no se divulgan la
situacién del estudiante con personas ajenas a este, prevalece la integridad del menor y se brinda

oportunidad de mejora a su condicion.
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Capitulo IV

Analisis de Resultados

Desde la observacion y accion se ha podido evidenciar que la mayoria de los estudiantes
no poseen inteligencia emocional debido a que se desenvuelven  entornos complejos como
familias disfuncionales o el extremo que pueden llegar a ser hijos tnicos a los cuales no se les
niega nada y no saben el significado de la palabra “NO” por ello se frustran y no saben de qué
manera manejar situaciones en las que se les niegan ciertas cosas. Por otro lado, esta el ambiente
escolar donde el nifio se forma como un ser social que va aprender costumbres y a construir una
personalidad.

Por lo anterior se podria afirmar que el hecho de que los estudiantes hoy en dia no sepan
resolver conflictos y que no reaccionen de una manera correcta frente a situaciones dificiles es
debido a que desde casa y desde las instituciones educativas no se le estd dando la importancia
debida a este tema. Y es por ello que se hace necesario implementar estrategias que involucren
desde las instituciones educativas a los padres y a los estudiantes en este proceso de desarrollar
inteligencia emocional para formar seres humanos integros que ayuden a la transformacion de una

sociedad.

4.1 Resultados de la Encuesta



Encuestas

Anexo |

¢;Considera usted la inteligencia emocional importante?
25 respuestas

® si.
@® No.

Frente al interrogante ¢considera usted la inteligencia emocional importante?
La mayoria de los estudiantes acertaron en que si es importante para sus vidas y para su

desarrolloy formacion personal.

¢Cree usted que la lectura y escritura pueden potenciar la inteligencia emocional?
25 respuestas

@ Si.
® No.

Frente al siguiente interrogante los estudiantes mencionan y se evidencia que si es posible
aprenderde inteligencia emocional a través de los libros y a partir del tema de escritura a la
hora de escribir lo que piensan y sienten en vez de decirlo porque se podria lastimar a la otra

persona.




¢Cada cuanto lees un libro?
25 respuestas

@ Nunca.
@ Un libro al mes.
@ Un libro cada tres meses.

Se evidencia que los estudiantes para tener una edad tan menor si tienen habitos de
lectura que puede favorecer a nuestra investigacion para que puedan leer y participar de

forma constante en lacartilla que se va a realizar.

¢ Te interesaria tener acceso a libros didacticos que te ensefien a manejar la emociones?
25 respuestas

@® Si.
@ No.

Frente al altimo interrogante los estudiantes afirman que si leerian una cartilla en donde
muestrenaopuede ser el manejo correcto de emociones y cuales son las herramientas

que pueden usar para solucionar conflictos.
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Pregunta: ¢Considera usted que la inteligencia emocional es importante?

Objetivo: Demostrar la importancia de la inteligencia emocional en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Autor: (Perea, 2002) la importancia del control y la regulacion de las emociones surge
también de la necesidad que tiene el ser humano de no dejarse llevar por los impulsos emocionales,
ya que de lo contrario tendria consecuencias negativas tanto a nivel personal como social.

Teniendo en cuenta esta pregunta y las actividades realizadas se pudo evidenciar que la
inteligencia emocional es de vital importancia en los estudiantes de grado segundo debido a que
esta hace que sepan tomar decisiones asertivas en cuanto a resolucion de problemas, adicional a
ello se evidencio que por medio de la lengua castellana se puede llegar a potenciar de forma
profunda la inteligencia emocional.

Pegunta: ¢ Cree usted que la lecturay escritura pueden potenciar la inteligencia emocional?

Objetivo: Caracterizar la poblacion por medio de actividades didacticas que favorezcan el
proceso de lectura y escritura y potencien la inteligencia emocional.

Autor: El aprendizaje de la lectura y la escritura no requiere de la utilizacion de recetas o
de métodos méagicos en el momento oportuno. Teniendo en cuenta que este aprendizaje debe
contribuir al desarrollo integral del nifio, los educadores necesitan implicar las competencias de
las diferentes inteligencias en el proceso de ensefianza y aprendizaje. S.0.S (Teacher, 2020)Se
pudo evidenciar por medio de las actividades que la lectura y la escritura ayudan a canalizar las
emociones negativas de los nifios por medio de la lectura de cuentos, creacién de textos y trabajo
en grupo en composiciones complejas de poesias, rimas y demas, se demuestra que la lengua
castellana esta totalmente atada a las emociones debido a que estas son otro tipo de lenguaje que

también debe ser estudiado y moldeado.
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Pregunta: ¢;Cada cuanto lees un libro?

Objetivo: Disefiar Talleres sobre la inteligencia emocional que fortalezcan la lectura y
escritura en los nifios y las nifias de grado segundo.

Autor: (Rocha, 2002), el saber leer es uno de los pilares para la adquisicion de
conocimiento tanto en el &mbito cotidiano como en el escolar, puesto que los estudiantes al ir
avanzando los grados académicos, incrementa la exigencia y la destreza lectora y escrita.

Se demostrd con estas actividades que los estudiantes pocas veces leen ya que la lectura es
impuesta y no es una lectura con la que se identifiqguen completamente, por lo cual se puede afirmar
que es importante dejar que los estdui9antes escojan textos con los cuales se sientan a gusto y con
los cuales identifiquen de pronto situaciones con las que se sientan coémodos.

Pregunta: ;Te interesaria tener acceso a libros didacticos que te ensefien a manejar
emociones?

Objetivo: Demostrar la importancia de la inteligencia emocional en proceso de ensefianza-
aprendizaje por medio de estrategias didacticas planteadas en las distintas intervenciones

Autor: (Serna, 2020)La lectura también puedes ser una herramienta de aprendizaje
emocional ayudando a ver emociones propias desde una perspectiva diferente.

El interés de los nifios por los textos que ayuden a potenciar su inteligencia emocional fue
evidente en cada una de las sesiones, es importante para ellos sentirse identificados con un tipo de
lectura que toque su cotidianidad y los sentimientos que en ocasiones no pueden expresar con
palabras, a través de estos textos los estudiantes sintieron cierto apoyo y se dieron cuenta que
situaciones por las que a veces pasan no son unicas de ellos sino también les pasa a otras personas

gue no lo manifiestan.
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Capitulo V

Discusidn y conclusiones

Después de realizar el analisis de la realidad para dar respuesta a la pregunta ¢Cuél es la
influencia de implementar estrategias didacticas desde la lengua castellana en el desarrollo de la
Inteligencia Emocional en estudiantes de la IED Silveria Espinosa de Rendon? Se puede
evidenciar que el favorecimiento de la inteligencia emocional a partir de estrategias
didacticas; contribuye a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes y propician

ambientes enriquecedores de aprendizaje.

Por otro lado, esta el ambiente escolar que si bien es cierto es donde el nifio se forma como
un ser social, que va aprender costumbres y que va a construir una personalidad, tampoco tiene las
herramientas para formar en inteligencia emocional debido a que se preocupan més por formar en

lo académico que en lo personal.

Por lo anterior se podria afirmar que el hecho de que los estudiantes hoy en dia no sepan
resolver conflictos y que no reaccionen de una manera correcta frente a situaciones dificiles es
debido a que desde casa y desde las instituciones educativas no se le estd dando la importancia
debida a este tema. Y es por ello que se hace necesario implementar estrategias que involucren
desde las instituciones educativas a los padres y a los estudiantes en este proceso de desarrollar
inteligencia emocional para formar seres humanos Integros que ayuden a la transformacion de una

sociedad.
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o La inteligencia emocional potenciada a través de la lengua castellana es de
vital importancia para los nifios, ya que a través de la lectura y la escritura los nifios
expresan sentimientos y emociones que normalmente no demostrarian bien sea por temor
a ser rechazados o por temor a no tener las palabras correctas para solucionar alguna
situacion.

o La lengua castellana en los nifios permite enriquecer la dimension humana
y social y a la vez transformar sus realidades enfrentandose a los distintos contextos y
solucionando problemas desde lo que aprenden en ella.

o Es importante que como docentes disefiemos desde la transversalidad
actividades que favorezcan la inteligencia emocional en los nifios y asi mismo no solo
aportemos a su parte cognitiva sino a su parte personal.

o Se demostré que la inteligencia emocional es de vital importancia, ya que a
través de esta los estudiantes aprenden a solucionar conflictos y a tener un grado de
madurez alto en donde siempre sea el dialogo y la mediacion lo primero ante una situacion
problema, adicional a esto por medio de la inteligencia emocional los estudiantes logran
tener una alta tolerancia a la frustracion, cosa que les va a servir no solo en su nifiez si no

en su vida adulta.
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Capitulo VI

Figuras y Tablas

Figura 1: Arbol de problemas

Arbol de problemas

* Falta de produccién
creativa y comprension
lectora .

¢ Momentos de estrés.

¢ Aislamiento

EFECTOS
* Bajo rendimiento * Bloqueos en el proceso
académico. de aprendizaje.
* Malas relaciones * Desinterés
interpersonales. e Falta de motivacion por
parfe de los docentes.
PROBLEMA

PRINCIPAL

Actitudes agresivas arrojan
cosas, lloran, tienen
negacion al no poder cumplir
con las actividades
propuestas.

Falta de control de
emociones frente a
situaciones de frustracion
en los estudiantes.

Falta de habitos de lectura
Falta de estimulos

Falta de habitos lectores
Poco acompanamiento
familiar en el proceso
académico

Falta de tolerancia a la
frustracion y correcto manejo
de las emociones.

Figura 2: Investigacion accion
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Anexos

Anexo |: Encuestas

4.1 Descripcion de los Resultados
(Cada cuanto lees un ibro?

Encuestas
Anexo 2

iConsidera usted la inteligencia emocional importante?

Se ewidencia que los estudiantes para tener una edad tan menor si ienen
habitos de lectura que puede favorecer a nuestra investigacion para que puedan
leer y participar de forma constante en lacartifla que se va a realizar

Frente al interrogante  considera usted la intebgencia emocional importante?
La mayoria de los estudiantes acertaron en que si es importante para sus vidas y
para su desarrolloy formacion personal

Te ineresaria tener acceso  lros didécticos que te ensefien & manejsr la emociones?

iCree usted que la lectura y potenciar la
s
o
Frente al iltimo interrogante los estudiantes afirman que si leerian una cartilla
Frente al siguiente interrogante los estudiantes mencionan y se ewidencia que si es en donde muestrenano puede ser el manejo comecto de eMoCIoNes y cudles
posible aprender de inteligencia emocional a través de os libros y a partir del tema son las herramientas que pueden usar para solucionar conflictos
de escritura a Ia hora de escribir lo que piensan y sienten en vez de decirlo porque

se podria lastimar a la otra persona

.Encuesta .pdf
https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/sS'ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EQCI9yHO5J

dIMiXAXoXZPEQgBQdMn-LjnFgwsqitGefF5fg?e=WyysoV



https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EQC9yHO5JdJMiXAXoXZPEQgBQdMn-LjnFgwsqitGefF5fg?e=WyysoV
https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EQC9yHO5JdJMiXAXoXZPEQgBQdMn-LjnFgwsqitGefF5fg?e=WyysoV
https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EQC9yHO5JdJMiXAXoXZPEQgBQdMn-LjnFgwsqitGefF5fg?e=WyysoV

Anexo IlI: Lista de cotejo

https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/SIENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/ESIUN6MV
RHhGg6sBrk buocBTEGoLCIPo7pkmabln0cNdw?e=B3hVcc

Lista de cotejo.pdf

Edad: B afios

Grado: Segundo

Lugares / en que
Al ingresar En el salén Durante el |Al salir
Cond ! i al centra de clase descanso  |del
escolar centro
escolar

Se expresa verbalmente con lenguaje
claro y amable. x x X x

Participa activamente en el desarrollo de X x
las actividades orientadas por el docente.

Asume una actitud tolerante, ante los x
comentarios o aportes de otros
compafieros.

Expresa seguridad en si mismo x

Valora el trabajo de los demas x x x
compafieros.

Evoca con alegria recuerdos de X
situaciones familiares. o de su x
entorno,teniendo en cuenta, las

preguntas orientadoras del docente.

Representa oraciones leidas o

= hadas, mediante imag que
repr i i ili ode
su entormo.

Asumen Actitudes agresivas. x

Anexo I1: Diarios de campo

https://laiberocol.sharepoint.com/:f:/ssENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EnqgbJaGzqg
dBg-sj5r9AnF8BWCZpERyA4zkevL 3DjArtwg?e=gky27Y

Diario de campo

Registro de tas Fropins Obiservaciones » Xeddnes:



https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/ESIUN6mVRHhGg6sBrk_buocBTEGoLCIPo7pkmab1n0cNdw?e=B3hVcc
https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/ESIUN6mVRHhGg6sBrk_buocBTEGoLCIPo7pkmab1n0cNdw?e=B3hVcc
https://laiberocol.sharepoint.com/:b:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/ESIUN6mVRHhGg6sBrk_buocBTEGoLCIPo7pkmab1n0cNdw?e=B3hVcc
https://laiberocol.sharepoint.com/:f:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EnqqbJqGzqdBg-sj5r9AnF8BWCZpERyA4zkevL3DjArtwg?e=qky27Y
https://laiberocol.sharepoint.com/:f:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EnqqbJqGzqdBg-sj5r9AnF8BWCZpERyA4zkevL3DjArtwg?e=qky27Y
https://laiberocol.sharepoint.com/:f:/s/ENCUENTROSINCRONICOPRACTICAV/EnqqbJqGzqdBg-sj5r9AnF8BWCZpERyA4zkevL3DjArtwg?e=qky27Y

IBERO

@ Planeta Formacién y Universidades

Anexo 1V: Planeaciones
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6. Planeaciones

Recursos canuiing, foto. lépices, colores.

Referonto teérico: 0n la Fundacion de Seg y Salud en el Trabajo (FISO), (9) el define como “el conjunto de habilidades y competencias a los que recurre|
! individuo para establecer procesos y manejos desde y hacia si mismo, hacia el grupo, hacia la comunidad o hacia la empresa, con el objeto de gestionar y resolver sus
ropios procesos y sus necesidades de desarrollarse como ser humano y frente de los desafios del diario vivie™

| Instrumentos de Evaluacion evalia por medio de la observacién
Ajustes Razonables 0 aplica
Andlisis de |a Planeacion

Nivel de reflexion: evidencia que se cumplié con el objetivo al hacer el proceso evaluativo y observar que los nifios y nifias cumplieron con el objetivo y dan cuenta del
prendizaje adquirido

Lista de Evidencias.

de
https:irepository.ces.edy. 128060385_2020
Firma Docente en formacion | Firma Docente asesor

Anexo V: Evidencias
Padlet

https://padlet.com/garacianatalia/inteligencia-emocional-gkeOw58kagl6koet
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Anexo VI: Entrevista

1.Escribe una situacion en la que hayas intentado hacer algo y no lo lograste (Como te

sentiste? ¢ Cudl fue la solucion para la situacion?

2.Escribe de alguna oportunidad en la que hayas recibido comentarios negativos ¢Qué

hiciste frente a la situacion?

3. ¢Podrias mencionar algun conflicto con un compafriero que te haya hecho

sentir decepcionado?

4. ¢ A quién acudes cuando te sientes triste, alegre o de mal genio? ;Por

qué?




5. ¢Cuando no puedes hacer algo pides ayuda? ;A quién le pides ayuda?




