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Resumen

La inve{stigacic’)n surge desde una necesidad causada por los estragos de la pandemia donde se
evidencio en los estudiantes de grado primero afectaciones de caracter emocional y social de
lo cual surge la pregunta problema del proyecto ¢ Cdmo fomentar el manejo socioemocional a

partir de los juegos cooperativos en estudiantes de seis a siete afios en periodo de post

pandemia?

En coherencia con la pregunta el estudio se ubica como metodologia cualitativa con un disefio
de estudio fenomenolégico y un tipo de alcance descriptivo en escenarios educativos
convencionales; realizando la recoleccion de la informacién por medio de entrevistas a las
docentes de grado primero los cuales contribuyen al andlisis a través de la rubricay el registro
anecdotico en la implementacion de juegos cooperativos puesto en marcha como estrategias
pedagdgicas para el desarrollo de la investigacion. Obteniendo como resultado el aumento de
la capacidad socioemocional de los estudiantes concluyendo con una respuesta positiva por

medio de los juegos cooperativos para el manejo de sus emociones.

PALABRAS CLAVES: Socioemocional, post pandemia, juegos cooperativos.
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Introduccion

La necesidad de generar esta investigacion se basa en las afectaciones socio
emocionales de estudiantes de 6 a 7 afios en las aulas del IED San Rafael, partiendo de la
necesidad socioemocional causada por el confinamiento del COVID 19, se plantea desarrollar
la investigacion desde la indagacion en los espacios educativos, el planteamiento y la

implementacion de juegos cooperativos como estrategias pedagdgicas.

Teniendo en cuenta que los estudiantes enfrentaron diversos cambios en sus vidas
generando temores, frustraciones, miedos, angustias, ira, ansiedad, etc. Desde la perspectiva
del regreso a clase y tomando en cuenta al instituto nacional de medicina legal (2020) y la
UNICEF (2021) se evidencia que a nivel nacional y mundial aument6é la violencia
intrafamiliar, asi como la desercion escolar, falta de interaccion con los pares, amigos y

compafieros.

Con esto surgié como objetivo la implementacion de la propuesta la cual tiene gran
relevancia para resolver la necesidad socioemocional para la adaptacion en las aulas en el
periodo post pandemia por medio de los juegos cooperativos donde se representen la
empatia, el respeto, el didlogo, el amor, la reflexion y demés emociones presentes en los
contextos escolares, sociales y familiares donde se puedan regular entre ellos mismos y

conocerse siendo bases para la paz de los estudiantes del IED San Rafael.
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Capitulo 1

Descripcion general del proyecto

1.1 Problema de Investigacion

Desde la perspectiva evidenciada por el Instituto Nacional de Medicina Legal (2020)
donde los estudiantes fueron los primeros afectados en el hogar debido al aumento de conflictos
se desataron en ellos emociones y situaciones de estrés, frustracion, miedo, angustia, ira'y

ansiedad, las cuales no podian ser expresadas en un entorno diferente al hogar.

Nuestro problema de investigacion permite conocer las debilidades que existen frente al
manejo socioemocional observado en los estudiantes de grado primero del IED San Rafael, al
momento de ingreso a las aulas durante el periodo post pandemia, los estudiantes mostraron
emociones y situaciones de estrés, frustracion, miedo, angustia, ira y ansiedad; el cual se
evidencio, a partir de las relaciones estudiante - estudiante y estudiante - docente, en la
pandemia vivieron incontables experiencias que afectaron y limitaron su relacion e interaccion
con sus comparfieros, amigos, familiares, y que han causado serias problematicas desde el area
emocional. Hoy en dia se han afrontado ciertos retos que han dado apertura a nuevas formas de
ser y estar en el mundo, por lo que ahora, cuando se supera progresivamente la crisis de la
pandemia, se debe atender las situaciones socioemocionales presentes en periodo post pandemia
principalmente los temores, irritabilidad, apatia e hipersensibilidad de los estudiantes lo cual
constituye a una problematica mundial. (Cabrejas Pesado, B. 2022).

Por otra parte la UNESCO (2021) plantea que cerca de 1600 millones de educandos dejaron
de asistir a establecimientos educativos en mas de 190 paises, lo que dificulta el aprendizaje, la

interaccion entre pares, interaccion entre amigos, compafieros y profesores que se redujo en
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muchos de los casos en una pequefia participacion tras una pantalla. Tales dificultades se vieron
marcadas especialmente en hogares vulnerables donde la atencion y acompafiamiento psicoldgico
fue insuficiente, asi como una cobertura educacional de calidad. Lo cual caus6 un impacto
socioemocional en los estudiantes y surge la pregunta: ; Cémo fortalecer el manejo socioemocional

a partir de los juegos cooperativos en estudiantes de seis a siete afios en periodo de post pandemia?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General

Fomentar el manejo socioemocional en los estudiantes de seis a siete afios en periodo
post pandemia a través de los juegos cooperativos.

1.2.2 Objetivos Especificos

1.
aracterizar las habilidades bocioemocionales de los estudiantes de grado primero

2.
lantear estrategias pedagogicas basadas en juegos cooperativos .

3.
mplementar juegos cooperativos que contribuyan al manejo socioemocional.

1.3 Justificacion

Serna, (2021). En Trayectorias del desarrollo infantil en instituciones de proteccion en
Colombia nos ofrece un panorama sobre la escala socioemocional que consta de las subareas de
interaccion con el adulto, expresion de sentimientos y afecto, autoconcepto, interaccion con los
compafieros, colaboracion y rol social. Esta escala socioemocional ofrece una perspectiva que

permite identificar algunos criterios para el analisis y la evaluacidn de este ejercicio investigativo

C

{ Comentado [U13]: Arreglar, usen punto negro de vifietas ]

P



@ !3ERO

lo que evidencia las diferentes competencias sociales de los estudiantes y como se generan

vinculos asertivos entre el estudiante y los adultos.

Teniendo en cuenta lo dicho por Serna se implement6 este proyecto de investigacion para
atender la problematica evidenciada en el retorno de las aulas de clase de los estudiantes de grado
primero del IED San Rafael realizando un aporte desde la dimensién socioemocional alcanzando
como objetivo el manejo socioemocional de los estudiantes en el contexto educativo mejorando
las relaciones estudiante-estudiante y estudiante-docente desde los juegos cooperativos como
estrategias pedagdgica para fomentar en los espacios educativos el respeto, el didlogo, el amor, la
reflexion con lo cual los estudiantes puedan regularse entre ellos mismos Ilegardn a conocerse
desarrollar amor, empatia y se sientan las bases con una educacion para la paz en un contexto

educativo, social y familiar.

Ademas, Gil y Prieto (2019) expresa que el juego es una capacidad Ipara mejorar IIas
habilidades sociales y por esto el juego es considerado como un conjunto de logros para ser
utilizados de diferentes maneras en las aulas como principal caracteristica del juego cooperativo
se trata de actividades grupales donde los estudiantes buscan conseguir un resultado de forma
integral, considerando que las habilidades sociales son una herramienta fundamental para la vida
debido a que se genera una integracion e interaccion con los demas, lo cual es una fuente positiva

para el bienestar de los estudiantes.

Teniendo en cuenta estas posturas en la investigacion se brindara los juegos cooperativos
como estrategias para el contexto educativo donde los estudiantes pueden desarrollar habilidades

socioemocionales que perduren a lo largo del tiempo.

Comentado [U14]: Arreglen en todo el documenot,
parrafos justificados
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Capitulo 2
Marco de Referencia
2.1 Antecedentes

En este capitulo se toma como base las investigaciones |internacionales, nacionales y |
locales realizadas de manera previa donde se resalta las implicaciones socioemocionales que

orientan el proyecto dando una perspectiva inicial para la investigacion.

UNESCO( 2020) ante la situacion en periodo de post pandemia que es fundamental
brindar en los estudiantes dentro de los contenidos habilidades esenciales para alcanzar los
objetivos propuestos teniendo como propésito el bienestar de los estudiantes para provocar un

cambio hacia la sociedad donde los estudiantes hagan parte importante de esta sociedad.

Ademas, con relacion al aspecto socioemocional Sanchez (2021), en el documento
Traumas de la infancia de una nifia de 11 afios del sector Rincon de Cuba del canton Baba,
plantea como algunas experiencias y acontecimientos dolorosos pueden marcar la vida de los
nifios y ocasionar pensamientos negativos desembocados en miedos, estrés, ansiedad,
desconfianza y problemas de conducta. (p.3). Entonces, puede catalogarse el confinamiento por
la pandemia y las diversas dindmicas que se vivieron dentro del hogar a raiz de esta, un factor
clave a la hora de discutir sobre la forma de afrontar la reapertura a la formacién académica del
mundo exterior donde las emociones y autoesquemas con que los estudiantes enfrenten el mundo
deben ser fortalecidos.

De igual manera a nivel nacional Estupifian et al. (2020). Plantean que no se ve el papel
fundamental que desempefian los colegios en los estudiantes para manejar y conocer las

emaociones, pues influyen principalmente en su parte académica y su desarrollo cognitivo; por

Comentado [U15]: Completar cada hallazgo, deben ser 2
internacionales, 2 nacionales y 2 locales, cada hallazgo debe
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esto mismo, se toma como una necesidad el articular la formacion académica con el desarrollo
socioemocional por medio del trabajo en equipo y de la comunicacion interpersonal este
desarrollo debe ser de manera continua e ir anclado al curriculo académico para tener un impacto

positivo en la vida de los estudiantes.

Sanchez Carracedo et al., (2020) habla que durante la crisis de la pandemia y en el
periodo post pandemia se debe reflexionar de manera critica lo aprendido durante el
confinamiento para ser puesto en practica en la post pandemia, desde esa perspectiva se debe
facilitar el proceso que cambiaria desde la perspectiva de la relacion estudiante- docente donde
se debe asumir nuevos roles como personas en este caso los estudiantes deben ser autbnomos y
reflexivos para sus procesos de ensefianza y aprendizaje donde sean capaces de abarcar todas sus

competencias.
2.2 Marco tedrico

A partir de la bisqueda sobre diferentes teorias que destacan las habilidades sociales y |

emaocionales de los estudiantes se exponen las siguientes teorias.

Vigotsky, 1996 (citado por Orellana y Vilcapoma, 2018) Las emociones van dejando de
ser un instinto y se convierten en emociones socialmente significativas, esto ocurre por medio de
la apropiacion de un significado hacia el sentimiento generado, esto da paso a trabajar el
desarrollo socioemocional por medio de los juegos cooperativos; lo cual da un punto de partida
hacia el fortalecimiento o transformacion obteniendo como resultados en sus interacciones
respuestas positivas y negativas por parte de los deméas dependientes de sus acciones y de sus
conductas. Ademas de la apropiacion de una experiencia cultural desde dos planos uno entre la

relacion con las personas y el otro la relacion de si mismo donde el aprendizaje se realiza por

Comentado [U16]: Incompleto, den poner cada concepto
grande en subtitulo y desarrollar lo a profundidad
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medio de dos mecanismos uno en que el estudiante resuelve la situacién que se le presenta 'y el
otro resuelve la situacion presentada por medio de una compafiero o de un adulto estas zonas

pueden cambiar de un dia para otro.

Ademas, Froebel 1826 (citado por Achavar, 2019) se hace énfasis en el rol del juego
como un constructor de aprendizaje entendiendo que es de gran importancia y utilidad para
desarrollar la educacion cultural ademas es considerado como medio por el cual los estudiantes
pueden incorporarse a la sociedad de manera creativa y cultural a medida que va creciendo en
ambientes de amor, libertad siendo capaces de descubrir y aprender por medio del juego.
Froebel hace énfasis que la infancia es una etapa clave porque constituye de manera espontanea

la construccion de la realidad desarrollando una propia identidad.

A partir de estas teorias que sustentan las habilidades socioemocionales en los estudiantes
se vinculan al proyecto al implementar juegos cooperativos, esto facilita expresar las emociones
de los estudiantes promoviendo aquellas estrategias que se apliquen en el aula buscando
fortalecer de manera apropiada las habilidades sociales para desarrollar en ellos un manejo
Optimo de sus comportamientos y las relaciones sociales.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Socioemocional

Hernéandez et al (2018) Expresa que las habilidades socioemocionales pueden ayudar a
los estudiantes a conocer y a manejar sus estados emocionales y los estados emocionales de los
otros demds, por otra parte sirve para tomar decisiones con las cuales pueden cumplir sus
objetivos propios. A partir de esto se entiende que las habilidades socioemocionales son

diferentes tipos de conocimientos que abarcan en la vida de las personas en este caso de los
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estudiantes, las cuales tiene un significado importante en el aprendizaje para atender las
diferentes situaciones que se presenten en la vida. Desde estas perspectivas las habilidades
socioemocionales estan presentes dando respuesta a las situaciones presentadas por los
estudiantes las cuales son manifestadas de manera verbal y no verbal esto debido a que los
estudiantes se pueden expresar hablando o por medio de gestual que llevan a generar en el
entorno en el que conviven ciertos comportamientos apropiados e inapropiados que deben ser

corregidos de manera oportuna para un entorno socioemocional seguro.

Boon-Falleur et al (2022) Las habilidades socioemocionales son elementos que
conforman la inteligencia socioemocional y estan relacionadas con la capacidad que tiene el
estudiante para manejar y expresar sus emociones ademas de la habilidad social con los
demas.Asi la definicion de habilidades sociemocionales logra dar a conocer cémo se debe
correlacionar las habilidades del estudiante con la capacidad para establecer relaciones sociales
asi mismo el estudiante sera capaz de expresar sus sentimientos, su estado de &nimo donde se
permitan entablar relaciones con sus pares, con adultos y grupos sociales diferentes, construyen
su identidad propia y se acepten tal como son. Dado que al incorporar estas habilidades permite
que el estudiante desarrolle y comprenda la regulacion de sus emociones y la de los demés ya
que al generar esto desde la edad temprana permite que el estudiante se desenvuelva en los

ambitos sociales que lo rodean.

Herrera, 2014 (citado por Acufia et al, 2021) Determind que las habilidades
socioemocionales tiene relacion con el aprendizaje cooperativo donde los estudiantes y los
docentes deben estar correlacionados de forma positiva y significativa debido a que las
habilidades socioemocionales son bésicas pero a la vez complejas. Ademas las habilidades

socioemocionales son conductas de las personas en un contexto interpersonal siendo especificas
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pero estas permiten que se relacionen de manera efectiva con otros individuos siendo capaces de
expresar sus sentimientos y opiniones correctamente ante cualquier situacion presente. A partir
de esto se entiende que las habilidades socioemocionales se encuentran relacionadas con la
conducta social que tiene el estudiante hacia determinadas situaciones siendo estas el resultado

de un comportamiento personal e interpersonal hacia los docentes y hacia si mismo.
2.3.2 Post pandemia

Cordoba (2020) expone como la post-pandemia acarreo grandes impactos hacia la
sociedad, también generd presion sobre la estabilidad emocional lo cual desafié a los modelos
educativos. Siendo la post-pandemia una condicién que se da después de generarse una
pandemia en este caso la post pandemia del COVID 19; que genero en el pais cambios drasticos
hacia todos los entornos en los que se convive como sociedad lo cual permite simular situaciones
0 acontecimientos que se viven hoy en dia en los centros educativos, desde esta perspectiva se
parte para implementar esta estrategia en primaria permite que los estudiantes vean estas
acciones de una manera diferente y les haga tomar conciencia o cambiar de idea de lo sucedido

en la pandemia y cdmo manejarlo en post pandemia.

2.3.3 Juegos cooperativos

Castro Cuervo et al., 2014 citado por aguirre et al 2023 expone que los juegos
cooperativos es la manera como los estudiantes aprenden a compartir y relacionarse ademas de
aprender a trabajar de manera grupal para lograr un mismo objetivo donde cada integrante aporte
sus capacidades. Esta perspectiva da a entender cdmo los juegos cooperativos ayudan a generar
una relacion positiva entre los estudiantes ademas da a conocer las actitudes y valores de los

participantes y que por medio de estos se generen vinculos sociales y se trabaje de manera
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colectiva. Asi se puede resaltar como los juegos cooperativos son de gran pertinencia en la vida
de los estudiantes para desarrollar de manera apropiada una interaccion entre estudiante -
estudiante donde no se les catalogue como buen jugador o mal jugador sino que se les catalogue

por las habilidades desarrolladas para llegar a un objetivo claro.

Torpoco (2018), habla de los juegos cooperativos como propuestas disefiados para
reducir las manifestaciones de agresividad donde se promuevan valores que faciliten la
interaccion con los otros ademas de buscar la participacion grupal y conseguir los objetivos
colectivos y no los objetivos propios. Con esto se entiende como l0s juegos cooperativos estan
disefiados para trabajar de manera grupal superando obstéculos para llegar a una meta con lo
cual los estudiantes pueden desarrollar habilidades socioemocionales apreciando el trabajo de
grupo y el trabajo propio y desaparezca el miedo al rechazo por los otros. A partir de esto se
genera una participacion activa de los estudiantes hacia el juego para trabajar de manera

colectiva desarrollando habilidades sociales para alcanzar un objetivo grupal.

Godoy et al., (2021) define el juego cooperativo como dispositivos disefiados para que
los estudiantes trabajen juntos y cada uno de lo mejor de si donde se respete la opinion propia y
de sus pares y se fomente el disfrutar el juego y no se vuelva una competencia. Asi se logra
descubrir cdmo el juego hace parte de la vida de los estudiantes y a partir de este se crean
herramientas para desarrollar la comunicacion asertiva y el compartir de manera grupal. De esto
se comprende como el juego cooperativo ayuda a desarrollar habilidades socioemocionales y a
su vez disminuye la agresividad en ambientes colectivos y facilita la aceptacion de la opinion del

otro y se tiene en cuenta la opinion propia donde se aumenta la autoestima.

2.3.4 Estrategias pedagodgicas
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Amashta (2018), las estrategias pedagogicas son un grupo de acciones que se disefian por
los docentes con el prop6sito de desarrollar la ensefianza y el aprendizaje en los contextos de los
estudiantes, donde se facilite el aprendizaje y se atienda a las dificultades que este presente. Al
implementar las estrategias pedagodgicas se conceptualiza a atender las necesidades causadas por
las dificultades que presentan los estudiantes para alcanzar los objetivos propuestos para la
ensefianza y aprendizaje. Asi, es pertinente resaltar que al momento de disefiar y ejemplificar
estas estrategias por parte de los docentes se favorece los aprendizajes y se trabaja en pro de

atender las dificultades que se presentan en el contexto educativo.

Parra et al. (2018) las estrategias pedagogicas son herramientas utilizadas por el docente
que tienen como proposito facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes las cuales
deben ser ajustadas a los contextos, necesidades e intereses de los mismos. Al respecto estas
herramientas se pueden implementar de manera apropiada y que atiendan a los intereses de la
formacion estudiantil a la hora de ejecutar las actividades para estimular el aprendizaje propio.
Se destaca la importancia de las estrategias pedagdgicas como medio de interaccion para la
creacion propia de capacidades que atiendan de manera universal e importante para su desarrollo

individual y colectivo en el contexto educativo.

En el caso de la investigacion se concluye que las estrategias pedagdgicas estan disefiadas
para ser utilizadas en las aulas de clase con el fin de que el aprendizaje de los estudiantes sea
optimo, estas estrategias se pueden implementar de manera didactica, donde se formen
conocimientos amplios y desarrollen en los estudiantes el trabajo cooperativo para tener un

aprendizaje mas efectivo.
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2.4 Marco normativo

El marco normativo que sustenta al proyecto de investigacion por medio de la cual se
establece que en las instituciones debe ser de caracter obligatorio al garantizar a los estudiantes
un desarrollo integral y manejo de la salud mental implementando la catedra de educacion

emacional desde el PEI. (Ley 438, 2021)

Al establecer como finalidad el promover la educacién emocional transversal en las

instituciones educativas en todos los grados estableciendo 4 contenidos:

e Educacidn emocional de nifios y nifias.
e FEducacion emocional para el manejo de las emociones de los educadores.
e FEducacion emocional para las relaciones interpersonales e institucionales.

e Escuela de educacion emocional para padres.

Los cuales son bases para trabajar en las instituciones por medio de ciclos donde se debe
formar a docentes, padres de familia y estudiantes de la institucion educativa. Para finalizar con
un proceso de supervision y evaluacion que se implemente en la institucion desde el curriculo.

(Ley 381, 2019)

En el proyecto investigativo planteado por las docentes en formacion el contenido a
utilizar es (1,2 y 4), los cuales se aplican al proyecto y se tomaran como ajustes a los
instrumentos planteados para responder a la pregunta problema.

Se crea el cédigo de infancia y adolescencia para promover la proteccion integral del
menor, donde prevalezca el desarrollo del menor donde pueda crecer en familia con ambientes

de felicidad, amor y prevalezcan los valores ademas de garantizar los derechos y libertades
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consagrados en la constitucion politica de Colombia (Ley 1098 codigo de la infanciay la

adolescencia,2006).

El cual establece que en el periodo de pandemia COVID 19 se seguira prestando servicio
en las comisarias de familia para atender los casos de violencia intrafamiliar que se presentan a
su vez establece que se deben ofrecer traslados a sitios de proteccion a las personas que sean

victimas de violencia intrafamiliar( Decreto 460,2020).

Crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar” por medio del decreto 1965 se crea un sistema nacional de convivencia
escolar y formacidn para los derechos humanos por el cual se previene y mitiga la violencia
escolar, por medio del cual se plantea que los estudiantes deben vivir experiencias donde

desarrollen su personalidad para desarrollar y construir su proyecto de vida (Ley 1620,2013).

Plantea que la educacion debe ser desarrollada atendiendo a la personalidad sin
limitaciones donde en el proceso de formacion se establece que debe ser integral, fisica, psiquica,

intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética (Ley 115 general de educacion, 1994, art 67).

El congreso de Colombia permite establecer que la salud mental dicta un
comportamiento en la vida diaria, donde se muestra habilidades emocionales en la que se
fundamenta uno de los principales preocupaciones para la salud pablica brindando aquellos
recursos donde se forman a estudiantes con competencias emocionales. (Ley 1616 Congreso de

Colombia del 2013, art 3)
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Capitulo 3
Marco Metodoldgico

Hernandez, et al (2018) El desarrollo procedimental y metodoldgico de este proyecto se
teje, principalmente bajo el paradigma del método cualitativo que segun establece que se trata
comprender y resolver probleméticas de una comunidad aplicando teorias y practicas al igual que
aportar la informacion que ayuda a la toma de decisiones con lo cual se propicie el cambio social
y se transforme la realidad educativa donde las personas hagan parte del proceso de
transformacion. Esto implica hacer que los participantes colaboren evidenciando las necesidades
ya que ellos conocen mejor la problematica con lo cual se parte para implementar un plan de accién
para resolver la problematica y generar un cambio. (p.496)

Hernandez, 2018 (citando a Stringer, 1999) Expone las tres fases esenciales para trabajar
la investigacion accion donde se desarrolle la manera de ensefiar y formar desde la propia practica
para elevar la calidad en la formacién de los estudiantes. (p.497). Teniendo en cuenta este
planteamiento metodoldgico se manifiesta en el proyecto la relacion entre pares donde se logran
establecer vinculos que transformen el &mbito socioemocional educativo con el fin de alcanzar los

objetivos propuestos en este proyecto.

3.1 Tipo de estudio

El tipo de estudio descrito en este proyecto educativo, coherente con el enfoque
cualitativo es de orientacion fenomenoldgica en donde se explora, se describe y se trata de
comprender lo que se encuentra en comun de acuerdo con las experiencias ubicadas desde el

contexto de post pandemia en estudiantes de seis y siete afios con referencia al desarrollo
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socioemocional. Este tipo de estudio es ademas transversal, donde el tiempo no es importante en
relacion con la forma en que se dan los fenémenos. El alcance es descriptivo, en donde se realiza
una detallada pormenorizacion de estrategias que pueden servir como clases orientadas en el

desarrollo socioemocional. (Hernandez, 2018).

3.2 Poblacion

El grupo poblacional que se suscribe a este proyecto son estudiantes de seis y siete afios
pertenecientes al IED San Rafael, ubicado en el suroccidente de Bogota, en la localidad de
Kennedy. Es un sector de estrato socioecondmico I1. en el que se ven beneficiados Estudiantes

de la localidad.

3.3 Procedimientos

Se realiza la elaboracion e implementacion de 2 instrumentos los cuales se trabajaran con
estudiantes de grado primero que tuvieron consentimiento informado (Anexo 1) y uno a las
docentes titulares, los instrumentos implementados se trabajaron en las siguientes fases donde
cada fase estaba dividida en secciones que tuvieron como tiempo de aproximacion entre 45 a 60
minutos.

Fase 1

Una ficha de observacién por medio de una rdbrica ( Anexo 2) en donde se recoge la
informacidn pertinente desde los ambientes educativos con diferentes categorias de analisis tales
como: qué interacciones surgen entre ellos (relacion estudiante-estudiante; estudiante-docente),
desde lo socioemocional , reconocer las emociones manifestadas durante la préctica, qué tipo de
vinculos forman entre pares, qué emociones expresa al momento de la interaccion con sus pares,

que experiencia docente surge. Ademas, se realiza una entrevista semiestructurada a las docentes
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titulares (Anexo 4) la cual recoge informacion acerca del ambiente educativo y el manejo
emaocional que se evidencia en el contexto de aula con categorias como: Qué emociones se
evidencia en los estudiantes, como se identifican las emociones en al aula, qué estrategias aplica
en el aula para el manejo de las emociones.

Fase 2

Esta constituida por una ficha de observacion la cual serd un registro anecddtico (Anexo
3) en donde se plasme cada actividad pedagdgica (juego simbdlico y el juego cooperativo),donde
se espera que los estudiantes, conozcan, identifiquen e interpreten las emociones como la alegria,
la tristeza, lo célera, el miedo, el amor y la sorpresa, también por medio de esta fase se ensefia la
importancia de las relaciones entre pares, donde predomine la empatia, solidaridad y se afiancen
las emociones que previamente han hecho parte de sus vidas por problema o retos de los
estudiantes han podido encontrar soluciones por medio del juego cooperativo y simbdlico.

Por medio de estas se atienden a los propdésitos que estan orientados en la empatia, la
solidaridad el dialogo y se evidencia la relaciones e interacciones entre estudiante - estudiante,
estudiante - docente, donde las emociones que emergen durante el juego cooperativo y simbdélico
muestran que tanto es el interés por el otro y por si mismo.

Cada fase nombrada anteriormente esta disefiada en actividades pedagdgicas que
permitan dar cuenta del desarrollo socioemocional de los estudiantes y ademas de la experiencia

docente que suscite este proyecto.

3.4 Técnicas para la recoleccion de la informacion
En la recoleccién de datos se realiza una ficha de observacion por medio de una riibrica

en donde se recoge la informacién pertinente desde los ambientes educativos. Ademas, se realiza

Comentado [U17]: Deben definir con autor las técnicas e
insturmentoas que usaron, deben evidenciarse los
instrumentos en los anexos
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una ficha la cual ser& un registro anecdético en donde se plasme cada actividad pedagdgica de
los juegos cooperativos, con sus propdésitos, contenidos ensefiables.

También, se realiza recoleccion de informacion por medio de entrevistas
semiestructuradas. Este instrumento es valioso para obtener datos directamente de la poblacion a
través de la experiencia narrada a partir de su propia voz. Se construyen una serie de preguntas
orientadas a identificar el desarrollo socioemocional en los estudiantes de grado primero, con
informacidn procedente de sus maestros.

Esta informacion se relaciona en una matriz de analisis en las cuales se tomaran los

siguientes codigos que fueron construidos segun las categorias que surgieron a partir de estos

instrumentos.
(REE-n) RELACION ESTUDIANTE-ESTUDIANTE
EMOCIONES PERCIBIDAS DURANTE LAS
(EPDA-n)
ACTIVIDADES
EMOCIONES EMERGENTES EN LAS
(EEEC-n)
CLASES
(RED-n) RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE
(FDV-n) FORMACION DE VINCULOS

(RPD-n) EXPERIENCIA Y PRACTICA DOCENTE
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3.5 Técnicas para el analisis de la informacion

Una vez se ha consolidado la informacion recogida en fichas de observacion se pasa a
una malla de andlisis los elementos més relevantes que permitan generar una problematizacion y
reflexion sobre lo acontecido en cada una de las préacticas, las relaciones estudiante-estudiante y
estudiante-docente observadas, las emociones mas predominantes dentro de las actividades y
corroborar si aquellas estrategias pedagdgicas serviran para el desarrollo socioemocional de los
estudiantes en sus procesos de autorregulacion, generando emociones de afecto y empatia hacia

los otros. Finalmente, dar cuenta de la practica docente desde una reflexion critica.

3.6 Consideraciones Eticas

De acuerdo con (Helsinki, 1964) citado por los principios éticos y el cddigo de la
conducta de la American Psychological Association (2003), los participantes en las
investigaciones deben ser acogidos por los derechos establecidos en los propésitos de la
investigacion dichos participantes deben ser informados sobre los tiempos y requerimientos
establecidos. Como lo plantea Wiersma y Jurs (2008) se identifica el papel de la investigacion
especifica de los participantes y el consentimiento explicito acerca de su colaboracion.

Es por esto que las formas de aprobacion se adaptan a los acuerdos y a los requerimientos
legales de la localidad en la que se lleve a cabo la investigacién. Para esta investigacion el
trabajo con estudiantes menores de edad es necesario la firma del consentimiento por parte de los
padres de familia (por escrito). Esto aplica para la recoleccion de datos e informacién por medio
tecnoldgicos donde sera necesario ajustar los consentimientos. También es importante informar
que en todo estudio se observen los derechos por el respeto por la dignidad humana, la igualdad,

la autonomia individual y la libertad de expresion de los participantes.
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Capitulo 4
Anélisis de Resultados

4.1 Malla de andlisis
Dado que se ha planteado estrategias pedagdgicas orientadas a los juegos cooperativos para el
manejo socioemocional post pandemia en estudiantes de seis a siete afios en el colegio distrital
San Rafael, se ha aplicado los juegos cooperativos como herramienta que contribuye a
potencializar el desarrollo de los estudiantes. Este tipo de estudio nos ha mostrado indicios de
que es posible, mediante estas estrategias favorecer el desarrollo socioemocional de los
estudiantes del colegio referido anteriormente. Hemos realizado un ejercicio de corte cualitativo
orientado a los fendmenos socioemocionales que suscitaron la pandemia por COVID 19. Por tal
motivo, se describe lo que ha sido el proceso, los aconteceres registrados en la percepcion de
nosotras como docentes en formacion a través de las rabricas y los registros anecdoticos, asi
como la opinidn externa de docentes del colegio que nos ha facilitado informacién que enriquece
este proceso por medio de entrevistas semiestructuradas.

En primer lugar, una vez desarrolladas las sesiones a la poblacidn seleccionada se realiza una
rubrica como se puede apreciar en la (grafica 1) donde se ubican a los participantes segin tres
categorias: primero, un nivel inicial donde hasta ahora se empieza a avanzar en el
autoconocimiento, la expresion de las emociones y la interaccion con los demas. Segundo, se
ubicd un nivel intermedio, donde existe una comprensién socioemocional con los demas. Y la
tercera categoria donde hay un adecuado manejo y expresion de emociones al momento de
interactuar con los demas y consigo mismo. vemos que ninguno se ubico en la categoria inicial,
pero si tuvo una predominancia en la Gltima categoria. Once estudiantes se ubican en la gréfica

azul y seis en la gréafica verde.
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Fuente: Elaboracion propia

De igual forma, en la siguiente grafica (grafica 2) se evidencia los porcentajes con mayor
claridad, teniendo en cuenta que son los niveles intermedio y alto los que registran informacion
observada durante las intervenciones. Estos datos arrojan que, aungue si bien, se necesita seguir
trabajando el desarrollo socioemocional, el 65% demuestra estar en un adecuado estado
emocional, en donde son capaces de cooperar, comunicarse asertivamente, proponer ideas,
exteriorizar sus pensamientos y sentimientos sin que esto conlleva a desestimar al otro 0 a la
clase.

Grafica 2
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aneta Formacién y Universidades
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@ Comprende el desarrollo socio emocional de los demas.

Expresa de manera adecuada sus emociones al momento
de interactuar con los demas y consigo mismo.

Fuente: Elaboracion propia
Posteriormente se realiza una malla de analisis donde se recoge y se extrae la informacién
pertinente, proveniente de las entrevistas semiestructuradas, asi como la rdbrica. los cddigos se

construyeron segun categorias de observacion de la siguiente manera:

Tabla 1
(REE-n) RELACION ESTUDIANTE-ESTUDIANTE
EMOCIONES PERCIBIDAS DURANTE LAS
(EPDA-n)
ACTIVIDADES
EMOCIONES EMERGENTES EN LAS
(EEEC-n)
CLASES
(RED-n) RELACION ESTUDIANTE-DOCENTE
(FDV-n) FORMACION DE VINCULOS
(RPD-n) EXPERIENCIA Y PRACTICA DOCENTE

Fuente: Elaboracion propia
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Una vez consolidado los cddigos para organizar la informacidn se procede a hacer
revision de material, seleccion y andlisis que se encuentra detallada en la siguiente tabla (Tabla
2)

Tabla 2
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CRITERIO |CODIGO FRAGMENTO ANALISIS
Los estudiantes avisan cuando
Durante el proceso de
(REE-1) ven llorar o triste a alguno de sus o . -
recoleccion de informacion, se
companeros hace un barrido general de los
compartia con su compafieroy  |datos obtenidos por medio de
(REE-2) esto involucra comentarios las ribricas, la entrevista y el
RELACION ) ) )
asertivos en relacion estudiante. |registro anecdético, en donde
ESTUDIAN
Relaciona sus emociones previas |se selecciona la informacion
TE- (REE-2) _
con las de sus compafieros. relevante que nos permite
ESTUDIAN
- generar unos indicios de los
TE al relacionarse con sus pares esto
permiti6 que el estudiante cuales se prioriza mencionar
plantee acuerdos para utilizar de por medio de diferentes
(REE-3)

manera adecuada generando
habilidades frente a su

aprendizaje.

cédigos, los aspectos mas
relevantes viabilizando los

juegos cooperativos como




RELACION
ESTUDIAN
TE-

DOCENTE
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(RED-1)

empatiza con sus compafieros y
docentes a la hora de
relacionarse y planteando
soluciones por medio del juego
ya que simpatiza y correlacion a
los demaés es abierta a la escucha
e interpreta la situacion de los

demas.

(RED-2)

generando una empatia de
confianza al expresar sus
emociones y resolucion de
problemas frente a sus pares y

docentes.

estrategias pedagogicas para el
manejo de las emociones.
Cabe resaltar que el ejercicio
de investigacion corresponde
en observar las diferentes
emociones que se presentan y
emergen en cada clase, en
donde los estudiantes, las
conoces Y las personifican

En primer lugar, nos damos
cuenta de la relacion
Estudiante-estudiante, donde

existe una preocupacion y una
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interpreta de manera positiva y
negativa las diferentes
emociones mediante el juego; ya
que al ejecutar demostraba que
no le agradaba ciertas

instrucciones dadas por la

(RED-3)
docente; esto generando una
comunicacion y desacuerdo
frente a la actividad seguido a
esto la estudiante toma cierta
distancia, ve interactuar a sus
compafieros y se integra;
(EEEC-1) Alegria, tristeza, rabia, asco. etc.
Los nifios son muy emotivos y
EMOCION
vienen de casa con diferentes
ES (EEEC-2)
situaciones ya sea de alegria,
EMERGEN
tristeza, enojo
TESEN
Generalmente al final de la
LAS
jornada
CLASES (EEEC-3)

A veces dependiendo lo que

suceda bueno o malo.

ocupacion por el otro tal y
como se puede evidenciar en el
codigo (REE-1) si se percatan
de que uno de sus compafieros
pasa por un mal momento,
buscan ayuda o elevan
preocupacion con los maestros.
Involucran a sus compafieros
en los diferentes juegos,
generan espacios de dialogos y
comunicacion lo que conlleva a
potencializar su aprendizaje,
pues es en la medida que se
relaciona con el otro que se
construye el conocimiento.

En la relacién Estudiante -
Docente, mayormente los nifios
tienen la confianza de
manifestar sus sentimientos,
sus inconformidades, sus

frustraciones o triunfos, sus
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(EEEC-5)

Dialogo con la profesora, entre
pares, que ellos dibujen, jueguen
con plastilina y otras actividades
que les gusta. Salir al patio,
espacios para compartir onces,

etc.

(EEEC-6)

En los pocos momentos cuando
hay tiempo se habla tanto con

padres como con los estudiantes.

(EEEC-7)

Es importante escuchar al
estudiante y asf resolver
dificultades especialmente entre
ellos. Pelean por diferentes

razones.

(EEEC-10)

Dialogo con el estudiante,
dependiendo la gravedad se cita
acudiente, se dialoga y
posteriormente de acuerdo a la
necesidad de remitir a
orientacion y coordinacion. Se
realiza el debido proceso.

Estudiante

éxitos y sus fracasos; la
docente media entre los
estudiantes, media en el saber,
es puente que permite que los
estudiantes transiten seguros
por caminos de empatia,
permite que colaboren entre si,
que soluciones problemas
juntos, etc.

Las emociones son
inseparables de la condicion
humana, por ello, cada
actividad que realizamos esta
impregnada de una emocion,
por ello, en la medida que los
estudiantes realizaban las
diferentes actividades
orientadas, se percibian
emociones como la alegria, la
tristeza, la frustracion, el
asombro, el enojo, la empatia;

emociones que son muy
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(EEEC-11)

Entre pares es buena, pero se
disgustan por momentos como
por sus objetos personales,
porque no todos son tolerantes,
aunque son solidarios. Y con la
docente es aceptable pero noto
que son muy distraidos,
dispersos y a mi me parece que

No son muy respetuosos.

(EEEC-13)

Si, se trabajé en el
reconocimiento de las
emaociones y como manejarlas
tanto con estudiantes como con

los padres

(EEEC-15)

Al expresar estas emociones
suele ser poco antipética con los
demas ya que al evidenciar sus
emaociones negativas suele
alejarse y busca solucién para

sentirse mejor.

propias de los nifios. Muchas
veces el encuentro entre estas
emociones unidades en un
mismo contexto genera
conflictos, las subjetividades se
hacen evidentes en el juego y
empiezan a surgir
inconformidades dentro del
grupo; sin embargo, es el
dialogo lo que posibilita
escuchar al otro, validarlo,
compartir, interactuar. Este
dialogo, segun sea la situacion,
se debe extender hasta los
padres o referentes afectivos.
es natural que entre ellos surja
de vez en cuando alguna pelea,
empero, se debe escuchar a los
estudiantes para resolver los

conflictos existentes. En la
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proponiendo soluciones por
medio de juego con esto busca

enfatizar estrategias donde se

(FDV-1)
evidencia la escucha, la
FORMACI
participacion activa y la
ON DE
resolucion de problemas.
VINCULOS
Al interactuar con otros pares y
establecer acuerdos se evidencia
(FDV-2)
la unidn que tiene frente a sus
compafieros.
EMOCION los juegos cooperativos en donde
ES puedan conocer, identificar e
PERCIBID |(EPDA-1) interpretar emociones como la
AS alegria, la tristeza, la colera, el
DURANTE miedo, el amor y la sorpresa.

mayoria de las veces, los
estudiantes reconocen sus
emociones, aunque deben
trabajar en la inteligencia
emocional, en el autocontrol, el
autocuidado y el
autoconocimiento.

Juegos cooperativos, como una
estrategia pedagogica, también
contribuye a la formacion de
vinculos; es a partir de la
interaccion presente en cada
juego que los estudiantes
ponen en tension sus

subjetividades, donde se
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(EPDA-2)

juegos cooperativos que ensefian
la importancia de las relaciones
entre comparieros, sobre la
empatia, la solidaridad y
afiancen aquellas emociones que
previamente ya han conocido a
través de ciertos problemas o
retos donde los estudiantes
conversaran, llegaran a
acuerdos, plantean soluciones
que cumplan con el propésito de

cada juego.

(EPDA-3)

reconoce e Identifica las
diferentes emociones que le
generan en los juegos
cooperativos ya que le permite
una nocion de identidad como la
alegria, la tristeza, el miedo y
enojo frente a la interaccion con

sus comparieros;

encuentran y se transforman en
la medida que se conocen;
cuando son capaces de ponerse
de acuerdo, de comunicar sus
ideas, sus pensamientos y
sentimientos.

Las emociones percibidas en
las actividades en los juegos
cooperativos dan cuenta de la
alegria, la tristeza, la colera, el
miedo, el amory la sorpresa,
sumado al juego cooperativo
donde se logra evidenciar
empatia, solidaridad, el aprecio
por la diferencia, como lo fue
el caso de el estudiante con
discapacidades diversas, en
donde avanza en su proceso de
relacionarse con sus

comparieros a pesar de su




PNELLL

logra desarrollar a través los
juegos cooperativos la

identificacion e interpretacion de

dependencia hacia su mama.
Finalmente, esta experiencia
enriquece la practica docente,
nos ha dotado de nuevos retos,
nuevas incertidumbres;

inicialmente uno llega con

(EPDA-5)
emociones como la tristeza, la
colera, el miedo, la curiosidad y
la sorpresa;
el juego cooperativo se logra
(EDPA-7)

evidenciar empatia, solidaridad

imaginarios de que los nifios

no van a saber manejar sus
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(EPDA-8)

El estudiante muestra avance en
la interaccion y en los juegos
cooperativos fuera del aula de
clase, se observan diferentes
emociones durante el juego
como alegria, tristeza; interpreta
los juegos de manera diferente e
identifica que debe realizar en
las diferentes actividades
planteadas, se evidencié un
progreso de manera adecuada
hacia la interaccion entre pares y
docentes. El estudiante particip6
en actividades como juego de
conos donde se trabajo la
integracion a los juegos
cooperativos sin una
codependencia hacia su madre,
en la interpretacion musical gan6
confianza en si mismo
mejorando su interaccion

también participé en la

emociones adecuadamente,
pero se lleva la sorpresa de
que, en términos
socioemocionales, han
avanzado en gran manera.
Hemos aprendido a ser
flexibles en la planeacion de
las actividades, que juegos
nuevos pueden surgir dentro de
la clase, que las preguntas son
un pilar fundamental y que el
carifio de los nifios y las nifias
alimenta el amor por la

docencia.
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identificacion de emociones la

cual al principio se le dificulta la
realizacion de la actividad, pero
poco a poco fue desarrollando y

expresando las emociones que se

presentaban.
EXPERIEN Las docentes al generar una
CIAY problematica el estudiante
) (RPD-1)
PRACTICA plantea acuerdos e interactda
DOCENTE para llegar a un acuerdo,

Fuente: Elaboracion propia
Durante el proceso de recoleccion de informacion, se hace un barrido general de los datos
obtenidos por medio de las rubricas, la entrevista y el registro anecddtico, en donde se selecciona
la informacion relevante que nos permite generar unos indicios de los cuales se prioriza
mencionar por medio de diferentes codigos, los aspectos mas relevantes viabilizando los juegos
cooperativos como estrategias pedagogicas para el manejo de las emociones.
Cabe resaltar que el ejercicio de investigacion corresponde en observar las diferentes emociones
que se presentan y emergen en cada clase, en donde los estudiantes, las conocen y las
personifican.

En primer lugar, nos damos cuenta de la relacion Estudiante-estudiante, donde existe una

preocupacion y una ocupacion por el otro tal y como se puede evidenciar en el cddigo (REE-1) si
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se percatan de que uno de sus compafieros pasa por un mal momento, buscan ayuda o elevan
preocupacion con los maestros. Involucran a sus compafieros en los diferentes juegos, generan
espacios de didlogos y comunicacion lo que conlleva a potencializar su aprendizaje, pues es en la
medida que se relaciona con el otro que se construye el conocimiento.

En la relacién Estudiante -Docente, mayormente los estudiantes tienen la confianza de
manifestar sus sentimientos, sus inconformidades, sus frustraciones o triunfos, sus éxitos y sus
fracasos; el docente media entre los estudiantes, media en el saber, es puente que permite que los
estudiantes transiten seguros por caminos de empatia, permite que colaboren entre si, que
soluciones problemas juntos, etc.

Las emociones son inseparables de la condicién humana, por ello, cada actividad que
realizamos esta impregnada de una emocin, por ello, en la medida que los estudiantes
realizaban las diferentes actividades orientadas, se percibian emociones como la alegria, la
tristeza, la frustracion, el asombro, el enojo, la empatia; emociones que son muy propias de los
nifios. Muchas veces el encuentro entre estas emociones unidas en un mismo contexto genera
conflictos, las subjetividades se hacen evidentes en el juego y empiezan a surgir inconformidades
dentro del grupo; sin embargo, es el didlogo lo que posibilita escuchar al otro, validarlo,
compartir, interactuar. Este dialogo, segin sea la situacion, se debe extender hasta los padres o
referentes afectivos. Es natural que entre ellos surja de vez en cuando alguna pelea, pero se debe
escuchar a los estudiantes para resolver los conflictos existentes. En la mayoria de las veces, los
estudiantes reconocen sus emociones, aunque deben trabajar en la inteligencia emocional, en el
autocontrol, el autocuidado y el autoconocimiento.

Los juegos cooperativos, como estrategias pedagdgicas, también contribuye a la

formacion de vinculos; es a partir de la interaccidn presente en cada juego que los estudiantes
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ponen en tension sus subjetividades, donde se encuentran y se transforman en la medida que se
conocen; cuando son capaces de ponerse de acuerdo, de comunicar sus ideas, sus pensamientos y
sentimientos.

Las emociones percibidas en las actividades en los juegos cooperativos dan cuenta de la
alegria, la tristeza, la colera, el miedo, el amor y la sorpresa, donde se logra evidenciar empatia,
solidaridad, el aprecio por la diferencia, como lo fue el caso del estudiantes con discapacidades
diversas, en donde avanza en su proceso de relacionarse con sus compafieros a pesar de su
dependencia hacia su mama.

Finalmente, esta experiencia enriquece la practica docente, nos ha dotado de nuevos
retos, nuevas incertidumbres; inicialmente uno llega con imaginarios de que los estudiantes no
van a saber manejar sus emociones adecuadamente, pero se lleva la sorpresa de que, en términos
socioemocionales, han avanzado en gran manera. Hemos aprendido a ser flexibles en la
planeacion de las actividades, que juegos nuevos pueden surgir dentro de la clase, que las
preguntas son un pilar fundamental y que el carifio de los estudiantes alimenta el amor por la
docencia.

Se concluye este analisis y nos permite decir que todavia hay un trabajo largo por recorrer, pero
no imposible, existe una gran probabilidad de que la capacidad socioemocional en los estudiantes
se vean mejorados o enriquecidos a través de estrategias pedagogicas como los juegos
cooperativos, pues estos juegos permiten a los estudiantes personificar sus emociones, darle,
vida, de alguna manera a nuevas relaciones basadas en el compafierismo, la solidaridad, la
\cooperacién, el respeto por la diferencia, la validacion de nuestras emociones ﬁ/ el encuentro que

pone en tension las subjetividades, las confronta y las alimenta. Esto conlleva al autocuidado, al

Comentado [U18]: Organizar este item, categorias de
analisis y cada una con su desarrollo, por ejemplo: categoria
de emociones y hacer el analisis articulando los recultados
con el marco teorico y los antecedentes de capitulo 2
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autoconocimiento, qué tanto sé manejar mis emociones, me regulo con el otro, somos, y en tanto
que somos, coexistimos.

Adjunto se encuentra el link con la cartilla planteada con las estrategias pedagégicas
realizadas en la institucion como recurso final del proyecto:

https://www.calameo.com/read/007111397e28259f55714
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Capitulo 5
Discusion y Conclusiones

5.1 Discusion

Los resultados obtenidos con este proyecto investigativo muestran que después de
haberse aplicado las actividades desde los juegos cooperativos y se fomenta su proceso socio
emocional. Por otra parte se comprueba que el aumento en la relacion estudiante- estudiante y
estudiante - docente fue pertinente, personificando aquellas emociones a la hora de interactuar,
ya que se implementan habilidades en las cuales la solidaridad, la cooperacion, el respeto por que
se vieron evidenciados en las distintas actividades aplicadas.

Desde la perspectiva que nos brinda Orrego (2017) los estudiantes que fueron participes
de la investigacion mostraron que al mejorar las interacciones sociales entre pares, ayudé a
generar seguridad emocional individual y se mejord su habilidad social y afectiva; en la medida
en que los estudiantes realizaban las diferentes actividades las subjetividades se hacen presentes
mediante los juegos cooperativos ya que al interactuar y compartir hace propio el proceso
socioemocional.

Se presentan diferentes emociones en los estudiantes en las cuales se necesita que los
estudiantes cuenten con un apoyo al momento de sentir una emocion desconocida, desde los
juego cooperativos utilizando como estrategia para fomentar las expresiones emocionales de los
estudiantes se evidencio como ellos se expresaban de manera libre sin presentar ningiin temor a

que dira el otro, con esto se demuestra que los estudiantes crearon espacios seguros en los cuales
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se sentian respaldados y respetados, ademas sus comparieros aprendieron el respeto por el otro y
se generaron vinculos estudiante- estudiante y estudiante - docente.

Neyray Vidaurre, (2018) Expresa que es primordial en el &mbito escolar la relacion de
un adulto que viene a ser el educador y el estudiante. Ya que los educadores son los responsables
de disefiar estrategias interactivas que promuevan zonas de desarrollo préximo; lo cual es basado
en la teoria de vigotsky donde se dice que los estudiantes deben generar vinculos afectivos con
sus padres, docentes y cuidadores para desarrollarse de manera 6ptima en la sociedad, lo cual se
sefiala en el proyecto al plantear un desarrollo socioemocional en los comportamientos de los
estudiantes y suelen acercarse al grupo social que mas le atraiga y donde logren socializar con
mayor efectividad.

Se sostiene desde estas perspectivas que los estudiantes deben tener lugares donde
prevalezca el respeto por si mismo y por el otro, donde sea tomada en cuenta su estado
emaocional y se sienta seguro, es primordial desarrollar transiciones hacia la interaccion en
ambientes sociales para poder favorecer su desarrollo socioemocional, donde aprendan de sus

pares y prevalezca las interacciones que le ayuden a crecer de manera emocional.

5.2 Conclusiones
1. Con el estudio de este proyecto se comprende con claridad como por medio de la
caracterizacion y aplicacién de juegos cooperativos favorecen las relaciones
socioemocionales entre estudiante- estudiante, estudiante- docente, formandose de
manera positiva las emociones en los nifios. Lo cual cumplio con el objetivo del proyecto

el cual al fomentar el manejo socioemocional en los estudiantes de seis a siete afios en
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periodo post pandemia a través de los juegos cooperativos logrando desarrollar
estrategias para trabajar de manera continua en las aulas de clase.

Se planteo una variante en el proyecto al momento de trabajar con un estudiante con
discapacidades diversas donde se realizaron los ajustes razonables hacia las estrategias
pedagdgicas para ser aplicadas con él, esto desde un analisis donde se evidenciaron sus
fortalezas y debilidades sociales y emocionales; con la finalidad de atender sus
necesidades, se realiz6 la integracion de manera favorable por parte del estudiante hacia
las actividades planteadas. Ensefiando a los estudiantes del grupo la no discriminacion y
exclusion de su compafiero y el como integrarse de manera positiva.

El principal componente que se tuvo en cuenta para la investigacion fue el de educacion e
infancia donde se le dio prioridad a la expresion emocional de los estudiantes desde
ambientes educativos 6ptimos por medio del trabajo en equipo; caracterizandose por
generar un desarrollo socioemocional por parte de los estudiantes de este modo se puede
continuar trabajando en la creacién de nuevas estrategias pedagdgicas para desarrollar en
el aula de clase para mejorar el ambiente educativo de los estudiantes.

A futuro con este proyecto se dejard como base para la creacion de nuevas estrategias
pedagdgicas por medio los juegos cooperativos; las cuales seran creadas a medida ede
aquellas necesidades en el entorno educativo para evidenciar un progreso en el trabajo en
equipo, el desarrollo socioemacional de los estudiantes, para transformar de manera
innovadora y constructiva el manejo socioemocional generando en las aulas de clase
empatia entre el estudiante-estudiante y estudiante- docente donde los estudiantes
comprendan que sus docentes también pasan por procesos socioemocionales asi como

ellos.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

FORMATO CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PROYECTOS DE INVESTIGACION

El presente formato se hace con la finalidad de que los padres de familia, autoricen a los nifios y nifias de la institucion educativa
San Rafael a ser participes de procesos investigativos de carcter pedagdgico, teniendo en cuenta que los participantes de esta
investigacion seran protegidos bajo la ley 1581 del 2012

“la cual regula la recoleccion y el tratamiento de datos personales efectuado por entidades piblicas o privadas, dentro del
pais o cuando el responsable o encargado de la informacion no esta establecido en el territorio nacional, le sea aplicable
la legislacion colombiana en virtud de normas y tratados internacionales.”

La investigacion esta conducida por 16 estudiantes de licenciatura en educacién infantl de la Corporacion Universitaria
Iberoamericana, las cuales tomaran como sujetos de estudio a los y las estudiantes de grado fransicion, primero y segundo.

Es importante que usted como adulto responsable autorice al menor de edad a participar en la recoleccién de datos e informacién,
haciendo uso de suimagen, por medio de audio y video si es necesario. La participacion es estrictamente voluntaria, no es obligacion
ser participe de esta investigacion. La informacion obtenida sera tratada confidencialmente, y los datos no tendran uso externo de
la investigacion.

Le agradezco su participacion en dado caso de que acceda a dar el permiso solicitado, ya que sin ello no se puede dar continuidad
a los procesos investigativos.

Yo, mayor de edad, identificado con cédula de ciudadania
N° de con domicilio en , accedo y autorizo a que el menor de edad
sea participe de la investigacion que se llevara a cabo dentro de Ia institucion.

Firma del adulto responsable del menor de edad

Nombres y Apellidos del menor:

Fecha
Identificacion:

Teléfone de contacto:

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 2. Rubrica Socioemocional

RUBRICA SOCIOEMOCIONAL u I BE Ro
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA EL MANEJO SOCIOEMOCIONAL POST

PANDEMIA
LUGAR: Colegio San Rafael I.E.D
HORARIO: 6:15am-12 p.m
PROGRAMA: Licenciatura en Educacion Infantil
NIVEL DE PRACTICA: Vil

En la siguiente ribrica se podra evidenciar todos los objetivos e indicadores respectivos para el
desarrollo socioemocional de los nifios en periodo post pandemia.

ORGANIZADOR 1 RELACION
ESTUDIANTE- ESTUDIANTE

ESTUDIANTE- DOCENTE

ORGANIZADOR 2 INTERACCION

APRENDIZAJE RECONOCER LAS EMOCIONES MANIFESTADAS DURANTE
ESPERADO LA PRACTICA POR MEDIO DEL TRABAJO COOPERATIVO
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Avanza hacia el Comprende el
- desarrollo socio
autoconocimiento y emocional de los
la demés.

ITEMS
expresion de sus

emociones e
interacciones con los

demas.

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 3. Registro Anecdotico

A
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REGISTRO
ANECDOTICO

INSTITUCION
EDUCATIVA COLEGIO SAN RAFAEL LLE.D

GRADO 101
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UNIDADES
! JUEGOS COOPERATIVOS
DIDACTICAS
ACTIVIDADES ITEMS TIEMPO | ACTIVIDADES
1. Sesién Juego 1.El estudiante por medio del juego
Cooperativo identifica las diferentes emociones. . Palomas a sus
60 minutos palomares.
La primera parte estara  |2.El estudiante interpreta de manera
constituida a través de los |positiva 0 negativa las emociones por
juegos cooperativos en  |medio de los juegos cooperativos. 45 minutos Spider net
‘?"”de_ _pueda_n conocer, 3.De las emociones planteadas durante
identificar e interpretar . . .
. 2 aleari el juego el estudiante con qué
emougnes como ’a alera, \frecuencia las expresa.
la tristeza, la célera, el
X Nunca
miedo, el amory la » .
Frecuentemente Interpretacién musical
sorpresa. Siempre 45 minutos "Si eres feliz"
ITEMS TIEMPO ACTIVIDADES
2. Sesion Juego 1. El estudiante relaciona sus
Cooperativo emociones previas con las de sus
comparieros. 60 minutos La jaula
La segunda parte estara |2. Se evidencia por parte del estudiante
constituida por juegos empatia hacia las emociones de sus
cooperativos que ensefian |pares. Identificacion de
la importancia de las 60 minutos emociones
reIaEiones entre 3. El estudiante expresa cuales han sido
companeros, .soblre la |sus experiencias previas hacia las
empatia, la solidaridad Y |emociones planteando una solucién por
_aﬂancen aquell_as medio del juego. Escucha activa - jugo
emociones que previamente 45 minutos de conos

ya han conocido a través de
ciertos problemas o retos
donde los estudiantes
conversaran, llegaran a
acuerdos, plantean
soluciones que cumplan con
el propésito de cada juego.

4. A través del juego el estudiante
plantea acuerdos para utilizar de
manera adecuada las emociones en su
vida generando propdsitos.

60 minutos

El tanel - Actividad
estratégica

Fuente: Elaboracion propia

Anexo 4. Entrevista semiestructurada
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SEMIESTRUCTURADA

INSTITUCION EDUCATIVA

DOCENTE

GRADO

PREGUNTAS:

1.Como docente titular del grado primero ¢Qué emociones evidencia que sus estudiantes

presentan diariamente?

2.¢ Como docente del grado los estudiantes identifican e interpretan las emociones
(alegria,tristeza,colera,miedo,amor y sorpresa)?

3. ¢ Los estudiantes de grado primero identifican las emociones propias y de sus pares?

4. Con qué frecuencia los estudiantes expresan sus emociones.

5. En el transcurso de la jornada académica se tiene distribuido un espacio para que los
estudiantes expresen sus emociones.

6. Como docente titular ¢qué estrategias aplica en el aula para el manejo de las emociones

de los estudiantes?
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7. ¢ Como docente se toma el tiempo para escuchar y conocer experiencias previas de los
estudiantes?

8. ¢La institucion cuenta con apoyo hacia los estudiantes y su familia para el manejo
socio emocional?

9. ¢ Qué ruta toma como docente al momento de presentarse una situacion socio
emocional en el aula de clase?

10. ;Cémo es la relacion en el aula de estudiante- estudiante y estudiante- docente?

11. En el aula de clase ;qué emociones se ven marcadas en los estudiantes y cudl
predomina mas?

12. En el periodo post pandemia al momento del regreso a las aulas se realiz6 alguna
evaluacion socioemocional a los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia

Vita
Autor 1

Nombre completo

Cédula de ciudadania

Fecha de nacimiento

Habilidades

Estudios primaria (institucion)

Estudios secundaria (institucion)

Perfil profesional

Cursos realizados

Comentado [U19]: Falta como ultimo punto Vita
Son los datos bésicos de ustedes
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CVLAC

Experiencia

Vita
Autor 2

Nombre completo

Cédula de ciudadania

Fecha de nacimiento

Habilidades

Estudios primaria (institucion)

Estudios secundaria (institucion)

Perfil profesional

Cursos realizados

CVLAC

Experiencia
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