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INTRODUCCION

Colombia tiene una diversidad de culturas en todas sus regiones, en donde se
identifican comunidades indigenas como la Comunidad Kaméntsa en el Valle de
Sibundoy ubicada en el Departamento del Putumayo. Etnia que tiene usos y
costumbres propios de su identidad como es la chagra tradicional que en su dialecto

se menciona “jajai”.

El jajaf, palabra Kaméntsa para hablar del espacio productivo y comunitario
del que se obtienen los alimentos, teniendo un significado vital para esta
comunidades, por lo tanto ha sido una tradicion que se ha inculcado de generacion
en generacion; sin embargo, con los diferentes cambios en el mundo por la
modernidad, por la tecnologia y la insercion de otras culturas ha hecho trastocar
dicha tradicidon, alejando a la generacion de los adolescentes de este proceso,
presentando nuevos comportamientos que han llevado a la perdida de la chagra

tradicional, los cuales se desea de conocer en esta investigacion.

Este proyecto consta de un avance de 4 capitulos relacionados asi: En el
capitulo 1 encontramos el Planteamiento del Problema, indicando el problema de
investigacion, la pregunta de la investigacion, preguntas orientadoras, el objetivo

general, los especificos y la justificacion.

En capitulo 2 se detalla el Marco referencial que recoge los antecedentes, el

marco teorico, conceptual y el marco legal.

El capitulo 3. Hace referencia a la metodologia que se lleva a cabo en el
trabajo de investigacion para obtener los datos requeridos para dar respuesta a los
objetivos de estudio con un enfoque cualitativo y un tipo de estudio etnografico y el

capitulo 4 encontramos y en el capitulo 4 tenemos el analisis de resultados,
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dependiendo del resultado que arroj6 asi mismo van las conclusiones de la

investigacion y las recomendaciones.

1. CAPITULO 1. Descripcion General Del Proyecto.

1.1 Problema de Investigacion

El problema de la investigacion es el aumento de la pérdida de la chagra
tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, Vereda La Menta.

Cada dia se puede notar en el territorio que la tradicion de la chagra se ha ido
perdiendo y especialmente en los adolescentes por lo cual va aumentando su
perdida entre los usos y costumbres de la Comunidad Indigena Kaménts4,

trastocando la identidad de su puebilo.

1.1.1 Formulacion del Problema
¢,Cuales son los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en
adolescentes de 14 a 17 afos, de la Vereda La Menta del Municipio de San

Francisco en el Departamento del Putumayo?

Se necesita saber esos comportamientos que esta poblacién ha tomado para
no dar continuidad a uno de los legados ancestrales como lo ha sido la chagra

tradicional.

1.1.2 Sistematizacion del Problema
e (Cudles son los referentes teoricos y conceptuales relacionados a la
pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afos, para establecer

categorias de analisis que permita responder al tema de investigacion?



e ¢ Cudles son los datos obtenidos a través de la informaciéon recolectada
relacionada a la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afos,
para generar resultados que respondan al tema de investigacion?’

e (Cudles son los factores de la pérdida de la chagra tradicional en
adolescentes de 14 a 17 afos de la Vereda la Menta en el Municipio de San

Francisco, para dar respuesta al objetivo general de la investigacion?

1.2 Objetivos de Investigacion

1.2.1 Objetivo General
Comprender los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en
adolescentes de 14 a 17 afos, de la Vereda La Menta, Municipio de San Francisco —

Departamento del Putumayo.

Teniendo en cuenta el objetivo anterior, el comprender los comportamientos
en el territorio en donde convergen los adolescentes permitira conocer directamente

las situaciones y cambios que se presentan en torno a esta problematica.

1.2.1.1 Objetivos Especificos

e Identificar los referentes tedricos y conceptuales relacionados a la pérdida
de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afos, para establecer categorias

de analisis que permita responder al tema de investigacion.

e Categorizar los datos obtenidos a través de la informacién recolectada
relacionada a la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios,

para generar resultados que respondan al tema de investigacion.



e Analizar los factores de la pérdida de la chagra tradicional en
adolescentes de 14 a 17 afios de la Vereda la Menta en el Municipio de San

Francisco, para dar respuesta al objetivo general de la investigacion.

1.3 Justificacion

La chagra es un espacio dispuesto por las comunidades indigenas para
cultivar en donde su valor no se limita a su funcion de proveer alimento. En este
sentido, las actividades asociadas al alimento no se limitan a lo técnico o a lo
practico, sino que son un entramado de practicas, saberes y comportamientos en las
gue se repiten interacciones con seres como las plantas y los animales, es decir se
trata de una integralidad de las interrelaciones ecosistémicas, sociales y de orden

espiritual.

Teniendo en cuenta lo anterior, la chagra es un aspecto que también hace
parte de la cultura indigena, precisamente en el Alto Putumayo es una tradicion de
las comunidades Kaméntsa e Ingas, con la cual han estado fortaleciendo su

identidad relacionandola a sus usos y costumbres.

Se puede observar en el territorio la presencia de chagras tradicionales en la
zona rural de los 4 municipios (Santiago, Colén, Sibundoy y San Francisco) que
comparten el Alto Putumayo. La Menta es una de las Veredas en donde la cultura
indigena aun sigue presente en diferentes aspectos, uno de ellos en la continuidad
de la chagra tradicional en donde su poblacién participa de estos procesos, es una
tradicion que se ha ido heredando de generacién en generacién, pero que en la
actualidad gran parte de la poblacion de estas comunidades y en el caso de los
adolescentes se han ido alejando de esta practica cultural. Por lo tanto, es en esta
parte en donde direccionamos la investigacion, en comprender los comportamientos
de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afos de la Vereda
la Menta; poblacién que hace parte de las nuevas generaciones y quienes deberian

dar continuidad a los procesos de sus comunidades, y el contexto seleccionado nos
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permite tener una muestra clara y precisa de las comunidades con esta costumbre,
siendo conocedores de que en el area de investigacion se encuentran asentados en

su gran mayoria habitantes de la comunidad indigena Kaméntsa.

Razon por la cual se pretende realizar la investigacion, identificando esos
aspectos que han llevado a desmotivarse en la continuidad de la chagra tradicional y
factores en el entorno que posiblemente estén sucediendo para apartar a las y los
adolescentes de estas costumbres. Por lo cual se implementara el método cualitativo
a fin de encontrar los detalles de las diferentes situaciones que presenten, sumado a
esto se aplicara el tipo de estudio etnografico para mayor soporte a la informacién

gue se deba recolectar hacia el objetivo general de la investigacion.

Conociendo la informacion recolectada, se identificara, se categorizara y se
analizara los datos obtenidos, pretendiendo establecer estrategias y acciones con
las cuales se pueda seguir fortaleciendo la chagra tradicional como costumbre
necesaria e importante en las y los adolescentes de este contexto y comunidad en

general.

2. CAPITULO 2: Marco De Referencia

2.1 Antecedentes

A continuacién, se presentaran los antecedentes previos a este ejercicio de
investigacion y que se orientan al estudio sobre comportamientos referentes a la

tradicion de la chagra tradicional.

Uno de los estudios que se relaciona es el de Jesus Hernan Giraldo Viatelal y
Myriam Constanza Yunda Romero (2000) en la investigacion denominada La chagra
indigena y biodiversidad: sistema de produccion sostenible de las comunidades
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indigenas del Vaupés (Colombia), investigacion participativa con la comunidad, en
donde se caracteriza, reconoce y analiza la biodiversidad y sostenibilidad de la
chagra o sistema de produccion indigena del Vaupés (Colombia). Las técnicas con
las cuales el indigena se adapta al ambiente e impulsa su desarrollo, evidencian en
la chagra la interaccion entre formaciones socioculturales ecosistemas. En ella, el
indigena plasma su cosmovision adquirida a través de procesos permanentes de
observacion, interaccién y dialogo con la naturaleza, mediante los cuales se la
apropia y aprende de ella, entendiendo la trama de la vida. Al copiar o replicar la
naturaleza en su biodiversidad, arreglo y dinamica, el indigena hace de su
agricultura un verdadero sistema de produccion sostenible. Un didlogo permanente
de saberes entre el conocimiento indigena y el de la comunidad cientifica, como
proceso de mutuo aprendizaje, permitira establecer y proponer conjuntamente
alternativas de uso, manejo y aprovechamiento sostenible de los recursos naturales,

para lograr un desarrollo sostenible.

En este proceso también se detalla el documento de monografia de Mdnica
Maria Mufioz Blandon (2016) “Politicas de seguridad alimentaria en la primera
infancia: Chile y Colombia Food security policies in early childhood: Chile and
Colombia”, en donde se indica que las politicas en seguridad alimentaria y nutricional
se han convertido en un tema prioritario en las agendas de las diferentes naciones,
pues se tienen claramente identificados desde la ciencia los excelentes resultados
de una adecuada y oportuna alimentacion desde la gestacion, para el desarrollo
neurolégico de los individuos y de manera consecuente un nifio, adolescente y
adulto con mayores y mejores oportunidades laborales y sociales. Esta revision tiene
como objetivo conocer los alcances de las politicas de seguridad alimentaria y
nutricional en Chile y Colombia, en beneficio de la primera infancia, por medio de
una comparacion de ambos paises. Se realiz6 una busqueda en bases de datos
para publicaciones académicas entre 2001 y 2016 para Chile y 2006 a 2016 para
Colombia. De 1193 publicaciones, se seleccionaron Del total de la revision anterior,

se encontraron 14 instituciones y agencias especializadas con sus articulos
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completos. Se concluye que es de gran importancia que la seguridad alimentaria y
nutricional para la primera infancia, encabece las listas de las agendas politicas,
visionando que este es el camino para la recuperaciéon de las naciones, crecimiento
y mejor desarrollo de las mismas, que en conjunto con la garantia de acceso a la

educacion se genera mejor tejido social.

Encontramos también la referencia en la Esta monografia denominada de
Nancy Luz Dary Espafia Agreda (2016) “La chagra tradicional o jajafi en la
comunidad indigena kaménsta”: una propuesta didactica para la construccion de
conocimiento escolar y conocimiento tradicional fue desarrollada en el municipio de
Sibundoy- Putumayo en el la vereda Leandro Agreda, donde se implementé una
propuesta pedagdgica didactica para la construccion de conocimiento escolar con
base a los conocimientos tradicionales del jajafi o chagra tradicional, para esto hace
una reflexion del contexto y una recuperacion de una memoria y como resultado
describo una Propuesta para pensar el proyecto educativo Kaméntsd como un

aporte para enfrentar a las transformaciones que hay en la comunidad.

Otro documento de monografia como el de Marisela Chona (2017) “Rescate y
recuperacion de las tradiciones a través de la educacion artistica”, presenta los
resultados del trabajo de grado de modalidad proyecto de investigacion inscrito en la
linea de investigacion educacion y desarrollo humano de la ECEDU. Fue
desarrollado por las estudiantes Marisela Chona Jauregui, Leidy Johanna Garzon
Fuentes estudiantes de la especializacibn en educacion cultura y politica y
especializacion en pedagogia para el desarrollo del aprendizaje autonomo. El
objetivo primordial es rescatar el patrimonio cultural que hemos ido perdiendo con el
uso de nuevas herramientas buscado a través de las historias e imagenes recuperar
la memoria historica de nuestros ancestros. Se basé en la metodologia con un
enfoque cualitativo teniendo en cuenta la accidn participativa para lograr la

interpretacion de las historias y poder recrearlas por medio de las actividades

12



artisticas. En este método se toman en cuenta dos acciones conocer y actuar sobre
la poblacion recopilando su realidad, creencias y cultura para asi llevarlos a

reflexionar y recuperar sus valores culturales.

En la monografia de Jessica Rosalba Villamil Ruiz (2020) “La territorialidad del
pueblo Kaméntsa de Sibundoy (Putumayo, Colombia)’, detallamos un trabajo que
intenta ser un aporte al reconocimiento del territorio del pueblo Kaméntsa Biya del
Valle de Sibundoy en el departamento del Putumayo, Colombia, a partir de la
comprensién de las dimensiones culturales que construyen territorialidad, y que
ponen en el telar las herramientas claves para la consolidacion de una cosmovision
territorial como proceso de resistencia politico organizativo, que haga frente a las
presiones de la modernidad que imponen formas de ordenamiento con visiones de
explotacion ambiental y despojo de los territorios indigenas. En la lectura y analisis
de la territorialidad como vision, practica y representacion del territorio indigena
Kaméntsa Biya, se teje una urdimbre diversa que enuncia saberes, principios,
pensamientos y experiencias, como base para proyectar una cosmovision del
territorio. En este sentido, se tejen pensamientos de taitas, abuelas, jovenes, con
conceptos académicos construidos también desde la experiencia de otros pueblos
indigenas, que a través de mi voz y mi vivencia, me permite darle forma a esta
investigacion. En el primer capitulo se plantean algunos elementos tedricos que
abordan la sabiduria indigena como una construccion epistemoldgica, y permiten
posicionar el concepto de territorio y territorialidad sagrada, relacionados a los
conceptos de memoria y oralidad, estableciendo la base conceptual sobre la que se
construye el presente trabajo. El segundo capitulo entra en la esencia del ser
Kaméntsa desde la oralidad, la cosmovision y las practicas tradicionales en las que
se expresa la territorialidad, una base conceptual propia desde donde se pueden
extraer elementos para cosmovisionar el territorio, desde las formas de vida y
pensamiento Kaméntsa. El tercer capitulo es una lectura de autonomia territorial,

gue plantea formas concretas de apropiacién del territorio, organizacion comunitaria
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y representacion espacial que nutren la construccion colectiva de una propuesta de

cosmovision del territorio Kaméntsa.

En el articulo de estudio de Alberto Pantoja y Meliza Gonzalez (2014), “Una
huerta para todos” se desarrolla un manual de auto aprendizaje para la produccion
de hortalizas, preparado por la Oficina Regional de la FAO para América Latina y el
Caribe. El objetivo de este trabajo es difundir tecnologias apropiadas para la
produccion de hortalizas de consumo familiar. Esta dirigido a pequefios agricultores,
profesores de escuela rurales, nifios y adultos del area urbana y periurbana que
pueden acceder a pequefias superficies de terreno para cultivar, con la confianza en
gue una mejor alimentacion y mejores ingresos pueden ser alcanzados a través del
trabajo familiar en la produccion de hortalizas. Fortaleciendo la experiencia recogida
en las versiones anteriores y adapta sus contenidos especialmente a la realidad
chilena y a las necesidades locales de potenciar una alimentacion saludable. Busca
convertirse en un aporte a la nutriciéon y salud de la poblacién local, al entregar bases
para que tanto los habitantes del campo como de la ciudad, puedan cultivar y
consumir sus propias hortalizas, contribuyendo a la seguridad alimentaria y

nutricional del pais.

Se suma a la relacibn de la investigacion, el articulo de Diana
Cecilia Navarrete- Canchén (2016) “Consideraciones sobre la seguridad alimentaria
en la primera infancia en Colombia”. Este articulo propone los resultados de un
estudio sobre la seguridad alimentaria nutricional en Colombia, a través de la
aplicaciéon de técnicas de investigacion cualitativa, y documental, con el fin de
visibilizar el modelo actual de seguridad y soberania alimentaria frente a la nutricion
infantil y poder brindar elementos para la construccion de una politica publica de

alimentacion para la primera infancia en Colombia.
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En el Plan Salvaguardia del Cabildo Kaméntsa Biya de Sibundoy (2015) se
enmarca en directrices para integrar a las familias miembros del resguardo indigena,
guienes milenariamente han venido realizando acciones propias, como lo son la
artesania, la siembra de productos tipicos de la chagra, aunque teniendo en cuenta,
las diversidad de formas en que se ha visto afectado el actuar Kaméntsa, se ha ido
debilitando el cultivo de productos alimentarios autdctonos de la comunidad, por
tanto es necesario implementar estrategias desde el marco legal y propio, dandole
relevancia a la seguridad de alimento, siendo asi una manera de velar por los

derechos de los nifio, nifias y sus familias de alguna forma.

Y también relacionamos el Convenio Interadministrativo 1026 De 2013
Celebrado Entre La Nacion- Ministerio Del Interior Y El Cabildo Indigena Kaméntsa
Biyd De Mocoa Putumayo del Pueblo Kaméntsa, Sibundoy Putumayo, en donde
menciona vincular los diferentes espacios en donde las familias de la comunidad se
desenvuelven, con el fin elevar diferentes formas en que se puede fortalecer la

chagra indigena, aprovechado aun pequefias tierras que son parte del resguardo.

2.2 Marco Tebrico

En el marco tedrico resaltaremos los aportes hechos por, Vygotsky por ser
autor que fundamenta los enfoques psicolégicos que dan paso a las nuevas teorias
educativas. La perspectiva de Vygotsky incluye afirmaciones fundamentales, como:
1) las habilidades cognoscitivas del nifio solo se pueden comprender usando, se
analizan e interpretan desde unos puntos de vista del desarrollo. 2) las habilidades
cognoscitivas estdn mediadas por las palabras, el lenguaje y las formas de discurso
las cuales serian como herramientas psicoldgicas para facilitar y trasformar la
actividad mental. 3) las habilidades cognoscitivas se originan en las relaciones

sociales y estan enclavadas en un fondo sociocultural.

El pensamiento psicolégico de Vygotsky surge como una respuesta a la
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division imperante entre dos proyectos: el idealista y el naturalista, por ello propone
una psicologia cientifica que busca la reconciliacion entre ambas posiciones o
proyectos. Sus aportaciones, hoy toman una mayor relevancia por las diferencias
entre los enfoques existentes dentro de la psicologia cognitiva. Vygotsky rechaza
la reduccion de la psicologia a una meraacumulacion o asociacion de estimulos y

respuestas.

La psicologia de Vygotsky pondera la actividad del sujeto, y éste no se
concreta a responder a los estimulos, sino que usa su actividad para transformarlos.
Para llegar a la modificacion de los estimulos el sujeto usa instrumentos mediadores.
Es la cultura la que proporciona las herramientas necesarias para poder modificar el
entorno; ademas, al estar la cultura constituida fundamentalmente por signos o

simbolos, estos actian como mediadores de las acciones.

“Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizaje mas que las
actitudes y lascreencias; tiene una profunda influencia en cémo se piensay en lo que
se piensa. El contextoforma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea
los procesos cognitivos. ... el contexto social debe ser considerado en diversos
niveles: 1.- El nivel interactivo inmediato, constituido por el (los) individuos con quien
(es) el nifio interactia en esos momentos. El nivel estructural, constituido por las
estructuras sociales que influyen en el nifio, tales como la familiay la escuela. 3.- El
nivel cultural o social general, constituido por la sociedad en general, como el

lenguaje, el sistema numérico y la tecnologia”.

La influencia del contexto es determinante en el desarrollo del nifio; por
ejemplo: un nifio que crece en un medio rural, donde sus relaciones solo se
concretan a los vinculos familiares va a tener un desarrollo diferente a aquel que esté

rodeado por ambientes culturalesmas propicios. El nifio del medio rural desarrollara
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mas rapido su dominio corporal y conocimientos del campo; el del medio urbano

tendra mayor acercamiento a aspectosculturales y tecnolégicos.

De igual manera, tendremos en cuenta los aportes hechos desde algunas
investigaciones y procesos en el territorio de la comunidad Kaméntsa del Alto
Putumayo dado que hacen gran inferencia en el tema de la cultura, la soberania
alimentaria y la chagra como una de las tradiciones de esta etnia, los cuales

enriquecen y sirven como sustento para estainvestigacion.

Teniendo en cuenta la pregunta de investigacion: ¢Cudles son los
comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17
afos, de la Vereda La Menta del Municipio de San Francisco en el Departamento del

Putumayo?, se establecen algunas categorias de analisis:

Comportamiento
Segun Vygotsky estd considerado en que el desarrollo de las funciones
psiquicas concretas y de las formas de la conducta, es un proceso de transformacion
de las formas naturales en culturales. (Vygotsky - Psicologia (Neri - 2014) - CBC -
UBA). De acuerdo a esto, el comportamiento del ser humano se conecta con las

realidades sociales en las cuales convive, por lo tanto se adapta a nuevos procesos.

Dentro de los procesos culturales en cada region se encuentra una diversidad
y de acuerdo al espacio con el cual se conecta la persona interactia y reconoce
cambios que al integrarse modifica sus formas de conducta. Recogiendo otros
saberes que lo hacen sentir dentro de la realidad social que comparte en el

momento.
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Adolescente
De acuerdo a Vygotsky es un ser que, habiendo participado en “zonas de
desarrollo” a partir de experiencias de “buen aprendizaje”, hace un movimiento

trascendental para apropiarse de la cultura de su época. (Eurasquin, 2010)

Teniendo en cuenta lo anterior, en la etapa de la adolescencia transcurre
diferentes cambios en la personalidad del ser humano, se estad en busqueda de la
propia identidad y es donde se analizaria lo que desean como adolescente

encontrar, buscar, adaptarse, fortalecer y crear sus espacios.

Tal vez en esta etapa, brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el
desarrollo de fortalezas, que por lo tanto también definen sus inclinaciones en cuanto
a la parte cultural y en este caso del tomar usos y costumbres de su propia cultura o

adaptar otros procesos a su personalidad y comportamiento.

Cultura

La cultura se define como el conjunto de rasgos que caracterizan a una
comunidad: creencias, costumbres, tradiciones, etc. que se transmiten de
generacion en generacion, ademas permite que los integrantes del grupo desarrollen
un sentido de identidad y pertenencia. Vygotsky hace hincapié en que las personas
al interactuar intercambian patrones culturales; la mediacién cultural se da a través
de la interaccién y el lenguaje. (https://www.psicoactiva.com/blog/teoria-sociocultural-
o-historico-cultural-de-vygotsky/). De esta manera la cultura de la comunidad
Kaméntsa e Inga representa esa mediacion cultural llena de saberes ancestrales con
Sus usos y costumbres, que en la actualidad predominan en los adultos mayores,

guienes motivan a dar continuidad a la cosmovisidén de sus creencias en el territorio.

Tradicion
Costumbre, composicion literaria, doctrina, etc., que se comunica, Sse
transmite o] se mantiene de generacion en generacion.

(https://www.psicoactiva.com/blog/teoria-sociocultural-o-historico-cultural-de-
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vygotsky/).

Con lo anterior, y teniendo en cuenta la investigacion, la tradicion recae sobre
las practicas que ha mantenido la cultura indigena en este caso la Kaméntsa e Inga
del Municipio de San Francisco y especialmente en la chagra tradicional, que lleva a

la ensefianza de la siembra, cultivo y cuidado de la madre tierra.

Como tradicion, esta se debe dejar el conocimiento a las nuevas

generaciones para la continuidad de los usos y costumbres de una comunidad.

Chagra
Es un espacio dispuesto por las comunidades indigenas para cultivar, su valor
no se limita a su funcién de proveer alimento. (Anacona, 2014). La chagra en las
comunidades indigenas se relaciona con la madre tierra y su cuidado, por lo cual al
cultivar no usan ninguna clase de quimicos; es importante para ellos motivar al
consumo de alimentos saludables para evitar enfermedades y en la actualidad lograr

disminuir los costos de la canasta familiar.

En la mediacion cultural desde la perspectiva de Vygotsky La transmision
intencional de la experiencia y el pensamiento hacia otras personas requiere
de un sistema mediatizado: el lenguaje. Vygotsky enfatiza las interacciones
sociales ya que en éstas los integrantes del grupo social sirven de mediadores
entre la cultura y el individuo para favorecer el desarrollo de los procesos
psicologicos y el paso de la zona real (lo que se puede hacer por si mismo
para resolver un problema) a la zona de desarrollo potencial (Io que se puede hacer
con ayuda de otros).Existen 2 tipos de procesos psicologicos: elementales y de
orden superior. Los primeros se refieren a la atencion, memoria, percepcion y
pensamiento practico; los que siguen reflexion, abstraccion, analisis vy
sintesis. En ambos procesos se enfatiza la orientacion consciente y la atribucion

de sentido que el sujeto realiza en cada actividad. El desarrollo se logra
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desde el vinculo con lacultura y la sociedad a partir de un proceso de
internalizacion. La mediacion cultural consiste en la reconstruccion interna de una
operacion externa, es decir, implica una auto-reconstruccion psiquica de un
elemento externo, proceso mediado por signos Yy herramientas socialmente
construidas y que permite el desarrollo de procesos psicoldgicos superiores. Los
signos implican una relacion semidtica entre lo designado, el designante y
la representacion, acciones que se configuran en el interior del sujeto; las
herramientas son los aspectos del exterior que ponen en accién el juego de signos.
La persona se transforma en la medida que favorece el desarrollo de sus
procesos psicologicos superiores, tales como el pensamiento. Cuando  se
internaliza el lenguaje se modifica al ser humano. “La palabra es el microcosmos
de la consciencia humana”. Sin el pensamiento en conceptos es imposible la

consciencia el ser humano.

Segun diversas investigaciones planteadas dentro de los procesos de
recuperacion de la siembra de alimentos propios de los pueblos indigenas se ha
convertido en uno de los retos mas grandes, teniendo en cuenta que las condiciones
sociales, politicas, étnicas, econdémicas, entre otros aspectos han venido siendo
afectados por factores de conflicto, desplazamiento y una gran modernizacién que
se han venido transfiiendo en las U(ltimas décadas, siendo asi una variante
importante, en que se pierdan diversas practicas culturales propias en los
resguardos indigenas de Colombia. Por lo que resulta cada dia mas complejo el
modelo de educacion propia, desarrollando acciones que permitan el reconocimiento
en la importancia de seguir conservando la lengua materna, los atuendos y los

rituales ceremoniales.

A partir de ello, se menciona una cultura indigena ubicada en el putumayo,
donde los antepasados sostenian una vida diferente a la cual, viéndose aventajas
como también algunas desventajas a lo largo de los tiempos, una de las tantas

comunidades en Colombia es la comunidad Kaméntsa Biya de Sibundoy, ubicada en
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la region andino amazodnica, territorios considerados milenarios protectores de la
madre tierra y todo lo que en ella existe. A partir de ello se han realizado mdltiples
investigaciones en cuanto a las vivencias y experiencias propias de la comunidad
entre ellas la siembra de productos propios de la chagra, como asi lo llaman desde
tiempos atras; a lo cual se hace referencia desde la actualizad como una forma de

preservar la seguridad alimentaria como lo es el eje central de una familia Kaméntsa.

La chagra cumple un papel muy importante dentro la comunidad y las familias,
Ya que permite asegurar algunos productos propios, los cuales juegan un papel muy
importante, por la reduccion de costos y a la ve la conservacién de productos con
menos quimicos, lo que conlleva a: "Caracterizar las chagras o sistemas de
produccion de las comunidades indigenas, reconocer y analizar sus elementos
estructurales, su funcion, biodiversidad, técnicas utilizadas y nivel de sostenibilidad.
(JHG Viatela - 2000).

El Documento monografia. Como trabajo de grado trabajo nos permite
conocer los alcances de las politicas de seguridad alimentaria y nutricional en
Colombia, con el fin de articular las chagras (seguridad alimentaria) como parte del
desarrollo integral de la primera infancia y sus familias. (Moénica Maria Mufioz
Blandon Nutricionista Dietista) 2016.

Por lo mencionado, hablar de la recuperacién de la identidad cultural a través
de la chagra no solamente son escritos que impulsan la tradicionalidad, sino que
desde el marco normativo se establecen politicas publicas que permiten a las
comunidades indigenas, en este caso la comunidad Kaméntsa Biya de Sibundoy y
sus familias compuestas por nifios, nifas, adolescentes que en muchas ocasiones

no tienen la oportunidad de acceder a una alimentacion propia ni regular, siendo asi,
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una forma de violar un derecho fundamental que es la salud y nutricion , por otro

lado en el documento EduSol, vol. 16, num. 57, pp. 1-13, 2016, nos dice que:

Aportar en las diferentes formas en que se puede articular acciones
pertinentes, en la educacion inicial y ver las estrategias que se deben promover en
relacion a los habitos de vida y estilo saludable, especialmente desde la seguridad
alimentaria, delo cual parte mucho la importancia que tiene la buena alimentacion en
una poblacién tan vulnerable ante la sociedad como es la nifiez indigena vy
campesina, por tanto es importante la articulacion de las diferentes actividades y se
pueda establecer mecanismos de apoyo a familias que viven en condiciones
precarias, y que incluso han tenido de vender parte de sus tierras en calidad de
resguardo, para suplir necesidades béasicas como lo es la nutriciébn, perdiendo

chagras tradicionales donde se siembran alimentos propios.

Por otra parte, segun las diferentes investigaciones realizadas a través del
tiempo, en relacién las practicas indigenas, en el territorio Kaméntsa, se eleva
diferentes formas de activar estrategias con el fin de solventar tanto el pensamiento
como la seguridad alimentaria, lo cual implica la revisidn minuciosa de todo lo que ha
pasado en el transcurrir del tiempo, desde la ancestralidad y la visién de cultivar la
chagra tradicional, de lo que se puede decir que es altamente importante que desde
los diferentes espacios de educacion se han desarrollado acciones significativas asi

como lo sustenta la siguiente investigacion:

Implementar una propuesta didactica pedagogica para la construccion de
conocimiento escolar a partir de los conocimientos tradicionales del Jajaii o chagra
tradicional, ya que es una forma tradicional de preservar actos simbdlicos en la

comunidad y a la vez propicia espacios adecuado, para llevar a cabo acciones en
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pro de una mejora de la seguridad alimentaria en la infancia y adolescencia. (Nancy

Luz Dary Agreda Espafia, 2016).

Como parte inicial de los procesos pedagdgicos e investigativos, y en la
recopilacion de diferentes modelos importantes, para el pueblo indigena, juega un
papel muy importante la sustentacion que se ha organizado en el plan de
salvaguardia, ya que permite la autoridad en que, desde lo integral se dé un proceso
continuo de fortalecer el pensamiento y el actuar de la familia en inculcando asi,
valores étnicos, pero que también permiten la sociabilidad y que més importante que
la forma en que se desenvuelve la nifiez es un ambiente propicio, donde pueda tener
relacion directa desde la educacion inicial hasta minimo pasar por la juventud, con la
siembra de productos que de alguna u otra forma se han venido debilitando, es asi
como el pueblo indigena toma diferentes estrategias, para vincular esta poblacion
de espacios de recuperacién de lo propio, es asi como lo menciona el siguiente
planteamiento donde expresa especificamente la relevancia de conocer las tierras o
el sitio donde vivimos (Reconocer el territorio del pueblo Kaméntsa Biya del Valle de
Sibundoy en el departamento del Putumayo, Colombia, a partir de la comprensiéon de
las dimensiones culturales que construyen territorialidad. (La territorialidad del
pueblo Kaméntsa de Sibundoy (Putumayo, Colombia) 2020)

Para dar continuidad con la teoria ancestral, cultural y social, frente a la
realidad, fue necesario, para la comunidad Kaméntsa no solo inculcar valores
practicos, sino la articulacion con las diferentes entidades territoriales que
posibilitaron la implementacién de proyectos, en relacion al cultivo de las diferentes
semillas propias de la chagra como se menciona alguna de la mas importantes asi:
la cuna, el maiz, el tumaquefio, el barbacuano, la col... cabe mencionar que algunos
de estos productos en la antigliedad tenian mucha mas importancia que hoy en dia,
a pesar de que ha venido de manera continua trabajando en su conservacion y

practica, por consiguiente segun fuentes de entrevistas de mayores donde se
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expresa que todos estos productos se cultivaban de manera natural o con abono
organico, que permitia a la tierra ser mucho mas feértil y que perfectamente eran
reemplazados por productos de la modernidad, no obstante lo que pretende hoy en
dia esta teoria es diversificar la siembra para quienes desde la cultura étnica puedan
sembrar sus productos en las condiciones actuales, hoy en dia mas conocido o
regularmente como la huerta casera que aunque signifique algo diferente a la
chagra, y teniendo en cuenta que las tierras ha sufrido un cambio importante en
cuanto a la fertilidad, por lo tanto necesariamente se impulsa la siembra de la chagra
o también de la huerta casera, como forma de apoyo en las familias, en cuanto a
manipulacion de alimentos al alcance de sus manos, es asi como se toma como

referencia lo siguiente:

“Fortalecer las cadenas productivas de la agricultura familiar para una
insercion social y econémica sostenible, tomando como referencia los diferentes
apoyos que nos posibilitan desde la parte investigativa en que tienen otra
comunidades dentro y fuera del perimetro territorial del putumayo. (Una huerta para

todos, Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura)

Todo lo anterior, muestra los adelantos y avances que se tienen las
diferentes expresiones culturales y la necesidad que tienen los diferentes procesos
de fortalecimiento de la siembra o cultivo de la chagra tradicional y como se
menciond anteriormente la importantes de reconocer la diversidad poblacional, lo
gue significa vincular la seguridad alimentaria bien sea por medio de la chagra o
también la obtencion de la huerta casera, o que realmente implica de manera muy
indispensable para la comunidad Kaméntsa, el haber implementado las diferentes
estrategias, con el fin de reducir gastos en algunos productos que pueden
reemplazarse en la canasta familiar, y por ende garantizar en alguna forma la
alimentacién o por menos disminuir el hambruna en algunas familias en especial las

comunidades indigenas Kaméntsa y campesinos, quienes en muchos casos ha
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tenido que vivir situaciones complejas y es un derecho y es importante Conocer
diferentes situaciones que han afectado a los pueblos indigena, en donde se han
tenido que desplazar por diversas causas entre ellas la falta de oportunidades
laborales en el territorio, y en otras el conflicto, por parto de hace la reflexion de que
lo mencionado anteriormente la identidad cultural se debilita, y por ende las practicas
se siembra de los productos del jajafi ( chagra) hoy en dia se habla mucho del huerto
casero, y aunque se suelen confundir con el termino, en el contexto social es muy
diferente (Sentencia T-025/04, 20049)

Ya para finalizar, es de mencionar que a través de la articulacién realizada por
parte del cabildo indigena Kaméntsa de Sibundoy y otras instituciones, se establece
procesos e iniciativas en unir esfuerzos, viendo la necesidad de constituir y
prevalecer el articulo 44 de la constitucion politica de Colombia, donde menciona la
soberania alimentaria, por tanto es la necesidad de conocer los planes de vida de los
resguardos indigenas, dando como pauta y estructura organizacional, y entre ella
una muy importante que es la nutricion en las familias tanto de la comunidad

indigena como también de las no pertenecientes, como se menciona a continuacion:

SERVICIO: Implica la representacion del Pueblo de forma desinteresada y
solidaria para guiar, orientar, defender, velar por la pervivencia y los intereses
colectivos bajo los valores de humildad, razén bojanya “respeto a la palabra”,
capacidad de escucha, consejo y ejemplo de vida. Tomado del documento
(ESTRUCTURA DE GOBERNABILIDAD PUEBLO KAMENTSA)

Para finalizar se deja en relevancia las diferentes formas en que se puede
evidenciar un trabajo colectivo, pero sobre todo desde las practicas étnicas y
culturales de los pueblos indigenas en especial la de la comunidad Kaméntsa que

adelanta acciones conjuntas con sus miembros, para darle relevancia a los procesos
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de seguridad alimentaria, en las familias, generando asi la promocién de los

derechos en salud y nutricion desde lo cultura y que ademas logra:

Fortalecer la fuerza espiritual y su gran legado cultural que esta sembrado en
el maiz, en las semillas del jajafi - chagra, en las plantas medicinales, en el territorio

y sus lugares sagrados, en la simbologia del tShombiache. (Plan de vida).

2.3Marco Conceptual
Teniendo en cuenta que nuestro proyecto se denomina: “COMPORTAMIENTOS
DE LA PERDIDA DE LA CHAGRA TRADICIONAL EN ADOLESCENTES DE 14 A
17 ANOS, DE LA VEREDA LA MENTA, MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO —
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO?”, lo que se pretende es conocer las diversas
formas en que los jovenes de la comunidad Kaméntsa que se encuentran entre los
rangos de edad mencionado en el objetivo del proyecto, han sido afectados de
manera directa e indirecta a través del tiempo, en relacién a la vinculacion,
motivacion e impulso en no dejar perder las practicas propias y ancestralmente
culturales entendiendo que la Cultura se define como el conjunto de rasgos que
caracterizan a una comunidad: creencias, costumbres, tradiciones, etc. que se
transmiten de generacion en generacion, ademas permite que los integrantes del
grupo desarrollen un sentido de identidad y pertenencia. Vygotsky hace hincapié
en que las personas al interactuar intercambian patrones culturales; la mediacion
cultural se da a través de la interaccion y el lenguaje. Partiendo de esto se puede
mencionar aspectos muy importantes por los cuales se esta debilitando cada dias

mas dentro de la comunidad indigena Kaméntsa lo siguiente:
e La lengua propia: Para el pueblo Kaméntsa el respeto a la palabra y el

intercambio de saberes a través de la oralidad es fundamental para

compartir y transmitir el conocimiento.
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TatS8émbéng: Quienes son poseedores de gran conocimiento dentro de la
sabiduria Kaméntsa.

Ebionéng: Quienes protegen desde la espiritualidad la vida de los
Kaménts4, a través del uso ritual de plantas medicinales y curativas. Guias
y orientadores para el equilibrio el hombre — naturaleza.

Utabnéng: Quienes tienen la responsabilidad de sostener un grupo grande
de personas, orientadores y administradores del trabajo comunitario en el
Jajan (chagra).

Jenebtbiaman: es el encuentro para sentarse a dialogar incluye la
participacion integral de la comunidad donde nifios, jovenes, adultos vy
mayores tienen la oportunidad de compartir y transmitir sus conocimientos,
sentimientos (jtenebiajuam), desde sus propias experiencias de vida en
torno a una necesidad de diferente indole.

Enabuatambayéng: como organizacién social de trabajo colectivo, en donde
se da el encuentro entre familias a través de la ayuda mutua. Este espacio
permite la interaccion e integracion de mayores, jovenes, nifios a partir del
desarrollo de una actividad determinada (ensefianza, limpieza de la tierra,
siembra de maiz).7 Al interior del pueblo se propone desarrollar estos
espacios para compartir pensamiento e ideas conjuntas que posibiliten el
ponerse de acuerdo escuchando a los mayores sabedores de la cultura
Kaméntsa aplicando la metodologia Jenebtbiaman Jtenoyeunayam, en un
compartir integral.

Lotren: Autoridad que compafia y realizaba las recomendaciones al Taita
Gobernador en la recoleccion de alimentos en el Jajan “Espacio de
pervivencia ancestral”’ y servir los alimentos ya preparados

Jajan (chagra): espacios de abastecimiento ancestral” Cultivo integrado
biodiverso (animales, vegetales) en diferentes puntos de la parte alta y
plana del territorio ancestral para abastecimiento de alimentos y materias

primas.
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Lo anterior, fue tomado de la documentacion existente en la comunidad
Kaménts4, segun sus propios usos y costumbres, para estructural su estilo y forma
de vivir en la madre tierra, posibilitando uno de los ejes centrales de investigacion,
para que se pueda llevar a cabo una serie acciones a implementar con el fin de
identificar las diferentes problematicas que acarrea el que se esté debilitando y
perdiendo los espacios propios, para el compartir de las familias Kaméntsa, lo que
esta causando la disminucion del area productiva por familia (division de tierra en
microfundios) y en consecuencia acelerada pérdida de la capa organica del suelo,
aparicion de nuevas plagas y enfermedades, contaminacion quimica por aspersion
de agrotoxicos en monocultivos circunvecinos al jajafi (chagra), envenenamientos y
muerte de personas por consumo de agroquimicos, baja adaptaciébn de plantas
nativas por desestabilidad climética, inseguridad alimentaria e incremento de
poblacién con “hambre” especialmente en la primera infancia y tercera edad.
(CONVENIO INTERADMINISTRATIVO 1026 DE 2013 CELEBRADO ENTRE LA
NACION- MINISTERIO DEL INTERIOR Y EL CABILDO INDIGENA KAMENTSA
BIYA DE MOCOA PUTUMAYO). Por lo que es necesario que nuestros
adolescentes, y de manera indispensable las familias de los mismos inculquen los
valores culturales y étnicos, para garantizar una mayor estabilidad dentro de los
procesos de transformacion favorable en las generaciones venideras y que a su vez
el compromiso por parte de todos los entes sociales, de control y de gobierno
puedan generar espacios y proyectos o programas de manera continua, para
garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes del pais y del mundo el desarrollo
integral, para este caso de manera especial a aquellos que pertenecen a una

comunidad étnica que segun fuentes ancestrales esta en via de extincion.

Es por esta razon que cabe resaltar; que los futuros profesionales, debemos
estar en la capacidad de poder intervenir de manera significativa en la proteccion de
los derechos de los y las nifias y adolescentes desde las practicas propias indigenas
tal cual como lo menciona el ARTICULO 13. DERECHOS DE LOS NINOS, LAS
NINAS Y LOS ADOLESCENTES DE LOS PUEBLOS INDIGENAS Y DEMAS

GRUPOS ETNICOS. Los nifios, las nifias y los adolescentes de los pueblos
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indigenas y demas grupos étnicos, gozaran de los derechos consagrados en la
Constitucion Politica, los instrumentos internacionales de derechos humanos y el
presente Cédigo, sin perjuicio de los principios que rigen sus culturas y organizacion
social. Asi mismo el ARTICULO 24. DERECHO A LOS ALIMENTOS.

Los nifios, las niflas y los adolescentes tienen derecho a los alimentos y
demas medios para su desarrollo fisico, psicoldgico, espiritual, moral, cultural y
social, de acuerdo con la capacidad econdmica del alimentante. Se entiende por
alimentos todo lo que es indispensable para el sustento, habitacion, vestido,
asistencia médica, recreacion, educacion o instruccion y, en general, todo lo que es
necesario para el desarrollo integral de los nifios, las niflas y los adolescentes. Los
alimentos comprenden la obligacion de proporcionar a la madre los gastos de
embarazo y parto. (“LEY 1098 de 2006 “por la cual se expide el Codigo de la Infancia

y la Adolescencia”).

De manera que ya conociendo las diversas formas en que puede generar
afectaciones en la poblacion objeto, la terea es ejecutar acciones coherentes,
dinamicas, estructurales comprometidas, con el objetivo de propiciar en las
generaciones actuales se lleve a cabo la Consecucién de tierras productivas y de
conservacion para las familias Kaméntsa, Tener espacios pedagdgicos propios en
las instituciones educativas bilingues: jajafi (chagra) SHINYAK, Tejan, la transmision
oral de historias, mitos, leyendas y cuentos propios por parte de los sabedores
Kaméntsa a las nuevas generaciones, las practicas comunitarias de trabajo, de los
espacios de ensefianza y aprendizaje oral de la cultura como el Shinyak (tulpa)
‘espacio para la transmision de conocimientos”, el jajain (chagra) “espacio de
pervivencia”, tsafjok “cocina”, tsébocnanok “dentro de la casa” y del alimento
tradicional que esta intimamente relacionado con la salud integral, el bienestar y la

continuidad cultural Kaméntsa.
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2.4Marco Legal

El proyecto denominado. COMPORTAMIENTOS DE LA PERDIDA DE LA CHAGRA
TRADICIONAL EN ADOLESCENTES DE 14 A 17 ANOS, DE LA VEREDA LA MENTA,
MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO - DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO. Se
encuentra en concordancia con el plan de accion que se encuentra enmarcado dentro
del Plan de Desarrollo Nacional “Pacto por Colombia, pacto por la equidad” 2018-2022,

Plan de Desarrollo Departamental Putumayo “ asi mismo en Plan Salvaguardia del
Cabildo Kaméntsa Biy4 de Sibundoy (2015), donde contempla que las practicas
indigenas propias de la comunidad Kaméntsa se deben ejecutar bajo el marco de la
pervivencia del pensamiento ancestral, bajo los usos y costumbres propias, entre ellas
los cultivos y cosechas en la chagra, como mecanismo de sostenibilidad alimentaria.
Por otro lado esta “Convenio Interadministrativo 1026 De 2013 Celebrado Entre La
Nacion- Ministerio Del Interior Y EI Cabildo Indigena Kaméntsad BiyA De Mocoa
Putumayo del Pueblo Kaméntsa, Sibundoy Putumayo” y por ultimo la LEY 1098 DE
2006 “Por la cual se expide el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia” es espacial los

siguientes articulos:

e Articulo 1° FINALIDAD. Este Cadigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a
las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan
en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprensién. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana,

sin discriminacion alguna.

e Articulo 2° OBJETO. EIl presente Cddigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los

adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades.

e Articulo 13° DERECHOS DE LOS NINOS, LAS NINAS Y LOS ADOLESCENTES
DE LOS PUEBLOS INDIGENAS Y DEMAS GRUPOS ETNICOS. Los nifios, las

nifas y los adolescentes de los pueblos indigenas y demas grupos étnicos,
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gozaran de los derechos consagrados en la Constitucion Politica, los
instrumentos internacionales de derechos humanos y el presente Cdédigo, sin

perjuicio de los principios que rigen sus culturas y organizacién social.

Articulo 24° DERECHO A LOS ALIMENTOS. Los nifios, las niflas y los
adolescentes tienen derecho a los alimentos y demas medios para su desarrollo
fisico, psicologico, espiritual, moral, cultural y social, de acuerdo con la
capacidad economica del alimentante. Se entiende por alimentos todo lo que es
indispensable para el sustento, habitacion, vestido, asistencia médica,
recreacion, educacion o instruccion y, en general, todo lo que es necesario para
el desarrollo integral de los nifios, las nifias y los adolescentes. Los alimentos
comprenden la obligacién de proporcionar a la madre los gastos de embarazo y

parto.

Del articulo 24, cabe resaltar que el proyecto estd enmarcado en la conserva y
fortalecimiento de las propias costumbres dentro de la comunidad Kaméntsa,
entre ellas la siembra y cosecha de los productos de la chagra, dandole la
posibilidad a la comunidad de establecer el derecho a la seguridad alimentaria,
desde el marco de los usos y costumbres propias.

e Articulo 39° OBLIGACIONES DE LA FAMILIA. La familia tendra la
obligacién de promover la igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad
y el respeto reciproco entre todos sus integrantes. Cualquier forma de
violencia en la familia se considera destructiva de su armonia y unidad y
debe ser sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los
derechos delos nifios, las nifias y los adolescentes: PARAGRAFO. En los
pueblos indigenas y los demas grupos étnicos las obligaciones de la
familia se establecerdn de acuerdo con sus tradiciones y culturas,
siempre que no sean contrarias a la Constitucion Politica, la ley y a los

instrumentos internacionales de derechos humanos.
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3. CAPITULO 3: Marco Metodologico

3.1 Enfoque de la Investigacion:

Para esta investigacion se ha tomado el METODO CUALITATIVO teniendo
en cuenta que en nuestra investigacion pretendemos con la recopilacién de
informacion, analizar los datos, que en este caso no seran numéricos para de esa
manera comprender conceptos, opiniones 0 experiencias, asi como datos sobre
experiencias vividas, emociones o comportamientos, con los significados que las
personas les atribuyen. Y que es precisamente de lo que refiere una investigacion

cualitativa.

De igual manera la investigacion cualitativa nos permite reconocer la
subjetividad de los sujetos como parte constitutiva de su proceso indagador. Ello
implica que las ideologias, las identidades, los juicios y prejuicios y todos los
elementos de la cultura impregnan los propdésitos, el problema, el objeto de estudio,

los métodos e instrumentos.

Es asi que el método cualitativo debe regirse por ciertos aspectos éticos: la
discrecién y confidencialidad con respecto a los datos del sujeto, la informacién que
se debe dar al mismo sobre la investigacion, las cuestiones de la manipulacion, etc.
El método cualitativo nos permitira facilitar el aprendizaje de la cultura, teniendo en
cuenta que en este proceso se hace referencia a una de las grandes tradiciones de
la comunidad indigena Kaméntsa — Inga en cuanto a la chagra, porque en el trayecto
podemos formas de examinar el conocimiento, el comportamiento y los artefactos

que los participantes comparten y usan para interpretar sus experiencias.

3.1.1 Tipo De Estudio
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Para la investigacion se ha tomado el tipo de estudio ETNOGRAFICO, porque
este se centra en los comportamientos de la vida cotidiana de los individuos y
permite asi comprender mejor las practicas sociales existentes. El analisis se basa
en el discurso de los individuos que participan en estas practicas. Siendo esto lo que

necesitamos en el proceso para llegar al resultado de nuestra investigacion.

Seguidamente, podemos mencionar que el ser humano se caracteriza
por su necesidad de conocimiento, posee un gran desarrollo intelectual y por
ello experimenta bienestar al comprender algo, o al contrario, frustracibn al no
poder entender y es aqui, en busca de satisfacer esa urgencia de informacion
gue surge la ciencia, para establecer un conjunto sistematizado de
conocimientos sobre una realidad observada y de esta forma las
personas podamos comprender la naturaleza, comportamiento, estados y
conexiones entre objetos propios de los diferentes campos de la realidad. De esta
manera es lo que la etnografia nos permite investigar los pensamientos de los
actores sociales sobre cosas mas alla de la objetividad, nos permite comprender a la
persona de manera mas personal: su biografia, personalidad, juicios y prejuicios o

sus imagenes de marca profundamente arraigadas.

Los primeros asumen la objetividad como la Unica via de alcanzar
conocimiento, procuran explicar, predecir, controlar los fendmenos vy
verificar teorias a través de procedimientos como la medicién, cuestionarios, test,
entre otros. Por otra parte, los segundos, siendo estos los cualitativos,
construyen conocimientos a través de la subjetividad, procuran comprender
e interpretar la realidad, los significados de los diversos roles de las
personas, intenciones, acciones y explicaciones. Para tal fin, la produccion de

este trabajo investigativo pretende dilucidar el método etnografico.

3.2 Poblacién
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La poblacién escogida para esta investigacion son habitantes de la Vereda
La Menta, ubicada en el Municipio de San Francisco en el Departamento del
Putumayo; siendo su principal caracteristica demogréfica, ser la vereda con mayor
concentracion indigena, debido a que este asentamiento se encuentra en tierras de

resguardo.

En esta zona se puede observar aunque generalmente en los adultos y
adultos mayores, el uso de la vestimenta tradicional (hombre: sayo, cusma, cefidor —
mujer: reboso, bayeta, faja). Se puede detallar también la practica de la lengua
materna en su gran mayoria del idioma Kaméntsa, porque los residentes en mayor

porcentaje hacen parte de esta etnia que de los Ingas.

Entre las actividades econOmicas de esta poblacibn se encuentra la
agricultura, la ganaderia, medicina tradicional y artesanias, sin desconocer la
existencia de otras actividades a parte de sus labores tradicionales, como es la

construccion, transporte, ventas comerciales y prestacion de servicios por contratos.

3.2.1 Muestra Poblacional

El tipo de muestra seleccionado para la investigacion es muestra en cadena,
en done la busqueda de los participantes se hace de forma secuencial. Se
identificard uno o varios participantes principales y a partir de ellos se localizara
nuevos participantes. EI numero de entrevistados sera de 20 adolescentes una
muestra poblacion representativa teniendo en cuenta que de acuerdo al Censo
Poblacién Indigena del afio 2021, en la Vereda la Menta se encuentran 35

adolescentes entre 14 a 17 afos de edad.
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3.3 Procedimientos

Para dar cumplimientos a los objetivos del trabajo, se programaron actividades,

formatos guion para la aplicacion de la entrevista a profundidad, consentimientos

informados, materiales de trabajo, personas responsables y fechas, conllevando a dar

respuesta al interrogante de investigacion.

Objetivos Actividades Instrumento Responsable Fecha
Identificar los | -Busqueda de | -Rejilla bibliografica. Lupe Ceneida | Junio
referentes tedricos | referentes. -Documento escrito con la | Ceron Agreda 2022
y conceptuales | -Conceptualizacion conceptualizacion de las
referentes a || de las variables de | Variables de investigacion.
pérdida de la | investigacion. -Ficha Resumen y matriz | lvan Andrés
chagra tradicional | -Construccion con antecedentes. Dejoy Ceron
en adolescente de | Antecedentes
14 a 17 afos, para | -Construccion Marco
establecer Referencial
categorias de
analisis que
permita responder
al tema de
investigacion.

Categorizar los | - Definir el | Documento escrito la ficha | Lupe Ceneida | Julio
datos obtenidos a | Disefio Metodol6gico. | de proyectos totalmente | Cerén Agreda 2022
través de la | - Confeccién diligenciada.
informacié | del Guion. - Formato de Guion
n recolectada en | - Acercamiento | - Encuesta Ivan Andrés
nifios y nifias de 5 | de la Poblacion. Dejoy Ceron
a 7 afios para| - Recoleccion
generar de la Informacion
resultados
que
respondan al tema
de investigacion.
Analizar los | Organizacion de la | Matriz de analisis de datos | Lupe Ceneida | Agosto
comportamientos Informacion Cer6n Agreda 2022

de la pérdida de la
chagra tradicional
en adolescentes
de 14 a 17 afios
de la Vereda la
Menta, en el
Municipio de San
Francisco, para
dar respuesta al
objetivo  general
de la
investigacion.

Recolectada.
Analisis de
resultados.

los

Ivan Andrés
Dejoy Ceron
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3.4 Técnicas para la Recoleccion de Informacién

De acuerdo con Ruiz (2012) “Tres técnicas de recogida de datos destacan
sobre todas las demas en los estudios cualitativos: La observacion, la entrevista en
profundidad y la lectura de textos” (pag. 73). Tal como lo indica el autor estas tres
técnicas son las mas comunes para la recoleccion de informacion, teniendo en
cuenta las posibilidades y situacion actual en la que se encuentra la poblaciéon a

estudiar, se elige como técnica de recoleccion de datos, la Entrevista a Profundidad.

Para realizar la Entrevista a Profundidad previamente se elaboré una Matriz
de Recoleccidon de Datos, en la que a partir del objetivo general se identifican unos
Temas o Categorias y unos subtemas, posterior a ello se crean preguntas relevantes
para la investigacidbn sobre los comportamientos en la pérdida de la chagra
tradicional en las y los adolescentes de 14 a 17 afios, lo que nos da un punto de

partida para elaborar el Guion de la Entrevista a Profundidad.

De manera consecuente elaboramos un Listado de adolescente a entrevistar,
logrando identificar a cada uno (a) de ellas con un niumero especifico, lo que permitié
relacionar todas las evidencias que se generaron a partir de la entrevista,

protegiendo la identidad de las personas participantes.

El Guidén de la Entrevista a Profundidad abarca los temas y datos relevantes
con un lenguaje sencillo, que le ayude a las y los adolescentes comprender y se
sientan comodos a la hora de generar el didlogo.

Al mismo tiempo, se elabora un formato de Consentimiento Informado, el cual
es expuesto a los padres y madres de familia via telefénica y posteriormente se firma
de manera presencial, esto con el fin de que los participantes se sientan seguros de

brindar la informacion y de que sus datos seran tratados con responsabilidad,
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ademas de socializar la finalidad de la investigacion y lo que se realizara con la

informacion recolectada.

Durante la llamada telefénica se realiza Grabacion de la Entrevista a fin de
tener la oportunidad de contar con la informacion concreta de las expresiones y
respuestas dadas por los participantes de igual manera se realiza el mismo proceso
con las entrevistas directas, permitiendo la mayor informacién posible para hacer un
analisis detallado frente a los datos que se esperan recolectar sobre los temas de
interés para este trabajo de investigacion.

Luego se realiza una Trascripcion de las Entrevistas, acordes al Guion

previamente realizado y aplicado, estas se realizan en formato Word.

3.5 Técnicas para el analisis de la informacién

Respecto a lo anterior Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) también
manifiestan “la ruta cualitativa resulta conveniente para comprender fendmenos
desde la perspectiva de quienes los viven y cuando buscamos patrones y diferencias

en estas experiencias y su significado” (pag. 9).

Con lo anterior se crea una Matriz de Analisis de Datos, la cual se relaciona
con la Matriz de Recoleccion de Datos, en donde se agrupan las respuestas
pregunta por pregunta y se relacionan con el tema a estudiar. Al finalizar este
proceso se realiza una interpretacion de las respuestas dadas por las figuras
cuidadoras, identificando aspectos en comun o diferencias, brindando una

compresioén profunda de sus expresiones.
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3.6. Consideraciones Eticas.

Seguir las indicaciones del docente con base a la Resolucién 08430 de 1993

del Ministerio de Salud.

Se garantiza que haya un alto grado de confidencialidad de los datos
obtenidos de estudio de campo, asi como también de la informacién necesaria para
la ejecucién de esta investigacién. En este sentido la presentacion de resultados
esta indicada en forma adicional y no se podran identificar respuestas individuales
de ningun estudiante. Los criterios de autores se respetaran y se tendran en cuenta

las normas exigidas para el estudio de investigacion.

4. CAPITULO 4: Analisis De Los Resultados

En la presente investigacion se realizaron entrevistas a profundidad con la
gue se recolect6 informacion necesaria a fin de comprender los comportamientos de
la pérdida de la chagra tradicional, en donde participaron 20 adolescentes: 10
mujeres y 10 hombres entre las edades de 14 a 17 afios; con quienes se logro
establecer indicadores mediante guion de preguntas abiertas, las cuales estuvieron

relacionadas con las categorias y subcategorias del tema de investigacion.

Las entrevistas fueron realizadas a través de llamada telefénica (10 llamadas)
y de manera directa (10 visitas); entrevistas que se grabaron a fin de poder contar
con las expresiones reales de las personas entrevistadas y con la informacion
completa para el debido analisis del tema en investigacion. La totalidad de las y los
adolescentes entrevistados estuvieron de acuerdo con el instrumento de recoleccion

de datos y la firma de consentimiento informado.
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Se obtuvo la informacién de las entrevistas y se realizaron procesos de
observacion para complementar los datos recolectados, a fin de ampliar el
conocimiento sobre el contexto y la participacion real en el territorio de las y los
adolescentes, en donde también se conté con el apoyo de una sabedora de la
comunidad Kaméntsa, la sefiora Carmela Agreda Juagibioy para conocer el saber
ancestral de esta actividad e identificar los comportamientos de las y los

adolescentes ante la pérdida de la tradicion de la chagra.

Se lograron realizar las 20 entrevistas propuestas y la realizacion de visitas
area de estudio, detallando el contexto y los comportamientos de la comunidad
Kaméntsa — Inga de la Vereda La Menta frente al proceso de la chagra tradicional,

teniendo en cuenta el instrumento de la observacion.

Posteriormente, se realizo la transcripcion de las entrevistas y se ordend los
datos recolectados de la observacion, para luego generar las ideas principales,
explicar, comprender y el analizar cada categoria y subcategoria, planteadas para la

investigacion.

a. Categoria 1. Chagra Tradicional
Para comprender el conocimiento de los adolescentes sobre la chagra
tradicional se destinaron 2 subcategorias, el concepto para identificar las
versiones sobre la tradicion en cuestion, y la cultura para ampliar el
conocimiento sobre otras costumbres que de igual manera se relacionan con la

chagra tradicional. A continuacion se detalla lo mencionado:

e Subcategoria 1: Concepto

‘La chagra tradicional, jajafi en el dialecto Kaméntsa se concibe como el

espacio en donde se encuentran las diferentes plantas en la que se tienen facil
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acceso a ellos de manera permanente. Este espacio es muy importante porque se
convierte en un elemento de identidad ya que es un lugar donde se transmiten tanto

uUsS0S como costumbres propias.

Para la comunidad indigena Kaméntsa las chagras tradicionales son el “lugar
donde se encuentra el pensamiento y la espiritualidad de los mayores”. La chagra o
jajai es un conjunto de conocimiento sobre un territorio propio, estos se encuentran
relacionados con los astros, principalmente con fases de la luna y asi identificar los

dias de siembra, poda y cosecha.”

De acuerdo a la informacién recolectada las y los adolescentes se refieren en
cuanto a la chagra tradicional, significados muy béasicos, resaltando que hace parte
de la comunidad indigena, mencionan que es sembrar, cultivar pero no van mas alla
de esa importancia del saber ancestral de la comunidad., demostrando la falta de

interés por conocer el proceso de la chagra.

e Subcategoria 2: Cultura

La chagra tradicional hace parte de la comunidad Kaméntsa Inga, es una
parte de la identidad de estas comunidades, el proceso estd centrado en el saber
ancestral, la chagra anteriormente se limpiaba y se sembraba con machetes, no
tenian medidas para destinar el area de la siembra, y todo lo que cultivaban no se
encontraba en puntos estratégicos sino en diferentes espacios, entre lo que
cultivaban estaban: el maiz, la arracacha, cidra, barbacuano, uvilla, tomate, coles,
chilacuan, moras, naranijilla, poro, ciruela, maco, calabaza, frijol tranca, tumaquefio,
aji y también plantas medicinales como la hierbabuena, menta, orégano,
malvolorosa, cuyanguillo entre otras plantas de las cuales se conoce solo nombre en

el dialecto Kaméntsa.
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Para la cosecha lo hacian con canastos elaborados por los mismos indigenas
y para el proceso productivo se guiaban de acuerdo a las fases de la luna. Este
saber se lo puede encontrar con los mayores, pero no con las y los adolescentes,
escasamente en la informacién suministrada hacen referencia a sembrar, cuidar y

recoger los productos, desconociendo la esencia de la actividad.

Se identificé que la chagra tradicional esta relacionada con otras tradiciones
entre las cuales las y los adolescentes mencionaron, la artesania y el carnaval
indigena, pero de acuerdo al saber de familiares, mencionan también la celebracién
del dia de los difuntos, el dia de la posesion del Gobernador Indigena, El corte de
cabello, El trueque, en todos estos procesos esta presente la chagra, porque
realizan comidas y los productos utilizados los extraen de sus cultivos, generalmente
se realizar la comida tradicional que es el mote con papa y carne y como bebida la

chicha.

En la parte del trueque hacian anteriormente, proceso que consistia en
intercambiar un producto y la otra familia daba otro diferente; son tradiciones que
como la chagra se mantienen pero no de la misma manera que celebraban sus

antepasados.

b. Categoria 2. Importancia De La Chagra Tradicional
En esta categoria fue importante rescatar el saber no solo del adolescente sobre
la importancia que tiene la tradicion de la chagra, sino también el comparar con
la realidad de lo que se tiene y se conoce desde sus familiares, vecinos y
comunidad para identificar lo que se debe fortalecer. Por lo tanto se
determinaron para ampliar este detalle las subcategorias de: Comunidad y

Adolescentes, en esta ultima se incluye el saber femenino y el saber masculino
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e Subcategoria 1: Comunidad

Para la comunidad indigena Kaméntsa — Inga refiere que la importancia que
le dan a la chagra tradicional o0 como en su dialecto la llaman jajafi, es que se
convirti6 en un espacio vital para la alimentacion familiar, siendo esto un pilar
fundamental para la educacién y ensefianza de las cosmovisiones propias, con
saberes ancestrales transmitidos mediante la tradicion oral, es un microcosmos
donde existe diversidad, pensamiento y vida, posibilitando un balance. Es este
conocimiento el que anteriormente se trasmitia pero que en la actualidad ha
disminuido notablemente, hecho que genera desconocimiento de la esencia de la

chagra en las y los adolescentes.

e Subcategoria 2: Adolescentes

Teniendo en cuenta la informacion desde la parte de la comunidad y en
comparacion de la referida por las y los adolescentes, se basan en la importancia de
gue la chagra es un proceso cultural e indigena, y que aungque se estan distanciando
de este proceso para ellos es importante la continuidad. Mencionan la necesidad de

crear nuevas actividades o proyectos que impulsen y motiven regresar a la chagra.

v" Adolescentes Género Femenino:

El nimero de entrevistados de género femenino fue del 50% de las cuales se
pudo observar que la participacién de los adolescentes en los procesos de la chagra
tradicional y su interaccion en estos procesos con la familia y comunidad, son de
manera regular, ya que la mayoria coincidia en que en sus familias no contaba con
chagra tradicional, y aunque se les habia hablado de las practicas tradicionales,
entre ellas la chagra, ya no se ha podido establecer mecanismos que permitan a las
y los adolescentes a involucrarse en la chagra. Ademas por las diversas condiciones
sociales, se ha ido perdiendo el compartir de la palabra en medio del trabajo en el

campo, lo que explica que en las encuestadas no se expresa mucha favorabilidad,
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en relacion a la chagra, se desconocen procesos y aungue se mencionen algunas
costumbres indigenas propias, ya no se le da el espacio adecuado, para que los
productos puedan ser sembrados y cosechados sin necesidad de utilizar elementos
dafinos, para la tierra y que estos también sean de alguna manera peligrosos al

momento de consumir.

v Adolescentes Género Masculino:

En el caso de los entrevistados de género masculino fueron también un 50%,
de los cuales al ser interpretadas las encuestas, se puede decir que este género al
igual que el femenino, no participan en los procesos de chagra, excepto las veces
que en la institucion educativa les permiten realizar actividades propias de la chagra,
sin embargo es preocupante la percepcion que ellos tienen frente a procesos que
impulsen la recuperacion de la chagra indigena, esto por parte de las mismas
familias y la falta de interés por parte de los miembros de la comunidad en generar
procesos de construccion de una identidad tradicional significativa, a través del valor
gue tiene la siembra o cultivo de alimentos sanos y de buena calidad.

Con lo anterior, se comprende que la participacion de los y las adolescentes
en procesos de chagra es definitivamente muy débil, por todas las condiciones que
actualmente se viven en nuestra comunidad y que deja una gran tarea, para los
entes administrativos como principal cabeza los cabildos indigenas, en que estos
promuevan proyectos, espacios, donde se pueda llevar a cabo una concientizacién a
esta poblacion y generar responsabilidad involucrando mas a las familias en la

participacion, en relacién a la chagra.

c. Categoria 3. Adolescente
Para la categoria de Adolescentes, fue importante detallar el antes y el después

del adolescente en el proceso de la chagra tradicional, porque teniendo en
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cuenta los diferentes cambios que ha sufrido el mundo, esta poblacion no se ha
escapado de la modernidad, globalizacién, tecnologia y diferentes procesos que

cambian y/o alejan los procesos culturales.

Lo anterior, relacionado de acuerdo como lo menciona Vygotsky, el
adolescente es un ser que, habiendo participado en “zonas de desarrollo” a partir de
experiencias de “buen aprendizaje”, hace un movimiento trascendental para
apropiarse de la cultura de su época. (Eurasquin, 2010) En la etapa de la
adolescencia transcurren diferentes cambios en la personalidad del ser humano, se
esta en busqueda de la propia identidad y es donde se analizaria lo que desean

como adolescente encontrar, buscar, adaptarse, fortalecer y crear sus espacios.

Tal vez en esta etapa, brinda infinitas posibilidades para el aprendizaje y el
desarrollo de fortalezas, que por lo tanto también definen sus inclinaciones en cuanto
a la parte cultural y en este caso del tomar usos y costumbres de su propia cultura o
adaptar otros procesos a su personalidad y comportamiento. Por lo tanto detallamos

a continuacion 2 subcategorias: Adolescente de Antes y Adolescente Actual:

e Subcategoria 1: Adolescente De Antes

Teniendo en cuenta las entrevistas realizadas a cada uno de los y las
adolescentes, se puede decir que, a traves del tiempo estos han venido
evolucionando en diversas formas y comportamientos, los cuales hacen que dia a
dia se formen diversos pensamientos y actitudes, frente a la toma de decisiones que
son importantes a lo largo de la vida de los mismos. Para este caso hablar de un
adolescente que pertenece a una comunidad indigena, que en este caso es
Kaméntsa es de gran importancia comprender que se trata de una poblacion que
histéricamente ha venido heredando ciertas costumbres de los antepasados tales
como: la produccion de la chagra tradicional Indigena, entre otros aspectos que son
propios de cada miembro de la comunidad, siendo asi una manera importante de
gue se implemente acciones que permitan el reconocimiento y la practica de valores
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tradicionales como es la chagra tradicional Indigena, en la cual se tejieron multitud
de ensefanzas, por parte de nuestros ancestros, los cuales sembraron en los y las
adolescentes de la comunidad, el amor y respeto al trabajo de siembra, cosecha y
demas, segun la interpretacion de las respuestas expuestas por los entrevistados.

e Subcategoria 2: Adolescente Actual

Asi mismo se expresa abiertamente que en la actualidad las y los
adolescentes en los rangos de edad entrevistados, desconocen muchos procesos
tradicionales como lo es la “chagra”, por lo cual nos da a entender que en nuestra
comunidad est4 muy débil, este espacio, y que son situaciones reales, producto de
la modernizacion y las diferentes formas en que se ha ido opacando las practicas
propias, lo que significa que en unos afios se pierda de manera definitiva la
produccién de alimentos sanos y que estan al alcance de las manos de las familias

Kameéntsa, lo que se conoce tradicionalmente como la chagra.

Por lo anterior, es importante reconocer que hay un margen desfavorable y
muy preocupante, teniendo en cuenta los diferentes comportamientos de los y las
adolescentes de antes quienes aunque tenian poco interés en las cuestiones
académicas, se les inculcaba muchos valores de tener sentido de pertenencia y el
trabajo colectivo, para la obtencién de los alimentos y sus viviendas, de manera
contraria pasa en la actualidad, ya que es evidente que no hay interés por parte de la
comunidad y las familias en trasmitir los valores indigenas propios y/o también les es
dificil que a pesar de que comentan sus usos y costumbres hoy en dia las y los

adolescentes demuestran el bajo interés por este proceso.

Aunque se ha ido actualizando diferentes escenarios, se deben desarrollar

estrategias en articulacion interinstitucional, con el objetivo de promover la seguridad
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alimentaria en las generaciones futuras y se ahorre la compra desordenada de

productos que pueden ser producidos en nuestra chagra tradicional.

d. Categoria 4. Comportamiento

En la etapa de la adolescencia se presentan cambios en este tipo de poblacion
gue los lleva a la busqueda de su propia identidad; en la investigacion se
recopila un serie de saberes de acuerdo al contexto, a las propias experiencias,
encontrando adaptaciones de otras culturas como la cultura campesina y la
cultura colona, comportamientos que surgen a raiz de la los distintos
movimientos que transcurren en la vida de cada adolescente, como el conocer
nuevas personas en la zona escolar, en actividades recreativas, en salidas al
campo entre otros eventos en donde se manifiesta el continuar con los usos y
costumbres o tomar otros de acuerdo a sus gustos y sus entornos. De esta
manera ratificamos como lo menciona Vygotsky, quien considera el
comportamiento como en que el desarrollo de las funciones psiquicas concretas
y de las formas de la conducta, es un proceso de transformacion de las formas
naturales en culturales. (Vygotsky - Psicologia (Neri - 2014) - CBC - UBA). De
acuerdo a esto, el comportamiento del ser humano se conecta con las
realidades sociales en las cuales convive, por lo tanto se adapta a nuevos

procesos.

Para identificar los comportamientos en los adolescentes, en relacion al proceso
de la chagra tradicional, se presentaron cuatro subcategorias, las cuales se

detallan a continuacion:

Subcategoria 1: En La Familia

Segun el andlisis ejecutado, mediante las entrevistas a los y las adolescentes,

la mayoria participa de manera muy regular en los espacios familiares tradicionales,

sin resaltar un aspecto positivo y que lo mas motivante es el compartir de los
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alimentos en celebraciones especiales, asi mismo el escuchar a los abuelos en lo
gue mencionaban, les resultaba muy significativo, para su quehacer como
estudiantes de los sabedores, lo cual implica que se deben generar muchos mas
contextos tradicionales, donde esta poblacién pueda encontrarse con su identidad
étnica, cultural y social, frente a la tradiciones practicas que han venido siendo

heredadas por nuestros mayores.

e Subcategoria 2: En La Comunidad

Segun lo que mencionan los y las adolescentes resulta en gran manera la
preocupacion ya que aunque se participa de las actividades tradicionales que se
realizan en la comunidad, se expresa que en cuanto a la chagra, no se realizan
acciones por impulsar estrategias motivadoras, para esta poblacién en involucrarse

mucho en temas que se trabajaron anteriormente con las comunidad indigena.

e Subcategoria 3: Con Los Amigos

La informacién suministrada en la entrevistas muestra que los y las
adolescentes interactian de manera muy regular con sus amigos, que es muy débil
los didlogos entre ellos frente a los procesos de practicas tradicionales y la pérdida o
debilitamiento de las mismas, lo cual implica que se debe orientar en las familias la
importancia de no dejar perder las costumbres propias entre ellas la chagra
tradicional.

e Subcategoria 4: En El Entorno Escolar

En el entorno escolar se ve mas favorabilidad en las instituciones educativas
con el enfoque diferencial como es el Colegio Bilingiie Artesanal Camentsa, en
cuanto a los procesos de participacion en la chagra y otras actividades tradicionales

propias de nuestra comunidad, ya que se indica que en la escuela aprendieron estas
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practicas étnicas, sin embargo no estan siendo conectadas desde la familia, lo cual
conlleva a que se articulen las entidades territoriales en estos procesos de
recuperacion de la chagra y otras practicas mas que se han ido dejando atrds o ya
no se le da el valor necesario, para que no sea una obligacién, sino que sea una

forma de expresion de la diversidad étnica.

e. Categoria 5. Participacion
La participacion es un proceso que demuestra en este caso la motivacion por
continuar con el proceso de la chagra tradicional, conocer esas experiencias y
los que genera en los adolescentes, permite identificar las debilidades y
fortalezas de este legado cultural. Para ellos contamos con 2 subcategorias que

explican dicha participacion:

e Subcategoria 1: Adolescente

Frente a la participacion dentro del proceso de la chagra que ha realizado las
y los adolescentes, reconocen la baja presencia en este proceso, manifiestan que
aunque les parece importante la continuidad de la chagra tradicional, estan
dedicados al estudio, al juego, al deporte, salidas entre amigos, y por otra parte
expresan que en la familia no se motiva a esta tradicion, generalmente se han ido
desapartando tanto asi, que hoy en dia se puede observar terrenos vacios, con
ganaderia, con monocultivos y una presencia baja de una especie de chagra muy

distinta de la cual hablan los adultos mayores.

e Subcategoria 2: Comunidad

Se reconoce que tanto en la familia como en la comunidad aunque resaltan la
importancia de la chagra tradicional, las acciones han sido muy escasas frente a la
motivacion y proceso para seguir la chagra tradicional, motivo por el cual las y los
adolescentes no demuestran el interés de practicar esta tradicibn. Se menciona que
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anteriormente, inculcarles esta tradicion y otras no les era tan dificil porque las y los
adolescentes comprendian la importancia, se tenia un respeto mayor por las
decisiones de los padre y madres de familia y porque comprendian la importancia de

estar en el proceso de la chagra siendo los alimentos para ellos mismos.

f. Categoria 6. Contexto
La realidad de la chagra tradicional en la comunidad Kaméntsa e Inga solo se
puede comprender estando en el territorio, para descubrir desde los verbal y lo
observado lo que ocurre con este proceso. De esta manera se despliegan tres

subcategorias que detallas estas realidades:

e Subcategoria 1: Contexto Rural

El contexto donde se desarrolla la practica de la chagra es en su mayoria es
en la zona rural, aclarando que segun la historia y antes de la llegada del mestizaje
no se diferenciaba entre lo rural y lo urbano, ya que la poblacién era netamente
indigena, por lo tanto todas las familias indigenas de esa época tenian ya su espacio
amplio donde se producia una diversidad de alimentos propios de la chagra, y se
hacian intercambios entre las familias, garantizando una mayor obtencion de
alimentos con facilidad, una vez que llegé el mestizaje ya se modific6 en cierta
manera la distribucion de las tierras, donde se llamé o diferencié entre lo rural y

urbano.

Aungue no se perdieron las tierras por completas los indigenas antepasados
empezaron a canjear y vender terrenos, y se fueron construyendo escuelas,
colegios, conventos y a medida en que pasaba el tiempo la mayor poblacion de
instituciones y el comercio se concentré en su mayor parte en un sitio, lo cual causé
gue en su mayoria ya fuera la gente del sector rural quien disponia de la chagra y

otras practicas tradicionales indigenas. En la zona urbana ya estaba concentrada la
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poblacién mestiza en su mayoria, lo que implicaba la no practica de estos tipos de
espacios, hoy en dia y segun la interpretacion de las encuestas, aunque se
considera nuestro territorio como un lugar lleno de tradiciones y culturalmente rico,
ya lo del cultivo de productos propios de la chagra, algunos de ellos: cuna,
tumaquenio, cidrayota, maco, coles, entre otras, ya no se cultivan o son muy pocos
guienes aun lo hacen, por lo cual se puede decir que en la zona urbana ya en su
mayoria no tienen chagra tradicional por lo anteriormente mencionado y que hay
unas pocas familias indigenas en la zona rural que si la tienen, pero no en las

condiciones de antes.

Una vez determinada la informacién obtenida se pudo observar que en el en
el area de estudio los alcances de la chagra tradicional, en cuanto a la continuidad,
resulta muy dificil que los y las adolescentes se vinculen a estos procesos de
fortalecimiento, ya que hay muy poco apoyo a estos procesos, Sin embargo se
reconoce la importancia de no dejar perder acciones tradicionales heredadas por
nuestros antepasados ya que no hay avance en que se promuevan estrategias o
métodos en los y las adolescentes aprendan a valorar su lugar de origen y no se
deje morir lo que los abuelos nos dejaron en cuanto a nuestro pensamiento y
cosmovision, siendo una forma de no propiciar pérdida de este proceso de
integracion a la participacion activa como miembros de una comunidad que

histéricamente ha venido luchando, por la pervivencia de las practicas tradicionales.

e Subcategoria 2: Contexto Urbano

Durante las entrevistas se pudo observar y evidenciar que la practica de la
chagra tradicional en algunas familias indigenas residentes en la zona urbana, es
muy baja, esto por cuenta de que la mayoria son residentes de poblacion mestizas,
segun respuestas de los y las adolescentes, donde coincidian con que, primero no
sabian si habia chagra en la zona urbana, segundo es dificil encontrar familias que

tengan su chagra en la zona rural o veredal, mucho mas dificil resulta encontrar
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chagras tradicionales en la zona urbana, y que ademas de esto ya no se encontraba
de manera tan facil los productos que eran cultivados en este lugar, lo que
anteriormente garantiz6 seguridad alimentaria por muchos afios a las familias
Kaméntsa y comunidad en general y que ademas brindé espacios para el compartir

de la palabra y del pensamiento como miembros activos de una poblacion étnica.

e Subcategoria 3: Contexto Familiar

Segun el analisis se pudo observar en los y las adolescentes que el espacio
qgue la familia le brinda a las tradiciones de la comunidad en especial a la chagra
tradicional, en primer lugar, resulta muy dificil contar con un espacio donde adecuar
la chagra, ya que casi no se dispone de tierra las cuales algunas han sido vendidas
a la poblacion mestiza, lo que lleva a no fortalecer esta practica en las familias
pertenecientes a la comunidad indigena; por otro lado se expresa fuertemente que
en la familia se habla muy poco de estos temas de recuperacion de las tradiciones
entre ellas la chagra, lo cual resulta desmotivante ,para esta poblacion el realizar

estas practicas.

g. Categoria 7. Pérdida De La Chagra Tradicional:
Podemos reconocer que actualmente por la diversidad de cultural, los diferentes
fendmenos sociales, la modernidad y la tecnologia envuelven a la sociedad en
general y la poblacion se va adaptando a estos transitos de acuerdo a sus
necesidades, que en muchos casos han dejado atras sus creencias culturales. A
continuacion se presentan 2 subcategorias que detallan la pérdida de la chagra
tradicional, las cuales se unen por estar directamente relacionadas en el proceso
teniendo en cuenta el proceso de los adolescentes anteriormente a la

modernidad y la tecnologia y el proceso en la actualidad:

e Subcategorias 1y 2: Cambios — Dificultades
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De acuerdo a la informacién obtenida se han dado distintos cambios y se han
presentado dificultades en lo referente a la chagra tradicional de los antepasados a

la actualidad, entre los cuales encontramos:

> Antes - En La Actualidad

Se preocupan por sus tierras dandole el mejor uso comenzando por la chagra
tradicional con la cual manifestaban el cuidado de la madre tierra. No todas las

familias cuentan con terrenos.

Una de las prioridades de las familias era el cuidado de la chagra tradicional,
porque de ahi obtenian los productos para la alimentacion. Las familias han
perdido el interés en cultivar los productos de la chagra, debido a enfrentarse a
nuevas necesidades que les obliga realizar otras labores dentro y fuera de la

Vereda.

Las familias contaban en la chagra tradicional con todos los productos
necesarios para la alimentacién, en caso de no tener un producto realizaban el
proceso de trueque, el cual consistia en el intercambio de productos entre familias.

Las familias en la actualidad y de manera general compran los productos

alimenticios.

Siempre los adultos ensefaban el proceso de la chagra tradicional y todos de
acuerdo a sus capacidades participaban de esta actividad. En las familias no se

motiva al proceso de la chagra tradicional.

Los integrantes de las familias consumian todos los alimentos de la chagra y

ademas daban uso de acuerdo a la necesidad de las plantas medicinales.  Existe
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un bajo gusto por el consumo de alimentos propios de la comunidad por parte de las

y los adolescentes.

Las y los adolescentes se interesaban por tener el conocimiento sobre las
distintas tradiciones de la comunidad incluida la chagra tradicional. Las y los

adolescentes desconocen la importancia y el proceso de la chagra.

Las y los adolescentes a pesar de la existencia de otras actividades siempre
estuvieron motivados por la continuidad y participacion en la chagra tradicional.
Las y los adolescentes tienen otras prioridades como el colegio, la tecnologia y

sus amistades.

h. Categoria 8. Continuidad De La Chagra Tradicional:
A pesar de que gran parte del proceso de la chagra tradicional se ha ido
perdiendo, existe la esencia de la practica, de quienes todavia creen en la
continuidad de costumbres, de la importancia de la identidad cultura y que
motivan a seguir conservando los saberes ancestrales por lo cual incluimos 3

subcategorias que nos detallan lo mencionado:

e Subcategoria 1: Fortalezas

A partir de las diferentes experiencias vividas a lo largo del tiempo en nuestra
comunidad indigena, se pretendié heredar las costumbres de nuestros mayores,
guienes no solamente trasmitian los saberes, sino que se convirtieron en un ejemplo
de vida, para muchos de nosotros, lo cual a través de las entrevistas a los y las
adolescentes de la actualidad se puede comprender que ellos reconocen que en las
épocas pasadas existia una mejor condicion de vida, por cuanto se tenia en sus
hogares el lugar donde se sembraba y se cultivaba los productos propios de la
chagra, garantizando a nuestros antepasados un alimentacion sana y que no era
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necesario la compra de producto o alimentos como los actuales, que en su mayoria
utilizan empaques que generan contaminacion y que ademas son alimentos con

gran proporcion quimica.

e Subcategoria 2: Debilidades

De acuerdo a la informacion recolectada en la actualidad ya no se puede decir
si se mira de manera favorable el tener una chagra, ya que expresan que no la
tienen, ni ellos ni la mayoria de las familias, y mucho menos los y las adolescentes la
practican. Ademas de todo esto surge una gran pregunta en la que los encuestados
coinciden mucho y es, de qué manera ellos perciben el fortalecer la chagra, que si
existieran espacios dentro de la familia se inculque valores de fortalecer lo tradicional
y mas la chagra tradicional seria lo ideal, por que resultaria muy complicado ejecutar
acciones sin los apoyos correspondientes. Se menciona de manera importante que
los y las adolescentes no han encontrado interés por parte de la comunidad en
fortalecer las practicas propias y por tal razon a medida que pasa el tiempo esta

poblacién va desinteresandose cada dia mas y mas frente a este tema de la chagra.

Una de las debilidades mencionadas es que ya no se cuenta con el espacio ni
los terrenos como antes, para la siembra y cosecha de los productos
tradicionalmente cultivados en la comunidad, siendo asi otra forma en que se debilite
de manera significativa la identidad cultural y propia de la comunidad indigena
Kaméntsd, y que esta a su vez genere perdida incluso de los alimentos que no
necesitaron ningln quimico, para que se puedan cultivar y que le proporcionaron
mucha mas garantia al Indigena en no padecer de enfermedades tan preocupantes

como las que se evidenciasen la actualidad.

e Subcategoria 3: Proposiciones
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De acuerdo a las entrevistas las y los adolescentes coinciden en valorar la
cultura de indigena y que desde ahi partiria el interés por las tradiciones culturales
de la comunidad y en este caso de la chagra tradicional. Manifiestan la importancia
de que en la familia se tomen espacios para fortalecer ese interés con dialogos de
saberes, con la participacion activa en la comunidad y mejorando los procesos de
actividades, programas y proyectos destinados a las comunidades indigenas en

donde se puedan involucrar de manera directa las y los adolescentes.

Discusién Y Conclusiones

Discusion

Partimos de una pregunta ¢ Cuales son los comportamientos de la pérdida de
la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, de la Vereda La Menta del
Municipio de San Francisco en el Departamento del Putumayo?, teniendo en cuenta
gue en las comunidades indigenas y especificamente en los kamsas e Ingas se hace
énfasis en la continuidad de las tradiciones culturales, que en la actualidad por
diferentes aspectos los indigenas se han ido aislando. De acuerdo a lecturas y
acercamientos con estas comunidades la Chagra tradicional es un legado importante
para consecucion de una alimentacion sana y del cuidado de la madre tierra, por lo
tanto de generacion en generacion se tratd de dar continuidad a este proceso que en
la actualidad muy poco se encuentra establecido y las y los adolescentes han
tomado otros intereses no culturales que no les lleva a ver la importancia de estas

actividades.

Para llevar a cabo lo anterior investigacion se utilizé la metodologia cualitativa
siendo la entrevista el principal instrumento de recoleccion de informacion. Para
entrar en contexto, la Vereda la Menta se encuentra ubicada en el Municipio de San

Francisco, en el Departamento del Putumayo, es un area en donde el 95% de los
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habitantes son indigenas de las comunidades Kaméntsa e Ingas, un 5% hace parte
de la poblacion campesina. Sus actividades econdmicas se basan en la agricultura,

ganaderia, especies menores y artesanias.

Al efectuarse el analisis de los resultados, se puede evidenciar el proceso de
adopcion de otras culturas en los habitantes de la Vereda la Menta, la presencia de
otras prioridades, que han llevado a dejar las tradiciones culturales, como lo ha sido

la chagra tradicional.

No se puede desconocer que en la comunidad se realizan dialogos de
saberes entre las familias para conocer la historia los usos y costumbres de los
indigenas, sin embargo la practica de estas tradiciones es la gran ausencia por lo
cual las y los adolescentes no se encuentran tan arraigados a estos procesos

culturales.

Por otro lado, podemos observar que se hace necesaria la implementacion de
nuevas estrategias con el fin de incentivar a las y los adolescentes en la continuidad
de las tradiciones culturales, especificamente hablamos de la chagra tradicional, de
manera que se puedan encontrar formas llamativas de aprendizaje y el gusto por el

consumo de los productos propios de la chagra.

Conclusiones
A patrtir del proceso de investigacion se logra concluir lo siguiente:

Se logré dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion tanto el general
como los especificos: Esto con la Identificacion de los referentes tedricos desde la
teoria de lev Vygotsky y conceptos como cultura, comportamientos, chagra,

adolescentes y tradicion, relacionados a la pérdida de la chagra tradicional.
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Se logr6 Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion
recolectada relacionada a la pérdida de la chagra tradicional determinada con 8
categorias que explican y detallan la comprension de los comportamientos de los
adolescentes referente a la pérdida de la chagra tradicional.

Se logro, Analizar los factores de la pérdida de la chagra tradicional en

adolescentes que lleva precisamente a dar cumplimiento al objetivo general

El proceso de la chagra tradicional, aunque todavia existe, tiene grandes
cambios, como los productos que se siembran, hoy en dia no se observan las
semillas de las chagras de antepasados. La chagra tiene productos diferentes como
hortalizas, se hace un proceso que tenga un orden, anteriormente, en la chagra se

encontraban los productos sin espacios especificos para cada semilla.

Los adultos mayores son quienes tienen el saber ancestral y aunque lo

comparten las nuevas generaciones no realizan la practica de estos procesos.

Las y los adolescentes muestran una actitud aislada al proceso de la chagra
tradicional, manifestando intereses en otras actividades como deporte, juego,
estudio, salidas al pueblo; acciones que los ha llevado a conocer otras culturas y
adoptarlas, hecho ha generado el desarraigo a las tradiciones culturales de las

comunidades indigenas.

Los nuevas actividades econémicas de padres, madres y cuidadores, ha sido
una de las causas que ha llevado a no realizar la practica de la chagra tradicional y
llevando a la desmotivacion para que las nuevas generaciones den continuidad a

esta actividad.
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Las y los adolescentes aunque reiteran la importancia de la chagra tradicional
para una sana alimentacion, desconocen la esencia del proceso, sus significados, su
trascendencia y las oportunidades que les puede brindar el uso adecuado de su

territorio.

Como expectativas de este proceso se tiene en cuenta que aunque las y
los adolescentes estan desapartandose de tradiciones culturales como la
chagra, hay que resaltar que ellas y ellos reconocen la importancia de este
proceso porque se identifican se partes de las comunidades indigenas y
muestran interés por continuar con los usos y costumbres, por lo tanto se debe
aprovechar este punto para empezar a motivar a las practicas culturales, desde
la institucionalidad en este caso desde el Cabildo Indigena en donde se tiene la
mayor autoridad y podrian generar propuestas en donde se tenga en cuenta la
mayor participacion de adolescentes, previo a esto Sensibilizar desde la
institucionalidad en la practica de la cultura con las familia hacia las nuevas
generaciones y de esta manera dar continuidad a los legados ancestrales que ha

permitido cuidar la madre tierra.

Recomendaciones

Desde el Cabildo Indigena como primer institucion de autoridad de las
comunidades Kaméntsa e Inga de San Francisco, se deberia plantear propuestas en
caminada a motivar con la continuidad de la chagra tradicional enfocado a la
poblacién de infancia y adolescencia, teniendo en cuenta que son estas
generaciones con las que se puede dar continuidad a las diferentes tradiciones

culturales.
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Aprovechar los diferentes espacios que la comunidad tiene en la vereda para
reforzar la importancia de la chagra tradicional y empezar con pequefias practicas en

las familias en donde incluyan a la poblacion de infancia y adolescencia.

Buscar herramientas alternativas o nueva metodologias para los proyectos
gue llegan a la comunidad y que se enfocan en el fortalecimiento cultura para la
inclusion de las nifias, niflos y adolescentes, en los diferentes procesos que

correspondan a estas oportunidades.

Implementar en las herramientas tecnoldgicas el uso en la revision de
informacion referente las tradiciones culturales. Teniendo en cuenta que las y los
adolescentes han entrado al mundo de la era tecnoldgica y es muy comun que

algunas familias cuenten con celulares y computadores.
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Anexo 1. Rejilla Bibliogréafica

ANEXO 1. REJILLA DE INVESTIGACION
Objetivo: Consolidar Referentes al Tema a Investigar
No | ANO [REFEREN TITULO AUTOR LINK BASE TIPO OBJETIVO METODO RESULTADO
CIA
Reconocimiento y andlisis de la biodiversidad |
. . |https:/irevistas.javeriana. Caracterizar las chagras o sistemas de sostenibilidad de la chagra o sistema de produccion,
La chagra indigena y éﬁ;&t‘ﬁ;@gl edu. produccionde las comunidades indigena del Vaupés (Colombia). Identificacion de Las
biodiversidad: sistema Myriam co/index.php/desarrollo indigenas, reconocer y analizar sus Cualitativo técnicas con las cuales el indigena se adapta al ambiente|
1/ 2000 JHG de produccién sostenible de Constanza  |rural/article/view/2321/16 Revista )Articulo de elementosestructurales, su funcién, Andlisis e impulsa su desarrollo, evidencian en la chagra la
Viatela - |ascomunidades Yunda 33 Investigacié  [Biodiversidad, técnicas utilizadas y nivel de Documental interaccion  entre  formaciones  socioculturales |
i it A& Romero2 ihili . i iz L
2000 [ndigenas del Vaupés n sostenibilidad. lecosistemas. Identificacion de la relacién entre la chagra
(Colombia) file:///C:/Users/luisb/Dow el indigena en su cosmovisién.
nload Establecimiento de alternativas de uso, manejo V|
s/adminpujojs, +art%C3% laprovechamiento sostenible de los recursos naturales,
ADc ulo002%20(1).pdf para lograr un desarrollo sostenible.
Identificacion de las diferentes formas en que se
promueven los habitos
Politicas de seguridad Ménica Marfa _ |conocer los alcances de las politicas de| Cualitativo, con | de vida saludable, mediante la politica de educacién
lalimentaria en la primera Mufioz Blandon Monografia lqequridad  alimentaria  y nutricional en|  analisis de _ inicial en Colombia, llevando a cabo planes de
22016 Pocum lintancia: Chile y Colombia Nutricionista o » Monograf| para optar al coiompia, con el fin de articular las chagras| intervenciény | iNtervencion en la apropiacion de practicas culturales de
ento Foodsecurity policies in early Dietista httgs://blbllotegadlgltal.u ia tltulq d_e (seguridad  alimentaria) como parte del| atencion de la S|emb_ra de produt_?tos gllmentan_o_s propios de las
monogr childhood: Chile and dea.edu.co/bitstream/ Especialista ljegarrollo integral de la primera infancia y sus| primera infancia | comunidades Kaméntsa del Municipio de Sibundoy
afia. IColombia 10495/5547/1/Mu%C3% enSalud | ias. Putumayo, mitigando asi el hambre o al menos
BlozMonica 2016 Polit Internacion proporcionar apoyo en e
icasSeguridadAlimentari
a.pdf
Fortalecimiento de estas acciones.
Aportar en las diferentes formas en que se| Informacion de los resultados de un estudio sobre la
EduSol ) ) biana Cecilia puede _a}nigu_lgr acciones pertinent_es, en la segurida_d aIi_rpentarig ngtricione_\l en (;olor_r!bia, a t_rayés
ol. 16 ! Cons_lderac!ones sc_)bre la Navarrete- https:/iwww.redalyc.org/] ) ) leducacion inicial y ver Ia§ ,estrateg|a,s que SeCuaIitativo e de la aplicacion de tec_nlcas Qza_ |r_1_vest|gaC|on cualitativa,
3 /2016 nam 5‘7 seguridad alimentaria enla  |canchon lourna Revista | Articulo de |deben promover en relacién a los habitos deinvestigativo documental, con el fin de visibilizar el modelo actual
1‘_13‘ primera infancia en Colombia 1/4757/475753137016/ht estudio iday e_stllo sgludablge, especialmente desde| de seguridad y soberania alimentaria frente a la
PP- ' / la seguridad alimentaria. nutricién infantil y poder brindar elementos para el
m fortalecimiento de una politica pdblica de alimentacién
parla Iabprimera infancia en
IColombia.
Implementar una  propuesta  didactical
Cabildo  |LA CHAGRA TRADICIONAL O . ] P pedagdgica para la construccién  de|
indigena JAJAN EN LA COMUNIDAD P—g(ﬁwwm conocimiento  escolar a partir de los|
I,<aménts INDIGENA KAMENTSA: UNA | NANCY LUZ mfstreamlhandle/ll34 conocimientqs_ tradicionales del Jajafi o Interpretacion en donde el jajafi no puede ser visto por
412016 & PROPUESTA DIDACTICA AEQE;A biogs  |Trabajo |Proyecto chagra tradicional, ya que es una formaCualitativo - fuera de las relaciones sociales y culturales de la
PARALA CONSTRUCCION ESPANA  B/AgredaEspa%FlaNanc degrado investigativo tradicional de preservar actos simbolicos enjpropositivo comunidad. El jajafi ademés de proveernos los alimentos
DE CONOCIMIENTO _g—;LuzDar la comunidad y ala vez propicia espacios| es un espacio donde se agrupan elementos de orden
ESCOLAR Y y—¥2016. df-isessionid=870 ladecuado, para llevar a cabo acciones en pro| espiritual.
ICONOCIMIENTO EEOD77F de una mejora de la seguridad alimentaria en
TRADICIONAL 1866644DA5BIFDB521B la infancia y adolescencia.
IC4F9?seq
uence=1
Reconocimiento del territorio ancestral en primera
- . Stori Reconocer el territorio del pueblo Kaméntsa| instancia, identificando la culturalizad, las practicas
La territorialidad del éis‘:;lcbaavmam” MM%-UBSUQ Proyecto BiyaA del Valle de Sibundoy en elCualitativo e propias de la comunidad Kaméntsa de
5 | 2020 |Monografi [puebloKaméntsa de Ruiz bitstream/10644/7428/1/ [T€Sis de |nvestigativo |departamento del Putumayo, Colombia, ajinvestigativo sibundoy,impulsando no solo la identidad cultural, sino
a Sibundoy (Putumayo, " 13224-MEC-Villamil- _ [@rado partir de la comprensién de las dimensiones| También retomar las practicas propias como parte de la
IColombia) La%20territorialidad.pdf culturales que construyen territorialidad. integralidad.
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https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
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https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/2863/AgredaEspa%F1aNancyLuzDary2016.pdf%3Bjsessionid%3D870EE0D77F866644DA5B9FDB521BC4F9?sequence=1
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7428/1/T3224-MEC-Villamil-La%20territorialidad.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7428/1/T3224-MEC-Villamil-La%20territorialidad.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7428/1/T3224-MEC-Villamil-La%20territorialidad.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7428/1/T3224-MEC-Villamil-La%20territorialidad.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7428/1/T3224-MEC-Villamil-La%20territorialidad.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/7428/1/T3224-MEC-Villamil-La%20territorialidad.pdf

Organizacié lAlberto Pantoja, Inculcar en la mayor parte de nuestro territorio indigena,
I\Ta(iieolnaess Oficial de Fortalecer las cadenas productivas de la agricultura) zonas propicias, para llevar a cabo procesos de mayor
Unidas para Produccion y familiar para una insercion social y economical aporte autosostenible en las familias ubicadas en las
6 [Santia| |2 Una huerta para todos Veprgslchcl:g;?za Inttps://www.fao.org/3/i38 |Revista | Articulo de Zzi‘yel;‘s'béeu'e t:g"::g;bi‘fi‘[’:r“" d;g;‘z’?g‘;znfisnv‘ﬂfs%’;:t}sgManual de auto- zonas rurales especialmente.
900, - Alimentacion gonzélez. (6sfi 3846s.pdf estudio en que tienen otra comunidades dentro y fuera delnstruccmn
2014 yla Consultora perimetro territorio del putumayo.
Agricultura
Conocer diferentes  situaciones que han Reconocimientos las difergntes en que se ha vulnerado
- los derechos en las comunidades indigenas entre ellas el
afectadq a los pueblos |nd|gen§, en donde se despojo de las tierras donde se practicaba las siembras a
han tenido que desplazar por _dlversas causas la chagra tradicional, “proporcionando asi un
Dr. MANUEL |https://www.mininterior.g entre ellasl Ialfalta de oportunidades Igiborales Articulos autososteniemiento a las familias pertenecientes a la
7 |(2004 | Sentencia [Sentencia T-025/04 JOSE ov.co Sentenci Articulo  [EN €l teritorio, y en otras. ,EI conflicto, -por constituciones y comunidad, en
). | T-025/04 CEPEDA Iwp- a par‘(o_ de hace la reflexion de _que lo sentencias Cuanto a productos en condiciones muchos méas
ESPINOSA |content/uploads/2022/03 mencianado __anterlormente la |dgnt|dad saludables.
Jsentencia-t-025- cyltural se debilita, y por ende Igs pjactlcas se|
04_0.pdf siembra de los productos del jajafil ( chagra)
- hoy en dia se habla mucho del huerto casero,
aunque se suelen confundir con el termino,
len el contexto social es muy dicente
Identificacion, El plan de salvaguarda, para integrar a las
familias
miembros del resguardo indigena, quienes
milenariamente han venido
ISERVICIO:  Impli | i o PLAN DE realizando acciones propias, como lo son la artesania, la
: plica la representacion del ‘ !
Pueblo de forma desinteresada y solidaria SALVAGUARDIA s_lembra de productos tipicos de la chagra, aunque
PLAN DE ESTRUCTURA DE CABILDO SECRETARIA DEL PLAN PUEBLO para guiar, orientar, defender, velar por lal ESCRITO POR | teniendo en cuenta, las diversidad de formas en que se
8 ISALVAG GOBERNABILIDAD KAMENTS CABILDOINDIGENA |ORGANI | KAMENTSA pervivencia y los intereses colectivos bajo los LA COMUNIDAD ha visto afectado el actuar Kaméntsa, se ha ido
UARDIA PUEBLOKAMENTSA ABIYA KAMENTSA BIYADE |ZATIVO BIYADE alores de humildad, razén bojanya “respeto a IN_DIGE[\IA 3 debilitando el cultivo de productos alimentarios
SIBUNDOY SIBUNDOY la palabra’, capacidad de escucha, consejo yKAMENTSA BIYA aut()ctonqs de la comunidad, por tanto es necesario
lejemplo de vida. DE SIBUNDOY |mp|em¢_antar’estrateg|as des_,de el )
marco legal y propio, dandole relevancia a la seguridad
de alimento,
siendo asi una manera de velar por los derechos de los
nifio, nifias y
Sus familias de alguna forma.
Recuperacion de creencias y tradiciones en los
El objetivo primordial es rescatar el nifios dela comunidad rural del municipio de
. | Rescate y recuperacion de ) https://repository.unad.ed| Proyecto atrimonio cultural que hemos ido - Chinacota
9 | 2017 |Monografi | |55 radiciones a través dela | Marisela u.co/ Tesis de i estigativo gerdiendo conel us(]o de nuevas Cualitativo para fortalecer su identidad cultural a través de
a educacion artistica Chond  |issireamihandie/10596/1 9rado herramientas buscado a la educacion artistica, lo que evidencia la
7447 [Través de las historias e imagenes recuperar importancia del arte como actividad cultural que
/27683458.pdf?sequence lamemoria histérica de nuestros ancestros. Refuerza la identidad de los nifios del municipio.
=1&isAllowed=y
Convenio Interadministrativo B vincular los diferentes espacios en donde las familias de
1026 De 2013 Celebrado Pueblo Fortalecer la fuerza espiritual y su gran la comunidad se desenvuelven, con el fin elevar
Entre La Nacién- Ministerio | Kaméntsa, PUEBLO  |legado cultural que esta sembrado en el maiz, diferentes formas en que se puede fortalecer la chagra
10|2013 Del Interior Y El Cabildo Sibundoy La territorialidad La | KAMENTSA fen las semillas del jajafi - chagra, en las| La territorialidad indigena, aprovechado aun pequefias tierras que
Indigena Kaméntsa Biya De Putumayo Ferrltorlal BIYADE |plantas medicinales, en el territorio y sus Son parte del resguardo.
Mocoa Putumayo. Abril De idad SIBUNDOY |lugares sagrados, en la simbologia del
2014 tShombiache.
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Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Investigadores: lvan Andrés Dejoy Cerdn y Lupe Ceneida Ceron Agreda.

Usted ha sido invitado a participar en el proyecto de investigaciéon (como tutor del

menor de edad con TI )

“‘Comportamientos De La Pérdida De La Chagra Tradicional En Adolescentes De 14 A
17 Anos, De La Vereda La Menta, Municipio De San Francisco — Departamento Del
Putumayo”, la presente investigacion hace parte de un proyecto de investigacion
vinculado a la Corporacion Universitaria Iberoamericana, con sede en Bogota, D.C.
como ejercicio de investigacién para optar al titulo de especialista en Desarrollo Integral
De La Infancia Y La Adolescencia. Para su desarrollo, se emplearan una ficha de datos
sociodemogréficos, la Escala Dimensional de Sentido de Vida y la Escala Hospitalaria

de Ansiedad y Depresion.

Usted fue seleccionado como posible participante porque nosotros consideramos su
experiencia relevante para los fines de este estudio. Lo invitamos a leer este
documento y es libre de hacer las preguntas necesarias antes de hacer parte de esta
investigacion. Si usted consiente participar, le facilitaremos los documentos con una
serie de preguntas, las cuales pedimos que responda en su totalidad y con su
consentimiento estos documentos seran utilizados para los objetivos del estudio. El
tiempo estimado para responder sera de 20 minutos.

Su participacion es voluntaria y tiene el derecho de revisar lo que contesto. La decision
de participar o no, es completamente voluntaria y no afectaria de ninguna manera sus
relaciones laborales, personales y sociales. Si usted decide participar, es libre de no
responder cualquiera de las preguntas o de suspender en cualquier momento sin

futuras afectaciones.
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Los documentos contestados seran confidenciales y privados. En el caso de que los
resultados de la investigacion sean publicados, no se incluird ninguna informaciéon que

pueda identificarlo.

Acuerdo del participante:

He leido la informacién proporcionada previamente. Voluntariamente acepto participar
en esta investigacion. En constancia, firmo este documento de Consentimiento

informado,

Nombre Firma

Cédula de Ciudadania #: de:
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Anexo 3. Prototipo de Guidn

PARA ENTREVISTAS A PROFUNDIDAD

OBJETIVO GENERAL

Comprender los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en
adolescentes de 14 a 17 afos, de la Vereda La Menta, Municipio de San Francisco —
Departamento del Putumayo

POBLACION (MUESTRA)

Adolescentes de 14 a 17 afios, de la comunidad Indigena Kaméntsa e Inga, residentes

de la Vereda la Menta (20 adolescentes)

TEMAS
(CATEGORIAS)

SUBTEMAS
(SUBCATEGORIAS)

PREGUNTAS ORIENTADORAS
(ENTREVISTA A PROFUNDIDAD)

CHAGRA
TRADICIONAL

CONCEPTO

¢, Qué significa para usted chagra?

¢, Qué significa para usted tradicion?

¢Por gqué se menciona en la comunidad
chagra tradicional?

CULTURA

¢Usted nos puede comentar sobre el
proceso que se maneja en una chagra
tradicional?

¢ Qué significado tienen los productos
sembrados en la chagra tradicional?

¢, Qué otras tradiciones conoces que se
practiguen en la comunidad?

¢, Qué tradiciones practican en la
familia?

IMPORTANCIA DE
LA CHAGRA
TRADICIONAL

COMUNIDAD

¢,Cual cree usted que es la importancia
gue le da su comunidad a la chagra
tradicional?

¢,Qué ha hecho la comunidad para la
continuidad de la chagra tradicional?

ADOLESCENTES

¢Para usted qué tan importante es la
tradicion de la chagra?

¢De qué manera usted ha obtenido el
conocimiento sobre la chagra
tradicional?
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ADOLESCENTE

¢,Como eran los adolescentes de tu
comunidad en épocas anteriores a la
actualidad?

ADOLESCENTE
ANTES ¢Qué has escuchado sobre la
participacion de los adolescentes en la
chagra tradicional, de épocas
anteriores?
,Como son los adolescentes de tu
comunidad en la actualidad?
ADOLESCENTE
ACTUAL
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,Como es la participacion de los
adolescentes en la chagra tradicional
actualmente?




PARTICIPACION

ADOLESCENTE

¢Cual ha sido su participacion en los
procesos de la chagra tradicional en la
familia?

¢Cudl es tu opinion frente a la
importancia de los adolescentes en la
continuidad de la chagra tradicional?

COMUNIDAD

¢Cual ha sido su participacion en los
procesos de la chagra tradicional en la
comunidad?

¢cDe qué manera crees que la
comunidad ha permitido a los
adolescentes el aprendizaje de las
tradiciones culturales como la chagra
tradicional?

CONTEXTO

RURAL

¢, Como nos puedes describir el territorio
en el cual ta resides?

¢, Cual es el espacio que se adecua para
la chagra tradicional?

¢, Todas las familias hacen el proceso de
la chagra tradicional?, ¢De qué
manera?

URBANO

¢Conoce de la practica de la chagra
tradicional en la parte urbana del
municipio?,

¢, Son los mismos procesos de la chagra
tradicional en la zona urbana y zona
rural?
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PARA OBSERVACION PARTICIPANTE

OBJETIVO GENERAL

Comprender los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes
de 14 a 17 afos, de la Vereda La Menta, Municipio de San Francisco — Departamento del
Putumayo

POBLACION (MUESTRA)

Adolescentes de 14 a 17 afos, de la comunidad Indigena Kaméntsa e Inga, residentes
de la Vereda la Menta (20 adolescentes)

En las viviendas de los entrevistados
En las chagras tradicionales
En la zona rural del Municipio de Estudio, especificamente la Vereda la Menta
En la zona urbana del Municipio de Estudio, especificamente algunos espacios de
familias indigenas residentes en esta zona.
En algunas instituciones en donde los adolescentes informan estar estudiando.

SUBTEMAS

TEMAS (CATEGORIAS) | (SUBCATEGORIAS) _

Observar la participacidon de los adolescentes en

ADOLESCENTES los procesos de la chagra tradicional y su
GENERO FEMENINO |interaccién en estos procesos con la familia y
comunidad.
S Observar la participacion de las adolescentes en
ADOLESCENTES los procesos de la chagra tradicional y su
GENERO MASCULINO |interaccién en estos procesos con la familia y
comunidad.

Observar el comportamiento del adolescente
EN LA FAMILIA cuando en la familia se presenta algin espacio de
practicas tradicionales

Observar el comportamiento del adolescente
EN LA COMUNIDAD |cuando en la comunidad se esta realizando
alguna practica tradicional.

Observar el comportamiento del adolescente
cuando interactua con los amigos, detallando si
existen espacios de didlogos de saberes o
practicas en torno a las practicas tradicionales.
Observar el comportamiento del adolescente
cuando se encuentra en la escuela o colegio,
detallando si existen espacios de didlogos de
saberes o practicas en torno a las practicas
tradicionales.

COMPORTAMIENTOS
CON LOS AMIGOS

EN EL ENTORNO
ESCOLAR

Observar la participacion del adolescente en la
PARTICIPACION EN LA FAMILIA practica de la chagra tradicional cuando la familia
estd en este proceso.
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EN LA COMUNIDAD

Observar la participacion del adolescente en la
practica de la chagra tradicional cuando la
comunidad esta en este proceso.

CONTEXTO

Observar el espacio que la familia le brinda a las

FAMILIA tradiciones de la comunidad en especial a la
chagra tradicional.
Observar en el area de estudio los alcances de la
VEREDA chagra tradicional, en tanto a la continuidad,

avance o pérdida de este proceso.

ZONA URBANA

Observar la existencia de la practica de la chagra
tradicional en algunas familias indigenas
residentes en la zona urbana.

72




Anexo 4. Instrumento de investigacion

Este instrumento de recoleccion de informacion tiene como propésito de
conocer los comportamientos de los adolescentes entre las edades de 14 a 17
afnos referente a la chagra tradicional en la Vereda la Menta del Municipio de
San Francisco.

Confidencialidad:

Agradecemos su apoyo en el diligenciamiento de este instrumento, es
importante que sepa que los datos recogidos seran salvaguardados
especificamente por los investigadores, ademas la informacion que nos
proporcione sera confidencial, solo se utilizar4 para fines académicos y se
manejard con la mayor discrecion, Unicamente las personas autorizadas
tendran derecho a usarla.

Datos del entrevistado:

- Nombres y Apellidos:
- Edad:
- Grado de Escolaridad:

- Etnia;

Categoria 1: Chagra Tradicional

Preguntas:

Concepto:
¢, Qué significa para usted chagra?

¢, Qué significa para usted tradicién?

W N e

¢ Por gqué se menciona en la comunidad chagra tradicional?

e Cultura:

4. ¢Usted nos puede comentar sobre el proceso que se maneja en una chagra
tradicional?

5. ¢Qué significado tienen los productos sembrados en la chagra tradicional?
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6. ¢Qué otras tradiciones conoces que se practiquen en la comunidad?

7. ¢Qué tradiciones practican en la familia?

Categoria 2: Importancia de la Chagra Tradicional
Preguntas:

e Comunidad:

8. ¢Cual cree usted que es la importancia que le da su comunidad a la chagra
tradicional?

9. ¢Qué ha hecho la comunidad para la continuidad de la chagra tradicional?

e Adolescentes:

10. ¢ Para usted qué tan importante es la tradicién de la chagra?

11.¢De qué manera usted ha obtenido el conocimiento sobre la chagra tradicional?

Categoria 3: Adolescente
Preguntas:

e Adolescente Antes:

12.¢,Como eran los adolescentes de tu comunidad en épocas anteriores a la
actualidad?

13.¢Qué has escuchado sobre la participacion de los adolescentes en la chagra
tradicional, de épocas anteriores?

e Adolescente Actual:

14.¢;Como son los adolescentes de tu comunidad en la actualidad?

15.,Como es la participacion de los adolescentes en la chagra tradicional
actualmente?

Categoria 4: Comportamiento
Preguntas:

e En la Familia:

16.¢ Te gusta participar de las actividades tradicionales con la familia?
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17.¢Qué es lo que mas te gusta realizar cuando estan en una practica tradicional
en familia?

18.¢Con quién te integras mas en el momento de las practicas tradicionales en la
familia?

e Enla Comunidad:

19. ¢ Te gusta participar de las actividades tradicionales con la comunidad?

20.¢Qué es lo que mas te gusta realizar cuando estan en una practica tradicional
en la comunidad?

21.¢Con quién te integras mas en el momento de las préacticas tradicionales en la
comunidad?

e Amigos:

22.¢,Cuando esta con los amigos dialogan sobre el tema de las tradiciones
culturales de la comunidad?, ¢Qué tradiciones?

23. ¢ Has realizado procesos de chagra con tus amigos?, ¢, Qué procesos?

Categoria 5: Participacion
Preguntas:

e Adolescente:

24.¢Cual ha sido su participacion en los procesos de la chagra tradicional en la
familia?

25. ¢ Cudl es tu opinion frente a la importancia de los adolescentes en la continuidad
de la chagra tradicional?

e Comunidad:

26.¢Cual ha sido su participacion en los procesos de la chagra tradicional en la
comunidad?

27.¢De qué manera crees que la comunidad ha permitido a los adolescentes el

aprendizaje de las tradiciones culturales como la chagra tradicional?

Categoria 6: Contexto
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Preguntas:

e Rural:

28. ¢ Como nos puedes describir el territorio en el cual tu resides?

29. ¢ Cual es el espacio que se adecua para la chagra tradicional?

30.¢,Todas las familias hacen el proceso de la chagra tradicional?, ¢De qué
manera?

e Urbano:

31.¢Conoce de la practica de la chagra tradicional en la parte urbana del
municipio?,

32.¢Son los mismos procesos de la chagra tradicional en la zona urbana y zona

rural?

Categoria 7: Pérdida de la Chagra Tradicional
Preguntas:

e Cambios:

33.¢Cuales cambios cree usted que se han presentado en la chagra tradicional
recordando lo de sus antepasados con la actualidad?

34.¢Cree usted que se ha perdido la practica de la chagra tradicional? ¢, Por qué?

e Dificultades:

35. ¢ Qué debilidades encuentras en el proceso de la chagra tradicional?

36.¢ Por qué el interés de la practica de la tradicion de la chagra ha disminuido en

la actualidad?

Categoria 8: Continuidad de la Chagra Tradicional
Preguntas:

e Fortalezas y Debilidades:
37.¢Qué les generd (pro y contras) la practica de la chagra tradicional a tus

antepasados?
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38.¢Qué les genera (pro y contras) en la actualidad la practica de la chagra

tradicional?

e Proposiciones:

39.¢De qué manera crees tu que puedes aportar para la continuidad de la chagra
tradicional?

40.¢Qué crees tu que puedes conseguir si continlas 0 empiezas a practicar la

tradicion de la chagra?
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Anexo 5: Ficha de Resumen

Facultad, Programa/ Semillero de Investigacion: Fecha de
entrega a
Comité

Focal:
/ /

Titulo del Proyecto:

Comportamientos De La Pérdida De La Chagra Tradicional En Adolescentes De 14 A 17 Afios,
De La Vereda La Menta, Municipio De San Francisco — Departamento Del Putumayo.
Proponentes del proyecto:

Nombre Completo Cadigo Correo electronico Telefono de
Contacto
1. Lupe Ceneida Cerén Agreda 100101369 lupeceron1806@gmail.com | 31360114405
2. lvan Andrés Dejoy Cerén 100042944 andre.ed68@gmail.com 3206479986
Tipo de Proyecto: Basico (x) Aplicado ()

Linea Institucional de Investigacion a la que pertenece: N/A

Grupo de Investigacion al que se vincularia: N/A

Semillero de Investigacién (aplica para los estudiantes en categoria de MASTER vinculados a
un semillero activo): N/A

1. Resumen de la propuesta: (Maximo de 200 palabras).

La propuesta se titula “Comportamientos De La Pérdida De La Chagra Tradicional En
Adolescentes De 14 A 17 Afos, De La Vereda La Menta, Municipio De San Francisco —
Departamento Del Putumayo”, en la cual se identific6 como problema de la investigacion es el
aumento de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, Vereda La
Menta. Por lo tanto tiene como objetivo general: Comprender los comportamientos de la pérdida
de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, de la Vereda La Menta, Municipio de
San Francisco — Departamento del Putumayo.

En la investigacion se pretende identificar esos comportamientos que han llevado a desmotivarse en
la continuidad de la chagra tradicional y factores en el entorno que posiblemente estén sucediendo
para apartar a las y los adolescentes de estas costumbres. Por lo cual se implementara el método
cualitativo a fin de encontrar los detalles de las diferentes situaciones que presenten, sumado a esto
se aplicara el tipo de estudio etnogréafico para mayor soporte a la informaciéon que se deba recolectar,
hacia el objetivo general de la investigacion.

Tiene como antecedentes algunas investigaciones relacionadas con la parte cultural de la comunidad
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Kaméntsa y en algunos hacen referencia especifica a la chagra tradicional. En la parte del marco
tedrico En el marco tedrico se resalta los aportes hechos por, Vygotsky por ser autor que fundamenta
los enfoques psicoldgicos que dan paso a las nuevas teorias educativas. La perspectiva de Vygotsky
incluye afirmaciones fundamentales, como: 1) las habilidades cognoscitivas del nifio solo se pueden
comprender usando, se analizan e interpretan desde unos puntos de vista del desarrollo. 2) las
habilidades cognoscitivas estan mediadas por las palabras, el lenguaje y las formas de discurso las
cuales serian como herramientas psicolégicas para facilitar y trasformar la actividad mental. 3) las
habilidades cognoscitivas se originan en las relaciones sociales y estan enclavadas en un fondo
sociocultural.

En cuanto a la metodologia como método de Investigacion se seleccion6 el método cualitativo
teniendo en cuenta que en nuestra investigacién pretendemos con la recopilacion de informacion,
analizar los datos, que en este caso no serdn numéricos para de esa manera comprender conceptos,
opiniones o experiencias, asi como datos sobre experiencias vividas, emociones o comportamientos,
con los significados que las personas les atribuyen. Y que es precisamente de lo que refiere una
investigacién cualitativa.

Como tipo de estudio para la investigacion se ha tomado el etnogréfico, porque esta se centra en los
comportamientos de la vida cotidiana de los individuos y permite asi comprender mejor las practicas
sociales existentes. El analisis se basa en el discurso de los individuos que participan en estas
practicas. Siendo esto lo que necesitamos en el proceso para llegar al resultado de nuestra
investigacion.

Y la poblacion a la cual esta direccionada la investigacién es a adolescentes indigenas de 14 a 17
afios, teniendo en cuenta que son quienes deberian dar continuidad a las diferentes costumbres que|
tiene la Comunidad Indigena Kaméntsa, como lo es con la Chagra Tradicional, sin embargo, los
adolescentes al parecer han tomado nuevos comportamientos que los ha ido aislando de este
proceso.

2. Antecedentes y Justificacion:
Antecedentes:

A continuacion, se presentaran los antecedentes previos a este ejercicio de investigacién y que se
orientan al estudio sobre comportamientos referentes a la tradicidn de la chagra tradicional.

Uno de los estudios que se relaciona es el de JeslUs Hernan Giraldo Viatelal y Myriam Constanza
Yunda Romero (2000) en la investigacion denominada La chagra indigena y biodiversidad: sistema de
produccion sostenible de las comunidades indigenas del Vaupés (Colombia), investigacién participativa
con la comunidad, en donde se caracteriza, reconoce y analiza la biodiversidad y sostenibilidad de la
chagra o sistema de produccion indigena del Vaupés (Colombia).

En este proceso también se detalla el documento de monografia de Ménica Maria Mufioz Blandén
(2016) “Politicas de seguridad alimentaria en la primera infancia: Chile y Colombia Food security
policies in early childhood: Chile and Colombia”, en donde se indica que las politicas en seguridad
alimentaria y nutricional se han convertido en un tema prioritario en las agendas de las diferentes
naciones, pues se tienen claramente identificados desde la ciencia los excelentes resultados de una
adecuada y oportuna alimentacion desde la gestacion, para el desarrollo neuroldgico de los individuos
y de manera consecuente un nifio, adolescente y adulto con mayores y mejores oportunidades
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laborales y sociales.

Encontramos también la referencia en la Esta monografia denominada de Nancy Luz Dary Espafia
Agreda (2016) “La chagra tradicional o jajafi en la comunidad indigena kaménsta”. una propuesta
didactica para la construccion de conocimiento escolar y conocimiento tradicional fue desarrollada en el
municipio de Sibundoy- Putumayo en el la vereda Leandro Agreda, donde se implementé una
propuesta pedagogica didactica para la construccion de conocimiento escolar con base a los
conocimientos tradicionales del jajafi o chagra tradicional, para esto hace una reflexion del contexto y
una recuperacion de una memoria y como resultado describo una Propuesta para pensar el proyecto
educativo Kaméntsa como un aporte para enfrentar a las transformaciones que hay en la comunidad.

Otro documento de monografia como el de Marisela Chona (2017) “Rescate y recuperacion de las
tradiciones a través de la educacion artistica”, presenta los resultados del trabajo de grado de
modalidad proyecto de investigacion inscrito en la linea de investigacién educacion y desarrollo
humano de la ECEDU. Fue desarrollado por las estudiantes Marisela Chona Jauregui, Leidy Johanna
Garzon Fuentes estudiantes de la especializacion en educacion cultura y politica y especializacion en
pedagogia para el desarrollo del aprendizaje autébnomo. El objetivo primordial es rescatar el patrimonio
cultural que hemos ido perdiendo con el uso de nuevas herramientas buscado a través de las historias
e imagenes recuperar la memoria histérica de nuestros ancestros.

En la monografia de Jessica Rosalba Villamil Ruiz (2020) “La territorialidad del pueblo Kaméntsa de
Sibundoy (Putumayo, Colombia)”, detallamos un trabajo que intenta ser un aporte al reconocimiento del
territorio del pueblo Kaméntsa Biya del Valle de Sibundoy en el departamento del Putumayo, Colombia,
a partir de la comprension de las dimensiones culturales que construyen territorialidad, y que ponen en
el telar las herramientas claves para la consolidacion de una cosmovision territorial como proceso de
resistencia politico organizativo, que haga frente a las presiones de la modernidad que imponen formas
de ordenamiento con visiones de explotacion ambiental y despojo de los territorios indigenas.

Justificacion:

La chagra es un espacio dispuesto por las comunidades indigenas para cultivar en donde su valor no se
limita a su funcién de proveer alimento. En este sentido, las actividades asociadas al alimento no se
limitan a lo técnico o a lo practico, sino que son un entramado de practicas, saberes y comportamientos
en las que se repiten interacciones con seres como las plantas y los animales, es decir se trata de una
integralidad de las interrelaciones ecosistémicas, sociales y de orden espiritual.

Teniendo en cuenta lo anterior, la chagra es un aspecto que también hace parte de la cultura indigena,
precisamente en el Alto Putumayo es una tradicion de las comunidades Kaméntsé e Ingas, con la cual
han estado fortaleciendo su identidad relacionandola a sus usos y costumbres.

Se puede observar en el territorio la presencia de chagras tradicionales en la zona rural de los 4
municipios (Santiago, Colén, Sibundoy y San Francisco) que comparten el Alto Putumayo. La Menta es
una de las Veredas en donde la cultura indigena aun sigue presente en diferentes aspectos, uno de
ellos en la continuidad de la chagra tradicional en donde su poblacién participa de estos procesos, es
una tradicidon que se ha ido heredando de generacion en generacion, pero que en la actualidad gran
parte de la poblacion de estas comunidades y en el caso de los adolescentes se han ido alejando de
esta préactica cultural. Por lo tanto, es en esta parte en donde direccionamos la investigacion, en
comprender los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17
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afos de la Vereda la Menta; poblacion que hace parte de las nuevas generaciones y quienes deberian
dar continuidad a los procesos de sus comunidades, y el contexto seleccionado nos permite tener una
muestra clara y precisa de las comunidades con esta costumbre, siendo conocedores de que en el area
de investigacién se encuentran asentados en su gran mayoria habitantes de la comunidad indigenal
Kaméntsa.

Razén por la cual se pretende realizar la investigacion, identificando esos aspectos que han llevado al
desmotivarse en la continuidad de la chagra tradicional y factores en el entorno que posiblemente estén
sucediendo para apartar a las y los adolescentes de estas costumbres. Por lo cual se implementara el
método cualitativo a fin de encontrar los detalles de las diferentes situaciones que presenten, sumado a
esto se aplicard el tipo de estudio etnografico para mayor soporte a la informacién que se debal
recolectar hacia el objetivo general de la investigacion.

Conociendo la informacién recolectada, se identificard, se categorizard y se analizara los datos
obtenidos, pretendiendo establecer estrategias y acciones con las cuales se pueda seguir fortaleciendo
la chagra tradicional como costumbre necesaria e importante en las y los adolescentes de este contexto
y comunidad en general.

3. Problema de Investigacion:

Problema de Investigacion:

El problema de la investigacion es el aumento de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de
14 a 17 afios, Vereda La Menta.

Cada dia se puede notar en el territorio que la tradicion de la chagra se ha ido perdiendo y
especialmente en los adolescentes por lo cual va aumentando su perdida entre los usos y costumbres
de la Comunidad Indigena Kaméntsa, trastocando la identidad de su pueblo.

Pregunta de Investigacion:

¢ Cuales son los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17
afos, de la Vereda La Menta del Municipio de San Francisco en el Departamento del Putumayo?

Se necesita saber esos comportamientos que esta poblacion ha tomado para no dar continuidad a uno
de los legados ancestrales como lo ha sido la chagra tradicional.

Preguntas Orientadoras:
e (;Cuales son los referentes tetricos y conceptuales relacionados a la pérdida de la chagra
tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, para establecer categorias de andlisis que permita
responder al tema de investigacion?

e ¢ Cuales son los datos obtenidos a través de la informacién recolectada relacionada a la pérdidal
de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, para generar resultados que
respondan al tema de investigacion?

e ;Cuales son los factores de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17
afios de la Vereda la Menta en el Municipio de San Francisco, para dar respuesta al objetivo
general de la investigacion?.

81



4. Objetivo General y Objetivos Especificos:

Objetivo General:
Comprender los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a
17 afios, de la Vereda La Menta, Municipio de San Francisco — Departamento del Putumayo.

Objetivos Especificos:

e Identificar los referentes tedricos y conceptuales relacionados a la pérdida de la chagra

tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, para establecer categorias de andlisis que
permita responder al tema de investigacion.

e Categorizar los datos obtenidos a través de la informacion recolectada relacionada a la
pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afios, para generar resultados
que respondan al tema de investigacion.

e Analizar los factores de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17
afos de la Vereda la Menta en el Municipio de San Francisco, para dar respuesta al
objetivo general de la investigacion.

5. Metodologia:

5.1 Enfoque:
Para esta investigacion se ha tomado el METODO CUALITATIVO teniendo en cuenta que en
nuestra investigacion pretendemos con la recopilacién de informacion, analizar los datos, que
en este caso no seran numeéricos para de esa manera comprender conceptos, opiniones o
experiencias, asi como datos sobre experiencias vividas, emociones o comportamientos, con
los significados que las personas les atribuyen. Y que es precisamente de lo que refiere una|
investigacién cualitativa.

5.2 Tipo de Estudio:
Para la investigacion se ha tomado como tipo de estudio ETNOGRAFICO, porque esta se
centra en los comportamientos de la vida cotidiana de los individuos y permite asi comprender
mejor las practicas sociales existentes. El andlisis se basa en el discurso de los individuos que
participan en estas practicas. Siendo esto lo que necesitamos en el proceso para llegar al
resultado de nuestra investigacion.

5.3 Poblacion:
La poblacion escogida para esta investigacion son habitantes de la Vereda La Menta, ubicada
en el Municipio de San Francisco en el Departamento del Putumayo; teniendo en cuenta que
esta es una zona en donde el 95% de las familias residentes hacen parte de la Comunidad
indigena Kaméntsa e Inga y que en la actualidad practican sus usos y costumbres, incluyendo
la chagra tradicional.

5.4 Muestra Poblacional
El tipo de muestra seleccionado para la investigaciébn es muestra en cadena, en done la
blusqueda de los participantes se hace de forma secuencial. Se identificard uno o varios
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participantes principales y a partir de ellos se localizard nuevos participantes. El niumero de
entrevistados serd de 20 adolescentes una muestra poblacidon representativa teniendo en
cuenta que de acuerdo al Censo Poblacién Indigena del afio 2021, en la Vereda la Menta se
encuentran 35 adolescentes entre 14 a 17 afios de edad.

5.5 Instrumentos de Recoleccién de Informacion:

a. Entrevista a Profundidad:

Teniendo en cuenta que es un método de recoleccion de datos cualitativo que permite recopilar
una gran cantidad de informacién sobre el comportamiento, actitud y percepcion de los
entrevistados. Ademas la entrevista a profundidad permitira la libertad de explorar puntos
adicionales y cambiar el rumbo del proceso cuando sea necesario, ya que es un método de
investigacién independiente que puede adoptar mdltiples disciplinas segun las necesidades de
la investigacion.

b. Observacion Participante: este instrumento se lo ha seleccionado teniendo en cuenta
gue servira de apoyo acompafiando el trabajo de campo, permitiendo fortalecer datos para el
andlisis e interpretacion de la informacion en la que el investigador juega un rol activo en las
interacciones con el grupo que es objeto del estudio.

5. Consideraciones Eticas de la Investigacion:

Especifique los criterios orientados a la proteccion de los derechos y confidencialidad de la informacion
recolectada de los sujetos participantes en la investigacion (seres humanos, Instituciones,
comunidades, grupos vulnerables y animales), definiendo los principios éticos y el nivel de riesgo de la
investigacién. En las investigaciones que corresponda, disefie el consentimiento informado
cumpliendo con los aspectos sefialados en el Articulo 15 y 16 de la Resolucion 08430 de 1993 del
Ministerio de Salud.

De acuerdo al Acuerdo 11 de la Res. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud en el Articulo 8, esta
investigacion a realizar protegera los datos e informaciones referentes a la identificacion e imagen de
los participantes de la investigacion, de igual manera se precisa que desde el articulo 9 esta
investigacién no representa un riesgo para la vida o seguridad de los participantes. Asimismo, y
conforme al acuerdo 10 el lider y colaborador del proyecto se comprometen a identificar los tipos de
riesgo a los que pueden estar expuestos los participantes de esta investigacion.

A su vez se tiene en consideracion aspectos éticos de la investigacion de seres humanos en el Articulo
5 del acuerdo mencionado anteriormente, el cual dice “En toda investigacion en la que el ser humano
sea sujeto de estudio, deberd prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus
derechos y su bienestar. Se garantiza que haya un alto grado de confidencialidad de los datos
obtenidos de estudio de campo, asi como también de la informacién necesaria para la ejecucion de
esta investigacion. En este sentido la presentacion de resultados esta indicada en formaadicional y no se
podran identificar respuestas individuales de ningun participante. Los criterios de autores se respetaran
y se tendran en cuenta las normas exigidas para el estudio de investigacion.

Por dltimo, se velarapor el bienestar de los participantes cumpliendo con los articulos 12, 13, 14 y 15
de la misma resolucion.
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7. Cronograma: (Debe evidenciar el desarrollo de cada una de las fases requeridas para dar
cumplimiento a los objetivos planteados, en el total de semanas contempladas por los periodos
académicos en los cuales serd cursado). Diligenciar la informacién correspondiente en el siguiente

cuadro.
ABRIL AGOSTO
TEMS ACTIVIDAD/ SEMANA SEMANAS
FECHA S
1 112|134
Revisar  los
U ) lineamientos de
) lne.am!entc;s investigacion de la
institucionale EEraeTEEE
s Universitaria
Iberoamericana.
Tema de Definir el tema de X
investigacion investigacion
Problema Definir el
de Problema de X
Investigacié Investigacion
n
R
General g P X
investigacion
. Construir los
Objetivos ..
a objetivos de la
Especificos ) Y
investigacion
Construirla
T2 Justificacion de la
Justificacion ) Y
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Definir el Disefio
Metodoldgico
Acercamiento de la
Poblacién
Instrumentos y Recoleccién de la
Herramientas de »
Recoleccion de Informacién
Informacién
Transcripcién o
Tabulacién Y
Codificacién o
Descripcion — Analisis.
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proyecto de documento final X X
grado 1 proyecto de grado 1
. Construir el
Trabajo final documento final X| X| X
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8. Impacto y productos esperados: (Maximo de 200 palabras; debe precisarse el impacto dentro y fuera
de la Iberoamericana, el aporte al campo de estudio y a la sociedad en general. Precisar los productos
que seesperan obtener de la Investigacion).

Con la elaboracion del proyecto de investigacion se busca conocer los comportamientos de los adolescentes
entre las edades de 14 a 17 afios, en el proceso de la chagra tradicional, para identificar los aspectos que
han llevado a la perdida de esta tradicion y reconocer las dificultades y fortalezas que permitan motivar a
generar acciones que impulsen la continuidad de la identidad cultural indigena con las costumbres propias
de estas comunidades como la Kaméntsd e Inga en el Municipio de San Francisco, Departamento del
Putumayo.
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Anexo 6: RAI (Resumen Analitico de Investigacion)

1.Informacién General

Tipo de documento

Informe de Investigacion

Acceso al documento

Corporacion Universitaria Iberoamericana

Titulo del documento

Comportamientos De La Pérdida De La Chagra Tradicional En
Adolescentes De 14 A 17 Afos, De La Vereda La Menta,
Municipio De San Francisco — Departamento Del Putumayo.

Autores

Lupe Ceneida Cer6n Agreda — lvan Andrés Dejoy Ceron

Asesor

Docente asesor Esp. MARTHA CECILIA MORA PEREZ

Palabras Claves

Chagra tradicional, comportamientos, adolescentes, cultura

2 Descripcion

La propuesta se titula “Comportamientos De La Pérdida De La Chagra Tradicional En Adolescentes
De 14 A 17 Afos, De La Vereda La Menta, Municipio De San Francisco — Departamento Del
Putumayo”, en la cual se identific6 como problema de la investigacion es el aumento de la pérdida
de la chagra tradicional en adolescentes de 14 a 17 afos, Vereda La Menta. Por lo tanto tiene
como objetivo general: Comprender los comportamientos de la pérdida de la chagra tradicional en
adolescentes de 14 a 17 afios, de la Vereda La Menta, Municipio de San Francisco —
Departamento del Putumayo.

En la investigacion se pretende identificar esos comportamientos que han llevado a desmotivarse en la
continuidad de la chagra tradicional y factores en el entorno que posiblemente estén sucediendo para
apartar a las y los adolescentes de estas costumbres. Por lo cual se implementara el método cualitativo a
fin de encontrar los detalles de las diferentes situaciones que presenten, sumado a esto se aplicara el
tipo de estudio etnografico para mayor soporte a la informacién que se deba recolectar hacia el objetivo
general de la investigacion.

Tiene como antecedentes algunas investigaciones relacionadas con la parte cultural de la comunidad
Kaméntsa y en algunos hacen referencia especifica a la chagra tradicional. En la parte del marco teérico
En el marco tedrico se resalta los aportes hechos por, Vygotsky por ser autor que fundamenta los
enfoques psicoldgicos que dan paso a las nuevas teorias educativas. La perspectiva de Vygotsky incluye
afirmaciones fundamentales, como: 1) las habilidades cognoscitivas del nifio solo se pueden comprender|
usando, se analizan e interpretan desde unos puntos de vista del desarrollo. 2) las habilidades
cognoscitivas estdn mediadas por las palabras, el lenguaje y las formas de discurso las cuales serian
como herramientas psicoldgicas para facilitar y trasformar la actividad mental. 3) las habilidades
cognoscitivas se originan en las relaciones sociales y estan enclavadas en un fondo sociocultural.

En cuanto a la metodologia como método de Investigacion se selecciond el método cualitativo teniendo
en cuenta que en nuestra investigacion pretendemos con la recopilacion de informacion, analizar los
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datos, que en este caso no seran numeéricos para de esa manera comprender conceptos, opiniones o
experiencias, asi como datos sobre experiencias vividas, emociones o comportamientos, con los
significados que las personas les atribuyen. Y que es precisamente de lo que refiere una investigacién
cualitativa.

Como tipo de estudio para la investigacion se ha tomado el etnogréfico, porque esta se centra en los
comportamientos de la vida cotidiana de los individuos y permite asi comprender mejor las practicas
sociales existentes. El analisis se basa en el discurso de los individuos que participan en estas practicas.
Siendo esto lo que necesitamos en el proceso para llegar al resultado de nuestra investigacion.

Y la poblacion a la cual esta direccionada la investigacion es a adolescentes indigenas de 14 a 17 afios,
teniendo en cuenta que son quienes deberian dar continuidad a las diferentes costumbres que tiene la
Comunidad Indigena Kaméntsa, como lo es con la Chagra Tradicional, sin embargo, los adolescentes al
parecer han tomado nuevos comportamientos que los ha ido aislando de este proceso.

3. Fuentes
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4.Contenidos

A continuacion, se encontrara el contenido por capitulo

En el capitulo 1: aborda todo lo pertinente al Descripcién general del proyecto: primero Problema de

Investigacion, segundo los objetivos tanto Objetivo General, Objetivos Especificos y Justificacion.

En el capitulo 2: formado por el Marco de Referencia organizado del siguiente modo: Antecedentes dela
investigacién, marco tedrico, marco conceptual y marco legal.

En el capitulo 3: constituido por el Marco Metodolégico comprende: enfoque de investigacion, tipo de
investigacion, poblacion, procedimiento, técnicas para la recoleccion de la informacion, analisis de
resultado.

En el capitulo 4: se encuentra el Analisis de Resultados donde estan distribuido asi: Discusién, conclusion,
recomendaciones, referencias y anexos.
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5 Metodologia

Para esta investigacion se ha tomado el METODO CUALITATIVO teniendo en cuenta que en
nuestra investigacion pretendemos con la recopilacién de informacion, analizar los datos, que en
este caso no seran numéricos para de esa manera comprender conceptos, opiniones o
experiencias, asi como datos sobre experiencias vividas, emociones o comportamientos, con los
significados que las personas les atribuyen. Y que es precisamente de lo que refiere una
investigacion cualitativa.

Para la investigacion se ha tomado como tipo de estudio ETNOGRAFICO, porque esta se centra
en los comportamientos de la vida cotidiana de los individuos y permite asi comprender mejor las
practicas sociales existentes. El andlisis se basa en el discurso de los individuos que participan
en estas practicas. Siendo esto lo que necesitamos en el proceso para llegar al resultado de
nuestra investigacion.

La poblacién escogida para esta investigacion son habitantes de la Vereda La Menta, ubicada en
el Municipio de San Francisco en el Departamento del Putumayo; teniendo en cuenta que esta
es una zona en donde el 95% de las familias residentes hacen parte de la Comunidad indigena
Kaméntsa e Inga y que en la actualidad practican sus usos y costumbres, incluyendo la chagra
tradicional.

El tipo de muestra seleccionado para la investigacion es muestra en cadena, en done la
basqueda de los participantes se hace de forma secuencial. Se identificara uno o varios
participantes principales y a partir de ellos se localizara nuevos participantes. El nimero de
entrevistados sera de 20 adolescentes una muestra poblacion representativa teniendo en cuenta
gue de acuerdo al Censo Poblacién Indigena del afio 2021, en la Vereda la Menta se encuentran
35 adolescentes entre 14 a 17 afios de edad.

En la presente investigacion se realizaron entrevistas a profundidad con la que se recolect6
informacion necesaria a fin de comprender los comportamientos de la pérdida de la chagra
tradicional, en donde participaron 20 adolescentes: 10 mujeres y 10 hombres entre las edades
de 14 a 17 afios; con quienes se logro establecer indicadores mediante guion de preguntas
abiertas, las cuales estan relacionadas con las categorias y subcategorias del tema de
investigacion.

Las entrevistas fueron realizadas a través de llamada telefénica y en algunos casos de manera
directa, entrevistas se grabaron a fin de poder contar con las expresiones reales de la persona
entrevistada y con la informacion completa para el debido analisis del tema en investigacién. La
totalidad de las y los adolescentes entrevistados estuvieron de acuerdo con el instrumento de
recoleccién de datos y la firma de consentimiento informado.

Se obtuvo la informacidon de la entrevistas y se realizaron procesos de observacion para
complementar los datos recolectados, a fin de ampliar el conocimiento sobre el contexto y la
participacion real en el territorio de las y los adolescentes participantes, en donde también se
contd con el apoyo de algunos habitantes de la Vereda la Menta conocedores del tema de la
Chagra tradicional para conocer el saber ancestral de esta actividad.

Posteriormente, después de la transcripcion de las entrevistas y ordenar los datos de la
observacién, se organiza lo recolectado a fin de generar las ideas principales y el andlisis de
cada categoria. Determinando que so logré la totalidad de entrevistas propuestas de 20
adolescentes.
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6 Conclusiones

Se logré dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion tanto el general como los especificos: Esto
con la Identificacion de los referentes tedricos desde la teoria de lev Vygotsky y conceptos como
cultura, comportamientos, chagra, adolescentes y tradicion, relacionados a la pérdida de la chagra
tradicional.

Se logré Categorizar los datos obtenidos a través de la informacién recolectada relacionada a la pérdida
de la chagra tradicional determinada con 8 categorias que explican y detallan la comprension de los
comportamientos de los adolescentes referente a la pérdida de la chagra tradicional.

Se logro, Analizar los factores de la pérdida de la chagra tradicional en adolescentes que lleva
precisamente a dar cumplimiento al objetivo general

El proceso de la chagra tradicional, aunque todavia existe, tiene grandes cambios, como los productos
gue se siembran, hoy en dia no se observan las semillas de las chagras de antepasados. La chagra
tiene productos diferentes como hortalizas, se hace un proceso que tenga un orden, anteriormente, en
la chagra se encontraban los productos sin espacios especificos para cada semilla.

Los adultos mayores son quienes tienen el saber ancestral y aunque lo comparten las nuevas
generaciones no realizan la practica de estos procesos.

Las y los adolescentes muestran una actitud aislada al proceso de la chagra tradicional, manifestando
intereses en otras actividades como deporte, juego, estudio, salidas al pueblo; acciones que los ha
llevado a conocer otras culturas y adoptarlas, hecho ha generado el desarraigo a las tradiciones
culturales de las comunidades indigenas.

Los nuevas actividades econdmicas de padres, madres y cuidadores, ha sido una de las causas que ha
llevado a no realizar la practica de la chagra tradicional y llevando a la desmotivacion para que las
nuevas generaciones den continuidad a esta actividad.

Las y los adolescentes aunque reiteran la importancia de la chagra tradicional para una sana
alimentacion, desconocen la esencia del proceso, sus significados, su trascendencia y las
oportunidades que les puede brindar el uso adecuado de su territorio.

Como expectativas de este proceso se tiene en cuenta que aunque las y los adolescentes estan
desapartandose de tradiciones culturales como la chagra, hay que resaltar que ellas y ellos reconocen la
importancia de este proceso porque se identifican se partes de las comunidades indigenas y muestran
interés por continuar con los usos y costumbres, por lo tanto se debe aprovechar este punto para
empezar a motivar a las practicas culturales, desde la institucionalidad en este caso desde el Cabildo
Indigena en donde se tiene la mayor autoridad y podrian generar propuestas en donde se tenga en
cuenta la mayor participacion de adolescentes, previo a esto Sensibilizar desde la institucionalidad en la
practica de la cultura con las familia hacia las nuevas generaciones y de esta manera dar continuidad a
los legados ancestrales que ha permitido cuidar la madre tierra.
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