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Cuando se habla de conocer los comportamientos emocionales negativos de los nifios y
nifias, se enfatiza en los estados de animo que suelen aparecer ante distintas situaciones que no
son tan agradables y alteran la conducta, mas cuando estos sucesos cambian las rutinas diarias
como en la contingencia ocasionada por la pandemia COVID 19, en la que los infantes dejaron
su contesto escolar y pasaron a vivir en uno netamente familiar. En algunos casos este vinculo de
escuela y hogar se desvincula totalmente debido a que la desigualdad de la poblacion de la
vereda de Campo Galan ubicada en la ciudad de Barrancabermeja es altamente marcada por las

carencias y necesidades que presentan la comunidad educativa.

Y como las clases se imparten virtualmente algunos se dedican a trabajar en guias de
actividades autdbnomas, ya que no cuentan con el servicio de internet, ni con un dispositivo para
conectarse. Esto genera que en el regreso a la presencialidad los menores lleguen con distintos
comportamientos que cambian totalmente los habitos a los que se estaba acostumbrado antes del
suceso del aislamiento, en los cuales se observan actuaciones que influyen en la sana
convivencia, en el desarrollo de las clases y en la estabilidad emocional (conmigo mismo y con
los demas) lo cual genera una alerta en la institucion sobre las secuelas adversas que provoco

desvincular estos dos contextos.

Teniendo en cuenta la narracién anterior, Bronfenbrenner (1987) expone en su teoria
ecoldgica lo siguiente “si un uno que vive en occidente se muda a oriente medio, es muy
probable que su manera de pensar, sus gustos e incluso sus emociones cambien debido a esta
modificacion del entorno™ es decir que el cambio de ambiente influye significativamente en el
proceder de los nifios y nifias, debido que el contexto en el que se desarrolla el menor genera
cambios evidentes en el comportamiento por la cultura, la normatividad, la forma de pensar y

muchos factores positivos 0 negativos que se practica en los diferentes escenarios.



Es importante considerar que las emociones también son un factor predominar en el
desarrollo efectivo de los nifios y nifias, por ello cuando no se tiene control de estas, las
conductas se tornan inadecuadas mostrando negacion al seguimiento de normas e instrucciones,
es indispensable que los infantes no se sientan juzgados por tener emociones como la rabia,
frustracion, tristeza etc.., ya que son momentos provocados por una vivencia como lo manifiesta
James y Carl Lange (1884) “dice que la respuesta adecuada ante un 0so es correr lo cual impulsa
a sentir miedo™” Lo que si debe tener en cuenta es que si desde casa se adquiere la habilidad del
manejo emocional y en la escuela se fortalece, el enfrentar esta situacion sera de forma mas

adecuada’.

Los nifios y nifias de 8 y 10 afios son mas independientes de sus padres, ya que inician la
transicion a la nifiez intermedia en la cual comparten mas con sus pares, son emocionales,
comprender mejor lo que sucede en su entorno, necesitan de todos sus contextos para forjar su
personalidad, por ello estos deben ser integros, agradables y proporcionar experiencias efectivas
para que su desarrollo sea positivo tal cual como lo afirma Erikson (1950) “Los padres no s6lo
deben tener ciertas formas de guiar a través de la prohibicion y el permiso, sino que también
deben ser capaces de traspasar al nifio una profunda conviccion que hay un significado en lo que

estan haciendo



CAPITULO 1.

1.1. Problema de investigacion.

Planteamiento del problema

El problema de investigacion es: los comportamientos emocionales negativos en nifios y
nifias de 8 a 10 afios luego de la emergencia sanitaria por el COVID — 19 en una institucion

educativa de la vereda Campo Galén en la ciudad de Barrancabermeja

Teniendo en cuenta el confinamiento que se presento a partir del afio 2020 la vida de
muchos estudiantes se vio inmersa a cambios en sus procesos escolares y emocionales, porque se
vieron obligados a dejar las aulas de clase apartdndose de la interaccion con sus pares y
comunidad educativa, para iniciar un proceso estrechamente ligado al vinculo familiar, esta
situacién obligo a las instituciones educativas a replantear sus dinamicas de estudio dejando de

lado las aulas presenciales para implementar clases virtuales y guias escolares.

En el afio 2022 se controla el indice de contagios por COVID 19 permitiendo el regreso a
la presencialidad a las instituciones educativas, las cuales implementan protocolos de
bioseguridad decretados por el ministerio de salud (Derogado por el Art, 4 de la Resolucion 350

de 2022)

El uso obligatorio de tapabocas no permite visualizar algunas expresiones faciales con las
que se identifican caracteristicas emocionales, esto impide que no se evidencie inicialmente el
estado animico en los nifios y nifias, impidiendo que no se entienda el porqué de su

comportamiento cuando llega al aula de clases.

Ademas, que el confinamiento posiblemente dejo secuelas negativas en los nifias y nifias

debido a distintas situaciones dificiles que vivieron durante este tiempo y que presuntamente



continlian presentes en su entorno. A raiz de esta situacion los nifios y nifias muestran
comportamientos emocionales negativos dentro del aula como: poca empatia, momentos de
tristeza sin razon, poco interés por si mismo, agresividad, desinterés por la vida y por su
formacion académica; esto genera una alerta en la comunidad educativa, porque se ve afectado el
desarrollo integral de los nifios y nifias mostrando asi aspectos negativos que deja el aislamiento

obligatorio a causa de la pandemia por el COVID 19.

Pregunta problema

¢Cudles son los comportamientos emocionales negativas en nifios y nifias de 8 a 10 afios
luego de la emergencia sanitaria por el COVID — 19 en una institucion educativa de la vereda

Campo Galén en la ciudad de Barrancabermeja?

Preguntas orientadoras

o ¢ Cuales son los referentes tedricos y conceptuales actuales en los
comportamientos emocionales en nifios y nifias de 8 a 10 afios, que permiten establecer
categorias de analisis para responder al tema de investigacion?

o ¢De qué manera los datos obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos
de recoleccion de informacion en nifios y nifias de 8 a 10 afios generan los resultados que
responden al tema de investigacion?

o ¢Cuales son los comportamientos emocionales en nifios y nifias de 8 a 10 afios de
una institucion educativa de la vereda Campo Galan de la ciudad de Barrancabermeja y que dan

respuesta al objetivo general de investigacion?



1.2.1. Objetivos de la investigacion

Objetivo General.

Conocer los comportamientos emocionales negativos en nifios y nifias de 8 a 10 afos
luego de la emergencia sanitaria por COVID 19 en una institucion educativa de la vereda de

Campo Galén de la ciudad de Barrancabermeja.
1.2.2. Objetivos Especificos.

o Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales las emociones en los
nifios y nifias de 8 a 10 afios estableciendo categorias de andlisis para responder el tema de
investigacion.

o Aplicar instrumentos de recoleccion de informacion en nifios y nifias de 8 a 10
afios, generando resultados que respondan al tema de investigacion.

o Analizar practicas emocionales en el retorno a la presencialidad después de la
emergencia sanitaria por el COVID — 19 en los nifios y las nifias de 8 a 10 afios de una
institucion educativa de la vereda Campo Galan en la ciudad de Barrancabermeja, para dar
respuesta al objetivo general de investigacion.

1.3. Justificacion.

Este proyecto es propuesto con el fin de conocer los comportamientos emocionales
negativos en los nifios y nifias de 8 a 10 afios de una institucion educativa de la vereda Campo
Galan, a razon de que se ven reflejados diferentes comportamientos que afectan la convivencia
escolar y el entorno social de los nifios y nifias, en el regreso a clases presenciales después de

estar aislados durante dos afios por la pandemia COVID 19.



Es importante investigar teniendo en cuenta las emociones negativas que surgieron en el
regreso a clase de los nifios y nifias de la institucion, debido que antes del confinamiento los
estudiantes manejaban sus emociones sobrellevando situaciones que se presentan dentro del aula
utilizando estrategias como: contar hasta 10, respirar profundo, el dialogo, solicitar ayuda y

descubrir la situacion que provoca la emocion negativa.

En la actualidad se observa que los nifios y nifias no tienen control sobre sus emociones,
por ello cuando se presentan situaciones en las cuales se ve involucrado su estado de animo,
como el manejo de un conflicto, no se evidencia la intension de buscar acuerdos los cuales den
solucién al inconveniente y contradictoriamente salen a flote algunas emociones negativas que
generan que el desenlace no sea el adecuado para mejorar el comportamiento dentro del aula,

fomentando la sana convivencia.

Teniendo en cuenta lo anterior, las instituciones educativas promueven el buen manejo de
emociones, puesto que se ensefia a los nifios y nifias a convivir con los demas, impulsando el
desarrollo integral que influye en las relaciones entre pares y promueven la interaccion social con

el entorno, los cuales facilitan la resolucion de conflictos dentro y fuera de las aulas.

Aunque es importante tener en cuenta que la familia es la primera instancia llamada a
formar estas habilidades en ellos, ya que como dice (Soler, Aparicio, Diaz, y Rodriguez,2016)
“Desde la infancia nuestro bienestar viene determinado por las relaciones positivas con nuestros
padres y familiares” debido que desde este entorno por medio del dialogo se empiezan a generar
normas y acuerdos, en los cuales se puede expresar sentimientos, puntos de vista y emociones,
que llevan a una conexidn entre ellos fomentando las buenas relaciones sociales. Al respecto la
Constitucion Politica de Colombia de 1991, sostiene en su Articulo 42 que: “La familia es el

nucleo fundamental de la sociedad”



Por otro lado, es importante conocer los comportamientos emocionales negativos que se
presentan dentro de las aulas, para que por medio de los instrumentos de recoleccion se
identifique y analice las causas, teniendo en cuenta las teorias sobre que ocasiona emociones

negativas en nifios y nifias después de vivir situaciones que alteran sus rutinas.
CAPITULO 2.
Marco De Referencia.
2.1. Antecedentes

A continuacion, se presentan los antecedentes a este ejercicio de investigacion y que se

orientan en el estudio de los comportamientos emocionales en nifios y nifias de 8 a 10 afios.

En el contexto local se encuentra la investigacion de Fonseca (2021) Procesos de
adaptacion para la nueva realidad escolar en pandemia a través de laboratorios artisticos, en la
que participaron estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Colegio San Benito
Abad de la localidad de Tunjuelito en Bogota, la muestra es de 8 estudiantes de grado cuarto,

jornada mafana que se encuentran entre las edades de 9 a 12 afios.

Para esta investigacion el instrumento a utilizar es la entrevista conversacional que da la
oportunidad al participante del estudio de relatar sus experiencias de vida y anécdotas respecto al
suceso de la pandemia del covid-19, con el objetivo de caracterizar los tipos de duelos que han
enfrentado en este tiempo a los 10 estudiantes escogidos para esta muestra, se realizara en dos

secciones cada una con 5 participantes.

Desde las experiencias vividas relatadas por los sujetos de la muestra, en la entrevista

conversacional, se pudo evidenciar: tres sujetos que enfrentaron perdidas tangibles (percibidas



por los sentidos), dos de tipo material, por la carencia econdémica se vieron forzados a cambiar de
lugar de vivienda por una méas pequeria, a vender enseres y a racionalizar el uso del agua (bafios
corporales, lavado de ropa, etc.) y la luz (ver tv, usar electrodomésticos) en las actividades
diarias; y el otro sujeto tuvo una perdida personal de tipo afectiva porque un familiar de primer

grado de consanguinidad fallecié por Covid-19.

Las pérdidas intangibles (no percibidas por los sentidos) se presentaron en los ocho
sujetos de la muestra, en tres sujetos se reflejaron en lo material en no haber realizado salidas
recreativas a parques, celebraciones familiares, etc. En cinco sujetos las perdidas afectivas se
dieron por la incomunicacion y falta de cercania con amigos y familiares con los que antes
compartian; todos concuerdan con las perdidas emocionales por la falta de socializacion en
espacios diferentes al hogar y también reconocen las tenciones (peleas, discusiones) dentro del

ndcleo familiar.

Al observar las diferentes expresiones orales y corporales ante la entrevista
conversacional de los 6 sujetos de la muestra, se puede deducir que los duelos a las situaciones
generadas por la pandemia y las medidas de mitigacion implantadas por el gobierno durante
estos 16 meses, pasaron por la fase de evitacion, en el momento que se presentd la perdida,
seguida de la fase de confrontacion, por lo cual intentaron recuperar lo perdido, con sentimientos
de culpa y angustia, pero a la vez pasaron a la fase de restablecimiento para adaptarse a estas

situaciones adversas.

Finalmente para dar respuesta a la pregunta de investigacion ;Cémo mediar los
sentimientos de duelo generados por la pandemia y reconstruir una vision a la nueva realidad?, se
elabora la propuesta de intervencion Nureal (laboratorio artistico para la adaptacion a la nueva

realidad escolar), se propone el proyecto de aula “CONSTRUYENDO, MI NUEVA



REALIDAD”, dinamizado por cuatro laboratorios artisticos: Historias en blanco y negro, Me
expreso con mi cuerpo, Hablo a través del tapabocas y Veo hacia el futuro; con el fin permitir la
adaptacion a las nuevas dinamicas de vida a través del arte para propiciar nuevas formas de

expresarse y comportarse frente al retorno a la presencialidad.

Se recomienda que para ejecutar el proyecto de intervencion Nureal (laboratorio artistico
para la adaptacion a la nueva realidad escolar), que en este momento se encuentra en estado
propositivo, se realice una retroalimentacion continua con el fin de generar 24 ajustes para su
correcta implementacion, y asi dar herramientas socioemocionales para desarrollar procesos de

adaptacion a las nuevas condiciones escolares en la presente pandemia.

A nivel Nacional se encuentra la investigacién de Meneses (2022) Diagndstico de los
efectos de la pandemia para manejar el retorno a la presencialidad en un colegio publico, caso de
estudio Pasto (Colombia). De la Universidad de los Andes Facultad de ingenieria, en la que
participaron estudiantes de un colegio publico Luis Eduardo Mora Osejo de la ciudad de Pasto en

Colombia, en la cual se expone lo siguiente:

La recoleccion de informacion se hizo mediante entrevistas presenciales con la rectora y
psicologos de la institucion. Adicional a esto se hizo investigacion sobre las problematicas de
antes, durante y después de la pandemia para comprender las problematicas desencadenadas y la
dimension. Con base a estos dos puntos se procedio a aplicar diferentes metodologias y
herramientas de analisis y diagndstico estratégico para posterior a esto plantear una propuesta
con buenas practicas para hacer unos aportes en el manejo emocional de los estudiantes en el

retorno a la presencialidad.



Teniendo en cuenta la autonomia de las instituciones en Colombia, se propone algunas
acciones por diferentes canales e incluyendo a los familiares de los estudiantes para comenzar a

trabajar en el aspecto emocional como una medida preventiva mas que correctiva.

En la institucion se hara el diagnostico, para esto se realizara trabajo de campo, posterior
a esto se aplicara las diferentes herramientas definidas en la metodologia de este proyecto para
proponer unas précticas sobre el manejo emocional en esta postpandemia, el colegio que se
selecciona no es una muestra representativa, pero se espera hacer las propuestas adaptadas

directamente para el colegio.

A nivel internacional se encuentra la investigacion realizada en Espafia, por la estudiante
que cursa pregrado en educacion infantil de la universidad de Valladolid Alfaro (2020) en la cual

se expone lo siguiente:

Este trabajo pretende transformar las emociones negativas en positivas. El confinamiento,
el distanciamiento social, la separacion presencial de familiares y amigos, el no contacto fisico,
etc. situaciones generadas a consecuencia de los cierres de los centros escolares y el decreto del
estado de alarma del pais generan situaciones no agradables para las personas. En este caso que
nos ocupa, queremos convertir la inseguridad de la vuelta a la normalidad en una motivacién
para continuar aprendiendo, mostrando empatia con los demas y ensefiar a nuestros pequefios a
ser resilientes y afrontar la vida con nuevos cambios mostrando una seguridad absoluta y
generando una autoestima y un autoconcepto positivo de ellos mismos para que puedan ver esta

misma imagen proyectada en los demas.

¢Como se aplico el proyecto? se tenia previsto llevar una intervencién en el aula durante

el periodo de Practicum Il en el colegio Francisco Pino de Valladolid, pero ha sido imposible por



el Decreto de estado de alarma y el cierre de los centros escolares. A pesar de ello, he realizado
la propuesta teniendo en cuenta el contexto y las caracteristicas del aula, pensando en la posible
implementacion por parte de los docentes a la vuelta a la normalidad y coincidiendo con el inicio

de un nuevo periodo escolar el curso gue viene.

Alfaro (2020) manifiesta que este tema ha despertado una gran curiosidad en mi y he
sentido la necesidad al finalizar este trabajo de investigacion de seguir indagando sobre la
resiliencia y las nuevas adaptaciones necesarias para conseguir que la vuelta a la normalidad se

realice de la forma mas positiva para todo el personal educativo.

Por Gltimo, Alfaro (2020) concluye que, tras la realizacion de mi trabajo de fin de grado,
he logrado mi propdsito de profundizar en el conocimiento y desarrollo de la resiliencia como
capacidad de superacién de la adversidad en edades tempranas. Al comienzo de este, me lo
planteaba como un gran reto, ya que es un tema controvertido, del que no he recibido formacion,

a pesar de la gran importancia que desde mi punto de vista tiene.

Gracias a ser un tema que siempre me ha suscitado interés y curiosidad, habia indagado
algo sobre ello, pero ahora he profundizado mucho mas en mis conocimientos, he aprendido
sobre él, y he podido realizar una propuesta didactica para trabajarlo en el ambito de la

educacion al cual me gustaria dedicarme y poder trabajar en un futuro con mi alumnado.

2.2. Marco Teobrico.

A continuacion, desde el interés propio de la investigacion se decide profundizar sobre la
teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, el cual define un sistema ambiental basado en el

desarrollo de los individuos a través de los diferentes ambientes en los que se mueven y que
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influyen consecuentemente en sus cambios y desarrollo cognitivo, moral y relacional.

Bronfenbrenner (1987).

Esta teoria se publica en el afio 1979, en el libro llamado: La ecologia del desarrollo
humano. Respecto a €l argumenta el escritor que la psicologia del desarrollo es “la ciencia de la
extrafia conducta de los nifios, en situaciones extrafas, con adultos extrafios, durante el menor

tiempo posible Bronfenbrenner (1987).

En la educacion de los nifios y nifias influye el contexto que rodea a cada individuo, es asi
que cada uno de los sistemas a los que se refiere Urie Bronfenbrenner tiene un papel importante
en el desarrollo integral de estos, ademas de aportar de forma negativa o positiva las distintas
situaciones a las que se ven enfrentados en su entorno, hogar, escuela familia y comunidad, asi
que es fundamental distinguir los multiples contextos en los que se desarrollan los nifios y nifias,
para identificar las emociones que pueden generar las experiencias que tienen los infantes en su

diario vivir e inciden a reaccionar negativamente.

Como menciona Urie Bronfenbrenner habla de 5 ambientes definidos por el modelo
ecologico, cada sistema ambiental interacttia con el otro, porque son un nivel dentro de otro, los

ambientes estan definidos asi:
Microsistema.

En la comunidad (vecinos y soportes sociales), la familia y el propio nifio. El
microsistema. Craig (2001) Es un sistema que configura la mirada integral de convivenciay
desarrollo familiar, donde se expone como debe ser el éxito escolar cuando la familia esta
integrada con un objetivo de trascender y colaborar para la trascendencia, sin embargo, es

comprender como el sistema que incluye el ambiente familiar inmediato tales como el padre, la
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madre, los hermanos, hermanas, abuelos y otros parientes cercanos al individuo contribuyen en

el desarrollo que tienen los nifios y nifias en los diferentes contextos.

Segun Bronfenbrenner (1987). También incluye personas ajenas a la familia, con las
cuales el individuo crece y se forma, como es en el caso de las familias adoptivas, los vecinos,
los maestros y los comparfieros del aula; estos postulados se imponen a la realidad actual.
Supuestamente los jovenes tienen la predisposicion de autonomia, pero no comprenden que son
parte de una sociedad, Illamada comunidad, como parte también de la naturaleza y el desarrollo

socioecondmico.

Mesosistema

Es la reunion de uno o mas sistemas en los cuales se ve inmerso el individuo, en este caso
se habla de la interaccion que hay entre el microsistema y el mesosistema el cual contribuye a el
trabajo mancomunado que se debe fomentar entre la institucion, familia y los contextos que

influyen directamente en los nifios y nifas.

Estos sistemas definidos en la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner influyen, y mucho en el
nifio, ya que se si rompen las relaciones, el nifio no tendréa los recursos necesarios. Por ejemplo,
los nifios que no encuentren las afirmaciones en la relacién nifio/padre en el momento oportuno,
las buscaran en lugares o entornos inapropiados. Estas deficiencias son visibles en la

adolescencia con conductas antisociales o falta de autodisciplina.

Como ya hemos dicho, cada sistema ambiental interactda con el otro, porque son un nivel

dentro de otro. Hay 5 ambientes definidos por el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner:
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Exosistema:

El tercer nivel o sistema son los elementos que afectan a la vida del nifio, pero de forma
indirecta. Por ejemplo, el lugar de trabajo de sus padres o en qué trabajan, ya que esto afecta al

bienestar de los padres.
Macrosistema:

El exosistema, estd formado por todos esos entornos que influyen en el desarrollo del

nifio, pero en los que éste no esta contenido directamente.

Pueden ser cosas tan variadas como el trabajo de los padres o el hecho de que uno de sus padres
esté en paro, 0 una asociacion que haya en el barrio donde vive el nifio que se encargue del
mantenimiento de las calles o los parques. Sabemos que el nifio no tiene nada que ver con esas

situaciones, pero sin duda ejerceran una influencia sobre su desarrollo.

Cronosistema: es el Gltimo sistema y tiene que ver con el momento de la vida del
individuo. Segun en el momento en que se encuentre le afectaran los hechos de su entorno de una
forma determinada. Por ejemplo, un suceso traumatico en la infancia o en la madurez de la

persona.

Teniendo en cuenta lo anterior una alternativa para afrontar la problematica que viven los
nifios y nifias de primaria en edades de 8 a 10 afios; es direccionar la investigacion bajo la teoria
ecoldgica de Bronfenbrenner, ya que permite conocer las diversas emociones negativas que
inciden directa o indirectamente sobre los individuos en el regreso a clases presenciales, después
de haber estado confinados sin tener relacion con los diferentes ambientes a causa del

confinamiento obligatorio que genero la pandemia COVID 19.
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Desde los postulados de Bronfenbrenner (1987). es tener en cuenta el ambiente
“ecoldgico” que circunscribe al sujeto. Esto lleva al autor a considerar el desarrollo humano
como una progresiva acomodacion entre un ser humano activo y sus entornos inmediatos
(también cambiantes). Pero este proceso, ademas, se ve influenciado por las relaciones que se

establecen entre los diferentes contextos en los que se relacionan los nifios y nifias.

El modelo ecoldgico presenta una serie de componentes que son conceptos familiares en
otras disciplinas (ciencias sociales, politicas, de la conducta, etc.), la novedad que aporta es la
atencion que se presta a las interconexiones ambientales (micro, meso, exosistema,

macrosistema) y el impacto que estas pueden tener sobre la persona y su desarrollo emocional.

las ventajas que ofrece esta teoria en su aplicacion en los nifios y nifias son las siguientes:
considerarlos como personas en progresiva acomodacion a sus entornos inmediatos (también
cambiantes): familia, amigos, escuela, e influida por las relaciones que se establecen entre estos
contextos y otros mas grandes en los que esta incluido (sociedad, cultura, ideologia, etc.). Tomar
en consideracion estos aspectos ayuda a discernir qué reacciones son propias del individuo y

cudles estan provocadas por los entornos mas inmediatos.

Como lo expone Bronfenbrenner (1987). Los infantes, no tienen la interaccion constante
con adultos que es necesaria para su desarrollo, debido a que las familias ocupan la mayoria del
tiempo en sus labores econdmicas y los espacios libres que son pocos, son utilizados para
actividades del hogar. De acuerdo con la teoria ecoldgica, si las relaciones en el microsistema

inmediato se rompen, el nifio no tendréa las herramientas para explorar otras partes de su entorno.

Teniendo en cuenta lo anterior, las relaciones nifio/padre que no se obtienen en el

microsistema, las generaran en lugares inapropiados. Estas deficiencias se manifiestan
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especialmente en la adolescencia como conductas antisociales, falta de autodisciplina e
incapacidad para proporcionar autodireccion Addison (1992). Generando poco manejo de sus

emociones y comportamientos.

Se toma esta teoria para el trabajo de investigacion, porque permite entender mejor el
desarrollo de la conducta humana y como se construye a través de la educacion infantil. La teoria
ecoldgica de Bronfenbrenner es una de las mejores explicaciones que hay sobre como influyen
los distintos grupos sociales en la vida de una persona, también el entorno en el que se crece es
determinante y afecta en la forma de pensar y actuar. El entorno del nifio y nifia est4 formado por
sistemas de relaciones de estructuras o espacios ambientales, donde cada sistema contiene al otro
(en diferentes niveles microsistema, mesosistema, exo-sistema y macro-sistema), en los cuales el

sujeto interactua, se relaciona, desenvuelve y construye su propio conocimiento.

2.3. Marco Conceptual.

Después del tiempo de confinamiento se ha intentado sobrellevar la situacion y regular
los comportamientos que se presentan dentro del aula de clase en las cuales se ven involucradas
las emociones negativas que surgen en los nifios y nifias, porque se presentan cambios en sus
rutinas y contextos; Con el retorno a la escuela después de la emergencia sanitaria y teniendo en
cuenta el tiempo que ha trascurrido, se ha observado que los infantes necesitan un tiempo
pertinente para adaptarse nuevamente a la cotidianidad, debido que en el tiempo de
confinamiento no compartieron con todos sus entornos, generando una brecha en las relaciones

sociales y afectivas que se desarrollan dentro de las instituciones educativas.

Teniendo en cuenta lo anterior es importante explorar las categorias en las cuales se

desarrolla la investigacion, apoyandose de diferentes autores que hablan sobre las emociones
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negativas que pueden presentar los nifios y nifias después de pasar por cambios significativos en
su diario vivir. Cabe resaltar que también es conveniente indagar el contexto en el que se

presenta la problematica para conocer los comportamientos que se observan en la institucion.

A) Comportamientos emocionales

Durante el transcurso del tiempo se ha hablado sobre las emociones considerando que son
estados, los cuales surgen por distintas situaciones que experimenta el ser humano poco
confiables. Las primeras interacciones del nifio con su entorno son intercambios emocionales,

que se van constituyendo en experiencias y por ende van conformando su inteligencia emocional.

Conforme a Fernandez-Abascal y Palmero (1999). Una emocidn es un proceso que se
activa cuando el organismo detecta algin peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de poner en

marcha los recursos a su alcance para controlar la situacion.

Los seres humanos experimentan diferentes tipos de emociones en la vida que ayudan a

detectar cualquier amenaza o peligro que ayude a prevenir y controlar cualquier problema.

Segln (Rosaldo,1984). “La naturaleza de su objeto: las emociones son fenbmenos
psiquicos que involucran la dimensién del cuerpo, son pensamientos corporeizados”. Asi mismo,
como ya habia advertido Marcel Mauss (1921), se trata de hechos sociales, pues sus

manifestaciones estan pautadas por el entorno grupal y por sus formas culturales.

Aunqgue con la misma pertinencia, las emociones son hechos semi6ticos, significativos,
comunicativos, dotados de sentido y de sentimiento. Es decir que las emociones son estados de
animo que ocurren por diversas situaciones que vive el ser humano en su vida cotidiana, las

cuales cambian las conductas y comportamientos de las personas.
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De acuerdo con (Maurice, Stevens y Bryan,1999). En su libro Educar con inteligencia
emocional, hacen referencia a cdmo las experiencias emocionales que surgen de estas
interacciones constituyen la base del desarrollo mental. Alli se basa en las experiencias
familiares, el buen trato, la educacion emocional, la crianza y otros factores que influyen de

forma negativa o positiva en la parte socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes.

Tal cual lo dice Goleman (1996). cualquier forma de pensamiento es guiada en su inicio
por las experiencias emocionales. La vida en familia supone nuestra primera escuela para el
aprendizaje emocional: en tan intimo caldero aprendemos qué sentimientos abrigar hacia
nosotros mismos y cdmo reaccionaran a otros; coémo pensar acerca de esos sentimientos y qué

elecciones tenemos a la hora de reaccionar; coOmo interpretar y expresar esperanzas y temores.

Goleman (1996). También expone que esta escuela emocional funciona no sélo a través
de lo que los padres dicen o hacen directamente a los nifios, sino también en los modelos que
ofrecen a la hora de manejar sus propios sentimientos y aquellos que tienen lugar entre marido y

mujer.

Las emociones influyen grandemente para regular la actividad y la conducta del sujeto.
Solamente aquellos fines hacia los cuales el sujeto tiene una actitud emocional positiva pueden

motivar una actividad creadora Smirnov, Leontiev y otros (1960 pag. 356).

Tal como lo manifiesta Lantieri (2009). Hay estudios que demuestran unas mejoras
impresionantes en el comportamiento de los estudiantes dependiendo de si recibieron, dentro y
fuera del aula, programas de aprendizaje social y emocional; esto ayudaba, no sélo a
tranquilizarse y desenvolverse mejor en la sociedad, sino que aprendieron con mucha mas

eficacia; sus notas y calificaciones fueron mejores.



17

Esto ha generado que las distintas estrategias y proyectos que se utilizan dentro y fuera
del aula para mejorar los procesos emocionales de los nifios y nifias influyan de manera positiva
fomentando su desarrollo integral, sumado a esto su capacidad para resolucion de conflictos y

conformacion del proyecto de vida.

Por ello es importante que aprendan que, aunque hay emociones negativas que se pueden
presentar a lo largo de la vida por distintas circunstancias, es conveniente manejarlas utilizando
estrategias que favorezcan su inteligencia emocional, y los lleve a solucionar de forma asertiva
cada situacion que se presenta en su diario vivir, ya que esto puede generar experiencias eficaces
beneficiando las habilidades conmigo mismo y con los demas, las cuales influyen en las

construccién del proyecto de vida y en las relaciones positivas.

El cuerpo y la manifestacién de emociones

Es importante en este apartado hablar sobre la manifestacién de emociones, ya que estas
suelen aparecer en diferentes situaciones y alteran el estado de &nimo positiva o negativamente;
el cuerpo y la mente estan totalmente conectados, por esta razén cuando los sentimientos surgen
por alguna experiencia las reacciones que se generan son estados de &nimo como: ira, alegria,
miedo Y tristeza, las cuales producen estimulos en el cuerpo ocasionando cesaciones de tension
muscular, presion en el pecho, sonrisa espontanea, cuerpo paralizado, corazén acelerado, llanto
facil y dolor corporal.

Aunque cabe resaltar que en algunos casos estas manifestaciones pueden variar segin la
experiencia, el contexto, el entorno y el manejo de emociones que tenga cada individuo. William
James y Carl Lange (1884) manifiestan que “las emociones ocurren como resultado de
reacciones fisioldgicas a los eventos. Asi, a medida que experimentamos diferentes eventos,

nuestro sistema nervioso desarrolla reacciones fisicas a estos” por ello en algunas ocasiones estas



18

reacciones causas efectos negativos que inciden en la salud mental, fisica y emocional de los
individuos y es alli cuando es prudente la intervencion de un profesional que ayude a dar
solucion a las consecuencias producidas por las emociones negativas que no se pueden controlar
y causan comportamientos que afectan a la persona y a su entorno.

Retorno a la presencialidad después del confinamiento

La nifiez es la victima oculta en los efectos post pandemia, ellos cargan incluso los
efectos de sus padres como son: pobreza, violencia intrafamiliar, conflictos muertes de familiares
o luto. Para retomar el reingreso de las instituciones educativas a la presencialidad ha traido
preocupacion por parte de los padres de familia y docentes por, los efectos antes mencionados
que pueden presentar los nifios y nifias y a largo plazo perjudicaran en la salud mental de los méas

pequefios; como el estrés, angustia y posiblemente una condicion traumatica. (UNICEF,202).

El ser humano es concebido como un ser pluridimensional desde diferentes propuestas y
aspectos, una de ellas es la propuesta psicologica del desarrollo humano de Martinez (2009)
quien plantea que para que haya un adecuado desarrollo armdnico e integral debe existir un
desenvolvimiento 6ptimo y de correlacion entre 5 aspectos claves, en la cual figura el Desarrollo
Psicoldgico, Afectivo y Social. Considerada como aquella que se va desarrollando a medida de la
variedad de oportunidades de interaccion que se tenga en el ambiente y como esta influye por el
tipo de clima afectivo que creamos, pues cuando hay un clima afectivo, amoroso y calido este
permite crear una armonia y equilibrio hormonal y endocrino que nos predispone a un desarrollo

optimo, sano, y sobre todo feliz y placentero.
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Comportamientos emocioneles negativos en el aula de clase

las emociones negativas en los nifios y nifias suelen aparecer ante situaciones de
inseguridad, ansiedad, estrés o cambios relevantes en sus rutinas, cuando esto sucede se genera
un detonante emocional el cual concluye en una conducta nociva tanto para el infante como para
su entorno, ya que es alli cuando se puede observar posturas como: pataletas, rabietas, malas
palabras, desobediencia, actitudes desafiantes y problemas para solucionar conflictos.

Dentro del aula de clases es comun evidenciar algunas actitudes que muestran el poco
manejo de emociones negativas que tienen los nifios y nifias, ya que cuando se enfrentan a
experiencias como la realizacion de evaluaciones y tareas, discusiones con sus pares 0
frustracion es muy dificil tener autocontrol y por ello es importante que en la mayoria de
situaciones un adulto intervenga para ayudar a buscar una solucién asertiva que induzca al nifio o
nifia a desarrollar su inteligencia emocional por medio de la experiencia.

Teniendo en cuenta lo anterior se resalta a Luo, Ng, Lee y Aye (2016) quien manifiesta
que la experiencia de emociones negativas vinculadas a las tareas escolares se asocio
negativamente con el esfuerzo invertido en las mismas. Los nifios y nifias que son incapaces de
lidiar con estas emociones son mas propensos a manifestar dificultades para concentrarse,
persistir y complementar los desafios escolares.

Segun Cornejo Monge, J. K. (2020), la ensefianza tiene un vinculo notable con las
emociones, esto se observa cuando el alumno se apasiona por realizar sus actividades
académicas, al igual que cuando no logra entender un juicio o se presenta inquieto ante la
probabilidad de bajar su rendimiento.

Por tal motivo es de suma importancia que las instituciones educativas planteen en su

curriculo la elaboracién de proyectos que fortalezcan la inteligencia emocional en los nifios y
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nifias apuntando a un desarrollo integral, el cual aporte significativamente al proyecto de vida y
al buen manejo de las emociones negativas.

B) Nifios y nifias de 8 a 10 afios

Para enfocar el estudio que se adelanta en este trabajo en relacion con los
comportamientos emocionales negativos de los nifios y nifias que oscilan en edades de 8 y 10
afios, en el tiempo en que se presentd la emergencia sanitaria por el COVID 19, vale la pena citar
a Erikson (1950) desde su teoria del desarrollo psicosocial, en la cual establece 8 etapas, que
argumentan que los seres humanos a lo largo de la vida pasan por 8 conflictos que permiten el
desarrollo psicosocial y personal. Cada una de estas etapas corresponde a una edad, desde el

nacimiento hasta la vejez por ello se plantean asi:

Etapa 1. Confianza vs Desconfianza (0-18 meses)

Etapa 2. Autonomia vs. Vergiienza y duda (18 meses-3 afios)

Etapa 3. Iniciativa vs. Culpa (3-5 afios)

Etapa 4. Laboriosidad vs. Inferioridad (5-13 afios)

Etapa 5. Identidad vs Difusion de Identidad (13-21 afios)

Etapa 6. Intimidad vs aislamiento (21-39 afios)

Etapa 7. Generatividad vs. Estancamiento (40-65 afios)

Etapa 8. Integridad del ego vs. Desesperacion (65 afios en adelante)

Teniendo en cuenta la teoria expuesta por Erikson, la presente investigacion se basa en la
etapa de laboriosidad vs. inferioridad, ya que es el periodo en el que se encuentra la poblacion

investigada, ademas que logra que el individuo reconozca habilidades las cuales los llevan a
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exigirse tareas mas dificiles y distintos desafios que pueden enfrentar a lo largo de esta etapa, los

cuales permiten generar confianza en ellos mismos.

Como lo expresa Erikson (1950) Otro logro importante es que empiezan a calibrar de manera
mas realista son aquellos desafios los cuales estan preparados para afrontar y aquellos que no.
Por ello si a los nifios se les dificulta desempefiarse como lo desean, el sentimiento de
inferioridad aparecerd y si este no se aborda adecuadamente recibiendo una ayuda para la gestion
emocional de sus fracasos, puede optar por descartar cualquier tarea que sea dificil por miedo a
volver a vivir esa sensacion.

El papel de las emociones en el desarrollo

Las emociones son estimulos que se presentan ante distintas situaciones que conllevan a
reacciones como la risa, el llanto, la ira etc. Es importante que la persona que presenta una
emocion pueda expresarla sin recibir juicios destructivos como: llorar es de débiles, la tristeza no
le deja surgir, si sigue con ese genio se va a quedar solo y muchos mas juzgamientos que se
suelen hacer cuando se presentan este tipo de conductas en los individuos.

Es conveniente gestionar correctamente las emociones, ya que cada una juega un papel
importante en el desarrollo social y emocional de las personas, porque desde alli se empieza a
construir habilidades que apuntan a el desarrollo de la personalidad, Cuando un nifio o nifia
aprende a sobrellevar las situaciones que se presentan utilizando inteligencia emocional, las
conductas presentadas en los momentos de tension son manejadas con eficacia y se promueve la
resolucion de conflictos la cual fomenta la sana convivencia y el crecimiento emocional sano.

A medida que se avanza en el desarrollo, los infantes, van accediendo y participando en

nuevos contextos y en consecuencia van apareciendo nuevas fuentes de influencia en su
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conducta y en la forma que manejan sus sentimientos, debido que empiezan a tener sensaciones
de enamoramiento, vergiienza, rechazo etc.

Segun Piaget (1981) las emociones actuan como influencias continuas en el proceso de
desarrollo, en las atribuciones de éxito o fracaso, en la percepcion selectiva, en las funciones del
pensamiento, sentimientos de éxito o fracaso que facilitan o inhiben el aprendizaje "La
afectividad influye en la actividad perceptual. Sus elecciones estan inspiradas por sus diferentes
intereses” por ello estas dos son inseparables.

Emociones negativas en el contexto escolar

En las instituciones educativas se evidencian distintas situaciones que influyen en el
comportamiento convivencial y académico de los menores, ya que en la actualidad los nifios y
nifias muestran desmotivacion, problemas para relacionarse, atraso en sus procesos académicos
entre otras, debido a que estuvieron confinados un afio y medio a causa de la pandemia COVID
19, la cual muestra la brecha social que viven muchas familias en Colombia. Al regreso a la
presencialidad se ha evidenciado que muchos menores tienen problemas para el control de sus
emociones, porque en su mayoria se desligaron completamente de los procesos escolares debido

gue no contaban con los recursos para asistir a clases virtuales.

Los nifios y nifias son capaces “de reconocer emociones positivas 0 negativas desde los
primeros meses de vida. Las emociones infantiles son mucho maés ricas de lo que los nifios/as son
capaces de expresar, saben discriminar las emociones, antes de ser capaces de nombrarlas”

(Lozano y Vélez, s.f., p. 650).

En el regreso a clases se ve el impacto emocional que viven los infantes, ya que algunos
aun estan superando situaciones dificiles presentadas en el tiempo de confinamiento y otros estan

nuevamente enfrentados a convivir con otro contexto diferente al familiar, en el cual el manejo
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de emociones es importante para relacionarse con los demas y desarrollar habilidades sociales.
Cabe resaltar que el recuperar la normalidad es un reto para todas las instituciones, porque es
inevitable que surjan estados de &nimo negativos en los infantes debido a que se debe empezar a
promover la inteligencia emocional la cual debe ser un trabajo mancomunado entre escuela 'y

familia, ya que son los primeros influyentes en el desarrollo de los menores.

Segun el Ministerio de educacion (2020) menciona que la principal funcion de los padres
es acompafiar a sus hijos e hijas desde el respeto, el cuidado, el reconocimiento y la motivacion
de sus procesos y logros, respetando los ritmos y tiempos que sus hijos e hijas requieren para
desarrollar las actividades, procurando que tengan oportunidades de realizar tareas que
favorezcan a su desarrollo, asi como también a fortalecer su vinculo familiar; para que se sientan

bien consigo mismo y con los demas, promoviendo la identificacion y regulacion de emociones.

C) Experiencias emocionales en nifios y nifias de 8 a 10 afios

Para el presente trabajo de investigacién se citan algunos autores que abordan tematicas
sobre las experiencias emocionales de los infantes en su edad escolar, ante diferentes
situaciones que se presentan dentro de las aulas de clase y alteran el estado de 4nimo, generando

emociones negativas que tiene un impacto desfavorable en la convivencia con su entorno.

Como expresa el pedagogo italiano Tonucci (2020). los nifios y nifias se han hecho
transparentes e invisibles desde que comenzo la pandemia. Si antes de la misma al mundo adulto
le costaba tenerlos presente, reconociendo el derecho a dar su opinién, durante el tiempo de
confinamiento sus voces se silenciaron ain mas. Todos los paises han tomado decisiones que
afectan la vida de nifios y nifias, sus tiempos de juego, convivencia, educacion, pero ¢cuanto se

les ha consultado su opinion?).
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En la actualidad se ha trabaja por fomentar el desarrollo integral de los nifios y nifias, los
adultos intentan transformar positivamente los procesos educativos, sociales y emocionales
teniendo en cuenta sus necesidades e intereses, aunque realmente la opinion de los infantes no es
valorada como ellos lo esperan, debido que la construccion de estos proyectos es netamente
elaborada por adultos que suponen saber que es lo mejor para contribuir con los procesos de
formacion de los nifios y nifias, por ello en ocasiones no se ven reflejados los resultados

planteados inicialmente.

Posiblemente si se incluyeran y se les diera valor a las opiniones de los nifios, sobre coémo
es la perspectiva del mundo para ellos y que esperan de este, se podrian abordar proyectos que
generaran impactos positivos en esta poblacion, lo cual les permitiria ser constructores activos de
su proyecto de vida y desarrollar habilidades que les ensefie a afrontar distintas situaciones en las

que sen ven involucradas sus emociones.

Segun lo anterior es importante que lo nifios y nifias sean participes de su formacion,
porque no solo se desarrollan habilidades y capacidades, sino que se apoya el proceso de
desarrollo emocional, generando estados de animo positivos, debido que se les permite ser seres
activos que aportan a sus procesos de formacion integral. De acuerdo con Peter Salovey y John
Mayer (1990), en la obra titulada: Imaginacion, cognicion y personalidad, se estipula que la
inteligencia emocional es “la capacidad para identificar y traducir correctamente los signos y
eventos emocionales personales y de los otros, elaborandolos y produciendo procesos de
direccion emocional, pensamiento y comportamiento de manera eficaz y adecuada a las metas

personales y el ambiente.

En la institucion de Campo Galan en la cual se han evidenciado distintos

comportamientos negativos en los nifios y nifias al regreso a clases, se puede evidenciar la
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importancia de fortalecer la inteligencia emocional, ya que dentro del aula se generan metas
grupales e individuales, que en ocasiones generan frustracion, preocupacion y rabia cuando no se
pueden lograr, o cuando los resultados no son los requeridos, y esto ha generado que los nifios
muestren el poco manejo de emociones que tienen, y como todo lo que vivieron en casa durante

la pandemia influye en los procesos de resolucién de conflictos.

Lo que permite decir que las experiencias vividas durante el confinamiento
aparentemente dejo secuelas negativas en su desarrollo emocional y por ello sus
comportamientos ante estas situaciones no son los esperados. Para la especialista en salud mental
y apoyo psicosocial Brossault (2020) Consultora especialista en salud mental y apoyo psicosocial
de UNICEF, el manejo de las emociones en los nifios, nifias de 8 a 10 afios en etapa escolar es
importante, especialmente porque en esta edad tienden a percibir el mundo y a reaccionar tal

como sus padres y madres lo hacen.

De aqui la importancia sobre como adultos conservan la calma en las distintas situaciones
que se pueden presentar a lo largo de la vida impactando la tranquilidad, caso contrario que se
vivié en el confinamiento que causo determinantes en la salud fisica y mental, desarrollando
preocupaciones que tienen efectos sobre las condiciones de vida de las familias y consecuencias
a largo plazo en la poblacidn. El no tener contacto con su entorno social durante dos afios implica
que al regreso a las instituciones no sepan cémo resolver situaciones que se presentan con sus
pares y a la menor dificultad, reaccionan inadecuadamente, mostrando poco manejo de

emociones.

Es importante que se tenga en cuenta el desarrollo emocional en los nifios y nifias, ya que
de alli parte la generacién de competencias necesarias para su desarrollo, como lo es la

autoestima y la autorregulacion, para construir relaciones positivas consigo mismo y con su
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entorno, en la que se sientan como parte importante en la vida escolar, familiar y en sus

diferentes grupos de interaccion.

Teniendo en cuenta lo anterior Martinez Garcia S.; Martinez Garcia E (2016) expone que
desde los 8 a los 10 afios las emociones en los nifios y nifias son mas equilibradas (aunque se
puede enfadar con frecuencia, se forma una imagen de si mismo y puede empezar a compararse

con los demas, necesita el refuerzo de los adultos y su aprobacion para fomentar su autoestima.

Es por esto por lo que todos los contextos en los que convive los nifios y nifias deben ser
promotores del desarrollo emocional, para contribuir con el buen manejo de resolucion de
conflictos, puesto que en el transcurso de la vida se pueden ver enfrentados a diferentes
situaciones en la cuales se presentan emociones negativas, que si se manejan de forma adecuada

generaran que el manejo ante distintas situaciones y dificultades sea mas asertivo.

Control de emociones

Las emociones son una parte fundamental de todas las personas y estan presentes en todo
lo que se hace diariamente, debido a que influyen en el quehacer diario, las emociones se
convierten en un aspecto excepcional para el ser humano y el saber como lidiar con ellas y
controlarlas de la manera adecuada, ayuda a tener un buen equilibrio emocional, por tal motivo
es importante que los nifios y nifias reciban educacion emocional y adquieran herramientas

necesarias para aumentar su bienestar y calidad de vida.

Segun lo anterior la regulacion de las emociones promoviendo el crecimiento emocional e
intelectual. Es la “habilidad para controlar las emociones en uno mismo y en los demas,
moderando las emociones negativas e incrementando las positivas, sin restringir o desorbitar la

informacion que transmiten” (Aguaded y Valencia, 2017, p.117). Asi mismo, comprende la
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capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto positivos como negativos, y reflexionar
sobre los mismos para descartar o aprovechar la informacion que los acompafia en funcién de su

utilidad y abarca el manejo del mundo intrapersonal y también el interpersonal.

También el MINEDU (2020c) menciona que la principal funcion de los padres es
acompanfiar a sus hijos e hijas desde el respeto, el cuidado, el reconocimiento y la motivacion de
sus procesos Yy logros, respetando sus ritmos y tiempos que sus hijos (as) requieran para
desarrollar las actividades, procurando que tengan oportunidades de realizar actividades que
favorezcan a su desarrollo, asi como también a fortalecer su vinculo con su familia; para que se
sientan bien consigo mismo y con los demas y esto les permita aprender, en este sentido ayudara
a que los nifios y nifias tengan un desarrollo 6ptimo en la identificacién y regulacién de sus

emociones.

Los nifos y nifias son capaces “de reconocer emociones positivas o negativas desde los
primeros meses de vida. Las emociones infantiles son mucho més ricas de lo que los nifios/as son
capaces de expresar, saben discriminar las emociones, antes de ser capaces de nombrarlas”

(Lozano y Vélez, s.f., p. 650).

Cambios emocionales en los nifios y nifias

Desde el momento de la concepcion los nifios y nifias experimentan diferentes cambios
emocionales constantemente, por ese motivo es fundamental que identifiqguen y manejen los
cambios que surgen a diario en los diferentes entornos en los que se desarrollan y pasan la mayor

parte del tiempo en el entorno familiar y escolar.

Actualmente, con la pandemia del COVID-19, los paises han tomado muchas medidas

que cambiaron la rutina y estilo de vida de sus habitantes afectando el desarrollo de su
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dimensiones, y en especial el equilibro emocional, es el caso de Pert donde un estudio realizado
entre el Ministerio de Salud y UNICEF a fines del 2020, se obtuvo que “entre los nifios y nifias
de 2 a 10 afios, se ha reducido el porcentaje de aquellos que pueden manejar sus emociones y

comportamientos en situaciones de frustracion, de un 35.9% a 32.7%” (Unicef, 2021, parr. 4).

En este sentido, se genera una preocupacion sobre que se esta haciendo para fortalecer y
desarrollar la dimension emocional en los nifios y nifias, en especial en el trabajo de la
identificacion y regulacion emocional en tiempos de pandemia, pues se sabe que su bajo
desarrollo traerd como consecuencia dificultades para desempefiarse con éxito en el ambito

educativo, y en la manera de relacionarse con los demas.

La siguiente investigacion de Vallejo (2015) consta de un proyecto educativo que tiene
como tema central el conocimiento e identificacion de diversas emociones en la educacion
infantil que guian el comportamiento de los individuos en la que se tiene en cuenta como la
inteligencia emocional favorece el desarrollo de la empatia, el control emocional y la expresion
de sentimientos, en este orden de ideas este documento hace referencia a todas las capacidades
emocionales que como seres humanos poseemos, que se encuentran englobadas en el concepto

de Inteligencia Emocional.
D) Institucion educativa de la vereda de Campo Galan

El centro educativo se encuentra ubicado en la Vereda Campo Galan en el corregimiento
el Llanito comuna 7 del Distrito Especial de Barrancabermeja, en el departamento de Santander.
La escuela se encuentra localizada a orilla del rio Magdalena en la cual se sitta un puerto fluvial

y diferentes empresas que se dedican a la actividad petrolera.
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El centro educativo cuenta con un aproximado de 100 estudiantes los cuales viven por la
rivera del rio y se trasportan por diferentes medios fluviales. Se trabaja bajo el modelo educativo
de escuela nueva, ya que la cantidad de estudiantes es poca y la capacidad es minima porque sus

instalaciones son precarias y el espacio de la institucion es reducido.

En el establecimiento educativo laboran 6 docentes, de los cuales 3 trabajan en post
primaria y tres en preescolar y primaria. Se atienden estudiantes de la comunidad y tres islas
aledafas que se ubican a 30 minutos del centro educativo. La estructura fisica de la escuela no
permite que haya una sola jornada, por tal motivo se atiende a los estudiantes de Post primaria en

la jornada de la mafiana y primaria en la jornada de la tarde.

Las familias de los estudiantes pertenecen a estrato 1, en su mayoria se dedican a la pesca
y otros ha actividades de vigilancia. Por el trabajo y oficio que desarrollan sus padres los nifios
generalmente son cuidados por sus abuelos, tios o en ocasiones por hermanos dos o tres afios
mayor que ellos, lo que representa que no reciban la atencién oportuna de los padres de familia

en los procesos de formacion de sus hijos.

La cercania de la institucion a las empresas que se dedican a las actividades propias de
produccidn de petrdleo favorece que los nifios se beneficien en los programas sociales que estas
compaiiias desarrollan a lo largo del afio lectivo, las cuales realizan jornadas de recreacion y les

entregan Utiles escolares tres veces al afio a los nifios y nifias de la comunidad educativa.

Practicas emocionales

En la actualidad los nifios y nifias viven situaciones dificiles debido a las diferentes
situaciones que se presentan en los contextos que los rodean, las cuales causan dificultades para

manejar las demandas que trae el dia a dia. En la vereda de Campo Galan los infantes estas
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expuestos a muchas carencias, puesto que la mayoria viven en situaciones precarias porque son
hijos de familias campesinas victimas del conflicto armado a los cuales se les han vulnerado
derechos establecidos en el codigo de infancia y adolescencia expedido en la ley 1098 de 2006 el
cual busca garantizar a los nifios, nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo
para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y
comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin

discriminacion alguna.

La comunidad educativa de la vereda decide implementar practicas emocionales a los
infantes, ya que es necesario que los nifios y nifias reconozcan sus emociones, las regulen 'y
generen habilidades que apunten al desarrollo del proyecto de vida de forma positiva y el
desarrollo integral, ya que como lo manifiesta (Rego & Fernandez, 2005). “Somos conscientes
que la educacion es el instrumento principal para conseguir un desarrollo integro del ser humano,

no sélo abarcando aspectos cognitivos a nivel académico sino también, personal y emocional”.

Ademas de lo anterior es indispensable seguir promoviendo competencias emocionales en
los menores, porque después del confinamiento causado por el COVID 19 se desencadeno un
desequilibrio en la poblacion que ha traido comportamientos negativos en los nifios y nifias

afectando sus procesos académicos y convivenciales.

Procesos socioafectivos

Al regreso a la presencialidad se han presentado algunos cambios negativos en las nifias y
nifios, debido que el Gnico entorno con el que se socializa en el tiempo de confinamiento es la
familia, convirtiéndose en el principal agente con el que se relacionan los infantes, el cual es el

punto de partida para la construccion de valores, ya que éstos no se aprenden a través de
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contenidos tedricos, sino que se internalizan mediante la interaccion diaria y las experiencias
vividas, tanto en el &mbito familiar como en el entorno social conformandose asi un sistema de
valores que definen al individuo como persona, aunque en el confinamiento uno de estos

contextos se vio en la obligacién de apartarse, debido a la normatividad establecida.

En el regreso a clases presenciales se puede observar la importancia de la escuela y el
impacto de no haber asistido a esta por casi 1 afio y medio, puesto que es considerada como el
puente entre la familia y la sociedad, es decir alli se representa el espacio social que sigue a la
experiencia de su primer entorno, se trata del primer escenario de caracter general en el que los

menores, aprenden a hacer relaciones con otros.

Por consiguiente, es importante fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales, asi como intelectuales en la actualidad, ya que son procesos que deben estar en continua
construccion, ante las evidencias de que las primeras pueden ser tanto 0 mas importante para el
éxito en la vida ain mas que las segundas; asimismo si se toma en cuenta que la capacidad para

aprender esta condicionada por las emociones y las experiencias vividas.

De acuerdo con lo anterior Juarez (2003) considera que aproximarse a la formacion y
practica de valores humanos amerita hacerlo desde lo racional, pero también desde lo afectivo,
puesto que las emociones y los sentimientos conforman un punto central de dicha formacion,
debido a que dinamizan el comportamiento moral individual y colectivo, ademas de jugar un
papel importante en la toma de decisiones, conductas y juicios emitidos por la persona. Esto aun
cuando es trascendental y forma parte de la personalidad del educando, es uno de los aspectos

maés descuidados desde el punto de vista pedagdgico.
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Conmigo y con los demas

Las relaciones que establecen los infantes en su entorno escolar hacen parte del bienestar

emocional que ellos tienen consigo mismo, pues de las amistades que establecen con sus pares

depende el equilibro y salud emocional de cada uno de los nifios y nifias. Estas relaciones ayudan

a que ellos fortalezcan su autoconfianza y asi mismo le aportan a la construccion de su

personalidad con los factores que les brinda cada uno de los entornos en los cuales se relacionan.

Dentro del aula de clases, las relaciones que tienen cada uno de los nifios y nifias consigo
mismo carece de auto confianza y auto control, en esta medida les falta tener manejo de lo que
implica el dar y el recibir, ya que cambian frecuentemente de estados de animo, lo que genera
que en ocasiones sus reacciones sean agresivas manifestando rebeldia, golpes, malas palabras
hacia sus compafieros de clase. esto genera que se presenten conflictos dentro y fuera del aula de

clase.

Cuando la docente solicita que controlen su comportamiento en el aula de clase hacen caso
omiso y reaccionan de manera inadecuada dando por entendido que no importa la sancion que la
docente imparta, pues en su casa no tendran un llamado de atencion por parte de los padres o
cuidadores, en estas situaciones en algunos de los nifios muestran ira 'y su reaccion inmediata es

llorar, lo cual afecta el momento de la clase.
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De las situaciones mencionadas anteriormente se puede notar que la relacion que tienen cada
uno de los nifios y las nifias consigo mismo afecta la reciprocidad con sus pares y demas
miembros de la comunidad educativa, en las cuales no solo se ven irrumpidas las relaciones de

comparierismo y amistad si no el desempefio académico de algunos de los infantes.

De la relacién que tengan cada uno de los nifios y las nifias consigo mismo y con los demés
dependera el que puedan ser adultos socialmente sanos, ya que a partir de estas interacciones
construiran experiencias para su vida futura en la cual le aportaran grandes cambios a la sociedad

y a la vida que construiran en su proceso de formacion integral.

Tal como plantea Pérez y Garaigordobil (2004) la relacién con los compafieros no solo
responde a la necesidad humana de afiliacion, ademas, la reciprocidad que caracteriza a las
relaciones sociales entre pares resulta esencial para el desarrollo social, emocional e intelectual.
Los nifios que sostienen relaciones positivas con los pares "han experimentado niveles mas altos
de bienestar emocional, tienen una conviccion segura de si mismos, valoran las formas de
comportamiento prosocial y sus interacciones sociales son mas fuertes y adaptativas™ (Wentzel,

Baker & Russell, 2009, citados por Lancuza, 2010, p. 237).
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2.4. Marco Legal

Existe una normatividad que protege a los nifios, nifias y adolescentes la cual se debe
fomentar, ya que esta permite que el menor tenga un desarrollo integral, dando la oportunidad de
construir y desarrollar su proyecto de vida en condiciones 6ptimas y de igualdad, segun lo
mencionado anteriormente algunas leyes, decretos y tratados que apoyan el trabajo de

investigacion pueden citarse:
Constitucion politica de Colombia 1991 preambulo el pueblo de Colombia

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la
libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demés derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado tienen la
obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el
ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancién de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los

derechos de los demaés. (Constitucion politica de Colombia 1991)

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral. El
Estado y la sociedad garantizan la participacion de los jévenes en los organismos publicos y
privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud. (Constitucién

politica de Colombia 1991).
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Articulo 67. La educacidn es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcidn social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la
sociedad y la familia son responsables de la educacidn, que sera obligatoria entre los cinco y los
quince afios y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion

basica. (Constitucion politica de Colombia 1991)

Legislacién internacional

Algunos convenios, acuerdos, articulos e investigaciones que hablan sobre la importancia
de las emociones y experiencias vividas en los nifios, nifias, después de la emergencia sanitaria y

se ven reflejadas en los entornos escolares.

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos

Asi, el principal instrumento internacional que rige especificamente los derechos del nifio
es la Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada en el marco de la Organizacion de
Naciones Unidas ("ONU") en el afio 1989 y ratificada por Colombia el 28 de enero de 1991 17.
la convencion sobre los derechos del nifio establece la obligacidn que tienen los Estados parte de
garantizar la creacidn de instituciones y servicios destinados a su cuidado y la de adoptar las
medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas para proteger a los nifios de toda
forma de violencia fisica o0 mental, lesion corporal, 0 abuso, trato negligente, maltrato o
explotacion, incluyendo abuso sexual, mientras permanezcan bajo el cuidado de los padres,

guardianes legales, u otra persona que tenga a cargo su cuidado.
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UNICEF

La convencién de las naciones unidas sobre los derechos del nifio

Es un importante acuerdo suscrito entre paises, que se han comprometido a proteger los

derechos de la infancia.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio explica quiénes son los nifios, cuales son sus
derechos y cuales las responsabilidades de los gobiernos. Se elige esta normativa por motivo que
se relaciona con el tema de investigacion que se esta abordando, siendo la base que soporta
legalmente y tomada como primera referencia la Convencion sobre los Derechos del Nifio,
adoptada en el marco de la Organizacion de Naciones Unidas ("ONU™) en el afio 1989 y

ratificada por Colombia el 28 de enero de 1991.

Plan de Accién sobre la Salud mental 2013-2020

Este plan de accién elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconoce
la salud mental como una funcidn necesaria para la salud de todas las personas, y ve en esta la
oportunidad de que las personas superen el estrés de la vida cotidiana y sean miembros activos y
productivos en la sociedad. En el plan se pretende “alcanzar la equidad a través de la cobertura
sanitaria universal, y hace hincapié en la importancia de la prevencion”, con la una accion
coordinada por parte de los estados miembros y sus servicios sanitarios y sociales, para

garantizar atencion en salud mental de calidad.

La normativa habla sobre la importancia de la salud mental de los seres humanos, pues

por motivo de la pandemia esta se ha visto méas afectada interfiriendo en las relaciones
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Proyecto de ley niumero 438 de 2021 senado

Por medio de la cual se implementa la catedra de educacién emocional en todas las
instituciones educativas de Colombia en los niveles de preescolar, béasica y media y se adoptan
otras disposiciones” exposicion de motivos. consideraciones generales. Objeto del Proyecto El
presente Proyecto de Ley tiene como finalidad brindar en los niveles preescolares, basicos y
media del pais; la catedra obligatoria en educacién emocional, y su implementacion en todas las
instituciones educativas del pais, en concordancia con el proyecto educativo institucional PEI. La

Catedra de educacion

Emocional permitira la potencializarian de habilidades para la vida y competencias
emocionales. Asi como la prevencion de conductas de riesgo y problemas que afectan el
bienestar emocional y el desarrollo integral de la nifiez, infancia y adolescencia en Colombia.
contenido del proyecto de ley. El presente Proyecto de Ley consta de 16 articulos incluyendo la
vigencia. En el primer articulo se crea e implementa la catedra de educacién emocional en las
instituciones educativas publicas y privadas de los niveles preescolar, basica y media en

concordancia con el proyecto educativo institucional PEI.

En el segundo articulo, se definen los conceptos clave para la creacién e implementacion
de la catedra de educacion emocional. En su articulo tercero, se establece el deber del Ministerio
de Educacion Nacional de brindar formacion en educacion emocional a los docentes, cuidadores,
trabajadores sociales y orientadores de los niveles de preescolar, basica y media, se incentiva la
inclusién de la educacion emocional en los curriculos de las instituciones de educacién superior
y se permiten alianzas entre el MEN (Ministerio de Educacion Nacional) y el sector privado para
la formacion docente. En el articulo cuarto, se establece el compromiso de las instituciones

educativas de garantizar la participacion de los padres en el marco de la catedra.
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Legislacién nacional

Caddigo de infancia y adolescencia

Articulo 3° Sujetos titulares de derechos. Para todos los efectos de esta ley son sujetos
titulares de derechos todas las personas menores de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el
articulo 34 del Cdadigo Civil, se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios, y

por adolescente las personas entre 12 y 18 afios. (Ley 1098,2006, pag.10).

Articulo 7° Proteccion integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios, nifias y
adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de estos, la
prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en
desarrollo del principio del interés superior. La proteccion integral se materializa en el conjunto
de politicas, planes, programas y acciones que se ejecuten en los ambitos nacional,
departamental, distrital y municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros,

fisicos y humanos. (Ley 1098, 2006, pag.11).

Articulo 20. Derechos de proteccion Los nifios, las nifias y los adolescentes seran
protegidos contra: El abandono fisico, emocional y psicoafectivo de sus padres, representantes
legales o de las personas, instituciones y autoridades que tienen la responsabilidad de su cuidado

y atencion. (Ley 1098, 2006, pag. 14).

Articulo 46. Obligaciones especiales del sistema de seguridad social en salud.
9 -Disenar y desarrollar programas especializados para asegurar la deteccion temprana y
adecuada de las alteraciones fisicas, mentales, emocionales y sensoriales en el desarrollo de los

nifios, las nifias y los adolescentes; para lo cual capacitara al personal de salud en el manejo y
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aplicacion de técnicas especificas para su prevencion, deteccion y manejo, y establecera
mecanismos de seguimiento, control y vigilancia de los casos. (Ley 1098, 2006, pag.30).

Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022 “Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad”
Ley 1955 de 2019 En el marco del Pacto por la Equidad del PND 2018-2022.

El Gobierno tiene en las lineas de accion de infancia y adolescencia, educacién y salud
algunas metas como lo son: “Ampliar la atencion integral (educacion, nutricion, atencion en
salud, formacion de familias y proteccion) desde la primera infancia hasta la adolescencia”,
“Hacer énfasis en la promocion de habitos saludables, como la alimentacion, la actividad fisica,
los derechos sexuales y reproductivos, y la salud mental”, “Mejorar la calidad de la educacion,
duplicando el acceso a la jornada tnica y el fortalecimiento de practicas pedagogicas”
,“Fortalecer la educacion media, con intervenciones y curriculos pertinentes para las necesidades
y realidades de los jovenes”

Decreto 2388 de 1979 (septiembre 29) “Por el cual se reglamentan las Leyes 75 de 1968,
27 de 1974 y 7 de 1979” El presidente de la Republica de Colombia, en ejercicio de 1a potestad
reglamentaria, DECRETA: |. DE LA COMPETENCIA

Articulo 2° Respecto de la proteccidn al menor de edad, los organismos y

autoridades se regiran por las disposiciones anteriores vigentes, las de la Ley 72. de 1979
y las administrativas que expida el Gobierno de acuerdo con éstas. Concordancias: Ley 75 de
1968; Decreto 2737 de 1989. (Decreto 2388 de 1979, pag. 1).

Articulo 5° Por proteccion al menor necesitado se entiende el conjunto de actividades
continlias encaminadas a proporcionarle una atencion preventiva y especial, y por realizacién e

integracion armonica de la familia, el conjunto de actividades tendientes a lograr su
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fortalecimiento social, de acuerdo con los titulos V, VI'y VII de este Decreto. (Decreto 2388 de
1979, pag. 2).

Articulo 8° Hacen parte también del Sistema Nacional de Bienestar Familiar las
entidades publicas o privadas, de caracter nacional, distrital, departamental, comisarial,
intendencial o municipal, que habitualmente realicen actividades relacionadas con la proteccion
preventiva y especial del menor, la garantia de sus derechos y la realizacion e integracion
armonica de la familia. VVéase nota del articulo 6 literal a) del presente Decreto. (Decreto 2388 de
1979, pag. 2).

Articulo 19. Es de competencia del ICBF, de conformidad con el articulo 15 de la Ley 72
de 1979, la integracion y coordinacién de los organismos y entidades nacionales, distritales,
departamentales, intendenciales, comisariales y municipales, que en todo el Territorio Nacional
cumplan actividades del servicio de Bienestar Familiar en los aspectos de la proteccién
preventiva y especial del menor, la garantia de sus derechos y la integracion y realizacion
armonica de la familia. (Decreto 2388 de 1979, pag. 4).

Articulo 53. Por Proteccidn al menor se entiende el conjunto de actividades continuas y
permanentes, encaminadas a proporcionarle un desarrollo integral, ésta se podra brindar en forma

preventiva o especial.

CAPITULO 3

Marco Metodoldgico.

3.1. Método cualitativo

Este trabajo de investigacion utiliza el método cualitativo debido que busca conocer los

comportamientos emocionales negativos evidenciados en el retorno a la presencialidad en los
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nifios de 8 a 10afios de una institucion, después de haber estado en confinamiento debido a la
pandemia causada por el COVID 19.

Este proyecto se basa en la metodologia cualitativa, ya que se observa el comportamiento
de los nifios y nifias dentro y fuera del aula después del retorno a clases presenciales que inicio
en el afo 2022, en las cuales se logra identificar dificultades para la resolucién de problemas,
poco manejo de emociones ante distintas situaciones y poca empatia con sus pares.

El enfoque cualitativo segin Hernandez Sampieri (2014) también se guia por areas o
temas significativos de investigacion sin embargo en lugar de que la claridad sobre las preguntas
de investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y el analisis de los datos (como en la
mayoria de los estudios cuantitativos, los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e
hipétesis antes, durante o después de la recoleccidn y el analisis de los datos. Con frecuencia,
estas actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacién mas
importantes, después para perfeccionarlas y responderlas. La accion indagatoria se mueve de
manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso
mas bien “circular” en el que la secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada estudio.

De acuerdo con lo anterior, la investigacion busca conocer los comportamientos
emocionales negativos que sienten los nifios y nifias en algunas situaciones que se presentan
dentro del aula, aplicando el método cualitativo, el cual se basa en la observacion del dia a dia en
una poblacion con el fin de recopilar informacién que permita dar respuesta a la investigacion

Tipo de estudio etnogréfico

Se aborda el tipo de estudio etnogréafico en el trabajo de investigacién por motivo que
facilita analizar los problemas emocionales mas frecuentes que manifiestan los nifios y nifias en

edades de 8 a 10 afios de la vereda Campo Galan, con el retorno a la presencialidad se evidencia
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problemas de convivencia generando una alerta en la comunidad educativa puesto que estos
comportamientos estan afectando el desarrollo integral en los nifios y nifias.

La etnografia fue desarrollada por antropo6logos y socidlogos, segin (Giddens A, 1960) el
estudio directo de personas o grupos durante un cierto periodo, utilizando la observacién
participante o las entrevistas para conocer su comportamiento social desde la perspectiva del
sujeto permite indagar caracteristicas de comportamiento en los nifios y nifias dentro del contexto
del aula, debido a experiencias vividas durante el aislamiento social por COVID 19.

Para (Joyceen Boyle,1994) tal vez el factor determinante del subtipo de etnografia sea la
unidad social que el etnégrafo desea estudiar.

Segun las intenciones del investigador con su objeto de estudio, los estudios etnograficos
coinciden en las siguientes condiciones: Se aborda el objeto de estudio con miras a comprender e
interpretar una realidad, que interactda con un contexto mas amplio, con la finalidad de derivar
conocimiento y planteamientos tedricos mas que a resolver problemas practicos como lo podria
hacer la investigacion accion, por ejemplo. Se trata de analizar e interpretar la informacion
proveniente de un trabajo de campo, cuyos datos (informacion verbal y no verbal) consisten en
experiencias textuales de los protagonistas del fendmeno o de la observacion realizada en el
ambiente natural para comprender lo que hacen, dicen y piensan sus actores, ademas de como

interpretan su mundo y lo que en él acontece.

3.2. Poblacion:
La poblacién con la que se desarrolla la investigacion son nifios y nifias de una
institucién educativa del municipio de Barrancabermeja (Santander) considerandose esta como

zona rural, las familias viven por la rivera del rio por tal razén algunas se dedican a la pesca y
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actividades de cultivo, es asi que los infantes habitan en un entorno dedicado al campo donde los
padres de familia posiblemente cuentan con niveles educativos basicos, los cuales no brindan
mucha ayuda a sus hijos en los procesos de aprendizaje académico.

De los 18 nifios y nifias que hacen parte de la poblacion, 6 infantes viven en islas a las
riveras del rio, las cuales se encuentran bastantes alejadas de la escuela, se trasladan en canoas y
tardan 30 minutos para llegar al centro educativo; son hijos de padres victimas del conflicto,
pertenecen a un estrato 1, motivo por el cual no son constantes asistiendo a la escuela y no tienen
las mejores condiciones socioeconomicas.

La poblacién investigada son 18 estudiantes que oscilan en edades 8 a 10 afios, de
segundo Yy tercer grado de primaria del centro educativo.

Muestra

El muestreo es el proceso de seleccionar un conjunto de individuos de una poblacién con
el fin de estudiarlos y poder caracterizar el total de la poblacion. (Ochoa, 2015). “Es decir,
consiste en elegir a un determinado grupo de individuos que se consideren representativos con el
fin de facilitar el estudio o bien determinar las caracteristicas de la poblacion™.

El muestreo utilizado para la presente investigacion es muestreo no probabilistico se toma
como juicio la accesibilidad y que cumplen con los criterios de inclusion para la investigacion,
los cuales son: nifios y nifias en edades entre los 8 a 10 afios se encuentran cursando los grados
segundos y tercero de primaria. Es importante resaltar que, por encontrarse en zona rural, el
centro educativo trabaja bajo la modalidad de escuela nueva en la cual reciben clases en la
misma aula y por tal motivo los estudiantes comparten toda su jornada escolar con los mismos

compaferos.



El muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo que no realiza procedimientos

de seleccidn al azar, sino que se basan en el juicio personal del investigador para realizar la

seleccion de los elementos que perteneceran a la muestra en esta técnica no se conoce la
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probabilidad de seleccionar a cada elemento de la poblacion y también no todos cuentan con las

mismas probabilidades de ser seleccionados para la muestra.

La muestra de la investigacion se obtiene a través de muestreo no probabilistico puesto

que se pueden trabajar aquellos nifios o nifias que estén dispuestos a la aplicacion del

instrumento que se crea pertinente para recoger la informacidn; por tanto, se tiene como muestra

12 nifios y nifas, de los cuales son 8 nifias y 4 nifos.

3.3 Procedimiento

Tabla 1l

Procedimientos para aplicar para conocer los comportamientos negativos en los nifios y

nifias de 8 a 10 afios de una institucion de la vereda de campo Galan de la ciudad de

Barrancabermeja.

Tabla de procedimientos

Objetivos Actividades

Identificara  Busqueda de

través de referentes
referentes
teoricos y Construccion

conceptuales  marco

la emociones  referencial
en los nifios y

nifas de 8 a

10 afos

Evidencias

Rejilla
bibliografica

Ficha resumen

Responsables

Monica Rosio
Lépez Sayas

Gilma Rosa Lozano
Mufoz

Juzga Tiria Jessica
Paola

Fecha

Del 2 de
abril al 11
de junio del
2022



estableciendo
categorias de
andlisis para
responder el
tema de
investigacion
Aplicar
instrumentos
de
recoleccion Acercamiento a
de la poblacion
informacion
en nifios y
nifias de 8 a
10 afios,
generando
resultados
que
respondan al
tema de
investigacion.

Confeccion del
guion

Recoleccion de
la informacién

Analizar
practicas
emocionales
en el retorno
ala
presencialida
d después de
la emergencia
sanitaria por
el COVID -
19 en los
nifios y las
nifias de 8 a
10 afios de
una
institucion
educativa de
la vereda

Transcripcién

Codificacion

Prototipé de
guion

Formato de
guion

Consentimiento
informado

Transcripciones

Tabla de
codificacion

Monica Rosio
Lopez Sayas

Gilma Rosa Lozano
Mufoz

Juzga Tiria Jessica
Paola

Monica Rosio
Lopez Sayas

Gilma Rosa Lozano
Mufoz

Juzga Tiria Jessica
Paola
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Del 27 de
junio a 31
de julio del
2022

Del 1 de
agostoa 11
de
septiembre
del 2022
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Campo Galan
en la ciudad
de
Barrancaber
meja, para
dar respuesta
al objetivo
general de
investigacion

Creacion propia (2022)

3.4. Técnicas para la recoleccion de la informacion.

Observacion participante
La observacion participante es una técnica que consiste en participar en la vida normas de la
comunidad, observando las actividades cotidianas de la gente que en ella vive, y obteniendo una
vision desde adentro de la situacion; es decir, comprendiendo las razones y el significado de las
costumbres y précticas, tal y como los individuos y grupos estudiados las entienden Malinowski
(1922).

Segun B. Malinowski y A. R. Radcliffe-Brown (1922) la observacion participante es una
forma de acercamiento a la realidad social y cultural de una sociedad o grupo, pero también de
un individuo. En ella el investigador adentra en la realidad a estudiar junto al individuo o
colectivo objeto de estudio.

La observacion participante es una estrategia de recoleccion de datos oriunda de la

Antropologia y de la Sociologia. En el inicio del siglo XX, Bronislaw Malinowski fue el
precursor de su uso, recibiendo gran proyeccion con el estudio sobre los argonautas del Pacifico
occidental. Sin embargo, debido a la supremacia del paradigma positivista, el método fue casi

abandonado durante algunas décadas.
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Dicha estrategia de observacion consiste en la insercion del investigador en el interior de
un grupo estudiado, desnudandose de prejuicios e integrandose en él para comprender mejor sus
rituales y significados culturales. Para ello, el mismo debe interactuar con sus componentes y
permanecer por determinados periodos de tiempo en el grupo, buscando compartir el cotidiano
con la finalidad de darse cuenta del significado de estar en aquella situacion.

Asi, es necesario preocuparse de los aspectos éticos e intimos de las relaciones sociales,
de las tradiciones y costumbres, la importancia que les son atribuidos y las ideas y sentimientos
del grupo en la comprension de la totalidad de su vida. Se observa, también, el conjunto de las
reglas formuladas, implicitas o explicitas en el grupo social, como son obedecidas o
transgredidas, las amistades, antipatias y simpatias que permean los componentes del grupo.

En cuanto a las desventajas, es posible indicar que las personas tienden a modificar sus
comportamientos cuando estan siendo observadas, pudiendo actuar en base a lo que juzgan ser
mejor para el investigador. Sin embargo, los ambientes sociales tienden a ser estables, de modo
que las alteraciones causadas por la presencia del investigador no van a provocar cambios
sustanciales que alteren el fendmeno de estudio.

Es interesante que la observacion participante sea utilizada en asociacion a métodos
cualitativos de investigacion como la etnografia, porque la estrategia permite el acceso a diversas
informaciones, ayudando en la comprension de creencias y dimensiones culturales que no son
aprehendidas por otros métodos, como entrevistas posibilita descubrir elementos que no pueden
ser obtenidos por medio del habla o de la escritura, como el ambiente, comportamientos grupales
e individuales, lenguajes no verbales, secuencia y temporalidad de los hechos que, ademas de ser
datos importantes en si, auxilian como subsidios para interpretaciones posteriores de las

informaciones obtenidas.
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El empleo de la observa participante demanda una hoja de ruta, conteniendo recursos
humanos y aspectos fisicos del campo, y las caracteristicas del grupo, basados en la inversion
previa del investigador que se hace antes de ir al campo y que seran desarrollados por el mismo
con la observacion.

Esto es fundamental para la aplicacion de la técnica de recopilacion de datos, lo que
equivale a decir que se convierte en un imperativo que el investigador realice una "cartografia
del campo”, una toma de contacto previa con la realidad de los sujetos.

Se elige la observacién participante para la presente investigacion por motivo que
posibilita descubrir elementos que no pueden ser obtenidos por medio del habla o de la escritura,
como el ambiente, comportamientos grupales e individuales, lenguajes no verbales, secuencia y
temporalidad de los hechos que se pueden evidenciar por medio de los comportamientos ante
distintas situaciones en las cuales se observan patrones, se analizan datos que aportan
informacidn importante para la investigacion.

El observador necesita conocer que lidiara con vivencias dinamicas, con posibilidad de
modificarse en cualquier momento, lo que puede suscitar nuevas cuestiones teoricas, eso
significa que, al empezar una observacion participante, se tiene como inquietud primaria, el
descubrimiento de la realidad de las personas en aquel contexto cultural y a partir de ahi se
utiliza esta técnica para apropiarse de la vision del contexto utilizando algunos elementos, tales
como curiosidad, creatividad, rigor tedrico metodoldgico y ético en la observacion y de las
experiencias del grupo estudiado.

Esta investigacion se realiza bajo el instrumento de observacion participante, en vista de
que la poblacion con la cual se adelanta la investigacion, son nifios y nifias que oscilan en

edades de 8 a 10 afios, ya que se busca que los actores no se sientan evaluados, sefialado e
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intimidados, debido a que se requiere observar comportamientos negativos en los estados

emocionales negativos dentro y fuera del aula de clase.

3.5. Consideraciones éticas

La presente investigacion se lleva a cabo teniendo en cuenta la resolucion numero 8430
de 1993 Por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud. EI ministro de salud en ejercicio de sus atribuciones legales en especial
las conferidas por el Decreto 2164 de 1992 y la Ley 10 de 1990 pretenden que toda investigacion
que se realice no ponga en riesgo la integridad de los individuos que participan en esta; teniendo
en cuenta lo anterior es importante considerar los siguientes articulos que protegen la poblacion
de los nifios y nifias.

Articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera
prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccién de sus derechos y su bienestar.

Articulo 8. En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del
individuo, sujeto de investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste
lo autorice.

Articulo 14. Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito, mediante
el cual el sujeto de investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza su participacion en
la investigacion, con pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos, beneficios y
riesgos a que se sometera, con la capacidad de libre eleccion y sin coaccién alguna.

Articulo 15. El Consentimiento Informado debera presentar la siguiente, informacion, la
cual sera explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacion o, en su defecto, a su

representante legal, en tal forma que puedan comprenderla. Conforme a las consideraciones
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éticas citadas, es importante tenerlas en cuenta en el momento de la observacién participante,
para no incidir en la violacion de la intimida de los sujetos a investigar, teniendo en cuenta que
son menores de edad los cuales tienen un representante legal que autoriza el tratamiento de los
datos recolectados para incluirlos en la investigacion que se adelanta.

CAPITULO 4

Anélisis de datos

4.1. Microanalisis y codificacion abierta
A partir de las transcripciones realizadas de las observaciones participantes y analizada esta
informacidn de una forma pertinente se puede presentar el siguiente cuadro de la distribucion

realizada de los codigos con sus respectivas familias de Cddigos.

Tabla de codigos

Cadigos Total, de codigos Familia de codigos
Dialogo 2 1. Asertividad
Comunicacion 1
Escucha Activa 5
Empatia 10
Conductas inapropiadas 11 2. Convivencia
—— escolar
Desobediencia 10
Normas 5
Compromiso 2
Preocupacion 5 3. Habilidades
_ emocionales
Alegria 3
Timidez 4
Desinterés 9

Creacion propia (2022)
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Convivencia escolar

Desobediencia

Conductas Convivencia

escolar

inapropiadas

Compromiso

Creacion propia (2022)

Dentro de esta familia de cddigos denominada convivencia escolar se puede observar que los
nifios y nifias que oscilan en edades de 8 a 10 afios presentan algunas dificultades en la relacion
entre ellos, ya que durante el trascurso de las visitas y la visualizacion que se realizo en cada uno
de los espacios, se identifico que los infantes mostraron comportamientos que alteran la
convivencia detro del aula y fuera de ella, por las cuales en varios momentos la docente llama la
atecion y debe interrupir la clase.
Por ejemplo en la observacion del Dia 1 se presento la siguiente situacion “una estudiante se
levanta y realizando un amague pareciese que quiere golpear a su compariera, la docente
interviene y le dice que por favor se siente y debe ser cuidadosa con sus comparieros, la nifia se
sienta y alza los hombros, luego se vuelve a levantar a lo que la profesora le dice quédate en tu
puesto estas desconcentrando a tus compaiieros” (Observacion dia 1, parrafo 3, 2022).

Se evidencia que la docente fomenta el seguimiento de acuerdos y normas las cuales

recuerda en cada una de las clases y trata de hacer que los menores las cumplan, aunque en
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varios momento se refleja que algunos nifios y nifias no les gusta seguir las instrucciones que se
dan para cada una de las actividades, como en el momento mensionado anterormente, esto
genera que se presenten discordias entre pares, porque algunos nifios insisten en la impotancia
de aplicar los acuerdos construidos por todos al inico de afio como cuado se muesra este
momento “L0s estudiantes son asertivos al seguimiento de normas, ya que levantan su mano para
participar, respetan la palabra del compaiiero” (Observacion dia 3, parrafo 5, 2022)., para que el
aula sea un espacio de armonia y buenas relaciones, pero algunos simplemente hacen lo que
desean porque les cuesta seguir normas de comportamiento las cuales benefician a todos.

Otra situacion que se presenta durante en proceso de observacion es cuando “Una nifia
expresa que estan haciendo mucho ruido, que no dejan escuchar y concentrarse en la lectura,
luego una nifia golpea el libro con la palma de la mano llamando la atencion y pidiendo silencio,
la docente solicita bajar el tono de la voz y seguir las normas e instrucciones gque se les indico
para el desarrollo de la actividad” (Observacion dia 2, parrafo 3, 2022). Se puede decir que
cuando en un grupo todos los integrantes no cumplen los acuerdos se pueden presentar discordias
entre ellos mismos, porque lo que se espera es que si fue un compromiso al cual todos llegaron
este se debe cumplir para que la convivencia sea amena.

Adicional a lo anterior los nifios y nifias deben empezar a comprender que el compromiso
en cada una de las actividades que realizan es importante, ya que con constancia se fortalecen los
procesos académicos y convivenciales, generando que la relacion consigo mismo y con los
demas mejore, debido que se desarrolla la autonomia, responsabilidad y perseverancia, las cuales
los motivan a tomar decisiones, a regular su conducta y a superar situaciones que les altera el
comportamiento o estado de &nimo como pasa con frecuencia dentro de las aulas de clase

cuando se solicita realizar actividades concretas como la escritura de un texto en la cual la
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atencion, concentracion y compromiso juegan un papel importante para la ejecucion de las
tareas.

Ademas de esto es importante que la docente transmita motivacion a los nifios y nifias,
ya gue esto provoca que los menores realicen las actividades estableciendo tiempos y se
comprometan con su aprendizaje como se logré visualizar en el dia 3 “los nifios realizan las
actividades en el tiempo que la docente les da, porque les gusta socializar con sus compafieros lo
que sienten y situaciones que han vivido en trascurso de su vida (Observacion dia 3, parrafo 3,
2022) con lo que se puede decir que los menores desean ser escuchados y cuando esto sucede
dentro del aula se sienten impulsados a comprometerse mas con su proceso convivencial y
académico.

Cuando un infante no esta interesado se presentan situaciones que en ocasiones alteran el
orden dentro del aula como se presenta en la observacion del dia 4 en la que sucede lo siguiente:
“La nifia Mariana muestra su gesto de burla al ver como la profesora le hace corregir la tarea a
uno de sus compafieros. Una de las nifias, Leydi muestra enojo al ver que la profesora sigue
escribiendo en el tablero, a lo que manifiesta con gran ira: Yaaa no mas profesora” (Observacion
dia 4, parrafo 1, 2022).

Es fundamental que los menores conozcan que la intension de las a tareas que se abordan
dentro de la clase son necesarias para enriquecer su proceso académico y que cada integrante de
la comunidad educativa tienen un compromiso que realizar para cumplir con lo acordado dentro
del desarrollo de su proceso, ademas la docente debe generar estrategias que estimulen a los
nifios y nifias a querer participar en el desarrollo de estas, tal vez planteando trabajos mas

ludicos, involucrando las inteligencias multiples y la necesidad de los infantes .
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Asertividad

Comumnicacion

Asertividad

Empatia

Creacion propia (2022)

Otro de los codigos que muetra las familia de codigos es la asertidad la cual consiste en
poder expresar las emociones libremente pero autorregulandolas, sin perjudicar al otro ni
promover mal ambiente, para conseguir lo anterior es indispensable que se fomenten espacios de
comunicacion en los cuales todos tengan la oportunidad de expresar lo que estan sintiendo o lo
que piensan respecto a temas y situaciones que se presentan en el diario vivir como el
siguiente:”la interaccidn entre pares es frecuente, pero se da en momentos que se requiere de su
atencion para desarrollar actividades académicas esto conlleva a que los nifios y nifias no sigan
la lectura y tampoco escuchen a la compafiera que lee en voz alta” (Observacion dia 2, parrafo
10, 2022).

Tal vez si dentro de las planeaciones se piensa en un momento donde se realiza una
asamblea en la cual se presentan momentos de dialogo entre pares y docentes, a la hora de
actividad su atencion es mas efectiva, ya que han conversado de sus temas e intereses antes.

Concluyendo lo expuesto anteriormente existen algunas habilidades ciudadanas como lo son la
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comunicacion, la escucha y la empatia que permite que dentro de los grupos se den relaciones
positivas que transforman los espacios impulsando a que todos los integrantes se esfuercen por
dar lo mejor de si para beneficiar a la comunidad como se expone en este momento “una de sus
comparieras le dice a la profesora que, si puede escribirle a su amiguita y esta le dice que no, que
lo debe hacer ella ™ (Observacion dia 4, parrafo 7, 2022).

Alli se puede observar como la nifia se preocupa por que su amiguita termine rapido al
punto de querer ayudarla, aunque la intencion de la nifia es buena, ya que desea que su
compariera salga, no es apropiado porque esta debe tener compromiso para la realizacion de sus
actividades a tiempo, ya que esto genera que se fomente dentro del aula el cumplimiento de
deberes.

En el momento de la visualizacion del contexto en el cual un nifio dice lo siguiente: la
maestra le da la palabra al estudiante Juan David el cual socializa: pues yo en el barrio me reuni
con unos amigos y comenzamos a pelear porque uno de ellos me empezé a molestar y yo le
empecé a pegar, pero después yo como que reflexioné y luego dialogamos y pensamos en que, Si
no hubiéramos peleado, no nos hubieran entrado para la casa.(Observacién dia 5, parrafo 10,
2022).Si los nifios y las nifias empiezan a concientizarse de sus actos y reflexionan como lo hace
el nifio en el anterior caso, tendran la oportunidad de ser més asertivos al actuar o dar su opinion,
porque comprenderan que su opinion y forma de ser debe ser respetada pero que también es
importancia ser tolerante con los demas.

En las clases de navegar seguro las cuales tienen como fin fomentar en manejo de
emociones en los nifios, nifios y adolescentes que asisten a las instituciones educativas, se puede

evidenciar que es una herramienta excelente para generar comportamientos asertivos en los
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menores, debido a que por medio de las diferentes sesiones se puede indagar sobre algunas

situaciones gque generan estados de animo negativos que causan conductas inapropiadas.

Lo que se buscan es que la reflexion y autorreconocimiento desarrolle competencias
socioemocionales las cuales tienen como fin aplicar 3 dimensiones Conmigo mismo, Con los
demés y Con Nuestros desafios, las cuales se trabajan en cada clase como se puede visualizar en
la siguiente situacion "Luego Santiago dice, profe pues si los vemos peleando uno tira a
separarlos y si no puede le dice a la docente y Joel finaliza diciendo profe pues como usted nos

dice no hago lo que no quiero que me hagan™ (Observacion dia 4, parrafo 11, 2022).

Habilidades emocionales

Creacion propia (2022)

Por ultimo, en esta familia de codigos se habla sobre las habilidades emocionales las
cuales permiten gue los seres humanos tengan la capacidad de auturegularse y desarrollen
inteligencia emocional, la cual contribuye a tener manejo de estados de animo positivos que
cambian los comportamientos para mejorar. Auque durante este proceso se observa preocupacion
en los nifios y nifias por momentos frustrantes o de tencion en la clase, como lo es cuandono no

concluyen sus actividades o cuando la docente manifiesta que debe de hablar con los padres,
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cuando esto sucede se evidencia que los nifios y nifias empiezan a tener expresiones de ira,

tristeza y frustracion que los lleva a manifestarse inadecuadamente.

Como en el siguiente texto: “en ese momento una de las nifias le grita a la profesora que espere
porque ella no ha terminado, la docente le dice que ya no le va a dar méas espera y la nifia cierra
su cuaderno y toma la decision de no terminar la actividad™ (Observacion dia 4, parrafo 4, 2022)
la nifia muestra un poco de rabia causada por la preocupasion de no concluir su actividad y esto
la lleva tener esta reaccion que a la final no la beneficia y por lo contrario le traera consecuencias
negativas, debido a estas situaciones es importante que la docente tambien fomente espacios de
dialogo en los cuales se lleguen a acuedos que motiven a los nifios a concluir tareas y actividades

como por ejemplo: palabras de &nimo, negociar, establecer acuerdos y comunicacion asertiva.

Ademas de lo anterior dentro de este cddigo se puede evidenciar que tambien hay infantes
que sienten mucha timidez al relacionarse o tener contacto con personas diferentes a su nucleo
familiar, por ello es que en varias ocasiones se puede visualizar nifios y nifias que siempre se
sientan en la parte de atras, su partcipacion en clase es minima y casi siempre bajan la mirada
cuando se involucran causando en muchas ocasiones que pasen desapersividos como se
evidencia en esta situacion “algunos estudiantes que se dan cuenta de que los estan filmado
parecen estar timidos, por ello algunos bajan la mirada para que su rostro no salga en la cdmara”
(Observacidn dia 1, parrafo 1, 2022) o en la siguiente "Diana quien siempre se le observa quieta
y callada sin mostrar interés por relacionarse con ninguno de sus compafieros” (Observacion dia

4, parrafo 9, 2022)

En este caso es importante que todo el entorno la involucre mas realizando acciones
como: invitarla a jugar, que se siente mas adelante, que trabajen equipo y realizarle preguntas

para que participe, adicional la docente puede preguntar ;,coOmo es su estado de &nimo? ;Qué le
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gusta hacer? ¢Quién es su mejor amiga 0 amigo? Para que la nifia se sienta feliz de participar y

vea que ella también es parte de la comunidad.

Estos comportamientos expuestos anteriormente pueden ser causados por el desinterés, en
lo cual seria de gran ayuda que los docentes también se evaluaran y se preguntaran ¢qué es lo
que desean realmente transmitir a los nifios con sus clases? y ¢qué estan haciendo para que estés

sean significativas para los nifios y nifias?

En la actualidad los infantes estan expuestos a muchos cambios que han surgido en el
transcurso del tiempo los cuales han exigido a las instituciones cambio en sus didacticas, en las
cuales se trabaje con métodos actuales en los cuales los nifios, nifias y adolescentes, sean
participes de su aprendizaje y se genere una cultura de desarrollo de habilidades sociales,
ciudadanas e intelectuales dentro de las instituciones educativas y no se vea al docente como un
ser autoritario que da ordenes sin importan los pensamientos de los demas como en esta

intervencion:

“La nifia Mariana muestra su gesto de burla al ver como la profesora le hace corregir la
tarea a uno de sus comparfieros. Una de las nifias, Leydi muestra enojo al ver que la profesora
sigue escribiendo en el tablero, a lo que manifiesta con gran ira: Yaaa no mas profesora”
(Observacion dia 4, parrafo 1, 2022) las didacticas pedagdgicas en la actualidad permiten que los
docentes apliquen procedimientos que contribuyen al logré de aprendizajes significativos que
contribuyen al desarrollo de inteligencia y personalidad. Promoviendo habilidades ciudadanas

importantes para la sana convivencia y las buenas relaciones conmigo mismo y con los demas.



4.2. Codificacion axial

Tabla categorias tedricas

Categorias teoricas Cadigos

Desarrollo de los individuos en Dialogo
diferentes ambientes

Comunicacion

Escucha Activa

Empatia

Cambios constantes en el contexto de Conductas inapropiadas
cada individuo

Desobediencia

Normas

Compromiso

Emociones que generan experiencias Desinterés

positivas o0 negativas -
Preocupacion

Timidez

Alegria

Creacion propia (2022)

Desarrollo de los individuos en diferentes ambientes

Teniendo en cuenta la teoria ecologica de Urie Bronfenbrenner En relacién con el
microsistema y mesosistema donde se habla de la interaccion el cual contribuye a el trabajo
mancomunado que se debe fomentar entre la institucidn, familia y los contextos que influyen
directamente en los nifios y nifias, siendo la familia el primer entorno de los menores, inician el
desarrollo a través de diferentes ambientes que influyen consecuentemente en los cambios y

desarrollo cognitivo, relacional y moral.

Las nifias y nifios al llegar al contexto educativo con las primeras bases que fueron

formadas en la familia , madre, padre, hermanos y otros parientes cercanos al individuo que
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contribuyen al desarrollo en los infantes, en la institucién educativa donde adquieren mas
conocimientos partiendo siempre de la base que fue formada en los primeros afios de vida y
sigue la interaccion entre la familia y la institucion donde la comunicacion y empatia son
esenciales para que los nifios y nifias sigan con éxito la integralidad e importancia que tienen en

la sociedad las cuales son parte de la naturaleza y desarrollo socioeconémico.

Donde es fundamental fomentar la comunicacion constante por medio del dialogo y el
escucha activa, puesto que la familia es el primer entorno; en la (observacién 3 parrafo 7) se
observa que los nifios y nifias le gusta dialogar sobre situaciones que han vivido en el transcurso

de la vida de cada uno en los diferentes entornos que los rodea.

El escucha de los demas es muy importante (observacion 3 parrafo 8) “la docente da la
palabra al estudiante Juan David el cual socializa: pues yo en el barrio me reuni con unos amigos
y comenzamos a pelear porque uno de ellos me empezd a molestar y yo le empeceé a pegar, pero
después yo como que reflexioné y luego dialogamos y pensamos en que, si ho hubiéramos
peleado, no nos hubieran entrado para la casa”. Se evidencia que los estudiantes estan interesados
en expresar su opinion en el desarrollo de la clase, también escuchar a los demas respetando la
opinion de cada estudiante y reflexionar el motivo por el cual se presento esa situacion y que
hubiera sido diferente si hubiera resuelto la dificultad por medio del dialogo y llegando a

acuerdos.

Es vital para la vida social de los seres humanos la empatia siendo la capacidad que tiene
la persona de percibir los pensamientos y emociones en los demas y asimilarla con situaciones
que pasan en el diario vivir y en esos momentos dificiles estar del lado de las demas personas,

comprendiendo y acompafiando para que supere ese momento dificil de la mejor manera.
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Al momento de realizar el juego, gritan expresando felicidad por los logros durante la
actividad (observacion 5 parrafo 3) otros se frustran por no lograr completar el juego o ganar, en
ocasiones los deméas compafieros los motivan para seguir. (Observacion 6 parrafo 25) mientras
estan desarrollando la actividad propuesta por la docente 3 nifios muestran su espiritu de
comparfierismo y solidaridad hacia 2 de sus compafieras que se encuentran atrasadas por lo cual

se disponen a escribirles.

Segln Bronfenbrenner (1987). También incluye personas ajenas a la familia, con las
cuales el individuo crece y se forma, como es en el caso de las familias adoptivas, los vecinos,
los maestros y los comparfieros del aula; estos postulados se imponen a la realidad actual,
supuestamente los jovenes tienen la predisposicion de autonomia, pero no comprenden que es
parte de una sociedad, llamada comunidad en la cual influye el contexto, la cultura y la parte

socioecondémica en el cual se desarrolla cada persona.

Cambios constantes en el contexto de cada individuo

En la educacion de los nifios, nifias influye cada uno de los sistemas en el desarrollo del
entorno de cada individuo, el mesosistema y cronosistema expone las causas de conductas
inapropiadas como es la desobediencia cuando un sistema deja de ser parte del otro como en el
caso de la pandemia COVID 19 que aparentemente provoco momentos dificiles en los infantes
debido a las distintas situaciones que se vieron obligados a enfrentar como lo fue dejar las
instituciones para evitar la propagacion del virus, lo cual causa una ruptura que dejo secuelas

negativas que se evidencian hoy en dia.

El reflejo de algunos comportamientos que presentan los menores en el contexto escolar

es inadecuado, ya que causan que la convivencia con su entorno no sea la adecuada como en lo
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visualizado en la institucion el dia 6 (observacion 6 parrafo 12) "La profesora le pide que recoja
todos sus Utiles y que siga trabajando, por lo que la nifia mas se disgusta y tira con groseria las

cosas Yy grita que le va a decir a su mama”

También se presenta en la observacion falta de seguimiento de normas (observacion 6
parrafo 14,15) “la docente les solicita a todos que hagan silencio para que solo hable a quién ella
le dé la palabra, pero dos de los nifios hacen caso omiso y contestan cuando no se les indica, en
un momento la profesora le dice a una nifia Sharlot que se dirija a su puesto y termine por que
ella va a ponerles la otra actividad, la nifia la mira y le levanta los hombros como manifestando
que no le importa lo que la profesora le acaba de indicar” teniendo en cuenta estos
comportamientos de algunos estudiantes la docente entra a indagar ¢qué es lo que esta pasando?
¢por qué esten reaccionando de manera inapropiada? ¢qué genero la pandemia en sus conductas

que les evita tener control de sus emociones?

A lo que se tiene en cuenta los siguiente: la importancia de llegar acuerdos y
compromisos es importante, no solo que los imponga la docente sino que se hablen entre todos
(maestra y estudiantes) para que de esta forma todos opinen, que es lo que se debe hacer para que
la convivencia dentro del aula sea amena y no afecte la convivencia fomentando la comunicacién
asertiva como en este caso (observacion 3 parrafo 8) “algunas veces es bueno que nos

controlemos cuando nos da rabia, porque por eso es que hay peleas en la gente”

Es necesario dialogar sobre los acuerdos que benefician al individuo, compafieros y
demas personas de su entorno, es un trabajo mancomunado entre la institucion, la familia y los
contextos que influyen directamente en los nifios y nifias sin romper las relaciones para que estos

tengan los recursos necesarios y no se vea afectada su integralidad.
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Emociones que generan experiencias positivas o negativas

Los nifios y nifias estan inmersos en diferentes situaciones en los entornos; hogar,
escuela, familia y comunidad en el macrosistema, cronosistema y exosistema se habla de
bienestar, cultura y emociones en la que se desarrolla el individuo y sin duda ejerceran una
influencia sobre su desarrollo emocional y segin el momento que se encuentre le afectan los
hechos de su entorno de forma determinante, Por ejemplo: un suceso traumatico en la infancia o
en la madurez de la persona, hay otros entornos que influyen en la vida de los nifios y nifias pero
no los afecta directamente solo por medio de los familiares mas cercanos con los que convive a

diario.

Adicional se presenta la timidez proviene de diferentes factores en especial de la
inseguridad de si mismo o los ambientes en los que se desarrolla, también por el contacto con
personas desconocidas y los elementos electronicos (observacion 2 parrafo 1) “algunos
estudiantes que se dan cuenta de que los estan filmado parecen estar timidos, por ello algunos

bajan la mirada para que su rostro no salga en la camara o se cubren el rostro con las manos".

Ademas de lo anterior también se observa en algunos estudiantes preocupacion por no
lograr el desarrollo de las actividades en el tiempo estipulado (observacion 4 parrafo ,15) “los
estudiantes muestran cara de angustia pues no han terminado la actividad que les permitira salir a
compartir y jugar en el descanso”. estipulado (observacion 4 parrafo ,15) "En un momento la
docente se dispone a borrar el tablero, entonces tres nifios le gritan No... a la profesora, una nina
al ver que la docente va a borrar se afana y se pone a llorar porque no ha terminado de copiar en

el cuaderno”
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En ocasiones hay nifios y nifias que necesitan mas motivacion al momento de desarrollar
las actividades para que sean de su interés y las desarrollen con los demés y no se aislen del
grupo (observacion 2 parrafo 6) “hay un nifio que esta aislado del grupo realiza la lectura
inclinada sobre el libro que lo sostiene con las piernas, se coloca una mano sobre la frente y se

masajea la cabeza”.

Durante algunos espacios de esparcimiento como es el descanso se observa la expresion
de diferentes emociones en los nifios y nifias en algunas negativas otras positivas como es este
caso donde se expresa alegria (observacion 5 parrafo 1) “se observa que los nifios y nifias corren,

gritan estan en momentos de juego, rien, bailan y aplauden, se abrazan entre pares’.

(Observacion 6 parrafo 17) “se desarrolla en el aula de clase y dentro del salén el estado
de animo de los nifios y las nifias es de alegria, se nota que les agrada y lo muestran en su rostro,
ademas de realizar acciones participativas en la clase™ el desarrollo emocional: impacta en el ser
humano puesto que el hombre es ante todo un ser social, lo cual depende del ambiente no sélo
para sobrevivir fisicamente, sino para su desarrollo psiquico y espiritual, la herencia cultural la
que no puede concebirse sin la sociedad proporciona a los seres humanos contenido y forma a su

existencia (Bronfenbrenner, 1997).

4.3. Analisis de emociones negativas

Partiendo de los resultados se logra la evidencia de multiples comportamientos negativos al
momento del regreso a la presencialidad después de la pandemia por COVID 19, el cual refleja
la pregunta de investigacion que refiere los comportamientos emocionales negativos de nifias y

nifios entre los 8 y 10 afios de edad.
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Los comportamientos emocionales negativos evidenciados son derivados de conductas en el
desarrollo de los nifios y nifias del contexto en el que se desenvuelven, ejerciendo un entorno

cotidiano como lo son: casa, escuela y comunidad.

Partiendo de los resultados del anélisis de la investigacion se puede evidenciar que una de las
causas por el cual se presenta los diferentes comportamientos emocionales negativas en los nifios
y las nifias deriva del tiempo en el que se presenta el aislamiento obligatorio a raiz de la

pandemia por el COVID 19.

Los padres y la escuela se ven obligados a modificar drasticamente los procesos en los que
cada estudiante desarrolla sus actividades académicas, las relaciones de dialogo y afectivas que

llevan con sus diferentes entornos.

Los nifios y las nifias dejan de interactuar y de tener de amistad con sus pares, dejan de
compartir espacios de dialogo y convivencia sana; cambian su rutina de escuela por el entorno de
la casa en la cual se pueden presentar relaciones con los padres que carecen de didlogos, afectos,
buenos tratos y la atencion requerida, lo cual les genera choque de emociones y reacciones de
agresividad que presentan hoy dia en las relaciones que tienen con sus compafieros con el retorno

a la presencialidad.

El analisis de comportamientos emocionales se deriva también del factor econémico, el cual
deja visto que las carencias financieras y sociales en el las que viven los nifios y las nifias
intervienen en las conductas que sostienen con sus compafieros y docente, debido a que no les
afecta que se les haga un llamado de atencion con sus padres o cuidadores, porque saben que
estos estan trabajando y no tienen tiempo o estan en otras actividades lo que genera que no

tengan tiempo para atender este tipo de situaciones.
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Los nifios observados muestran en sus emociones burla, agresividad, desobediencia, falta de
escucha, poca empatia y desinterés por participar activamente en las clases y por aprender, lo
cual deja visto que a raiz del aislamiento por la pandemia del COVID 19 se habituaron a un
estilo de aprendizaje en casa que no exigia el manejo que dichos comportamientos (normas) los
cuales tampoco son relevantes para los padres de familia, pues son estos quienes deben educar

desde casa.

Dentro del analisis de resultados de comportamientos emocionales el rol de la maestra en la
relacion que esta establece con sus estudiantes carece de confianza y seguridad la cual debe
trasmitirles a los nifios y las nifias para generar dialogos asertivos, en el cual ellos puedan hablar
de aquello que les molesta o de las situaciones que los lleva a tener comportamientos

inapropiados dentro y fuera del aula de clase.

Los comportamientos emocionales que derivan de las situaciones presentadas dentro del
entorno escolar carecen de una reaccion positiva e inmediata por parte de la docente que permita
el manejo apropiado de estas conductas para fortalecer las relaciones de amistad entre los nifios y

la docente.

El comportamiento de las emociones negativas gque los nifios y las nifias acogen como
alternativa para solucionar las diferentes dificultades que se les presenta dentro del aula de clase
y las cuales son las mismas que asumen en sus diferentes ambientes (casa — comunidad) no se
manejan con el uso de otras practicas o espacios educativos que les ayude a tomar una postura

emocional positiva, que genere seguridad y confianza para con los demas y consigo mismos.
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CAPITULO5
Discusiones y conclusiones
Discusiones

En el objetivo general que se plantea en el trabajo de investigacion es conocer
comportamientos negativos en las nifias y nifios de 8 a 10 afios luego de la emergencia sanitaria
por el COVID 19, durante afio y medio los estudiantes recibieron clases virtuales, utilizando
diferentes herramientas tecnoldgicas en el hogar en compafiia del entorno familiar donde
vivieron diferentes situaciones, que influyen de manera positiva o negativa en el desarrollo
integral de los nifios y nifias al regreso a clases presenciales se ven reflejados comportamientos
negativos y descontrol sobre el manejo de emociones que alteran la convivencia escolar y

entorno social.

Surge la importancia de investigar sobre los cambios emocionales al regreso a clases
presenciales debidos a que antes del confinamiento los nifios y nifias manejaban sus emociones
frente a las diferentes situaciones que se les presentaban en el entorno escolar, en la actualidad se
observa que los nifios y nifias no tienen control sobre sus estados de &nimo al momento que se
presentan diferentes situaciones en lo cual se ve involucrado la irritabilidad y manejo de
conflictos. Ademas, no hay intencion de buscar acuerdos que den solucién al inconveniente
presentado y por lo contrario salen a flote emociones negativas que generan que el desenlace no
sea el buscar acuerdos para dar soluciones y mejorar el comportamiento dentro del aula 'y el

entorno escolar fomentando una sana convivencia.

Es importante tener conocimiento de los comportamientos emocionales negativos que se

presentan dentro de las aulas al regreso a la prespecialidad puesto que en el tiempo de
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confinamiento es algo inesperado y repentino donde se presentan momentos dificiles y surgen
cambios bruscos en los diferentes entornos y vivencian situaciones que han influido

negativamente en los nifios y nifias.

Por medio del marco de referencia se presentan los antecedentes donde se eligen acordes
al tema de investigacion y guian en el estudio de los comportamientos emocidnales en nifios y
nifias de 8 a 10 afios, donde se seleccionan referentes tedricos con estudios recientes a nivel
nacional e internacional para obtener mas nociones sobre el como se llevé a cabo el
planteamiento del trabajo de investigacion, poblacion elegida, instrumentos aplicados y entornos
a estudiar y algunos resultados obtenidos después de aplicar los instrumentos de recoleccion de

informacion .

Se analizan algunas teorias que tengan relacion y den orientacion y explicaciones a
posibles soluciones, sobre lo que ocasiona emociones negativas en los nifios y nifias después de
vivir situaciones que alteran las rutinas y el contexto que los rodea, teniendo en cuenta el interés
propio de la investigacion se decide profundizar sobre la teoria ecoldgica de Urie
Bronfenbrenner, el cual define un sistema ambiental basado en el desarrollo de los individuos a
través de los diferentes ambientes en los que se mueven y que influyen consecuentemente en sus

cambios y desarrollo cognitivo, moral y relacional. Bronfenbrenner (1987).

Es asi que en la teoria de Bronfenbrenner (1987) es la mejor explicacion que hay de cémo
influyen los grupos sociales en la vida de una persona, también el entorno en el que crece es
determinante y afecta en la forma de pensar y actuar, los entornos estan formados de manera
estructural donde cada uno de los sistemas desempefian un papel fundamental en la integralidad
de los nifios y nifias ademas de aportar de forma negativa o positiva en las diferentes situaciones

a los que se ven enfrentados en los entornos; hogar, escuela, familia, comunidad.
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Es importante distinguir los contextos en los que estan inmersos a diario los nifios y
nifias, para interactuar, relacionarse, desenvolverse y construir el conocimiento, en el modelo
ecologico se habla de cinco ambientes donde cada sistema interactda con el otro en los diferentes

niveles estos son: Microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema, cronosistema.

En el marco conceptual después de consultar, dialogar, sobre el porqué se presentan cambios en
los comportamientos con el retorno a la escuela después del aislamiento al estar alejados del
entorno social y presentarse interferencia entre sistemas se abordan algunas categorias, en las
cuales se desarrolla la investigacion y se apoya de algunos autores que hablan sobre el
surgimiento emociones negativas que se pueden presentar en los nifios y nifias después de estar

expuestos a cambios significativos.

También es importante indagar sobre el contexto en el cual se esta presentando la
problemaética para conocer méas de cerca los comportamientos negativos que se pueden observar
en la institucién educativa, teniendo en cuenta algunos aspectos esenciales entre ellos;
comportamientos emocionales donde lo complementan, el cuerpo y la manifestacion de
emociones, el retorno a la prespecialidad después del confinamiento, comportamientos

emocionales negativos en el aula de clase.

Seguidamente también se habla sobre las edades en las que estan los nifios y nifias a los
cuales se les esta realizando el estudio de investigacion citando algunos autores que escriben
sobre las emociones en esas edades y el papel de estas en el desarrollo y las experiencias
emocionales en la edad de 8 a 10 afios citando algunos autores que abordan tematicas referentes
a experiencias emocionales de los menores en la etapa escolar teniendo en cuenta los cambios

que surgen y el control que se tienen de las mismas, también se hace una descripcion del
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contexto donde esta ubicada la institucion educativa y las personas que integran el contexto

escolar los diferentes entornos en los que se desarrollan los nifios y nifias, familia, comunidad.

En el marco legal se tiene en cuenta la normatividad mencionando algunas leyes, decretos
y tratados en los cuales se apoya el trabajo de investigacion, donde se citan algunos autores que

protegen a los infantes lo cual permite que los menores tengan un desarrollo integral.

Después de consultar y abordar diferentes metodologias para construir el marco
metodoldgico se elige el enfoque cualitativo siendo la mejor opcion para el trabajo de
investigacion debido que busca conocer los comportamientos emociones negativos en los nifios y
nifias en edades de 8 a 10 afios, al regreso a la presencialidad a la institucion educativa luego del

aislamiento por la pandemia.

Teniendo en cuenta que la investigacion busca conocer mas de algunas situaciones que
se presentan dentro del aula aplicando el método cualitativo el cual se basa en la observacion
diaria en la poblacion elegida como objeto de estudio con la finalidad de recolectar informacion

gue permita dar respuestas a la pregunta y objetivos planteados.

Se llega al acuerdo que el tipo de estudio que es mas conveniente para la investigacion es
el etnogréfico por motivo que permite abordar con mas facilidad los problemas emocionales méas
frecuentes en los nifios y nifias en la edad de 8 a 10 afios al regreso presencial a la institucion
educativa, donde se observa problemas de convivencia entre estudiantes dentro de las aulas de

clase y en el entorno educativo por motivo que esto genera una alerta en la institucion educativa.

En el estudio etnografico se abordan caracteristicas importantes para la investigacion
como lo es el objeto de estudio con miras a comprender e interpretar una realidad que interactua

con el contexto con la finalidad de derivar conocimientos y planteamientos tedricos, se trata de
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analizar e interpretar la informacidn proveniente de un trabajo de campo, cuyos datos como lo
son informacion verbal y no verbal consisten en experiencias textuales de los protagonistas del
fendmeno o de la observacion realizada en el ambiente natural, para comprender lo que hacen,

dicen, interpretan y piensan los actores.

Seguidamente también se aborda la poblacion con la cual se esta llevando a cabo la
investigacion, donde se habla de su entorno social y cultural, se llega al acuerdo que se debia
elegir el muestreo no probabilistico para la investigacion cumple con las caracteristicas
necesarias una de ellas es que la seleccién de la poblacion no se realiza al azar si no que se basa
en el juicio personal para seleccionar la poblacion puesto que todos cuentan con las condiciones

para ser elegidos para la muestra.

La aplicacion del instrumento de recoleccion de informacion se elige como muestra 12
menores de los cuales son: 8 nifias y 4 nifios, seguidamente se realiza la tabla namero 1 de
procedimiento la cual contiene un cronograma de la construccion de los diferentes capitulos del

trabajo de investigacion, objetivos, actividades, evidencias, responsables, fechas de realizacion.

Continua con las técnicas de recoleccion de informacion donde tenemos la observacion
participante siendo esta una forma de acercamiento a la realidad social y cultural de una
sociedad, grupo o individuo, consiste en el que el investigador tiene que involucrarse a
profundidad para interactuar con sus costumbres y culturas para comprender mejor, el empleo de
la observacion participante demanda una hoja de ruta, conteniendo recursos humanos y aspectos
fisicos del campo, y las caracteristicas del grupo, basados en la inversion previa del investigador

que se hace antes de ir al campo y que seran desarrollados por el mismo con la observacion.
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Luego se realiza el prototipo de guion y el instrumento de recoleccion de informacion,
también el consentimiento informado, se aplica el observador cualitativo realizando 6
observaciones en diferentes entornos de la institucion educativa por medio de grabar videos y
luego observarlos, describir textualmente lo que se ve teniendo en cuenta en el formato la
descripcion por items, en base a las descripciones de estas observaciones, se desarrollo del
analisis de datos y codificacion abierta se realiza una tabla de codigos donde se tiene en cuenta la
descripcion de lo observado para sacar los codigos y la familia de estos y asi realizar graficos

con la familia de codigos en la cual se da descripcion de cada gréafico.

Luego se pasa a la codificacion axial donde se realiza una tabla con la creacion de
categorias tedricas, teniendo en cuenta la categoria tedrica abordada la cual es la teoria ecoldgica
de Bronfenbrenner y teniendo en cuenta los cddigos de la tabla de codificacion abierta y
sefialados en las transcripciones del formato de observacion con colores y escribiendo dentro de
paréntesis el codigo, seguidamente se analiza mediante descripcion las categorias tedricas con

los cddigos y el referente tedrico y su relacion.

Conclusiones

Los nifios y las nifias como actores de procesos de cambio constante en cada uno de los
contextos en los que se desenvuelven son quienes mas se ven afectados por el aislamiento
obligatorio que se vive a raiz de la emergencia sanitaria por el COVID 19. Los comportamientos
emocionales negativos con el retorno a la presencialidad en los infantes con edades de 8 a 10
afos de una escuela de Barrancabermeja se convierten en el principal objetivo de esta
investigacion, en la cual se ve la necesidad de estudiar y traer a colacion el aporte de la teoria

ecoldgica de Urie Bronfenbrenner (1987) en la que se define un sistema ambiental basado en el
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desarrollo de los individuos, para lo cual en este caso son los diferentes contextos en los que se

desenvuelve los menores y los cambios a los que estan expuestos.

Para comprender los comportamientos emocionales de los nifios y las nifias con el
retorno a la presencialidad, se toma como base las conductas y emociones desde el punto de vista
de diferentes tedricos que aportan a la investigacion el conocimiento necesario para entender el
porqué de las emociones negativas de los infantes en el entorno escolar al regreso a la
presencialidad. Las emociones observadas desde el punto de vista de algunos psicologos como
Piaget (1981) permite dejar en evidencia que estas intervienen en cada uno de los momentos de

relaciones y los diferentes ambientes en los que los menores estan expuestos diariamente.

Al realizar la investigacion se evidencia que el aislamiento obligo a los infantes a estar
inmersos en un solo contexto como lo es el hogar, no hubo otros entornos ni actores en sus
relaciones sociales que les permite compartir experiencias y situaciones emocionales en las que
regule sus comportamientos. Con la aplicacion del instrumento se evidencia que los nifios y las
nifias que fueron objeto de observacion muestran una serie de comportamientos emocionales
negativos en los cuales se puede concluir que la falta de socializacién, el ausentismo de dos afios
con su entorno escolar y las relaciones frecuentes entre maestra y compafieros causaron una serie
de brechas emocionales y de comportamientos que en estos momentos se encuentran afectando
sus avances desde el campo académico y convivencial, pues muestran en sus relaciones
agresividad, burla, falta de empatia, inseguridad, temor, desobediencia y auto control en el

manejo de sus emociones negativas inmediatas.

Se puede concluir que las relaciones entre (casa — escuela — comunidad) que sostienen

los nifios y las nifias de 8 a 10 afios, determinan los estados emocionales y de comportamientos
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que van mostrando a lo largo de su vida, en el cual se evidencia la importancia de las relaciones

que establecen entre los diferentes contextos y actores que hacen parte de estas.

La investigacion que se realiza da respuesta al objetivo propuesto, donde es de vital
importancia que se conozcan las emociones negativas de los nifios y las nifias dentro de su
contexto escolar para determinar qué acciones llevar a cabo y que contribuyan a la mitigacién de
estos comportamientos para que no se vean afectados ni académica ni emocionalmente. Con el
desarrollo de este proyecto se puede concluir que es necesario generar espacios continuos de
socializacion e interaccion entre los nifios y las nifias, donde puedan mostrar sus conductas y
emociones fomentando el autocontrol y que les permita fortalecer las diferentes practicas

emocionales desde el entorno familiar y escolar.

Después de hacer la observacion y tener el conocimiento de la importancia que tienen
las emociones negativas en diferentes situaciones o escenarios de los nifios y nifias de una
institucion educativa de la ciudad de Barrancabermeja; la influencia de estas para la nifiez y sus
diferentes contextos en la vida cotidiana, se deja abierta la posibilidad de continuar la indagacion
tomando como puntos de referencia los elementos externos de los nifios y las nifias ( familia —
comunidad) con los cual se pueda abordar desde otro punto la temética de investigaciones futuras

0 estudios que tengan relacién con la problemética abordada.

Es relevante anotar que como agentes educativos se pueden desarrollar estrategias para
poner en préactica la regulacion y el manejo de emociones negativas en los infantes desde la
escuela hasta el hogar, teniendo como aliado principal a la familia quien debe ser la base para el
fortalecimiento de los diferentes comportamientos emocionales y quien debe contribuir para que

lo que se logre en la escuela también se obtenga en la casa.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha Resumen.

Facultad, Programa/ Semillero de Investigacion: Fecha de entrega
a Comité Focal:
I

Titulo del Proyecto:
Comportamientos emocionales negativos en nifios y nifias de 8 a 10 afios en el regreso a la presencialidad

después de la pandemia ocasionada por el COVID 19

Proponentes del proyecto:

Nombre Completo Cédigo Correo electronico T%Iefono de
ontacto
1. Monica Rosio Lopez Sayas 100053919 mlopezs5@ibero.edu.co | 3223400559
2. Gilma Rosa Lozano Munoz 100109348 glozano1@ibero.edu.co | 3214800566
3. Jessica Paola Juzga Tiria 100054233 jjuzgati@ibero.edu.co 3008675966
Tipo de Proyecto: Bésico (X) Aplicado ()

Linea Institucional de Investigacién a la que pertenece:

Grupo de Investigacion al que se vincularia:

Semillero de Investigacion (aplica para los estudiantes en categoria de MASTER vinculados a un
semillero activo):

1. Resumen de la propuesta:

Con este proyecto se pretende conocer los comportamientos negativos en los nifios y nifias de 8 a
10 afos, que se observan en el regreso a clases presenciales en una institucion educativa de la veredal
de Campoo Galan de la ciudad de Barrancabermeja, después del aislamiento generado por la
pandemia COVID-19y que han alterado el manejo de emociones mostrando situaciones como: poca
empatia, momentos de tristeza sin razon, poco interés por si mismo, agresividad, desinterés por la
vida y por su formacion académica; esto genero una alerta en la comunidad educativa y por ello se
decide realizar esta investigacion.

La cual tiene como fin indagar diferentes tedricos y conceptuales que hablan sobre los estados
emocionales en los niflos cuando se enfrentan a distintas situaciones de la vida en las cuales se ven
involucradas sus emociones, ademas de recolectar informacion por medio de los instrumentos
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observados dentro del aula.

2. Antecedentes y Justificacion:

Este proyecto fue propuesto con el fin de conocer los comportamientos negativos en los nifios y
nifias de 8 a 10 afios, en una institucion educativa de la vereda de Campo Galan, por motivo que a
diario se ven reflejados diferentes comportamientos que afectan la convivencia escolar y la vida
personal en el regreso a clases presenciales después de estar aislados durante dos afios por la
pandemia COVID-109.

Antes del confinamiento los estudiantes manejaban sus emociones sobre llevando situaciones que
se presentan dentro del aula utilizando estrategias como: contar hasta 10, respirar profundo, el
dialogo, solicitar ayuda y descubrir la situacion que provoca la emocion.

Pero al retornar nuevamente a las clases presenciales después del confinamiento se observa un
cambio evidente en el manejo de emociones, el cual altera la resolucion de conflictos dentro del
aula y muestra como no convivir en los diferentes contextos durante dos afios genero cambios
emocionales negativos en los nifios y nifias.

Teniendo en cuenta lo anterior las instituciones educativas es uno de los lugares mas indicados para
fomentar el buen manejo de emociones, puesto que se ensefia a los nifios y nifias a convivir con los
demés promoviendo el desarrollo integral que influye en la sana convivencia en el entorno.

3. Problema de Investigacion:

Identificar los comportamientos emocionales negativas que estan presentado los nifios y nifias de
la institucion de la Vereda Campo Galan que han alterado la convivencia escolar y desarrollo
integral despueés del regreso a la presencialidad a la institucion educativa,

Planteamiento del problema

4. Objetivo General y Objetivos Especificos:

Objetivo General:

Conocer los comportamientos emocionales negativos en nifios y nifias de 8 a 10 afios luego de la
emergencia sanitaria por COVID 19 en una institucion educativa de la vereda de Campo Galéan de la
ciudad de Barrancabermeja.

Objetivos especificos:
o Identificar a través de referentes tedricos y conceptuales la emociones en los nifios y nifias de 8 a

10 afios estableciendo categorias de andlisis para responder el tema de investigacion.
e Aplicar instrumentos de recoleccion de informacion en nifios y nifias de 8 a 10 afios, generando
resultados que respondan al tema de investigacion.

e Analizar practicas emocionales en el retorno a la presencialidad después de la emergencia sanitarial
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por el COVID —19 en los nifios y las nifias de 8 a 10 afios de una institucion educativa de la vereda
Campo Galan en la ciudad de Barrancabermeja, para dar respuesta al objetivo general de

investigacion.

5. Metodologia:

5.1 Enfoque.
Este proyecto se basa en la metodologia cualitativa, ya que se esta observando el
comportamiento de los nifios y nifias dentro y fuera del aula después del retorno a clases
presenciales que inicio en el afio 2022. En las cuales se logra identificar dificultades para la
resolucion de problemas, poco manejo de emociones ante distintas situaciones y poca
empatia con sus pares.

5.2 Tipo de Estudio.

5.3 Se aborda el tipo de estudio etnogréafico en el trabajo de investigacion por motivo que facilita
analizar los problemas emocionales mas frecuentes que manifiestan los nifios y nifias en edades
de 8 a 10 afios de la vereda Campo Galan, con el retorno a la presencialidad se evidencia
problemas de convivencia generando una alerta en la comunidad educativa puesto que estos
comportamientos estan afectando el desarrollo integral en los nifios y nifias. Poblacién
La poblacion con la que se estd adelantando la investigacion son nifios y nifias de un Centro
Educativo publico del municipio de Barrancabermeja (Santander) considerandose esta como
zona rural, las familias viven por la rivera del rio por tal razon algunas se dedican a la pesca|
y actividades de cultivo, es asi que los infantes habitan en un entorno dedicado al campo
donde los padres de familia posiblemente cuentan con niveles educativos basicos, los cuales
no brindan mucha ayuda a sus hijos en los procesos de aprendizaje y formacion integral.

De los 18 nifios y nifias que hacen parte de la poblacion, 6 infantes viven en islas a las riveras
del rio, las cuales se encuentran bastantes alejadas de la escuela, se trasladan en canoas y
tardan 30 minutos para llegar al centro educativo; son hijos de padres victimas del conflicto,
pertenecen a un estrato 1, motivo por el cual no son constantes asistiendo a la escuela 'y no
tienen las mejores condiciones socioeconémicas.

La poblacion investigada son 18 estudiantes que oscilan en edades 8 a 10 afios, de segundo y
tercer grado de primaria del centro educativo.

5.4 Técnicas e Instrumentos para la recoleccion de informacién.
Observacion

5.5 Técnicas e Instrumentos para el analisis de la informacion.
Codificacion de la informacion
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6. Consideraciones Eticas de la Investigacion:

RESOLUCION NUMERO 8430 DE 1993 (octubre 4) Por la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. EL MINISTRO DE SALUD En
ejercicio de sus atribuciones legales en especial las conferidas por el Decreto 2164 DE 1992 y la Ley,|
10 de 1990

ARTICULO 5.

En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio
del respeto a su dignidad y la proteccion de sus derechos y su bienestar.

ARTICULO 8.

En las investigaciones en seres humanos se protegera la privacidad del individuo, sujeto de
investigacion, identificandolo solo cuando los resultados lo requieran y éste lo autorice.

ARTICULO 14.

Se entiende por Consentimiento Informado el acuerdo por escrito, mediante el cual el sujeto de
investigacion o en su caso, su representante legal, autoriza su participacion en la investigacion, con
pleno conocimiento de la naturaleza de los procedimientos, beneficios y riesgos a que se sometera,
con la capacidad de libre eleccion y sin coaccién alguna.

ARTICULO 15.

El Consentimiento Informado deberd presentar la siguiente, informacion, la cual sera
explicada, en forma completa y clara al sujeto de investigacion o, en su defecto, a su representante
legal, en tal forma que puedan comprenderla.

Conforme a las consideraciones éticas citadas, es importante tenerlas en cuenta en el momento
de la observacion participante, para no incidir en la violacion de la intimida de los sujetos a investigar,
teniendo en cuenta que son menores de edad los cuales tienen un representante legal que autoriza el
tratamiento de los datos recolectados para incluirlos en la investigacion que se adelanta.
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7. Cronograma: (Debe evidenciar el desarrollo de cada una de las fases requeridas para dar
cumplimiento a los objetivos planteados, en el total de semanas contempladas por los periodos
académicos en los cuales serd cursado). Diligenciar la informacion correspondiente en el siguiente
cuadro.

TRABAJO DE GRADO | TRABAJO DE GRADO Il
MES1 | MES2 | MES3 | MES4 | MES1 | MES2 | MES3 | MES 4

DESCRIPCION GENERAL

12341234123412341234123412341234

FASE ACTIVIDAD

|  |Descripcién general del proyecto

Il [Marco de referencia

Il |Marco metodolégico

Socializacion de Avances
(Trabajo de Grado 1)

Elaboracion de Informe Final -
Articulo - RAI (Trabajo de Grado

1)

8. Impacto y productos esperados:

Este trabajo de investigacién permite conocer los comportamientos emocionales negativas de los
nifios y nifias del centro educativo Campo Galan, después de la pandemia causada por el COVID-19.
En términos de relaciones interpersonales y personales que viven los infantes en su entorno escolar,
se observan variables muy importantes. Sin embargo, emerge también un sentido de responsabilidad
y cuidado junto con la puesta en valor de las dimensiones emocionales de las personas, y la
posibilidad de reflexionar sobre las consecuencias positivas y negativas después del aislamiento
social.

Los resultados sefialan las conductas que los menores expresan segun su estado de animo, ya que
estas interfieren en su desarrollo y en la forma de actuar ante situaciones de tension, ademas que
muestran como el contexto en el que se desenvuelven tiene efectos relevantes en sus
comportamientos generando que estos sean negativos, debido que algunas secuelas que deja el
aislamiento preventivo es el desacostumbrarse de las rutinas, normas, acuerdos y seguimiento de
instrucciones que se fomenta en las instituciones para mantener la sana convivencia.
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Efesalud, R. (2016, 15 reto del control allas-en-el-aula, blog centrada en el aprendizaje de informacién coghitivos por encima de los emocionales. Incluso para muchos estos dos.
marzo). Batallas en el aula: emocional contenidos, ignorando las dimensiones aspectos deben ser considerados por separado; sin embargo esto no es
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DE LA LICENCIATURA EN expresion emocional en el aula mejord u
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n/lorge_Torres/9.pdf




96
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Peru. 2020,37(4):556-8. doi: [a salud fisica y mental . bajo su cuidado.
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Pando Velasco, M. F. (2020, | juvenil y pandemia de | Ocampo, Regina Riva  [ndex.php/revistaaepnya/a| — Ocampo, D. Riva- medidas de distanciamiento social, entre Se utlzd el ndice de Estrés Parental, la Escala de Capacidades y
21 abril). Salud mental | Covid-19 enEspafia: | Altamiranoy Paulina | ricle/view/355/300  |Altamirano, R. y Chedraui- ellas los cierres de escuelas, porlo que, Dificultades para evaluar los problemas emocionales y conductuales de los
infanto-juvenil y pandemia | cuestiones y retos Chedraui-Budib Budb, P. (2021). Estrés tanto los padres como los nifios tuvieron mifos, y el fnice de Riesgo de los Pades en Cuarentena. Los resultados
de Covid-19 en Espafia: parental y problemas un cambio importante en su rutina. s mostraron diferencias significativas solo para las dimensiones de
cuestiones y retos | Revista emocionales por ello, que Ia presente investigacion hiperactividad y de sintomas emocionales, adems, se encontrd una
de Psiquiatria Infanto- yeonductuales en nifios analizo [a relacion entre el estrés correlacion entre el estrés parental y las dimensiones de problemas
Juvenil. Revista de durante [ pandemia por parental, el indice de riesgo parental y emocionales y conductuales de los nifios, excepto enla de hiperactividad.
Psiquiatria Infanto-Juvenil. COVID-19.Ensefianza e los problemas (emocionales y Abstract The COVID-19
https://www.aepnya.eu/inde Investigacion en conductuales) que presentan nifios
X php/revistaaepnya/article/ Psicologfa, 3(2), 227-238. durante el confinamiento
view/355/300
10 El Area de Salud Mental | Salud Mental del Hospital{ tos:/www.sichospitalb | I Area de Salud Atticulo | El estudio analizard la presencia 0 no de Cualitativo El estudio puede contribuir, en un contexto de emergencia sanitaria, a
Hospital Sant Joan de Déu. |del Hospital Sant Joan de| ~ SantJoan de Déu | arcelona.orges/estudio- | Mental del Hospital Sant problemas emocionales y de [a desarrollar una estrategia de deteccion de los problemas emocionales y de
(2020, 7 mayo). El estudio Déu analizara, analizard, Barcelona- | emcovid19-analiza- | Joan de Déu Barcelona conducta mediante [a escala PSC I conducta en una poblacion particularmente vulnerable al estrés, como
EMCoVID19 analiza el impacto-pandemia-|as- |  pone en marcha un (Pediatric Symptom Checklist), que mide son los nifios y nifias y los adolescentes. Identificar los factores que
impacto de [a pandemia en emociones-conducta-|os- | estudio longitudinal bajo 14 tipos de sintomas: depresion, ansiedad, intervienen en el desarrallo 0 no de problemas emocionales y de la
[as emociones y la conducta ninos el hiperactividad y conducta. l objetivo de conducta podria ser de gran utilidad para comprender su influencia sobre
de los nifios. itulo EmCoVID19 (Emocio esta herramienta es monitorizar sintomas ellos.
ttps://www.sjdhospitalbarc nes y Conducta durante la psicopatoldgicos a lo largo del tiempo, y
elona.org/es/estudio- COVID-19) que, si bien no proporciona un
emcovid19-analiza-impacto- diagnastico si que da una informacion
pandemia-las-emociones- orientativa muy valiosa.
conducta-/os-ninos
B 2020 | Iclaves para cuidarla | 11 claves para cuidarla | Autores desconocidos |https://www.educo.org/bl|  Elblogdeeduco | Articulode | - Nifias y nifios, especialmente los Cuantitativo Ante situaciones estresantes como las que vivimos por [a pandemia de
salud emocional de los | salud emocional de los g 11—daves-cuw’dar-saludJ blog  [menores de 12 afios, tienden a percibir el #C0VID19, nifias y nifios pueden tener distintas reacciones como dificultad

nifios y nifis. (2020, 4
junio). Cuadermo de Valores:
¢l blog de Educo.
https://www.educo.org/blog
11-claves-cuidar-salud-

nifios y nifias

emocional-de-los-ninos
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mundoy  reaccionar tal como sus
padres y madres o hacen, por eso es
muy importante que como adultos
conservemos [a calma,

para dormir, dolor de estdmago o estar enojados o con miedo todo el
tiempo.
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14 | 31-mar-21 | Quero, L, Moreno Montero- | La Revista de Psiquiatria| Libia Q https://doi.org/10.31766/ | La Revista de Psiquiatria | Revista | La pandemia COVID-19 ha generado Cuantativorevista | Objetivos: valorar la salud emocional en una muestra de escolares de 7a
Galvache, M. Angeles, de | Infanto-Juvenil (ISSN ~ [Angeles Moreno Montero-|  revpsij.v38nlad (Infanto-Juvenil (ISSN 1130 cambios en las rutinas de vida, 15 afios residentes en la ciudad de Sevilla, durante la pandemia COVID-19
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Aguilar, R., & Coronel 7271), editada por | Molinari+Rafael Espino limitacién de movilidad, que pueden
Rodriguez, C. (2021). Estudio| la Asociacién Espafiola |Aguilar+Cristdbal Coronel provocar alteraciones en el estado
del impacto emocional de la | de Psiquiatria del Nifioy Rodriguez+ emocional de nifios y adultos tales como
pandemia por COVID-19en | el Adolescente ansiedad y depresion, segin estudios
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Sevilla. Revista De alteraciones permanezcan en el tiempo,
Psiquiatria Infanto-Juvenil, aunque el estresor ya no actde
15 | 2020 | Las emociones enlos nifios | Afectacion delas | Araceli Galindo Laguna. Las emociones enlos | Articulo | Dituacion de emergencia desconocida |  Cualitativoarticulo | Todo, se suma nuestra propia vivencia emocional de la situacion, con la
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il.com Psico-oncologia.
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diciembre). Consecuencias | emocionales del Inmaculada edu.do/handle/12345678 RI- UNPHU grado | emocionales del confinamiento durante | Anélisis Documental | drasticas con la finalidad de reducir el nivel de contagio. Dichas medidas
emocionales del confinamiento durante Ia| Rodil Poy, Nobel Alfonso 9/4286 la pandemia han traido consecuencias en la salud emocional de las personas. I
confinamiento durante Ia | pandemia COVID-19 en COVID-19 en padres de nifios con gobiemno de la Reptiblica Dominicana realizo un estudio con a finalidad de
pandemia COVID-19en | padres de nifios con Trastorno del Espectro Autista conocer el impacto psicoldgico, emocional y econémico de la pandemia en
padres de nifios con | trastorno del espectro el pas.
trastorno del espectro autista Los resultados con la presente i ion, que
autista, Fundacion Yo las medidas tomadas han traido como consecuencia el desarrollo de crisis
También Puedo, periodo emocionales en las personas (Cedefio, 58% 42% Sintomas de depresion
septiembre-diciembre 2020, Presenta sintomas No presenta sintomas 148 Hernandez, Oliva, Jests, &
18| 2020 | PamaGarcia, ). C, Roldan | Impacto oculto de la | Janeth Consuelo Parra r|  Revista pediatria Articulo | Conocer algunos determinantes sociales Cualitativo La pandemia por COVID-19 afecta a la poblacion pediatrica con
Tique, P. A, & Torres Nossa, |pandemia por SARS-CoV| Garcia, Paola Andrea | g/rp/article/view/247 | PEDIATR. 2020,53(3):91- de la salud que se veian alterados desde | ~ Analisis D tal directas en los sociales en salud y plantea
M. P. (2020). Impacto oculto 2. Un reto en pediatria |Roldén Tique, Maria Paula 96http://www.revistapedi antes de la pandemia y como se han nuevos retos en pediatria mas allé de la morbimortalidad de la enfermedad.
de la pandemia por SARS- Torres Nossa atria.org/DOI: visto afectados porla actual situacion Se necesita un cuidado globalizado con politicas internacionales,
CoV-2, un reto en pediatria. https://doi.org/10.14295/ de salud publica. nacionales, regionales e institu-cionales para tratar de mitigar los
Pediatria, 53(3), 91-96. 1P.53i3.247. efectos colaterales de la pandemia y de esta forma impactar de manera
https://doi.org/10.14295/rp. positiva sobre la salud fisica y mental, la educacion y la prevencién
V5313.247 de la violencia y contribuir al desarrollo integral en esta poblacion.

19| 200 Orellana, C. I. (2020a). | Predictores de sintomas |~ Carlos Ivan Orellana | https://www.scielo.sa.cr Scielo Articulo | Explorar la manifestacion de sintomas Cuantitativo Los resultados se presentan en cuatro secciones que transitan desde

Predictores de sintomas | emocionales durante la |  Ligia Maria Orellana | scielo.php?pid=52215- emocionales y potenciales predictores en|  Analisis analisis hasta analisis i el

emocionales durante la
cuarentena domiciliar por
pandemia de COVID-19 en
El Salvador. scielo.
https://www.scielo.sa.cr/sci
elo.php?pid=52215-
353520200001001038script
=sci_arttext

cuarentena domiciliar
por pandemia de COVID-
19 en El Salvador

35352020000100103&scri|
pt=sci_arttext

poblacién salvadorefia bajo condiciones
de cuarentena domiciliar debido a la
pandemia de COVID-19. Se contd con una
muestra no probabilistica de 339
participantes mayores de 18 afios, 62%
mujeres y 38% hombres,
mayoritariamente dedicados a su trabajo
(52.8%). Un cuestionario en linea registro|
acciones y percepciones sobre la
situacion de pandemia y sintomas
emocionales (escala DASS-21). Alrededor,
del 75% de la muestra experimentd
sintomas emocionales leves y
comparados con los hombres y con
quienes trabajan, las mujeres y quienes
se dedican a otras actividades reportaron|
més sintomas emocionales. El temor al
contagio, tener menos edad y la
alteracién de rutinas cotidianas
constituyen predictores centrales de los
sintomas

establecimiento de los niveles de los sintomas emocionales, 2) los
promedios de aquellos y del resto de variables consideradas en relacién
con las variables sociodemograficas, 3) correlaciones entre las variables
principales del estudio, y 4) anslisis de regresién lineal mitiple para
identificar predictores estadisticos de los sintomas emocionales.
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20 | 2021 |Beltrdn, S.G.D. L. (2022, 14| Inteligencia emocional y | Psc.Cl. Gema Ramona Repositorio Digital | Trabajos de | Determinar el grado de conocimiento de Cuantitativo Frente a los resultados obtenidos, existieron estudiantes que han
febrero). Repositorio de la surelacion en el Macias Garcia http://repositorio.unemi.e| biblioteca Paul Ponce grado | lainteligencia emocional yla relacion | Andlisis Documental mencionado no haber sido
Universidad Estatal de rendimiento du.ec/handle/123456789/| Rivadeneira que existecon el rendimiento académico capacitados sobre inteligencia emocional, otros no prestan atencion a sus
Milagro: Inteligencia académico de 5791 de los estudiantes de 3ero BGU de la sentimientos y
Emocional y su relacin en | estudiantes de 3ero bgu Unidad Educativa “Alberto Perdomo emociones; asi como también, hay quienes le dan mucha importancia a la
¢l Rendimiento Académico en tiempo de Franco” ubicada en la ciudad de opinidn de los demés
de estudiantes de 3ero BGU|  pandemia covid-19. Guayaquil provincia del Guayas, por sobre su rendimiento académico.
entiempo de Pandemia medio de
COVID-19. Repositorio instrumentos que permitan conocer los
Digital biblioteca Paul Ponce beneficios de la aplicacion de la
Rivadeneira. inteligencia emocional
http: unemi.edu con el fin de optimizar el proceso de
ec/handle/123456789/5791 ensefianza-aprendizaje y mejorar el nivel
del rendimiento
académico.

21 2020 | Universidad cooperativade | Autorregulacionde | Cesar Augusto Restrepo |https://repository.ucc.edu|2020-RestrepoySaavedra- | Trabajos de | Elaborar una propuesta de intervencion Cuantitativo Como posibles resultados se espera que con el uso de la presente
Colombia. (2020). emociones una Garcés «cofbitstream/20.500.124 | autorregulacion_emocion|  grado psico-educativa para promover las Andlisis Documental | propuesta de intervencion psico-educativa en el colegio La Fontaine, se
autorregulacion de propuesta de Leidy Tatiana Saavedra 94/20248/1/2020- es_educacion.pdf emociones positivas en los estudiantes logren cumplir los objetivos de fortalecer en los estudiantes los procesos de,

lemociones una propuesta de|  intervencion psico- Galvis RestrepoySaavedra- de primaria de la institucion educativa La autorregulacion emocional, mediante las actividades disefiadas de espacios
intervencion psico-educativa|  educativa enla autorregulacion emocion Fontaine significativos de aprendizaje, en el que los estudiantes puedan identificar
enla institucion educativa | - institucion educativa es_educacion.pdf de la ciudad de Cali, a partir de la las emociones y diferenciar las positivas de las negativas, comprendiendo
“La Fontaine”. “la fontaine” metodologia del disefio de espacios las caracteristicas de cada emocion, logrando identificar los momentos
https://repository.ucc.edu.co| significativos de indicados para expresarlas, percibiendo su manifestacion como respuestas
[bitstream/20.500.12494/20 aprendizaje. propias en cada estudiante, reconociendo las diferencias entre ellas y la
248/1/2020- posibilidad de presentarse tanto en espacios educativos como en cualquier
restrepoysaavedra- otro contexto.
autorregulacion_emociones
_educacion.pdf
2| 01 Rojas-Andrade, R. (2021). Experiencias Carlos Ivén Orellana | https://scielo.conicyt.cl/s Scielo Aticulo | Identificar experiencias emocionales Cuantitativo Las emociones mds experimentadas fueron [a soledad y el miedo. La menos
Experiencias emocionales | emocionales negativas cielo.php?pid=50718- negativas en estudiantes de tres Andlisis Documental | frecuente fue el aburrimiento. Se encontraron cuatro tipos de experiencias
negativas durante el cierre | durante el cierre de las |  Ligia Maria Orellana  [480820210002002738scri comunas vulnerables de Region emocionales: (1) la experiencia de soledad (7%); (2) la experiencia
de las escuelas por COVID- | escuelas por COVID-19 pt=sci arttext Metropolitana de Chile durante este combinada de preocupacion, miedo y soledad (35,4%); (3) la experiencia
19 en una muestra de en una muestra de periodo. generalizada de emociones negativas (9,6%) y (4) la experiencia de baja
estudiantes en Chile. scielo. | ~ estudiantes en Chile emocionalidad negativa (48,1%).
https://scielo.conicyt.cl/scie
lo.php?pid=S0718-
48082021000200273&script
=sci_arttext
23 2016 Bourdin, G. L. (2016). Antropologia de las Bourdin, Gabriel Luis | https://www.redalyc.org/j| Revista de ciencias Articulo Cualitativo Las explicaciones puramente naturalistas y evolucionistas de las emociones
Antropologia de las emociones: ournal/5295/5295554900 antropologicas no alcanzan a colmar las expectativas de un enfoque antropoldgico global
emociones: conceptos y | conceptos y tendencias 04/529555490004.pdlf del tema. Son insuficientes, sobre todo cuando se alejan del dominio de las
tendencias. Cuicuilco. ~ [SUBIR EN LAS DE ARRIBA| emociones “basicas” para interpretar procesos mas complejos, como los
https://www.redalyc.org/jou asociados a las Ilamadas “emociones cognitivas superiores”, como “celos”,
mal/5295/529555490004/52 “deseo de venganza”, etcétera [Evans 2002]
9555490004.pdf

8| 202 El grave problema del La teoria de Urie Bronfenbrenner Revista Explicar como influyen los distintos Cualitativo Comprender hay 5 sistemas en el transcurso de la vida que inflyen positiva

suicidio durante la Bronfenbrenner: Todos grupos sociales en el desarrollo del nifio 0 negativamente, en su desarrollo
pandemia en Espafia y el {los entornos que influyen| y del adolescente.
mundo. (2022, 2 junio). | educativamente en el
Sapos y Princesas. nifio
0 esas.clm
undo.es/consejos/psicologia
infantil/suicidio-pandemia-
espana/ https://saposyprincesas.el|Revista el mundo
25| 1998 Goleman, D. (1998). La La practica de la Daniel Goleman Libro | Analisar la importancia de la inteligencia No aplica Promover por medio del libro La practica de la inteligencia emocional, el
practica de la inteligencia |inmteligencia emocional emocional en los individuos coportamiento adecuado ante distintas situaciones que comprometen las
emocional. Mendillo. emociones
https://mendillo.info/Desarr
ollo.Personal/La.practica.de.
la.inteligencia.emocional.pd
; https://mendillo.info/DesalLibro en PDF

26| 2022 |Lozano Martinez, J., & Vélez | Nivel de identificaciony | Bach. Balladares Cruz Tesis de Descriptiva

Ortiz, E. . f.). LA regulacion de emociones Elvia Patricia grado

EDUCACION DE EMOCIONES
BASICAS EN NINOS Y NIfAS
DE DOS ANOS. Universidad
de Murcia. Recuperado 7 de
mayo de 2022, de
https://www.um.es/docume
nts/299436/550133/VELEZ+
ORTIZ,+ELENA++LOZANO+
MARTINEZ, +J0SEFINA. pdf

infantiles por los padres
de familia de los nifios y
nifias de 5 afios de la .E
N°514 en el marco de la
educacion no presencial,
moro - 2021

http://repositorio.uns.edu

Repositorio universidad
Nacional del Santa

Conocer el nivel de identificaciony
regulacion de emociones infantiles por
los padres

de familia de los nifios y nifias de 5 afios
dela LE N° 514 en el marco de fa
educacion

Ino presencial, Moro- 2021

En las tablas 4 y 5, se observa que después de haber aplicado el
cuestionario a los padres de familia de los nifios y nifias de 5 afios del aula
“Los Constructores” de la |.E N'514- Nuevo Moro, se obtuvo que el 67%

poseen un nivel medio alto de identificacion emocional

y de regulacion emocional, por lo que se puede deducir que el contexto
donde se desenvuelven los nifios y nifias ha aportado adecuadamente en el
desarrollo de estas habilidades emocionales pese a estar pasando por
situaciones de cambio por la pandemia del covid-19, pues como dice

Diez (2011, p. 67) “es necesario el acompafiamiento de los padres quienes
alientan y ayudan al hijo a seguir adelante para vencer los obstéculos que
se le presenten”, pero que de igual manera es oportuno que se sigan
[noniendo en practica actividades y espacios saludables donde los nifios

y nifias puedan identificar, expresar y regular sus emociones.
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Anexo 3. Consentimiento Informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: :
identificado(a) con cédula de ciudadania N° de , en
calidad de  padre madre_ tutor(a) legal _ , del menor de
edad Jidentificado
con tarjeta de identidad N° de deseo manifestar a

través de este documento que fui informada(o) suficientemente y comprendo el objetivo y el
procedimiento en la participacion de mi hijo(a) en el proyecto de investigacion: Comportamientos
emocionales negativos en nifios y nifias de 8 a 10 afios en el regreso a la presencialidad después
de la pandemia ocasionada por el COVID 19 El presente estudio hace parte de un proyecto de
investigacion vinculado a la Corporacion Universitaria Iberoamericana, con sede en Bogota, D.C.

Equipo de investigacion: Monica Rocio Lépez Sayas, Gilma rosa lozano mufioz y Jessica Paola
Juzga Tiria

Objetivo de la investigacion:
Conocer los comportamientos emocionales negativos en nifios y nifias de 8 a 10 afios luego de la
emergencia sanitaria por COVID 19 en una institucion educativa de la vereda de Campo Galan de
la ciudad de Barrancabermeja.

Procedimiento:

La técnica de recogida de datos que se emplea en este estudio es la observacion participante, la
cual se elabora por medio de la visualizacion de situaciones y comportamientos en diferentes
espacios que ayudaran en la consecucion del objetivo de la investigacion. Igualmente, esta
observacion se hara por medio de grabacion a través de video con una duracién aproximada de 20
minutos, en 6 sesiones.

Participacion voluntaria

La participacion de mi hijo(a) en esta investigacion es completamente voluntaria, si €l o ella se
negara a participar o decidiera retirarse antes de culminar la observacion lo puede hacer libremente
y esto no le generara ningun problema.

Confidencialidad

La informacion suministrada por mi hijo(a) sera confidencial. Los resultados y su manejo se
realizaran por parte del equipo investigador y para los fines de la investigacion Unicamente.

Asi mismo, declaro que fui informado(a) suficientemente y comprendo de qué se trata la
investigacion. Por lo anterior, me permito informar que consiento, de forma libre y espontanea, la
participaciéon de mi hijo(a) en la misma.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de
, el dia , del mes de

2022.

Firma
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Nombre

C. C. No. de

Anexo 4. Prototipo de construccion de Guion.

OBJETIVO GENERAL

Conocer los comportamientos emocionales negativos en nifios y nifias de 8 a 10 afios luego de la emergencia sanitaria por COVID 19 en
una institucion educativa de la vereda de Campo Galan de la ciudad de Barrancabermeja.

POBLACION
Se tiene como muestra 12 nifios y nifias que oscilan en edades de 8 a 10 afios, de los cuales son 8 nifias y 4 nifios, estudiantes de tercery
cuarto grado de una institucién de la vereda de Campo Galan.

Aula de clase, Zona verde

TEMAS SUBTEMAS PUNTOS PARA OBSERVAR

Expresiones faciales y corporales

El cuerpo y la manifestacion de emociones durante la jornada escolar

La motivacién que presentan en
realizacién de actividades

Retorno a la presencialidad individuales y en grupo

Blonductas inapropiadas para

Comportamientos emocionales Comportamientos emocioneles negativos en el aula de clase resolver un problema

Reacciones al seguimiento de

Emociones negativas el contexto escolar. normas y limites

Rendimiento convivencial y

El papel de las emociones en el desarrollo académico

Nifios y nifias de 8 a 10 afios
Estados de animo en los diferentes

Cambios emocionales espacios

Experiencias emocionales en nifios Reacciones en los momentos de
y nifias de 8 a 10 afios Control de las emociones frustraciéon
Interés ante el desarrollo de
actividades del programa
socioemocional de Ministerio de
educacién llamado

Practicas emocionales

Relacién entre pares en los

Procesos socioafectivos diferentes juegos y actividades

Autorregulacién, autoconcepto y
construccién de relaciones por
medio de la interaccién con sus

pares y entorno

Institucién educativa de la vereda

de Campo Galan Conmigo y con los demas
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Objetivo: Conocer los comportamientos emocionales negativos en nifios y nifias de 8 a 10 afios luego de la emergencia sanitaria por
COVID 19 en una institucion educativa de la vereda de Campo Galan de la ciudad de Barrancabermeja.

Datos generales:

Dia: Hora:
Lugar de observacion:
Grupo de nifios:

Items Observables Descripcion

Expresiones faciales y corporales durante la jornada escolar

Motivacion que presentan en realizacion de actividades
individuales y en grupo

Conductas inapropiadas para resolver un problema

Reacciones al seguimiento de normas y limites

Rendimiento convivencial y académico

Estados de &nimo en los diferentes espacios

Reacciones en los momentos de frustracion

Interés ante el desarrollo de actividades del programa
socioemocional de Ministerio de educacion

Relacion entre pares en los diferentes juegos y actividades

Autorregulacion, autoconcepto y construccion de relaciones
por medio de la interaccion con sus pares y entorno
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Anexo 6. Transcripcion y codificacion de los datos recolectados.

Lugar de la observacion: Aula clase de espafiol

Fecha: Dia 1 - 1 de agosto del 2022

Hora: 3:00 pm a 3:20 pm

Puntos para observar

Descripcion

Expresiones faciales y corporales durante la
jornada escolar

Cuando inicia la observacion algunos
estudiantes que se dan cuenta de que los estan
filmado parecen estar timidos, por ello
algunos bajan la mirada para que su rostro
no salga en la camara (timidez), otros se
sonrien y se sonrojan. ademas, que algunos
cambian su postura se sientan bien Y|
aparentemente muestran interés en la clase
mirando al tablero, la docente solicita que
copien las actividades escritas en la pizarra a los
que algunos mueven su boca de lado a lado
mostrando disgusto por la actividad que propone
la docente, otros empiezan a escribir y cuando la
maestra manifiesta que va a borrar ya que debe
continuar con la actividad muestran con su cara
estar preocupados y le solicitan que no borre.
Una nifia en varias ocasiones se para VY|
cuando se acerca a una de las compafieras le
alza la ceja y le cliquea los dedos como
diciéndole que se apures, la nifia la mira y
esta le hace un con su cabeza un movimiento
como si le fuese a pegar. (Desobediencia)

Motivacidn gue presentan en realizacion de
actividades individuales y en grupo

En la clase de espafiol la mayoria de los
estudiantes muestran motivacion al realizar las
actividades, ya que cuando terminan se paran V|
celebran exclamando jtermine! dos nifias se
paran y celebran el haber acabado su actividad
gritando termine y bailando, la docente dice que
los niflos que terminaron pueden seguir
consumiendo su merienda con el objetivo de que
los demés también terminen, en un momento
otra estudiante termina la actividad y se acerca
a mostrarle a la profe quien sonrie y con el
pulgar arriba le dice que esta bien. Algunos se
demoran mas que otros en realizar la actividad
la docente los mira y les dice que copien que
todos pueden, ademéas que si terminan rapido

pueden consumir los alimentos que les queda.
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Una estudiante levanta la mano paral
participar en la clase, pero sus comparieros
interrumpen diciendo justed otra vez!, la
docente interviene diciéndoles que deben
respetar la palabra de la compafiera que eso
hace parte del respeto hacia los
demas. (Empatia)

En otro momento la estudiante Sofia levanta
la mano para participar ella empieza a dar su
opinion, pero el nifio Gabriel se rie
interrumpiendo a la nifia, a lo que la maestra
interviene nuevamente diciendo que respete
la participacion de su compafiera. En el
transcurso de la actividad escrita una estudiante
se levanta y realizando un amague pareciese que
quiere golpear a su comparfiera, la docente
interviene y le dice que por favor se siente |
debe ser cuidadosa con sus compafieros, la nifia
se sienta y alza los hombros, luego se vuelve a
levantar a lo que la profesora le dice quédate en
tu puesto estas desconcentrando a tus
compafieros, la nifia le da la vuelta al saldn
lentamente y se sienta a comer su merienda.
Otra nifia aparentemente no le interesa realizar
la actividad y saca un bombon de su maleta y se
le empieza a comer, la docente le dice que, si ya
termino a lo que la nifia dice que ya casi, estal
solo trabaja cuando la docente pasa por su
puesto.

Conductas inapropiadas para resolver un
problema

Algunos estudiantes se les dificulta escuchar a
sus comparfieros cuando estan socializando sus
respuestas en clase, ya que hablan con otros
nifios, se rien y muestran desinterés realizando
acciones como: mirar el techo, tomar y comer,
alimentos o simplemente ignorar lo que estd
pasando.

En otros momentos la profe realiza un
llamado de atencion, ya que hace una
pregunta e indica quien debe de responder vy
todos hablan al mismo tiempo, a lo que Ia
docente dice: yo dije quién iba a responder
asi que por favor realicen silencio, la docente
sigue con la actividad y una nifia se empieza
a parar dice que esta cansada, la profe le dice
gue realice su actividad y que se deje de
pararse tanto. (normas)

Reacciones al seguimiento de normas y
limites
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En especial una estudiante que es extra-edad, se
levanta del puesto, interrumpe la actividad de
una compariera haciendo el amague de que le va
a pegar, por ello la docente la llamay le dice que
por favor se comporte y vuelva al puesto,
algunos estudiantes se esmeran mas por
realizar las actividades y otros solo las hacen
cuando la docente les solicita. ademas, que
unos se la pasan hablando con sus
comparieros y solo copian cuando la docente
dice que va a borrar, estas distracciones
generan que se queden atrasados y que no
concluyan la actividad propuesta durante la
clase. (compromiso)

Rendimiento convivencial y académico

Uno de los estados de &nimo que se puede
observar en el desarrollo de la clase es de
entusiasmo, ya que al terminar celebran con
bailes, sonrisas y palabras como termine.
(Alegria)

En el transcurso de la clase también se evidencia
que cuando la maestra informa que queda poco
tiempo para borrar, algunos alumnos muestran
cara de preocupacion, aunque una estudiante en
especial no parece estar intranquila por la
Estados de animo en los diferentes espacios [situacion, ya que estd comiendo dulce y solo
continla realizando la escritura en ciertos
momentos, una estudiante es muy eufdrica al
demostrar sus estados de animo, ya que cuando
termina baila mueve el cuaderno de lado a lado
y corre a donde la docente para que evidencie
que termino su leccion, algunos estudiantes que
se sientan en la parte de atrds casi nunca
participan en clase, ademas cuando la docente
les realiza alguna pregunta no responden
muestran cara de sorpresa.

En el momento de realizar la transcripcién en el
cuaderno muestran un poco de frustracion,
porque la docente manifiesta que debe continuar
Reacciones en los momentos de frustracién |con la clase y para ello debe borrar el tablero a
lo que los alumnos que no han terminado dicen
no profe por favor, algunos sacuden su mano |
siguen escribiendo.

Interés ante el desarrollo de actividades del |No aplica.
programa socioemocional de Ministerio de
educacion
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Relacion entre pares en los diferentes juegos y
actividades

Se observa una relacién en la cual algunos
estudiantes aparentemente son los lideres dentro
del aula, ya que muchos de sus compafieros los
siguen, otros casi no se involucran con sus
comparieros y por lo contrario son pocas las
veces que participan y dan su opinién en las
actividades o conversaciones con los demas
nifos.

Autorregulacién, autoconcepto y construccion
de relaciones por medio de la interaccion con
sus pares y entorno

Cuando los estudiantes van terminando Ia
actividad se levantan y socializan con los
comparieros, otros terminan de comer la
merienda del dia. Una nifia pasea por todo el
salon, sonrie se acerca a ver el trabajo de sus
comparfieros y aparentemente no le gusta estar
sentada en su puesto por lo que recibe varios
Ilamados de atencion por parte de la docente,
una comparfiera que ya termino le dice a la profe
que, si se puede hacer al lado de una compariera
a lo que la docente le dice que no porque ella no
ha terminado, la nifia le dice que si le puede
ayudar a lo que la docente con su cabeza le dice

que no.

Lugar de la observacion: Zona verde alrededores de la escuela

Fecha: Dia 2 - 03 agosto observacion

Hora: 11:00 am a 11:20 am

Puntos para observar

Descripcion

Expresiones faciales y corporales durante la
jornada escolar

a

Algunos nifios y nifias al darse cuenta que

los estaban grabando cambian su
comportamiento  realizando diferentes
movimientos gestuales y corporales,

(conductas) se levantan, caminan, la nifia que
estd mas inquieta pasea por los alrededores del
grupo y no esta realizando la actividad
orientada por la docente, realiza un gesto hacia
la persona que esta grabando el video y se
acuesta sobre un tronco, el nifio que manipula
el celular la mira, sonrie y se sonrojan, luego
algunos nifios y nifias se tapan la boca con las
manos, otros hacen cara de asombro, abrazan

espacios, mueven las manos para expresarse
cuando tienen alguna opinion y en ocasiones
gritan para ser escuchados.

sus compafieros, corren, por diferentes




Motivacion que presentan en realizacion de
actividades individuales y en grupo

Se observa que los nifios, nifias se distraen
facilmente y realizan comentarios diferentes a
los relacionados con la actividad que estaban
desarrollando, algunos se concentran en la
lectura y se estan sentados en las sillas, hacen
silencio mientras escuchan la lectura y la
siguen mentalmente desde el libro que tiene
cada uno, en ocasiones la docente llama la
atencion a los nifios y nifias por estar hablando
con los pares sobre temas que no estan
relacionados con la actividad, tambien hace
algunos comentarios referentes a las burlas
hacia los demas compafieros o hacia la nifa
que esta leyendo, los compafieros de otros
grados que pasan alrededor cargando sillas
desplazandose al espacio donde van a realizar
la actividad distraen a los nifios y nifias, ya que|
estos se quedan mirandolos y no contindan la
lectura.

Conductas inapropiadas para resolver un
problema

No se presento

Reacciones al seguimiento de normas y
limites

Una nifia expresa que estan haciendo mucho
ruido, que no dejan escuchar y concentrarse en
la lectura, luego una nifia golpea el libro con
la palma de la mano llamando la atencion vy
pidiendo silencio, la docente solicita bajar el
tono de la voz y seguir las normas e
instrucciones que se les indico para el
desarrollo de la actividad, en la cual se solicito
escuchar la lectura que esta realizando la nifia
en voz alta, la docente les Ilama la atencion,
pero los nifios, nifias siguen gritando Y|
culpandose unos a otros de la falta de escucha
activa que se estd presentando, otros acusan
con la docente nombrando algunos estudiantes
que estan fomentando el desorden y los
sefialan, la docente reacciona alzando la voz
para que los estudiantes hagan silencio V|
acaten las normas, los infantes siguen la
instruccion por tres minutos, pero después de|
este tiempo siguen hablando interrumpiendo
la actividad.

Rendimiento convivencial y académico

Algunos nifios y nifias lanzan
cuestionamientos sobre los pares y le

comentan a la profesora, un nifio llamado
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Dilan juega con el tapabocas que tiene en una
mano Yy le da vueltas en los dedos y en la otra
mano tiene un celular que lo manipula por|
momentos y no tiene libro y est4 en constante
movimiento sin poner atencion a la lectura,
algunos acusan a sus compafieros con la
docente manifestando que ellos son los que
fomentan el desorden y no dejan que la
actividad se lleve a cabo correctamente dando
la oportunidad de que todos pasen al centro a
realizar la lectura para ser escuchados por la
docente y demas compafieros.

Estados de animo en los diferentes espacios

Al terminar la nifia de realizar la lectura
algunos nifios y nifias aplauden y se rien, la
profesora finalmente enumera a los nifios Y|
nifias en el orden que les corresponden leer |
ellos forman una algarabia, una nifia hace que
se desmaya sobre la profesora, los demas se
rien, el nifio que estd aislado del
grupo realiza la lectura inclinado sobre el
libro que lo sostiene con las piernas, se
coloca una mano sobre la frente y se
masajea la cabeza, (preocupacion) la
docente finalmente pide seguir normas V|
respetar el espacio de la lectura de cadal
compariero, los deméas escuchan, algunos
estudiantes gritan y levantan las manos
pidiendo silencio, otros se levantan de las silla
y caminan por los alrededores del circulo de
comparieros y docente, fruncen los hombros
haciendo caso omiso al pedir silencio, luego
se alejan del grupo a realizar otras
actividades.

Reacciones en los momentos de frustracion

Un nifio se aisla del grupo con el libro en las
manos, se sienta sobre una piedra e inicia a
hacer movimientos con las manos sobre el
piso y con los pies y el libro lo coloca sobre
las piernas, inclina la cabeza mirando hacia el
piso y asi se queda por un espacio de tiempo,
luego reacciona e inicia a pasar hojas del libro,
pero no lee ni presta atencion a la compafieral
que esta realizando la lectura, ademéas hace
caso omiso a las indicaciones de la docente.

Interés ante el desarrollo de actividades del
programa socioemocional de Ministerio de
educacion

No aplica
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Relacion entre pares en los diferentes juegos
y actividades

El nifio que tiene el tapabocas en la mano
sigue hablando con la nifia que estd mas cerca,
realiza diferentes movimientos con las manos,
le golpea el cabello a la nifia y siguen
dialogando, manipulan el celular que tiene en
la mano, levanta los pies y los coloca sobre un
tronco por un espacio de tiempo, finalmente se
levanta y se va a dar vueltas alrededor del
grupo de comparieras y docente llamando la
atencion nombrando a los comparfieros Camilo
y Pedro, luego sonrie al ver la burla de sus
comparieros.

Autorregulacién, autoconcepto y
construccidn de relaciones por medio de la
interaccion con sus pares y entorno

El grupo de estudiantes esta un poco disperso
en torno a la realizacion de la actividad,
interactlan facilmente entre compafieros y en
el entorno donde se encuentran (zona verde),
dialogan entre pares sobre los
comportamientos de sus comparfieros, los
estudiantes que pasaron con sillas, los cuales
son temas que no estan relacionados con 13
actividad que se lleva a cabo en el momento,
la interaccidn entre pares es frecuente, pero se
da en momentos que se requiere de su atencion
para desarrollar actividades académicas esto
conlleva a que los nifios y nifias no sigan la
lectura y tampoco escuchen a la compariera
que lee en voz alta, por ello en los momentos
que la profesora realiza preguntas algunos no
saben su respuesta o solicitan un momento
mientras que buscan su libro.

Lugar de la observacion: Clase navegar seguro, profe directora de curso

Fecha: Dia 3 — 4 de agosto del 2022

Hora: 8:00 am a 8:20 am

Puntos para observar

Descripcion

Expresiones faciales y corporales durante la
jornada escolar

Al iniciar la observacion la docente les habla
sobre el tema competencias emocionales
manejo de conflictos, varios estudiantes se
dan cuenta de que estan filmando, algunos
cambian su postura y se sientan bien en las
sillas, ademas de poner atencién y otros
simplemente realizan expresiones como si les
diera igual.

En el trascurso de la clase los estudiantes
sonrien cuando sienten que los estan
grabando, y otros realizan gestos (muecas) a la

camara, otra estudiante que se da cuenta de
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que la camara enfoca su rostro, realiza una
sefial con su dedo para que no la graben,
porque esta un poco apenada y se tapa el
rostro, en un momento la docente aborda el
tema sobre el respeto a la diferencia de
orientacion sexual y tres estudiantes agachan
la cabeza, luego realizan preguntas como
profe yo a mi papé le dije ¢qué pasaria a donde
mi hermano y yo fuéramos gay? a lo que otro
también manifestd, mi papé no aceptaria a una
persona asi, otra nifia dice ¢qué pasaria si a mi|
me gustaran las mujeres? La docente realiza
una reflexion frente a que todos demos
respetar la diferencia para evitar entrar en
conflicto con los demas dando respuesta a las
preguntas de los estudiantes.

Motivacion que presentan en realizacion de
actividades individuales y en grupo

La docente siempre les dice a sus estudiantes
que es importante sus opiniones respecto a
como se pueden solucionar los conflictos, en
los momentos que los estudiantes participan
les aprueba su respuesta diciendo bueno que
bien, la docente le da la oportunidad a que los
nifos y nifias expresen su opiniones, les repite
en varios momentos la importancia de
escuchar a los demas, en la parte individual los
nifos realizan las actividades en el tiempo que
la docente les da, porque les gusta socializar
con sus comparieros lo que sienten 'y
situaciones que han vivido en trascurso de su
vida.

Conductas inapropiadas para resolver un
problema

El estudiante Juan David empieza a girar su
cartilla cuando la docente esta hablando vy
realizan muecas a la camara, manda besos V|
pica su 0jo, ademas que muestra poco interés
por escuchar lo que sus comparfieros opinan
sobre el tema, a lo que la docente le realiza un
Ilamado de atencion diciéndole que recuerden
que estan trabajando el programa Navegar
seguro el cual nos ensefia a tener
comportamientos emocionales positivos para
mejorar la convivenciaen el aula, el estudiante
baja su mirada y en un tono de voz suave se
disculpa. Algunos estudiantes tienen una
postura inadecuada al sentarse mostrando
poco interés por lo que la docente les estd

transmitiendo, algunos hablan con otros
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comparieros respecto a la diferencia de genero
manifestando lo siguiente: que tal uno ser
marica, que tal uno gustarle los hombres vy
otros hacen ish.

Reacciones al seguimiento de normas y
limites

Los estudiantes son asertivos al seguimiento
de normas, ya que levantan su mano para
participar, respetan la palabra del compariero,
aunque algunos se paran del puesto cuando la
profe da la vuelta, en otro momento se
evidencio que un estudiante tira un papel a
otro para que lo lea, la docente se da cuenta de
la situacion y les retira el papel en el cual dice
usted es una loca, la docente les solicita que se|
queden al finalizar la clase para hablar de la
situacion, los estudiantes dicen que los
disculpe.

Rendimiento convivencial y académico

La docente realiza la pregunta ¢en qué
momento han vivido un conflicto? ;cémo lo
han solucionado? a lo que varios estudiantes
levantan su mano para participar y la
maestra le da la palabra al estudiante
Juan David el cual socializa: pues yo en el
barrio me reuni con unos amigos y
comenzamos a pelear porque uno de ellos
me empez6 a molestar y yo le empecé a
pegar, pero después yo como que
reflexioné y luego dialogamos y pensamos
en que, si no hubiéramos peleado, no nos
hubieran entrado para la casa. (escucha
activa)

Luego la profesora le da la palabra al
estudiante Juan José quien expresa lo
siguiente: un dia nosotros nos pusimos
bravos con un compafiero, pero lo
solucionamos como hablando, ya que
\veiamos que si seguiamos asi no nos
poniamos de acuerdo, segun estas
participaciones se puede apreciar que los
estudiantes estan interesados en expresar su
opinion en el desarrollo de la clase, ademas
en la actividad de la cartilla dan solucion a
las preguntas de forma escrita y lo realizan en
los tiempos establecidos.

Estados de &nimo en los diferentes espacios

El estado de &animo de los estudiantes es
bueno, ya que en su mayoria se ven sonrientes,

intercambian sus pensamientos con los

110



comparieros, contando situaciones como las
expuestas anteriormente, ademas al finalizar
la clase el nifio Sebastidn Buya socializa lo
siguiente: algunas veces es bueno que nos
controlemos cuando nos da rabia, porque por
eso es que hay peleas en la gente, ademas que,
por ejemplo: aca en el colegio nos llaman a los|
papés, nos ponen una nota o cosas asi.

Reacciones en los momentos de frustracion

No aplica

Interés ante el desarrollo de actividades del
programa socioemocional de Ministerio de
educacion

Los estudiantes participan en la sesion
activamente, ya que dan sus puntos de vista,
ademas muestran el desarrollo de habilidades
socioemocionales cuando dan las respuestas a
las preguntas realizadas por la docente,
aunque algunos nifios y nifias muestran
indiferencia por la clase y no se les ve interés
por participar en especial la estudiante Leidy
quien mira su reloj en repetidas ocasiones.

Relacion entre pares en los diferentes juegos
y actividades

La relacién entre los nifios y nifias es buena,
ya que la profesora en un momento les dice
que van a socializar las siguientes preguntas
en grupo cooperativo; ¢Si ve a dos comparieros
peleando que hace? ¢si alguien le dice una
mala palabra cudl es su reaccion? A lo que los
estudiantes se reinen y charlan en su grupo,
luego la docente les dice ahora socialicen sus
respuestas a todos y la nifia Alexia dice: profe
algunas veces nos da mucha rabia estas cosas
y pensamos que lo mejor es hablar con la profe
para que nos ayude.

Luego Santiago dice, profe pues si los vemos
pelando uno tira a separarlos y si no puede le
dice a la docente y Joel finaliza diciendo profe
pues como usted nos dice no hago lo que no
quiero que me hagan.

Autorregulacién, autoconcepto y
construccion de relaciones por medio de la
interaccidn con sus pares y entorno

Se evidencia que el programa de navegar
seguro el cual habla de las habilidades
emocionales les ayuda a los nifios a desarrollar,
estas competencias, ya que en la observacion
realizada cuando los nifios participan realizan
reflexiones de comportamientos inadecuados
que no les ayuda a convivir de forma positiva

y dan estrategias de cdémo seria un buen
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comportamiento para la solucion efectiva de
conflictos.
Lugar de la observacion: Aula de clase
Fecha: Dia 4 — 8 de agosto del 2022 Hora: 9:20 am a 10:20 am
Puntos para observar Descripcion

Se observa en las expresiones de los nifios y
nifias desinterés por participar de la clase,
algunos simplemente muestran con sus gestos
desagrado por sentirse obligados a escribir la
actividad que ha propuesto la docente en la
clase. La nifia Mariana muestra su gesto de burla
al ver como la profesora le hace corregir la tarea
a uno de sus compaferos. Una de las nifas,
Leydi muestra enojo al ver que la profesoral
sigue escribiendo en el tablero, a lo que
manifiesta con gran ira: “Yaaa no mas
Expresiones faciales y corporales durante la |profesora”, los otros nifios siguen escribiendo
jornada escolar sin manifestar palabra alguna. Se observa a uno
de los nifios apoyando sobre sus piernas el
cuaderno para escribir, en su rostro se evidencial
que lo hace como un gesto de rebeldia para no
hacer la actividad propuesta, la profesora le
solicita que ubique bien el cuaderno para que
escriba correctamente el nifio se dispone a
hacerlo lanzando una mirada de enojo. Ante el
Ilamado de atencion de la docente una de las
compafieras “Mariana” se burla y le sefala con|
el dedo, a lo que sus otros comparieros lo miran
con un gesto de risa.
En el trascurrir de la clase, se observa que la
docente motiva a los nifios y las nifas
manifestando que quien termine podra salir mas
rapido a tomar el refrigerio y por lo tanto tendrd
mayor tiempo de juego a lo que con rostro de
felicidad algunos nifios se animan a terminar a
tiempo, mientras otros no se afanan por escribir,
y contintan con la misma actitud, sin que el
juicio de la docente los motive ni les haga
presion para terminar la actividad asignada. Uno
de los nifios manifiesta “No me importa” al
Ilamado que le hace la docente para terminar.
Dos de las nifias se motivan diciéndole hagale

Motivacién gque presentan en realizacion de
actividades individuales y en grupo
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que si se puede para terminar a tiempo y poder
practicar su juego favorito. Diana una de las
nifias solo se dedica a mirar a sus comparieros,
pero no se le ve motivada como las otras
comparieras, por el contrario, su ritmo de trabajo
se observa que es tranquila y no se relaciona con
SUs companeros.

En el trascurrir de la clase, una de las nifias toma|
prestado el borrador de su compafiera Sharlot,
pero al devolvérselo se lo tira y golpea en 1a
cabeza de uno de los nifios, este con gran enojo
se pone de pie y con la mano amaga en lanzar,
un golpe a su compafiera, la profesora
inmediatamente interviene diciéndole a el nifio
que esa no es la forma de proceder y este le
responde que ni nifia le tiro el borrador y este le
golpeo. EIl nifio se sienta y desde su puesto le
manifiesta a la nifia que ya no va a jugar con ella
y le pide a una de sus compafieritas no jugar con
ellaen lahora del recreo. Mientras tanto Mariam
la nifia mas grande de salon le pide prestada unal
regla a su compariera, pero esta le dice que no le
va a prestar nada porque ella le dafa las cosas,
en ese momento Mariam se levanta y sin
permiso toma la regla de su compafiera y esta le
jala el cabello como respuesta a la accion de la
compafiera, en ese momento la profesora
interviene manifestando que dejen el desorden,
en ese momento las nifias se sientan y desde sus
sillas se miran y murmuran palabras ( no se
alcanza a escuchar lo que se dicen). Mientras
que los otros comparieros siguen su ritmo de
trabajo con el afan de terminar rapido para salir
a su hora de descanso, uno de los nifios
manifiesta que ya termino, cierra su cuaderno |
alista su merienda, pero la profesora le pide que
muestre el cuaderno con la actividad y al
mostrar su cuaderno la docente le indica que le
ha quedado mal, el nifio exclama “ay no
profesora...” le quita el cuaderno, lo cierra y lo
tira sobre su silla y manifiesta que no va a hacer|
nada.

Conductas inapropiadas para resolver un
problema

En el momento de participar para el resolver la
Reacciones al seguimiento de normasy |actividad dispuesta por la profesora, los nifios

limites hablan todos al mismo tiempo, sin respetar que
la docente ya nombro a uno en particular para
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que diera su aporte a la clase. Una de las nifias
se molesta porque la profesora le manda a hacer,
silencio mientras el compafiero da el aporte, estal
le levanta los hombros como sefial de no
importarle la indicacion que se le dio. Mientras
la profesora estd preguntando todos los nifios
quieren responder a tiempo, pero solo tres
levantan la mano en sefial de acatar la orden que
les ha dado la docente, en ese momento la
profesora le permite a una de las nifias hablar y|
dar respuesta a la pregunta del ejercicio mientras
les pide a los otros compafieros que hagan
silencio para poder escuchar.

En ese momento una de las nifias le grita a la
profesora que espere porque ella no ha
terminado, la docente le dice que ya no le va a
dar mas espera y la nifia cierra su cuaderno y
toma la decision de no terminar la actividad.

La convivencia en general se torna pacifica en
el momento de la clase, los nifios muestran
interés se dedican a trascribir del tablero al
cuaderno. Una de las nifias quien se encuentra
buscando un sacapuntas usa eso como pretexto
para no escribir, otra de las nifias escribe
mostrando no tener ningun interés en terminar,
es entonces cuando la maestra le manifiesta que
va a dialogar con su mam4, pero parece no
importarle y mira mal a la docente. Mientras la
docente les dice que va a borrar el tablero, para
que escriban mas rapido, una de las nifias le
pregunta si va a escribir mas a lo que la maestra
le manifiesta que si, en ese momento todos los
nifios gritan y abuchean a la profesora en sefial
de que no quieren escribir mas, la profesora los
mira con un gesto de risa. Mientras les da unos
segundos mas para terminar de escribir la
actividad. Dos de los nifios que ya han
terminado le piden que borre y los otros
comparieros les gritan que se callen, en tanto se
forma un pequefio desorden de algarabia en el
aula lo que genera desorden para terminar, en
ese momento la docente les alza la voz en sefial
de que respeten y mantengan el orden para que
todos puedan terminar a tiempo.

Rendimiento convivencial y académico
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En el momento de la clase algunos de los nifios
se muestran animados cuando terminan la tarea
dispuesta y celebran comentando a toda la clase
quien fue el primero, el segundo y el tercero...
mientras los otros muestran cara de angustia
pues no han terminado la actividad que les
permitira salir a compartir y jugar en el
descanso. En un momento la profesora se
dispone a borrar el tablero, entonces tres nifios
le gritan No... a la profesora, una nifa al ver que
la docente va a borrar se afana y se pone a llorar
porque no ha terminado todo y quiere salir con
Estados de animo en los diferentes espacios [sus compafieras a descanso. La profesora les
dice que quien no termine no podra salir |
debera tomar el descanso en el salén, mientras
uno del nifio se alegra y con voz de felicidad
grita: “Termine..., mientras su otra compafera
continda llorando porque adn no ha terminado,
la profesora le dice que no llore y mueva la
mano para que pueda terminar e irse al recreo;
una de sus compafieras le dice a la profesora
que, si puede escribirle a su amiguita y esta le
dice que no, que lo debe hacer ella, que la deje
terminar. La nifia continua su llanto, pero se
dedica a escribir para terminar la actividad.

La mayoria de los nifios muestran en sus rostros
satisfaccion por estar terminando a tiempo las
actividades solo Maylin la nifia que en un
principio no se mostr6 motivada por participar,
ni desarrollar en la clase parece mostrar
frustracion al ver que sus compafieros por poco
van a terminar su tarea, mientras ella ain se
encuentra bastante atrasada, la reaccion de la
nifia al ver que todos estan terminando y que ella
esta atrasada se pone a llorar, ademas porque la
profesora manifiesta que va a borrar el tablero,
mientras ella con voz de llanto le pide a la
profesora no borrar el tablero. La profesora en
tanto se acerca al puesto de la nifia y pasa su
dedo sobre el cuaderno de la nifia como
revisando por donde va escribiendo y le
manifiesta: ya casi va a acabar Maylin, mueva la
mano no llore”. Mientras los otros nifios le piden
a la docente que ya los deje salir a recreo, esta
les dice que no y que deben esperar porgue aln

Reacciones en los momentos de frustracion
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faltan comparieros por terminar, los nifios
muestran una expresion de aburrimiento.

Interés ante el desarrollo de actividades del
programa socioemocional de Ministerio de
educacion

En el momento no aplica, ya que los nifios se
encuentran en clase de Ciencias Sociales

Relacion entre pares en los diferentes juegos y
actividades

Los nifios muestran tener una buena relacion
entre ellos, algunos se apoyan para ayudarse
entre si mismos para terminar a tiempo su
actividad y es cuando unos deciden escribirles a
los otros con el propo6sito de terminar y salir al
tiempo. Otros simplemente terminan y se
quedan sentados sin buscar didlogos o tener
buscar con quien jugar, una de ella es la nifia
Diana quien siempre se le observa quieta y
callada sin mostrar interés por relacionarse con
ninguno de sus comparieros. Mientas tres nifias
se paran del puesto y se dirigen a donde esta
Marian quien es una nifia de extra-edad y por ser
mas grande se observa que es una lider para las
nifias, pues se nota que es ella es quien les dirige
o le fomenta los juegos. Los nifios mientras
tanto desde su puesto de trabajo piden a sus
comparieros que terminen rapido para que todos
puedan salir al descanso.

Autorregulacion, autoconcepto y construccion
de relaciones por medio de la interaccion con
sus pares y entorno

Cada uno de los estudiantes se muestran
emocionados porque van terminando g
actividad y mientras unos ya han terminado se
levantan de su silla y se dirigen hacia el puesto
de otros compafieros a dialogar entre ellos, entre
risas y platicas, esperan que sus otros
comparieros terminen la actividad.

También se observa que dos de las nifias hablan
de otra y poniéndole apodo a la cual llaman
“piojosa”, porque la niia se ha quedado bastante
atrasada y les piden a las otras nifias no juntarse
con ella con la excusa de que la nifia tiene piojos
y que ella no es amiga de ellas. Maylin la nifia al
la cual llaman piojosa los mira feo y les
manifiesta que no le importa que no se junten

con ella.

Lugar de la observacion: Aula de clase

Fecha: Dia 4 — 8 de agosto del 2022

Hora: 9:20 am a 10:20 am
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Puntos para observar Descripcion

Se observa en las expresiones de los nifios y
niflas desinterés por participar de la clase,
algunos simplemente muestran con sus gestos
desagrado por sentirse obligados a escribir la
actividad que ha propuesto la docente en la
clase. La nifia Mariana muestra su gesto de burla
al ver como la profesora le hace corregir la tarea
a uno de sus compafieros. Una de las nifas,
Leydi muestra enojo al ver que la profesora
sigue escribiendo en el tablero, a lo que
manifiesta con gran ira: “Yaaaaa no mas
Expresiones faciales y corporales durante la |profesora”, los otros nifios siguen escribiendo

jornada escolar sin manifestar palabra alguna. Se observa a uno
de los nifios apoyando sobre sus piernas el
cuaderno para escribir, en su rostro se evidencia
que lo hace como un gesto de rebeldia para no
hacer la actividad propuesta, la profesora le
solicita que ubique bien el cuaderno para que
escriba correctamente el nifio se dispone a
hacerlo lanzando una mirada de enojo. Ante el
llamado de atencion de la docente una de las
comparfieras “Mariana” se burla y le sefiala con
el dedo, a lo que sus otros comparieros lo miran
con un gesto de risa.

En el trascurrir de la clase, se observa que I3
docente motiva a los nifios y las nifias
manifestando que quien termine podra salir mas
rapido a tomar el refrigerio y por lo tanto tendra
mayor tiempo de juego a lo que con rostro de
felicidad algunos nifios se animan a terminar a
tiempo, mientras otros no se afanan por escribir
y continGan con la misma actitud, sin que el
juicio de la docente los motive ni les haga
Motivacidn gque presentan en realizacion de [presion para terminar la actividad asignada. Uno

actividades individuales y en grupo de los nifios manifiesta “No me importa” al
Ilamado que le hace la docente para terminar.
Dos de las nifias se motivan diciéndole hagale
que si se puede para terminar a tiempo y poder
practicar su juego favorito. Diana una de las
nifas solo se dedica a mirar a sus comparieros,
pero no se le ve motivada como las otras
comparieras, por el contrario, su ritmo de trabajo
se observa que es tranquila y no se relaciona con
SUs compafneros.
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En el trascurrir de la clase, una de las nifias toma|
prestado el borrador de su compariera Sharlot,
pero al devolveérselo se lo tira y golpea en la
cabeza de uno de los nifios, este con gran enojo
se pone de pie y con la mano amaga en lanzar,
un golpe a su compafiera, la profesora
inmediatamente interviene diciéndole a el nifio
que esa no es la forma de proceder y este le
responde que ni nifia le tiro el borrador y este le
golpeo. EIl nifio se sienta y desde su puesto le
manifiesta a la nifia que ya no va a jugar con ella
y le pide a una de sus compafieritas no jugar con
ellaen lahora del recreo. Mientras tanto Mariam
la nifia mas grande de salon le pide prestada una
regla a su compafiera, pero esta le dice que no le
\vva a prestar nada porque ella le dafia las cosas,
en ese momento Mariam se levanta y sin
permiso toma la regla de su comparfiera y esta le
jala el cabello como respuesta a la accion de la
compafiera, en ese momento la profesora
interviene manifestando que dejen el desorden,
en ese momento las nifias se sientan y desde sus
sillas se miran y murmuran palabras ( no se
alcanza a escuchar lo que se dicen). Mientras
que los otros comparieros siguen su ritmo de
trabajo con el afan de terminar répido para salir
a su hora de descanso, uno de los nifios
manifiesta que ya termino, cierra su cuadernoy
alista su merienda, pero la profesora le pide que
muestre el cuaderno con la actividad y al
mostrar su cuaderno la docente le indica que le
ha quedado mal, el nifio exclama “ay no
profesora...” le quita el cuaderno, lo cierray lo
tira sobre su silla y manifiesta que no va a hacer
nada.

Conductas inapropiadas para resolver un
problema

En el momento de participar para el resolver |3
actividad dispuesta por la profesora, los nifios
hablan todos al mismo tiempo, sin respetar que
la docente ya nombro a uno en particular para
que diera su aporte a la clase. Una de las nifias
se molesta porque la profesora le manda a hacer
silencio mientras el comparfiero da el aporte, esta|
le levanta los hombros como sefial de no
importarle la indicacion que se le dio. Mientras
la profesora estd preguntando todos los nifios
quieren responder a tiempo, pero solo tres

Reacciones al seguimiento de normas y
limites
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levantan la mano en sefial de acatar la orden que
les ha dado la docente, en ese momento la
profesora le permite a una de las nifias hablar y|
dar respuesta a la pregunta del ejercicio mientras
les pide a los otros compafieros que hagan
silencio para poder escuchar.

En ese momento una de las nifias le grita a la
profesora que espere porque ella no ha
terminado, la docente le dice que ya no le va a
dar méas espera y la nifia cierra su cuaderno |
toma la decision de no terminar la actividad.

La convivencia en general se torna pacifica en
el momento de la clase, los nifios muestran
interés se dedican a trascribir del tablero al
cuaderno. Una de las nifias quien se encuentraj
buscando un sacapuntas usa eso como pretexto
para no escribir, otra de las nifias escribe
mostrando no tener ningun interés en terminar,
es entonces cuando la maestra le manifiesta que
va a dialogar con su mama, pero parece no
importarle y mira mal a la docente. Mientras la
docente les dice que va a borrar el tablero, para
que escriban mas rapido, una de las nifias le
pregunta si va a escribir mas a lo que la maestra
le manifiesta que si, en ese momento todos los
nifios gritan y abuchean a la profesora en sefal
de que no quieren escribir mas, la profesora los
mira con un gesto de risa. Mientras les da unos
segundos mas para terminar de escribir la
actividad. Dos de los nifios que ya han
terminado le piden que borre y los otros
comparfieros les gritan que se callen, en tanto se
forma un pequefio desorden de algarabia en el
aula lo que genera desorden para terminar, en
ese momento la docente les alza la voz en sefial
de que respeten y mantengan el orden para que
todos puedan terminar a tiempo.

Rendimiento convivencial y académico

En el momento de la clase algunos de los nifios
se muestran animados cuando terminan la tarea
dispuesta y celebran comentando a toda la clase
quien fue el primero, el segundo y el tercero...
Estados de animo en los diferentes espacios |mientras los otros muestran cara de angustia
pues no han terminado la actividad que les
permitira salir a compartir y jugar en el
descanso. En un momento la profesora se
dispone a borrar el tablero, entonces tres nifios
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le gritan No... a la profesora, una nifia al ver que
la docente va a borrar se afana y se pone a llorar
porque no ha terminado todo y quiere salir con
sus compafieras a descanso. La profesora les
dice que quien no termine no podra salir y
deberd tomar el descanso en el salon, mientras
uno del nifio se alegra y con voz de felicidad
grita: “Termine..., mientras su otra compafiera
continta llorando porque aun no ha terminado,
la profesora le dice que no llore y mueva la
mano para que pueda terminar e irse al recreo;
una de sus compafieras le dice a la profesora
que, si puede escribirle a su amiguita y esta le
dice que no, que lo debe hacer ella, que la deje
terminar. La nifia continua su llanto, pero se
dedica a escribir para terminar la actividad.

Reacciones en los momentos de frustracion

La mayoria de los nifios muestran en sus rostros
satisfaccion por estar terminando a tiempo las
actividades solo Maylin la nifia que en un
principio no se mostrd6 motivada por participar
ni desarrollar en la clase parece mostrar
frustracion al ver que sus compafieros por poco
van a terminar su tarea, mientras ella aun se
encuentra bastante atrasada, la reaccion de la
nifia al ver que todos estan terminando y que ella
esta atrasada se pone a llorar, ademas porque la
profesora manifiesta que va a borrar el tablero,
mientras ella con voz de llanto le pide a la
profesora no borrar el tablero. La profesora en
tanto se acerca al puesto de la nifia y pasa su
dedo sobre el cuaderno de la nifia como
revisando por donde va escribiendo y le
manifiesta: ya casi va a acabar Maylin, mueva la
mano no llore”. Mientras los otros nifios le piden|
a la docente que ya los deje salir a recreo, esta
les dice que no y que deben esperar porque aun
faltan compafieros por terminar, los nifios
muestran una expresion de aburrimiento.

Interés ante el desarrollo de actividades del
programa socioemocional de Ministerio de
educacion

En el momento no aplica, ya que los nifios se
encuentran en clase de Ciencias Sociales

Relacion entre pares en los diferentes juegos y
actividades

Los nifios muestran tener una buena relacion
entre ellos, algunos se apoyan para ayudarse
entre si mismos para terminar a tiempo su
actividad y es cuando unos deciden escribirles g

los otros con el propdsito de terminar y salir al
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tiempo. Otros simplemente terminan y se
quedan sentados sin buscar didlogos o tener
buscar con quien jugar, una de ella es la nifia
Diana quien siempre se le observa quieta y
callada sin mostrar interés por relacionarse con
ninguno de sus comparieros. Mientas tres nifias
se paran del puesto y se dirigen a donde esta
Marian quien es una nifia de extra-edad y por ser
mas grande se observa que es una lider para las
nifias, pues se nota que es ella es quien les dirige
0 le fomenta los juegos. Los nifios mientras
tanto desde su puesto de trabajo piden a sus
comparieros que terminen rapido para que todos
puedan salir al descanso.

Autorregulacion, autoconcepto y construccion
de relaciones por medio de la interaccion con
sus pares y entorno

Cada uno de los estudiantes se muestran
emocionados porque van terminando la
actividad y mientras unos ya han terminado se
levantan de su silla y se dirigen hacia el puesto
de otros compafieros a dialogar entre ellos, entre
risas y platicas, esperan que sus otros
comparieros terminen la actividad.

También se observa que dos de las nifias hablan
de otra y poniéndole apodo a la cual llaman
“piojosa”, porque la nina se ha quedado bastante
atrasada y les piden a las otras nifias no juntarse
con ella con la excusa de que la nifia tiene piojos
y que ella no es amiga de ellas. Maylin la nifia al
la cual llaman piojosa los mira feo y les
manifiesta que no le importa que no se junten

con ella.

Lugar de la observacion: Aula de clase

Fecha: Dia 6 — 12 de agosto de 2022

Hora: 1:00 pm a 1:20 pm

Puntos para observar

Descripcion

Expresiones faciales y corporales durante la
jornada escolar

Los estudiantes se encuentran en clase de
matematicas, algunos concentrados dispuestos a
trabajar, una de las nifias manifiesta con un
gesto inconformidad que no esta interesada y
se acuesta en la silla comiéndose una chupeta,
otra nifia con su rostro muestra sefial de burla
hacia la docente pues esta parada en la sillay no
muestra disposicion por empezar a realizar 13
actividad, mientras una de las nifias se pone de

pie y se dirige al tablero para escribir alli, la
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profesora le pide que se siente y esta le
manifiesta que desde su silla no puede ver, la
profesora le dice que ahi no puede escribir que
Se vaya para su puesto pero la nifia no le obedece
entonces la profesora vuelve y le pide a la nifia
que se dirija a su puesto entonces la nifia de mal
genio se va para el puesto y tira el cuaderno en
la silla como sefial de rabia por la orden que le
dio la docente. Mientras otra nifia la mira 'y con
su dedo apunta a la nifia y se rie, los otros
comparieros siguen en el desarrollo de la clase.
En un momento la profesora se dirige al tablero
y les pide que le presten atencidon pues les
explicara lo que deben realizar en el cuaderno.
En ese momento entra al salon un estudiante de
grado 5 hace desorden e interrumpe a la
profesora a lo que la docente le pide que se
retire.

Marian se encuentra en la parte de atras del salon
en su silla se muestra algo molesta pues en su
rostro se observa mal genio o molestia por
alguna razon que hasta el momento se
desconoce.

Es clase de matematicas se observa que los
nifilos muestran mayor agrado y estan motivados
al desarrollar los ejercicios propuestos por la
docente, la realizacion del ejercicio es de
manera individual, pero dos de los nifios se
dirigen a donde otro compafriero a verificar los
resultados del ejercicio. Mientras que los otros
continlan en sus puestos desarrollando la|
actividad propuesta por la docente, una de las
nifias se dirige a donde la docente para
solicitarle un lapiz pues no encuentra el suyo, la
profesora le dice que no tiene y que cada uno
debe tener sus Utiles escolares, una de las nifias
se pone de pie y le dice que le presta un lapiz
pero que se lo debe devolver. Dos de los nifios
se encuentran dialogando en clase sin atender el
Ilamado que la profesora les ha hecho para dar
la explicacion de lo que deben realizar en la
actividad.

Motivacion que presentan en realizacion de
actividades individuales y en grupo

En medio de la clase se presenta una discusion
Conductas inapropiadas para resolver un  [de dos nifias por una regla que al parecer una le

problema habia prestado a la otra, situacién en la que se
observa que la nifia que presto la regla se enoja
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porque no le es devuelto su util escolar el cual
necesita para realizar unos cuadros. Por lo que
la nifia se enoja y saca todos sus Utiles del bolsg
y los pone en la silla como mostrando a su
compariera el no tener la regla, situacion que
molesta a la nifia. La profesora le pide que recoja
todos sus utiles y que siga trabajando, por lo que
la nifia mas se disgusta y tira con groseria las
cosas y grita que le va a decir a su mama.
Mientras los otros comparfieros solo la miran
se rien de ella, contintan realizando su trabajo
en el cuaderno. La profesora molesta le dice que
le va a poner quejas a su mama por la actitud que
esta teniendo.

En el momento de presentar el desarrollo de sus
actividades los estudiantes no escuchan las
indicaciones de la docente y todos hablan al
mismo tiempo, por lo que la docente les solicital
a todos que hagan silencio para que solo hable a
quién ella le dé la palabra, pero dos de los nifios
hacen caso omiso y contestan cuando no se les
indica. En un momento la profesora le dice a una
nifia Sharlot que se dirija a su puesto y termine
por que ella va a ponerles la otra actividad, 14
nifia la mira y le levanta los hombros como
manifestando que no le importa lo que la
profesora le acaba de indicar, mientras otra de
sus compafieras le dice que se siente pues no la
deja ver al tablero, la nifia sigue sin escucharla
impidiendo que esta siga desarrollando su
trabajo; mientras tanto la profesora le dice que
tan bonita y tan grosera, pero la nifia sigue sin
importarle lo que le dice la docente, en ese
momento la profesora le ordena que se siente
para que deje ver a sus compaferos.

Reacciones al seguimiento de normas y
limites

Esta clase parece ser de mas interés para los
nifios y las nifias, se muestras mas atentos Y|
participan activamente lo que deja ver que les
agrada realizar este tipo de actividades. Se
observa que mientras los nifios se encuentran
Rendimiento convivencial y académico desarrollando sus ejercicios libremente se
encuentran concentrados y esto permite que la
convivencia se sienta en armonia. En un
momento una de las nifias parece estar atrasada
pues no ha sacado ni siquiera el cuaderno en el
que debe escribir, por lo que la profesora le pide
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que se disponga a trabajar, en ese momento la
nifia saca su cuaderno con un gesto de enojo, lo
tira sobre la silla y se dispone a trabajar.

Estados de &nimo en los diferentes espacios

La observacion se desarrolla en el aula de clase
y dentro del salén el estado de &nimo de los
nifios y las nifias es de alegria, se nota que les
agrada y lo muestran en su rostro, ademas de
realizar acciones participativas en la clase. Solo
una de las nifias se muestra enojada o
inconforme con la clase, al parecer no le gusta
trabajar, pues sus compafieros le dicen “como
siempre... atrasada” y se rien de la nifia lo cual
parece no incomodarle porque ella los miray se
rie con ellos. En ese momento la profesora les
pide que se dispongan cada uno a realizar su
trabajo pues deben pasar a realizar otras
actividades.

Reacciones en los momentos de frustracion

En medio de la realizacion de la observacion se
evidencia que una de las nifias quien se
encuentra bastante atrasada muestra en su rostro
frustracion por tener que realizar el trabajo que
le ha dispuesto la profesora y le pide a una de
sus compafieras que le ayude a escribir, la
compariera se dispone a escribirle en accion de
que no se quede atrasada, mientras tanto la
profesora le llama la atencion y le dice que no le
siga escribiendo mas porque ella esta grosera.
La nifia en ese momento se para y con una
mirada de enojo toma su cuaderno y se pone a
escribir. Los otros nifios manifiestan a 13
profesora ya haber terminado la actividad y le
piden que no ponga mas actividades en el
tablero, a lo que la profesora les responde que
falta una actividad mas para terminar, en ese
momento los nifios gritan y forman desorden por
lo que la profesora les ha acabado de
manifestar.

Interés ante el desarrollo de actividades del
programa socioemocional de Ministerio de
educacion

No aplica ya que la observacion realizada fue en
clase de matematicas.

Relacion entre pares en los diferentes juegos y
actividades

Mientras estan desarrollando la actividad
propuesta por la docente 3 nifios muestran su
espiritu de comparierismo y solidaridad hacia 2
de sus comparieras que se encuentran atrasadas
por lo cual se disponen a escribirles, mientras

los otros comparieros que han terminado buscan
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jugar y comer algun dulce en medio de la clase.
Mientras que la profesora esta explicando a un
nifilo como debe realizar la actividad ya que el
nifio le manifiesta no haber entendido que debe
realizar. Mientras los otros nifios juegan
dialogan entre ellos acerca de la visita de un
circo en la cual conocieron a un payaso.

Autorregulacion, autoconcepto y construccion
de relaciones por medio de la interaccion con
sus pares y entorno

Los nifios se muestran tranquilos, compartiendo:
dialogos, juegos y otros comparten sus tareas
como realizando un ejercicio en donde
comparan sus respuestas. En un momento de la
clase no tienen actividad por realizar asi que se
forman en grupo a conversar sobre diferentes
temas entre ellos, mientras otros nifios muestras
afan por terminar su tarea e involucrarse en la
conversacion de los otros nifios. Una de las
nifias les pide a sus compafieros que se callen y|
dejen el desorden porque no la dejan
concentrarse y por eso no ha terminado de
escribir. Mientras una de las nifias se dirige a
donde la maestra y le dice que no entendio la
tarea que le puso para desarrollar en la casa, la
profesora le dice que ella no supo escribir las
paginas del libro que ella les habia dispuesto y
que por eso no sabia que tenia que hacer, ya que
ese tema aun no lo ha explicado en la clase. La
nifia mira a la profesora y se rie pues se dio
cuenta que no habia escrito de forma incorrecta
la actividad asignada. Los nifios se rien de ellal
por lo que la profesora le dice que tiene que estar
mas atentos porque siempre hacen lo mismo Y|
después el papa se acerca enojado porque no
sabe que es lo que debe hacer en casa la nifia.

Anexo 7. Presentacion y Sustentacion.

https://www.youtube.com/watch?v=1W3kksLgCmE



https://www.youtube.com/watch?v=IW3kksLqCmE

