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Resumen

En la presente investigacion se trabaja el fomento de la autonomia en nifios y
nifias de 1 a 2 afios mediante el juego. Se puede evidenciar que, desde temprana edad, los
nifios estan en capacidad de aprender diferentes actividades que se les propongan. En este
caso, se busca que los nifios y nifias se desenvuelvan de manera autbnoma sin ayuda de
adultos u otros nifios, siendo capaces de realizar tareas sencillas y enfrentarse a retos en el
futuro. Por medio del juego, se pretende que los nifios sean personas independientes,
responsables y comprometidas. Es comun que, en los hogares, las familias impidan que
los nifios realicen ciertas actividades bésicas del hogar debido a su sobreproteccion. Sin
embargo, en esta edad los nifios son capaces de llevar a cabo tareas como llevar la losa,
recoger, agarrar cubiertos y comer solos, por lo que es importante tener en cuenta su
entorno para permitirles desarrollar cada juego que se les proponga. Los juegos estan
planteados para que los nifios desarrollen su imaginacion y exploren su entorno con
iniciativa propia. Durante el proceso de fomentar la autonomia en los nifios y nifias, se ha
hallado la iniciativa que tienen al realizar los juegos propuestos, asi como su motivacion
y agrado para llevar a cabo cada actividad. Este proyecto busca que cada nifio y nifia,
desde temprana edad, pueda ser mas auténomo y seguro al realizar tareas basicas en su
vida, lo que los preparara para enfrentar los retos cotidianos de la vida diaria. La
propuesta de investigacion esta disefiada para desarrollar desde temprana edad la
autonomia en los nifios y nifas, fortaleciendo su desarrollo autébnomo desde una edad

temprana.
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Summary

In the present study, the promotion of autonomy in boys and girls from 1 to 2 years of
age is approached in a playful way. It can be seen that from an early age child are capable
of learning various activities that are proposed to them. The goal is for children to
develop independently, master simple tasks, and face future challenges without the help
of adults or other children. Through play, children must become independent, responsible
and committed people. It is common for families at home to prevent children from doing
certain basic household chores because they are overprotected. However, at this age,
children are capable of tasks such as carrying a plate, picking it up, picking up cutlery,
and eating on their own. Therefore, it is important to take into account their environment
so that they can develop any game that is proposed to them. The games are designed so
that children can develop their imagination and explore their environment on their own.
During the process of promoting the autonomy of the boys and girls, the initiative they
have in carrying out the proposed games was noted, as well as their motivation and
enjoyment in carrying out each activity. This project aims to make all boys and girls from
an early age more autonomous and confident to carry out the basic tasks of their lives,

which prepares them for the daily challenges of everyday life. The research proposal aims
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to develop the autonomy of children from an early age and strengthen their autonomous

development from an early age.

Keywords (Autonomy, Self-confidence, empowerment, play, Motivation, Responsibility)
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Introduccion

En este proceso de investigacion, se plantea el juego como una estrategia para el
desarrollo y cimentacion de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios de edad. Segun
la evidencia encontrada, el desarrollo de la autonomia desde temprana edad resulta mas
facil de aprender debido a que los nifios se encuentran en una etapa en la que aprenden
con facilidad. El objetivo principal de la investigacion es lograr que los nifios sean
personas responsables y con autoconfianza para desarrollar cualquier actividad de su
vida. El desarrollo de la autonomia es de gran importancia ya que les permite ser mas
independientes y seguros de si mismos en la realizacion de actividades basicas. Segun
Erik Erikson, psicologo del desarrollo, en esta etapa los nifios estan desarrollando su
sentido de autonomia y control sobre su propio cuerpo y entorno, lo que es fundamental

para su desarrollo emocional y social a largo plazo.

En su obra "El desarrollo de la persona”, Erikson (2016) destaca que es importante que
los nifios tengan la oportunidad de tomar decisiones simples, como elegir su ropa o su
juguete favorito, ya que esto les permite experimentar con el control de su propia vida y
desarrollar su autoconfianza. También sefiala que es fundamental que los padres
fomenten la iniciativa y la creatividad en los nifios para que puedan explorar su entorno y

descubrir nuevas cosas por si mismos.

Por otro lado, la psicologa Maria Montessori destaca la importancia del desarrollo de la
autonomia en los nifios desde muy temprana edad. Segin Montessori (2018), los nifios

tienen una gran capacidad para aprender y descubrir el mundo por si mismos, por lo que
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es importante que se les brinde un ambiente adecuado y herramientas apropiadas para su
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desarrollo. En su método educativo, Montessori enfatiza la importancia del trabajo

individual y auténomo en la construccion de la personalidad y la autoestima de los nifios.

El desarrollo de la autonomia en los nifios de 1y 2 afios es fundamental para su
desarrollo emocional y social a largo plazo. Los autores Erik Erikson y Maria Montessori
destacan la importancia de brindar a los nifios la oportunidad de tomar decisiones y
explorar su entorno para que puedan desarrollar su autoconfianza y creatividad desde
temprana edad. Por tanto, es importante utilizar el juego como herramienta en el
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias debido a la expresion libre que tienen los
nifios durante el mismo. Ademas, el juego favorece su desarrollo cognitivo y les permite
sentirse mas seguros frente a la realidad que enfrentan diariamente, lo que los ayuda a
superar sus miedos y a ser menos inseguros. Piaget, J. (2014) argumenta que el juego es
una actividad natural y necesaria para el desarrollo cognitivo y social de los nifios, ya que
les permite aprender a través de la exploracién, la imaginacién y la creatividad. Por su
parte Vygotsky, L. (1978) sugiere que el juego es una herramienta para el desarrollo de la
cognicion y el aprendizaje social, ya que permite a los nifios interactuar con los demas y

construir su conocimiento a través de la experiencia compartida.

En este sentido, se espera que las familias comprendan la importancia de dar a los nifios
el espacio y las actividades basicas necesarias para su desarrollo autbnomo, ya que esto
les permitira sentirse mas responsables y gratificados por sus logros. Por tanto, la

investigacion busca desarrollar en los nifios y nifias la capacidad de autonomia, tomando
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en cuenta que desde temprana edad tienen la habilidad para aprender y fortalecer esta
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parte tan importante para su desarrollo.

En el capitulo 1, se aborda la problematica de promover la autonomia en nifios y nifias de
1 a 2 afios mediante el juego. El objetivo principal de esta investigacion es fortalecer la
autonomia y mejorar las habilidades de los nifios y nifias desde temprana edad,
involucrando a sus familias en el proceso. Se fundamenta en las teorias de Piaget, quien

sostiene que la educacion debe ser un desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias.

En el capitulo 2, se presentan antecedentes relevantes sobre la autonomia en nifios y
nifias, donde se observa la presencia de temores y dificultades para realizar actividades
simples como recoger juguetes o comer solos. Estos antecedentes proporcionan
informacion importante sobre estrategias utilizadas para fomentar la autonomia en esta
etapa. El marco tedrico se centra en la investigacion sobre las dificultades que pueden
surgir en el desarrollo adecuado de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios. Se
recurre a la informacion argumentativa de tedricos relevantes en el tema de la autonomia
para enriquecer la comprension del fendmeno. En cuanto al marco normativo, se hace
referencia a las politicas publicas que promueven la educacion en nifios y nifias,
destacando los derechos y deberes que tienen en relacion con la autonomia. Se consideran
las leyes estipuladas en este ambito, las cuales subrayan la importancia del juego como
una herramienta para construir conocimiento y desarrollar habilidades propias en los
nifios y nifas.

El capitulo 3 del marco metodolégico cualitativo se centra en describir la

metodologia utilizada en la investigacion, que se basa en enfoques cualitativos para
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obtener datos ricos y comprensivos sobre el fendmeno en estudio. Este capitulo
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proporciona una vision general de los métodos, técnicas y procedimientos utilizados para
recolectar y analizar los datos cualitativos. En primer lugar, se describe el enfoque
general de la investigacion cualitativa, destacando sus caracteristicas principales, como el
énfasis en la comprension e interpretacion del significado subjetivo de las experiencias y
el contexto social en el que se producen. Se explica como este enfoque se alinea con los
objetivos de la investigacion y cdmo se utiliza para explorar en profundidad el fenémeno
en estudio. A continuacion, se detallan los métodos de recoleccion de datos utilizados.
Estos pueden incluir entrevistas en profundidad, observacién participante. Se describe
cémo se seleccionaron los participantes y como se llevo a cabo el proceso de recoleccion
de datos, incluyendo los procedimientos éticos y de consentimiento informado.

El capitulo 4 de resultados de esta investigacion debe presentar de manera clara y
precisa los hallazgos obtenidos a través del desarrollo de la metodologia seleccionada. En
este capitulo se debe describir el analisis y la interpretacion de los datos recolectados en
la investigacion, lo que permitira la identificacidn de patrones, tendencias y relaciones
entre las variables estudiadas. Es importante que los resultados presentados sean
relevantes y estén relacionados directamente con el objetivo principal de la investigacion,
el fomento de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios mediante el juego. Ademas, es
necesario que se explique de manera detallada como se lleg6 a cada uno de los resultados
presentados, con el fin de garantizar la validez y la fiabilidad de la informacion obtenida.
Por ultimo, se deben presentar las conclusiones y recomendaciones derivadas de los

resultados, en funcion de las preguntas de investigacion planteadas.
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Por ultimo, se presentan las conclusiones, las recomendaciones y la prospectiva

del estudio.
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Descripcion general del proyecto
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Capitulo 1

1.1 Planteamiento del problema

El desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios es un proceso
fundamental para el fortalecimiento de su desarrollo personal y social. Sin embargo, es
comun observar dificultades en este proceso debido a la falta de estrategias pedagdgicas
efectivas que fomenten la independencia y el autoaprendizaje en los nifios y nifias. Esto
puede llevar a la dependencia de los padres y cuidadores en actividades cotidianas, como
vestirse 0 comer, y a una baja autoestima en los nifios y nifias. Por lo tanto, se plantea la
necesidad de investigar y desarrollar estrategias pedagogicas basadas en el juego que
fomenten la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios y fortalezcan su desarrollo personal
y social. Como lo sugiere Piaget (2014) “la autonomia es un procedimiento de
educacion social que tiende, como todos los demas a ensefiar a los individuos a salir de su
egocentrismo para colaborar entre si y someterse a las reglas comunes” (Piaget, 1968,
16). Kant sostiene que la autonomia es la voluntad humana y se refiere a la capacidad del
ser humano para actuar de manera voluntaria, a través de la cual se puede equiparar el
sentido del respeto y la conciencia del conocimiento (Kant, 1997).

Vygotsky nos dice que la autonomia integra al nifio en el entorno social,
representando un papel importante en el aprendizaje escolar la cual ayuda al nifio a
construir conocimientos de sus propias estrategias. (Vygotsky 1993) Es importante

disefiar estrategias que permitan a los nifios y nifias socializar de manera interactiva que



u ISERO

les permita empezar a ser autbnomos. Teniendo en cuenta que es la familia en donde los

17

nifios y nifias tienen sus primeras interacciones y relaciones sociales y es alli donde
adquieren los primeros patrones de comportamiento y conducta por ser el primer
acercamiento a lo social, en ese sentido el papel de los padres, madres o cuidadores es
muy importante en la crianza de los nifios y nifias. Se evidencia en un grupo determinado
diferentes estilos de crianza como permisibles, sobreprotectores y dependiente. Durante
la etapa de desarrollo de los nifios y nifias entre 1y 2 afios, se pueden presentar diversas
dificultades que pueden afectar su proceso de autonomia. Por ejemplo, pueden manifestar
miedo o inseguridad al realizar tareas sencillas como recoger juguetes o comer solos.
Asimismo, pueden presentar dificultades en la comunicacion y expresion de sus
necesidades y deseos, lo que puede generar frustracion y berrinches. También pueden
tener dificultades en la regulacion emocional y en la comprension de normas y limites.
Estas dificultades pueden afectar su desarrollo personal y social, por lo que es importante
implementar estrategias pedagogicas adecuadas para fortalecer su autonomia y
habilidades.

En este sentido, el juego es considerado una herramienta fundamental para la
regulacién emocional y conductual en los nifios. A través del juego, los nifios pueden
experimentar situaciones y emociones de manera segura y controlada, lo que les permite
aprender a regular sus emociones y comportamientos (Piaget, 2014) EIl juego también les
brinda la oportunidad de expresarse de manera creativa, lo que ayuda a reducir el estrés y
la ansiedad. Ademas, el juego en grupo promueve la socializacién y la cooperacion, lo

que contribuye al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios. En
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general, el juego es esencial para el bienestar emocional y social de los nifios, y su
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importancia como herramienta de regulacion no puede ser subestimada.

Sumado a lo anterior, los estilos de crianza que los padres adoptan desde el
nacimiento del nifio o nifia son fundamentales en el desarrollo de su personalidad y
autonomia. Se ha encontrado que los padres que fomentan la independencia y autonomia
de sus hijos tienen una influencia positiva en su desarrollo emocional y social. Por otro
lado, aquellos padres que adoptan un estilo de crianza sobreprotector, tienden a generar
dependencia e inseguridades en los nifios y nifias, lo que puede afectar el desarrollo de su
autonomia. En consecuencia, es importante que los padres proporcionen a los nifios y
nifias la oportunidad de experimentar y aprender por si mismos, y al mismo tiempo,
brindarles un ambiente seguro y protector. (Baumarind, 2013) En este sentido, el juego
puede ser un elemento clave para el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, ya
que les permite experimentar con situaciones y decisiones que les permiten fortalecer su
autoconfianza y autoeficacia. Por tanto, la promocion de la autonomia en los nifios y
nifias debe ser una tarea conjunta entre padres, educadores y la comunidad en general,
con el fin de proporcionar las herramientas necesarias para que los nifios y nifias se
desarrollen de manera saludable y autonoma (Montessori, 2 016)

Los nifios de 1y 2 afios se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo, en la
que estan adquiriendo habilidades importantes para su futuro desarrollo. Sin embargo, en
este periodo de la vida, muchos nifios enfrentan dificultades para desarrollar su
autonomia, lo que puede repercutir en su bienestar emocional, social y cognitivo. Entre

las principales dificultades que enfrentan estos nifios para el desarrollo de su autonomia,
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se pueden identificar la falta de habilidades motoras finas, la dependencia excesiva de los
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adultos, la falta de habilidades sociales y emocionales, y la falta de oportunidades para
practicar habilidades de toma de decisiones y resolucion de problemas. Estas dificultades
pueden limitar su capacidad para desarrollar la independencia y la autonomia que
necesitaran para enfrentar los desafios de la vida diaria en el futuro. Por lo tanto, es
importante comprender estas dificultades y desarrollar estrategias efectivas para ayudar a
los nifios de 1y 2 afios a desarrollar su autonomia y fortalecer su capacidad para ser mas
independientes y autosuficientes. De acuerdo a lo expuesto a continuacion se presenta la

Figura 1.

Figura 1

Arbol de problemas
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Nota: en este arbol problemas, se presenta en las raices o las causas se tienen en cuenta los

modelos de crianza, las formas de apego, la carencia de socializacién, como base de los
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problemas. En el tallo se presentan los tres problemas basicos en el desarrollo de la
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autonomia infantil, los cuales se representan en los 6valos (Inseguridad, dependencia y
falencias en la autonomia) y En las hojas muestran consecuencias complejas para la

autonomia y el desarrollo psicoafectivo del sujeto.

Como alternativa para el proceso de fortalecimiento de la autonomia a través del
juego se plantean varias soluciones que pueden ayudar a los nifios de 1 y 2 afios a superar
las dificultades que enfrentan en el desarrollo de su autonomia. Una de las soluciones mas
importantes es proporcionarles oportunidades para practicar habilidades de toma de
decisiones y resolucion de problemas en un entorno seguro y controlado. Esto se puede
lograr mediante la implementacion de actividades y juegos que fomenten la independencia
y la exploracion, como la exploracion de juguetes, la participacion en actividades de juego
de roles y el fomento de la curiosidad y la exploracion del entorno. Otra solucion
importante es fomentar las habilidades motoras finas y gruesas, lo que puede hacerse a
través de actividades de juego sensorial, la practica de habilidades de coordinacion mano-
0jo y la realizacion de tareas que requieran el uso de las manos y dedos, como la
manipulacion de objetos pequefios. Ademas, se puede fomentar la independencia y la
autonomia en los nifios de 1 y 2 afios al permitirles hacer elecciones simples en su vida
diaria, como elegir su ropa o decidir qué juguete usar. También es importante promover la
independencia social y emocional, fomentando la confianza y la autoestima de los nifios y
brindandoles un entorno seguro y positivo para explorar y aprender a través del juego. A

continuacidn, se presenta el arbol de soluciones

Figura 2 Arbol de soluciones
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Nota: En la parte inferior se muestran los recursos con los que se cuenta, en el medio las

estrategias de solucién y las posibles consecuencias.

1.2 Pregunta problema

La autonomia es un aspecto fundamental en el desarrollo infantil, ya que permite
a los nifios y nifias adquirir habilidades que les permiten desenvolverse de manera
independiente en el mundo que los rodea. En este sentido, es importante fomentar el
desarrollo de la autonomia desde edades tempranas, para que los nifios y nifias puedan
adquirir las herramientas necesarias para tomar decisiones, resolver problemas y
desarrollar su autoestima. El juego es una herramienta clave para el fomento de la
autonomia, ya que permite a los nifios y nifias experimentar, descubrir y aprender de

manera divertida y placentera. Por tanto, surge la pregunta: ;Cémo fortalecer el
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desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 1 a 2 afios por medio del juego para
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favorecer su desarrollo personal y social? En esta investigacion se abordara esta cuestion
desde un enfoque pedagogico, con el fin de brindar estrategias que permitan a los nifios y

nifias desarrollar su autonomia de manera efectiva.

1.3 Sistematizacion del Problema: Sub preguntas de investigacion.

e ;Cuales son los tipos de juegos mas adecuados para promover la autonomia en los
nifios y nifias de 1 a 2 afios?

e ;Qué estrategias pedagdgicas basadas en el juego se pueden implementar para
fomentar la autonomia en este grupo etario?

e ;Como influyen los estilos de crianza en el desarrollo de la autonomia en los
nifios y nifas de 1 a 2 afios?

e ;De qué manera se pueden evaluar los efectos de las estrategias pedagogicas
basadas en el juego en el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 1 a 2
afios?

e ;Que beneficios a largo plazo se pueden obtener al fortalecer el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 1 a 2 afios por medio del juego en su desarrollo

personal y social?
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1.4 Objetivo
De acuerdo, a lo anterior se proponen los siguientes objetivos generales y especificos.
1.4.1 Objetivo General:

Promover el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios, mediante la
implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en el juego para asi favorecer su
desarrollo personal y social.

1.4.2 Objetivos Especificos

1. Analizar el nivel de autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios a través del juego y
su relacion con el desarrollo personal y social.

2. Disefiar e implementar estrategias pedagogicas que fomenten la autonomia en nifios
y nifias de 1 a 2 afios, con el fin de fortalecer su desarrollo personal y social.

3. Evaluar el impacto de las estrategias pedagogicas implementadas en el desarrollo
de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios, con el fin de medir su efectividad
frente a su desarrollo personal social.

4. Disefar una herramienta digital(cartilla) con estrategias pedagogicas basadas en el
juego que orienten a los docente y familias en el proceso de fortalecimiento en los

nifios y nifas de 1 a 2 afios.
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La importancia de esta investigacion frente al fortalecimiento de la autonomia en el
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1.5 Justificacion

desarrollo de los nifios desde sus primeros afios de vida para su desarrollo social e
integral a un futuro en donde ellos puedan actuar y realizar una serie de actividades
sencillas por ellos mismo si la ayuda de padres o familiares siendo las principales
responsables en este proceso en el cual se encuentran cohibidos a realizar dichas
actividades. Durante esta etapa previa a las operaciones de desarrollo cognitivo, Piaget
observo que los nifios alin no entienden I6gica concreta y no pueden manipular
mentalmente la informacién. En los nifios, se incrementa el juego y pretenden tener lugar
en esta etapa, sin embargo, el nifio ain tiene problemas para ver las cosas desde
diferentes puntos de vista. Los juegos de los nifios se clasifican principalmente por el
juego simbolico y la manipulacion de simbolos. (Piaget, 2005). Segun Piaget el
desarrollo cognitivo de los nifios es un proceso de desarrollo en sus capacidades,
memoria, atencion es la capacidad que tienen los nifios en su proceso de aprendizaje a
través de nuevos conocimientos, ¢por qué es importante esta investigacion? Porque por
medio del juego se puede fortalecer la autoestima desde una temprana edad en los cuales
los nifios se vuelve personas independientes con valores y respeto hacia los demas y en si
mismo. Se debe crear ambientes en los cuales los nifios tengan independencia e iniciativa
propia al realizar pequefias actividades la cual les genera capacidad de tomar sus propias
decisiones. Como las familias pueden ayudar a fortalecer la autonomia en los nifios desde

un principio crear actividades basicas que los nifios puedan realizar dejar que
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Por otro lado, se ensefia ciencia dentro del contexto del desarrollo de la autonomia, se
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haré hincapié en que el alumno encuentre sus propias respuestas a sus propias preguntas
por medio de experimentos, pensamiento critico, confrontacion de puntos de vista; y,
sobre todo, en que todas estas actividades tengan sentido para él. El desarrollo de la
autonomia, en resumen, significa llegar a ser capaz de pensar por si mismo con sentido
critico (Kamii. 1970). La Autonomia tiene una gran importancia, ya que trata de instruir a
los nifios y nifias a saber maniobrar solos, a solucionar problemas sin ayuda de un adulto,
teniendo como objetivo plantear actividades ludicas para favorecer autonomia en nifios y
nifias. Teniendo en cuenta que la Autonomia permite a los nifios y nifias obtener un
aprendizaje y una capacidad para gestionar y regular este mismo, ademas de esto permite
que ellos desarrollen su capacidad critica e independiente y asi mismo se preparen para
afrontar problemas o situaciones de la vida cotidiana. Ensefiando a nuestros hijos a
valerse por si solos lograremos para un futuro tener grandes trabajadores que piensen y
cada vez sean capaces de enfrentasen a este mundo que cada dia se vuelve mas duro y asi

mismo busquen rapidas soluciones a los problemas a los que se hallen.
Al respecto, se coincide con Rojas (2018), en que:

“Para educar a nuestros hijos en la autonomia, primero hay que tener claro que
serd un trabajo de largo recorrido, que nos llevara afios y que dependera de las

capacidades de nuestros hijos y de nuestra paciencia y dedicacion a ellos” (p.1)

El autor destaca la importancia de la paciencia y dedicacion para educar a los
hijos en la autonomia, lo que implica un trabajo de largo recorrido. Esta afirmacion es

especialmente relevante cuando se trata de la educacion en la autonomia de nifios de 1y 2
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afos, ya que en esta etapa se sientan las bases para el desarrollo de habilidades que les
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permitirdn ser mas independientes y autonomos a medida que crecen. La investigacion
sobre la autonomia y el juego en nifios de 1y 2 afios es importante porque proporciona
informacion valiosa sobre como se desarrolla la autonomia en esta etapa temprana de la
vida, qué habilidades son importantes para fomentarla y qué estrategias son mas efectivas
para lograrlo. Los resultados de esta investigacion pueden ayudar a los padres y
cuidadores a comprender mejor las necesidades de los nifios pequefios y a brindarles las
experiencias y oportunidades adecuadas para apoyar su desarrollo. Asi mismo Alcéntara
(2016), asegura que:
“La autonomia es la capacidad, habilidad o aptitud que posee cada ser
humano para realizar las distintas actividades que se le presentan en la vida diaria
de manera independiente, es decir, solo tomando en cuenta que se encuentra en la

edad propicia para hacerlo” (p.9)

El autor de esta la importancia de la autonomia en la realizacion de actividades diarias de
manera independiente, lo que justifica el impacto académico de la investigacion sobre la
autonomia. La investigacion sobre la autonomia puede proporcionar informacion valiosa
sobre como fomentar la habilidad en el aprendizaje y mejorar el entorno educativo para
los estudiantes iniciando desde la etapa infantil y reforzando procesos de exploracion y

conocimiento que derivaran en el desarrollo de nuevas habilidades

Para obtener un desarrollo de la Autonomia favorable en nuestros nifios debemos
empezar el proceso desde casa creando vinculos de amor, carifio, respeto, confianza. Con

esto los nifios cada vez van fortaleciendo mas y mas sus propias decisiones en las
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diferentes rutinas que tengan estipuladas en su casa como: la higiene, el orden
alimenticio, etc. De esta manera podremos evidenciar cierto tipo de independencia y

Autonomia.
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Capitulo 2
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Marco de Referencia

2.1 Antecedentes

2.1.1 RAE Internacional

Titulo: El desarrollo de la autonomia a través del juego-trabajo en nifios de 4 afios de
edad de una Institucion Educativa Particular del distrito de Castilla.

Autor: Badia Nassr-Sandoval

Ano: 2017

Lugar: Piura Argentina

El desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios es un tema de gran importancia
en el &mbito educativo. La presente investigacion tiene como objetivo determinar la
influencia del juego-trabajo en el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios de una
Institucion Educativa Particular del distrito de Castilla. El estudio se llevo a cabo
utilizando una metodologia cuantitativa y cualitativa, en la que se aplicaron diversas
técnicas de recoleccion de datos, como la observacion, la entrevista y la encuesta. La
muestra estuvo conformada por 25 nifios de 4 afios, divididos en un grupo experimental y
un grupo de control.

Los resultados mostraron que el juego-trabajo tiene una influencia significativa en
el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios. Los nifios que participaron en las
actividades de juego-trabajo mostraron una mayor capacidad para realizar tareas por si

mismos, tomar decisiones y resolver problemas de manera independiente. Ademas, estos
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nifios también mostraron una mayor autoconfianza y autoestima en comparacion con el
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grupo de control.

En conclusién, la presente investigacion destaca la importancia del juego-trabajo en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 4 afios. Se recomienda que los educadores utilicen
el juego-trabajo como una herramienta pedagogica efectiva para fomentar la autonomia

en los nifios de esta edad.

Titulo: El desarrollo de la autonomia en la infancia. Programa de aplicacion en el aula.
Autor: Inés Mena Lucia
Afio: 2018

Lugar: Donostia — San Sebastian.

La autonomia es un aspecto clave en el desarrollo de los nifios durante su
infancia. La presente investigacion se enfoca en el desarrollo de un programa de
aplicacion en el aula para fomentar la autonomia en nifios de edad escolar. El objetivo de
la investigacion fue determinar la eficacia del programa en el fomento de la autonomia en
los nifios, y se llevo a cabo a través de una metodologia mixta que incluyd la aplicacion
del programa en una muestra de nifios y una evaluacion cuantitativa y cualitativa de los
resultados.

Los resultados mostraron que el programa fue eficaz en la mejora de la autonomia
de los nifios, en términos de su capacidad para tomar decisiones, resolver problemas y

realizar tareas de manera independiente. Los nifios también mostraron una mayor
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autoconfianza y autoestima, lo que sugiere que el programa no solo mejoro6 su autonomia,
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sino también su bienestar emocional.

La metodologia de esta investigacion se basa en el disefio y presentacion de un
programa educativo para fomentar el desarrollo de la autonomia en la infancia en las
aulas de Educacion Infantil. EI programa se basa en investigaciones teéricas y
planteamientos pedagdgicos innovadores, asi como en el sistema educativo noruego,
donde el desarrollo de la autonomia es uno de los objetivos principales de la Educacion
Infantil. Se ha realizado un analisis previo y se han adaptado los fundamentos a nuestro
entorno, teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestra sociedad y educacion. Ademas,
se ha elaborado a partir de los resultados extraidos de un programa piloto de intervencion
en el aula y las aportaciones de diversas profesionales de la educacion a las que se ha
entrevistado. Este proyecto no es un método pedagdgico, sino un programa educativo
flexible que debe adaptarse a cada centro y grupo de alumnas, complementario a otros
proyectos que se llevan a cabo en el centro y coherente con los objetivos y contenidos
marcados por el curriculum, la investigacion destaca la importancia de fomentar la
autonomia en la infancia y proporciona una herramienta pedagogica efectiva para
hacerlo. Se recomienda que los educadores utilicen este programa en sus aulas para

mejorar el desarrollo de la autonomia en sus estudiantes.

2.2.2 RAE Nacional

Titulo: Los juegos tradicionales una estrategia didactica para el desarrollo de la

autonomia en nifios de 6 a 8 afios en el colegio Vista Bella sede c.

Autor: Harold David Arias Zuluaga
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Ano: 2019

Lugar: Bogota

Este profesor realiza actividades tradicionales las cuales les permite tener en cuenta las
reglas y seguir las instrucciones en los juegos tradicionales que implementa para poder
ver que tan autdnomos son los nifios en cada actividad a realizar, pero tiene en cuenta
poder fortalecer la autonomia de los nifios y sus valore ya que evidencia que los nifios de
6 a 8 afios son nifios inseguros y con falta de autonomia. Se evidencia que la falta de
autonomia en estos nifios le dificulta al desarrollo de las tareas a realizar como lo puede
ser el amarrasen los zapatos son nifios que no son muy sociables por su timidez y que
dependen del profesor por su inseguridad al poder comunicarse con otros nifios o al
momento de realizar las actividades de educacion fisica. dificultades en su proceso de
autonomia para cumplir con tareas o actividades segln su edad como lo es el amarrase
los zapatos, no cumple con actividades béasicas en las actividades de educacion fisica, lo
cual genera un desgaste continuo al profesor al tener que estar cada vez dando las mismas
indicaciones y todo el tiempo debe subir su tono de voz mas fuerte para que sea
escuchado para que los estudiantes realicen las actividades propuestas para su desarrollo

de aprendizaje.

La importancia de la investigacion es dar a conocer los criterios sobre el fortalecimiento
de la autoestima en la etapa escolar la cual es muy importante para los nifios en su
proceso de aprendizaje. En lo cual se desarrolla su autoestima, moral y valores lo cual es
influye en su etapa de desarrollo. Permitiéndole socializar con las demas personas siendo

mas seguros de si mismo, se sienten mas confiados y respetuosos siendo una persona
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mucho mas segura en el futuro. Es decir que mediante este proceso de aprendizaje el cual
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esta pensado en sus capacidades, habilidades mediante el desarrollo de las actividades
para la participacion para desarrollar su autonomia por medio de la orientacién del
profesor. El cual realiza actividades ludicas atreves de los juegos tradicionales el cual
permite que se desenvuelva en sus capacidades. Realizo una observacion en los nifios y
nifias de 6 a 8 afios de edad en donde encuentra un grupo problemas de autonomia 'y
también puede evidenciar que no reconocen las ordenes que se dan en el momento falta

de confianza al realizar alguna actividad, inseguridad, miedo.

En esta investigacion tiene como base la teoria de Piaget y el desarrollo de las etapas en
donde el habla sobre el desarrollo moral y su proceso de maduracion en donde el nifio se
desarrolla de manera autbnoma e independiente, y Kant quien también habla de la
capacidad y de sus propias facultades de su autonomia y en la forma en la que toma
decisiones. Les permite hacer lo que quieran estan tan privados de las oportunidades de

desarrollar su autonomia (Zuluaga, 2019)

Titulo: fortalecimiento autonomia en nifios y nifias

Autor: Maria Cristina Rios Llano, Elizabeth Osorio Cardona y Mayerling Mosquera

Mena
Afo: 2022

Lugar: Bogota
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En esta investigacion expone la busqueda del fortalecimiento de la autonomia de los
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nifios del grado primero 2 a través de una propuesta de formacion a padres de familia de
la I.E Pedregal, considerando la importancia del desarrollo de las emociones desde el
punto argumentativo de la integracion del contexto familiar y escolar, esta investigacion
realiza un proceso de observacion, captacion de datos por medio de entrevista y encuesta
para finalmente realizar un proyecto de talleres conversacionales con los padres de
familia de los estudiantes participantes del estudio, se concluye de forma afirmativa la
hipotesis inicial de la necesidad de aplicacion de actividades que desarrollo una
educacidn integran teniendo en cuenta el aprendizaje emocional (Rios, et, al., 2022).
Ademas, la investigacion cuenta con e realiza una revision bibliogréafica sobre el
concepto de autonomia, su relacion con el desarrollo infantil y su relevancia en diferentes
ambitos como la educacion, la salud y la vida cotidiana. Se destacan estrategias y
practicas que pueden promover el fortalecimiento de la autonomia en nifios y nifias, tales
como el juego, la exploracion, el dialogo, la participacion activa y la toma de
responsabilidades. Asimismo, se reflexiona sobre la importancia de una crianza
respetuosa y empatica que permita a los nifios y nifias desarrollar su propia identidad y
capacidad de autodeterminacion. Se concluye que el fortalecimiento de la autonomia es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias y para su preparacion hacia

una vida adulta autbnoma y responsable.

En esta investigacion tienen en cuenta a las familias en donde realizan formacion para
que ellos puedan ayudar a sus hijos con su parte emocional y afectiva en donde se

considera que es importante vincular a las familias para que ellos como primeros
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cuidadores sean quienes ayuden a fortalecer su autonomia. En donde ellas generan
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estrategias pedagogicas las cuales impactan el en fortalecimiento de la autoestima en
donde puedan resolver situaciones cotidianas. El estudio se realiz6 con una muestra de 32
estudiantes del grupo primero 2 de la I.E. El Pedregal, sede Rafael J. Mejia en Medellin,
y sus padres de familia. EI grupo esta conformado por 12 nifias y 20 nifios de edades
entre 6, 7 y 8 afios, incluyendo un estudiante con sindrome de Down. Se selecciond esta
muestra debido a los comportamientos de los estudiantes en relacion a la alternancia,
donde se evidencid que eran temerosos, timidos y muy dependientes de la docente.
Ademas, se notd que los padres de familia tenian un cuidado y proteccion excesiva
debido a la pandemia y la formacion remota, lo que impedia que los estudiantes pensaran
y actuaran por si mismos. Los estudiantes disfrutan de las actividades ludicas y el juego,
necesitan socializar con sus pares y quieren ser escuchados de forma individualizada para
contar sus historias y experiencias vividas en familia. El objetivo del estudio es fortalecer
la autonomia en los estudiantes y reducir su dependencia de los adultos en la resolucién

de dificultades y la realizacion de actividades.

Estan importante trabajar con los nifios y nifias desde sus primeros afios de vida darles la
oportunidad de realizar labores tan basicas como lo son llevar el plato recoger juguetes

que coman solos claro esta que siempre deben llevar la supervision de un adulto.

2.3 RAE Local
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Titulo: “Fomento de la autonomia para fortalecer los procesos de aprendizaje de los
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nifios y Nifias del grado jardin de la institucion educativa colegio nueva generacion

Dumbo de La ciudad de Bogotd”

Autor: Laura Angélica Cortés Laverde Luz Stella Martinez Nafiez
Afo: 2019

Lugar: Bogota D.C.

Se desarrolld la investigacion “Fomento de la autonomia para fortalecer los procesos de
aprendizaje de los nifios y Nifias del grado jardin de la institucion educativa colegio
nueva generacion Dumbo de La ciudad de Bogota”, la investigacion tuvo como proposito
fortalecer procesos de aprendizaje de los nifios y nifias del grado jardin mediante
estrategias pedagogicas la investigacion ofrecid diferentes estrategias pedagdgicas que
permitieron fortalecer los comportamientos autbnomos dentro del hogar en la etapa
inicial asi como la- necesidad y el impacto que genero el acompafiamiento de los padres
de familia en los procesos de aprendizaje, mediante la investigacion fue posible
identificar que desde la practica del docente es fundamental apropiarse del disefio e
implementacidn de diferentes estrategias pedagogicas que fomenten el desarrollo de los
procesos de aprendizaje, y que a su vez, permitan el desarrollo o fortalecimiento de la
autonomia a través de la realizacién e implementacion de las herramientas propuestas,
esto con el fin de que los nifios y las nifias desarrollaran estos aspectos de una forma mas
divertida, significativa y con mas motivacién ante la necesidad evidenciada. Asi mismo la
investigacion permitié identificar y proponer estrategias que generaron ayuda para la

comunidad, dentro de la formacidn con licenciadas en educacion infantil, fue una
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propuesta innovadora en cuanto a las estrategias y propuestas de investigacion y la
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necesidad encontrada en la poblacion trabajada, reconocid ser una estrategia oportuna
dentro de los procesos futuros para la conduccion y estudio de los padres de familia en la

educacion infantil.

La investigacidn arrojo algunas sugerencias como, investigar de forma méas profunda los
diferentes niveles y grados de responsabilidad de los nifios y nifias en tareas del hogar y
asi sustentar el avance en los procesos de autonomia e ir trabajando con ellos de acuerdo
con su edad labores de un nivel méas alto que soliciten decisiones mas autbnomas en sus
comportamientos, y observar en ellos que impacto tienen en las relaciones interpersonales
que se empiezan a trabajar en los entornos educativos y como se relacionan directamente
con el fortalecimiento de sus procesos de aprendizaje incluidos en sus contextos escolares
y familiares. Y obtuvo las siguientes conclusiones, mediante las estrategias pedagogicas
planteadas se logré fomentar la autonomia y los procesos que consigo lleva esta
competencia, asi mismo incentivar y resaltar la necesidad de participacién de los padres
de familia en los procesos de desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias, ademas
que la autonomia se ve enmarcada en algunas funcionalidades y actividades que
establecen los padres de familia dentro de los hogares, también que es necesario la
motivacion constante a los padres de familia, por parte de la institucién educativa para
que participen en cada una de las estrategias a desarrollar con los nifios y las nifias, y que
a su vez permita un desarrollo y fortalecimiento de la autonomia y los procesos de
aprendizaje de sus hijos e hijas. Asi mismo permitié evidenciar que un gran aporte hacia

la educacion preescolar desde una actividad experimental con los nifios y nifias del
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Colegio hacia la necesidad de participacion de los padres de familia y su influencia en su
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desarrollo mismo, generando estrategias que de manera autonoma fortalecen las
diferentes habilidades de la edad y que impactan de manera directa en la dindmica

familiar

Titulo: El Juego: Una Forma De Autonomia Y Participacion Infantil En La Escuela.”
Autor: Juliana Romero Saenz- Paula Marcela Rodriguez Bernal

Ano: 2020

Lugar: Bogota D.C.

Rodriguez Bernal, P. M., & Romero Saenz en su investigacion se enfatizan en su
investigacion en el juego para comprender como se dan relaciones, espacios y adultos y
coémo el juego permite esto Las relaciones de aprendizaje con otros donde se requiere un
rol tienen reglas pensarlo y tomarlo en serio como una actividad que involucra los sentidos,
emociones e informacién en un momento y para un propdsito, el juego mismo. En la
realizacion de la investigacion pedagdgica, se tuvieron en cuenta diferentes aspectos en pro
del desarrollo de los nifios y las nifias en su construccion como sujetos activos en la
sociedad. Dentro de aspectos resaltados en la investigacion se tuvo el juego como una
oportunidad en el que el nifio y la nifia socializan dentro de la escuela, esta como un espacio
de socializacion; ademas, dentro de este proceso de socializacion donde el juego es
fundamental en el desarrollo de sus habilidades, apropiacion e interiorizacion de 5 las
normas sociales, se evidencia como los nifios y las nifias representan su vida cotidiana,
como estan interiorizando su cultura y como pueden transformarla por medio de ese acto

del juego como una dindmica especialmente para el nifio y la nifia. Es alli donde se busca
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evidenciar como dentro del juego se encuentran otras formas de participar y de autonomia
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fuera de la perspectiva adulto-céntrica; otras formas, propias de los nifios y las nifias y su
contexto especifico.

Para la investigacion se plante6 como objetivo general el cual guio el proceso de
investigacion este se fundamentd en demostrar la participacion y la autonomia infantil en
los escenarios del contexto educativo; a partir, del juego como eje transversal en la
construccion de sujetos activos. La investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo
ya que el estudio ofrece dos perspectivas sobre las cuestiones inmersos en la investigacion,
el investigador por un lado y el investigado por el otro. A partir de este enfoque, el
investigador deja de ser solo un objeto de investigacion externo usar objetos de
investigacion para confirmar o no la teoria, por el contrario, es mas acercarse a la realidad

social, los problemas y reconocer su interpretacion subjetiva investigacion.
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2.2 Marco Teorico

En esta investigacion, se aborda la dificultad que puede presentarse para el desarrollo
adecuado de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios. Para sustentar conceptualmente
esta problematica, se han considerado algunas ideas de autores relevantes. Por ejemplo, la
educacidn inicial es un derecho impostergable de la primera infancia, y se enfoca en
potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias desde su nacimiento, partiendo de sus
intereses, capacidades y saberes individuales (Educacion inicial, s. f.). Ademas, se
destaca la importancia de entender el desarrollo en armonia con el momento del curso de
vida, sin encasillarlo en parametros rigidos o escalas determinadas. Por lo tanto, se
requiere de una mirada amplia que visibilice los rasgos comunes del desarrollo y lo que
cada nifio y nifia construye de manera individual, para proponer experiencias de

aprendizaje que impulsen su desarrollo (Benavides, 2015; M Barreto Mesa, 2017).
2.2.1 Educacién Inicial

En este sentido se tiene en cuenta para el desarrollo conceptual de esta investigacion un
corpus tedrico que permite desde la compresion de los procesos integral de los nifios y
nifias, situar desde la educacién inicial(El) esta revision conceptual. Por ende, se tiene en
cuenta que la EI se desarrolla desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad. Seguln la
UNESCO, la educacidn inicial es "un derecho humano fundamental que es esencial para
la consecucion de una educacién de calidad para todos a lo largo de la vida" (UNESCO,
2007). Ademas, para la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la educacién inicial

es un derecho de la infancia, que debe estar disponible y ser accesible a todos los nifios y
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nifias, independientemente de su origen socioeconémico, cultural o étnico. La educacion
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inicial debe centrarse en el desarrollo de habilidades y competencias fundamentales,
como la comunicacion, la socializacién, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas (ONU, 2019). Para ello se debe fundamentar procesos como la autonomiay la
autorregulacion con el objeto de centrarse en el desarrollo integral de habilidades y
competencias, valorando y respetando sus conocimientos previos y su individualidad. Por
otro lado, autores como Emilia Ferreiro, reconocida psicéloga y pedagoga argentina, han
destacado la importancia de la educacion inicial en el proceso de construccién del
conocimiento de los nifios y nifias. Ferreiro, sostiene que los nifios y nifias no son
"tabulas rasas", sino que ya tienen conocimientos previos que deben ser considerados y

valorados en el proceso educativo.

Segun Ferreiro, "la educacién no es algo que se pueda hacer a los nifios, sino algo que se
puede hacer con ellos” (Ferreiro, 2009, p11). Asimismo, la pedagoga brasilefia Ana
Teberosky ha desarrollado la teoria del "aprendizaje significativo", que propone que el
aprendizaje se produce cuando el nifio o nifia es capaz de relacionar los nuevos
conocimientos con los que ya posee. Teberosky destaca la importancia de la educacion
inicial en la construccion de un pensamiento critico y creativo, y en el desarrollo de

habilidades y competencias necesarias para la vida en sociedad (Teberosky, 2009).

“La educacion contribuye al desarrollo humano en todas sus dimensiones” (MEN, 1994.p
7). A si mismo fue considerado de gran interés lo mencionado en el MEN quien cita al

autor:
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Jacques Delors en el documento “La educacion encierra un tesoro” 2 la educacion debe
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estructurarse en torno a cuatro aprendizajes fundamentales, que en el transcurso de la
vida seran para cada persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: Aprender a
conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender a hacer, para
poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y cooperar
con los demas en todas las actividades humanas, y, por Gltimo, aprender a ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por supuesto, estas cuatro vias
del saber convergen en una sola, ya que hay entre ellas multiples puntos de contacto,
coincidencia e intercambio. (MEN, 1994, p.7) Para Piaget la educacion es un proceso
mediante el cual los nifios van creciendo en autonomia moral e intelectual, cooperando
con sus semejantes y en interaccion con el entorno sociocultural en el que viven.
Requena, M. D., & de Vicuiia, P. S. (2009). De acuerdo con lo anterior es importante
comprender que es mediante la educacion que se logran afianzar y adquirir
conocimientos al mismo tiempo que se interactla compartiendo ideas y opiniones con
diferentes personas. La educacion inicial debe ser una educacién integral, que no sélo se
centre en el desarrollo cognitivo, sino también en el desarrollo socioemocional, fisico y

artistico de los nifios y nifias (Benavides, 2015).

En el concepto de Benavides (2015), la primera formacion es un espacio esencial para el
desarrollo de la primera infancia. Esta etapa sienta las bases para el desarrollo de
habilidades y competencias basicas, asi como valores y una actitud positiva hacia el
aprendizaje y la convivencia social. La educacion primaria debe ser un lugar para los

nifos que sea seguro, amigable, estimulante, individualizado y donde se valoren la
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individualidad y la diversidad. Ademas, es importante que la educacion temprana no esté
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dirigida a ensefiar contenidos o habilidades especificas, sino al desarrollo integral del
nifio, en funcidn de sus intereses, necesidades y capacidades. En resumen, la educacion
primaria es un derecho fundamental del nifio y debe ser valorado y promovido por la

sociedad para asegurar su desarrollo pleno y arménico.
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Figura 3 Caracteristicas de la educacion inicial

Atencion individualizada: se debe tener en cuenta las
caracteristicas y necesidades de cada nifio o nifia
para poder brindar una atencidn individualizada que
potencie su desarrollo.

Respeto por la individualidad: es importante valorar

— la diversidad de los nifios y nifias, sus saberes,
m intereses y ritmos de aprendizaje.
[N ]

Ambiente acogedor y seguro: el ambiente debe ser
un espacio seguro y acogedor que propicie el
. aprendizaje y el desarrollo de los nifios y nifias.

NiC

N

N\ O Juego como medio de aprendizaje: el juego debe ser
considerado como un medio fundamental de
aprendizaje en la educacion inicial, ya que permite a
los nifios y nifias explorar, experimentar y aprender
de manera ludica.

Participacion activa de los nifios y nifias: es
importante promover la participacion activa de los
hifios y nifias en el proceso educativo, fomentando sul
curiosidad y creatividad.

Integracion de la familia: se debe establecer una
relacion de colaboracién y cooperacion con las
familias, reconociéndolas como agentes educativos
fundamentales en el proceso de desarrollo de los
nifios y nifias.

la educac

Formacién de valores: se debe promover la
formacién de valores como la solidaridad, el respeto,
la tolerancia y la responsabilidad, que permitan a los
nifios y nifias relacionarse de manera positiva con su

entorno y con los demas.

Nota: Elaboracion a partir de la propuesta de Benavides (2015) sobre las caracteristicas
de la educacion inicial
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2.2.2 Autonomia
Beltran, E. E. S., & Hernandez, I. M. (2011) mencionan en su documento lo siguiente:

para Freire la autonomia tiene que ver con la esencia misma del ser humano, con su
derecho a ser y estar, con su posibilidad de ejercer la libertad, una libertad que se
conquista, que no viene dada y que, aun corriendo el riesgo de equivocarse, obliga al
sujeto a aprender a tomar sus decisiones. Es decidiendo como se aprende a decidir. Por
tanto, es preferible reforzar el derecho que tienen a la libertad de decidir y que genera
autonomia; no lamentando posteriormente el “No puedo aprender a ser yo mismo si no
decido nunca, porque la sabiduria y sensatez de mi padre y de mi madre siempre deciden

por mi”. (Freire, 2002, 102).

Lo mencionado anteriormente es de gran valor para la investigacion ya que el autor
indica lo importante que es que los nifios y nifias se arriesguen a tomar algunas decisiones
y realicen algunos procesos u actividades de manera autbnoma aun cuando se equivoquen
ya que a partir de esto aprenderan y buscaran la manera correcta de logar los objetivos
propuestos. La autonomia es un concepto clave en el desarrollo integral de los nifios y
nifias. Este término ha sido estudiado por diversos autores desde diferentes perspectivas,
pero todas ellas coinciden en su importancia. Segun Piaget, (2016) la autonomia se
relaciona con la capacidad del individuo para tomar decisiones y actuar de manera
independiente. Es decir, que el nifio o nifia pueda pensar por si mismo y actuar en
consecuencia. Para Erikson, (2018) la autonomia se desarrolla en la etapa de la primera

infancia como una forma de construir la identidad del nifio o nifia. Los nifios y nifias
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deben ser estimulados para explorar el mundo y tomar decisiones en un ambiente seguro
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y de confianza, para que puedan desarrollar un sentido de competencia y autoconfianza.

Por su parte, Vygotsky (1987) ha destacado la importancia del aprendizaje social en el
desarrollo de la autonomia. Para él, la autonomia se desarrolla a través de la interaccion
social y la internalizacion de las normas y valores culturales. La educacidn inicial debe
centrarse en el desarrollo de habilidades y competencias que permitan al nifio o nifia

actuar de manera autbnoma en la sociedad.

Es fundamental entender que la autonomia no se trata de actuar sin reglas o sin limites,
sino de tener la capacidad de reflexionar y decidir por si mismo dentro de un marco de
valores y normas. La educacion inicial juega un papel crucial en el desarrollo de la
autonomia, ya que en esta etapa se sientan las bases para el aprendizaje y el desarrollo
futuro (Cortina, 2009). Por tanto, es importante que los docentes promuevan un ambiente
seguro, respetuoso y de confianza en el que los nifios y nifias puedan explorar el mundo y
tomar decisiones de manera autonoma. Esto implica fomentar la autonomia moral
en los nifios y nifias, a través de la educacién y la formacion en valores. Segun Cortina, la
autonomia moral implica la capacidad de reflexionar criticamente sobre los valores y

principios que rigen la vida en sociedad, y de actuar en consecuencia (Cortina, 2009)

Maria Victoria Peralta, destaca la importancia de fomentar la autonomia desde temprana
edad, para que los nifios y nifias puedan desenvolverse en su entorno y tomar decisiones
de forma progresiva. Peralta sostiene que el desarrollo de la autonomia implica una serie
de habilidades y competencias, como la toma de decisiones, la planificacién y la

resolucion de problemas (Peralta, 2018). Por su parte, la pedagoga espafiola Ménica
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Gonzalez Bustos, propone que la autonomia es un aspecto clave en la formacion integral
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de los nifios y nifias, y que su desarrollo debe ser fomentado desde el ambito educativo.
Gonzéalez Bustos propone una serie de estrategias y herramientas para fomentar la
autonomia en los nifios y nifias desde temprana edad (Gonzélez Bustos, 2016). De
acuerdo a lo expuesto por decisiones y actuar de manera independiente, pero también con
la construccion de la identidad y el desarrollo de habilidades sociales y culturales. La
educacidn inicial debe fomentar el desarrollo de la autonomia a traves de un ambiente
seguro y de confianza, la exploracion del mundo y el aprendizaje social. reescribir

completo y profundizar como ensayo

2.2.3 Juego

El juego es una actividad fundamental en la vida de los nifios y nifias y esta presente en
todas las culturas y sociedades del mundo. Segun Vygotsky (1987), el juego es una
actividad que se desarrolla en el contexto social y cultural del nifio o nifia y es una forma
en que los nifios y nifias aprenden sobre su entorno y sobre si mismos. Ademas, el juego
permite a los nifios y nifias experimentar con diferentes roles y situaciones, lo que les

ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales.

En la etapa de la primera infancia, el juego se convierte en una actividad central en el
proceso de aprendizaje y desarrollo. Los nifios y nifias aprenden a través del juego, y es

una forma natural y espontanea de aprender y descubrir el mundo que les rodea (Piaget,
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2004). A través del juego, los nifios y nifias pueden desarrollar habilidades cognitivas,
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como la resolucion de problemas, la atencion y la memoria.

El juego también es un factor importante en la socializacion de los nifios y nifias. Segun
los Lineamientos Curriculares de Educacién Inicial del Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia (2016), el juego es una forma en que los nifios y nifias pueden interactuar
con otros nifios y nifias de su edad, lo que les permite desarrollar habilidades sociales,
como la comunicacion, la cooperacion, el respeto y la empatia. Ademas, el juego fomenta

la inclusion y la integracién de los nifios y nifias en su entorno social.

El juego también es una actividad que fomenta la autonomia de los nifios y nifias. A
través del juego, los nifios y nifias pueden tomar decisiones por si mismos y experimentar
con diferentes opciones, lo que les permite desarrollar su capacidad de toma de
decisiones y su confianza en si mismos (Elkonin, 1971). El juego es una actividad que
fomenta la creatividad y la imaginacion, lo que ayuda a los nifios y nifias a desarrollar su

capacidad de pensamiento abstracto y a expresar sus emociones y sentimientos.

Es importante destacar que el juego debe ser una actividad libre y espontanea, y no debe
estar sujeto a fines practicos o académicos. Los adultos, incluyendo padres y educadores,
deben fomentar el juego en la vida de los nifios y nifias y proporcionar un ambiente
seguro y adecuado para su desarrollo. Ademas, los adultos deben respetar las preferencias
y elecciones de juego de los nifios y nifias, ya que esto les permite desarrollar su
autonomia y su capacidad de tomar decisiones. Entonces, hablar del juego en la
educacion inicial es hablar de promover la autonomia, de reconocer la iniciativa y la

curiosidad infantil como una fuente de comprension del mundo que los rodea, situacion
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que ha ser reconocida y acompafiada por las maestras, los maestros y los agentes
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educativos (MEN, 2012, p.18)

El juego es una actividad fundamental en la vida de los nifios y nifias, y tiene una funcion
importante en su desarrollo integral. A través del juego, los nifios y nifias pueden
desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas, fomentar su autonomia y su
capacidad para tomar decisiones, y participar en su entorno social de manera inclusiva.
Es importante que los adultos fomenten y apoyen el juego en la vida de los nifios y nifias
como una forma de promover su desarrollo integral. De acuerdo a lo mencionado
anteriormente se tiene el juego como el medio principal para la intervencion y aplicacion
de estrategias pedagogicas para el desarrollo del proyecto de investigacion ya que como
lo menciona el documento anterior es una actividad que les permite compartir, socializar

y realizar a los nifios y nifias actividades de manera independiente.
2.2.4 Desarrollo personal social

El desarrollo personal y social es un proceso fundamental en la vida de los nifios y nifias.
Este proceso abarca la adquisicidn de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, que
les permiten interactuar de manera efectiva con su entorno social y desarrollarse de
manera integral. En este ensayo, se abordaran las teorias y perspectivas de cinco autores
relevantes en el desarrollo personal y social del nifio: Erik Erikson (2016), Lev Vygotsky

(2004), Jean Piaget82017), John Bowlby (1993) y Mary Ainsworth. (1989)

Erik Erikson, un psicoanalista y psicélogo del desarrollo, propuso una teoria del
desarrollo psicosocial que se enfoca en las etapas de la vida. Segun Erikson, el desarrollo

personal y social se da a través de ocho etapas, desde el nacimiento hasta la vejez. En
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cada etapa, los individuos enfrentan una crisis que debe ser resuelta para poder avanzar
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en el desarrollo. Por ejemplo, en la primera etapa de la vida (0-18 meses), la crisis es la
confianza vs. desconfianza, en la cual el nifio debe desarrollar una sensacién basica de
confianza en su entorno social. | desarrollo social del nifio es un proceso complejo que se
inicia desde el nacimiento y se extiende a lo largo de toda su vida. Desde sus primeros
momentos de vida, los nifios comienzan a interactuar con el mundo que les rodea,
aprendiendo y adaptandose a las normas y valores de su sociedad. En este sentido, es
importante destacar la importancia del papel que juegan los padres, cuidadores y otros

adultos en el entorno del nifio en su desarrollo social.

Durante los primeros afios de vida, el nifio comienza a aprender conocimientos
especificos que le permitirdn su adaptacion a la vida social. El desarrollo de sus
habilidades sociales es un proceso gradual que se inicia desde el nacimiento y se va
fortaleciendo a lo largo de los afios. En este sentido, la etapa sensoriomotora y la etapa
preoperatoria de Piaget son fundamentales en el desarrollo de la confianza y la autonomia

del nifio.

Lev Vygotsky (2004) propuso una teoria del aprendizaje sociocultural que enfatiza la
importancia del ambiente social en el desarrollo cognitivo. El autor argumenté que el
aprendizaje se da en un contexto social y cultural, y que el desarrollo personal y social
del nifio se da a través de la interaccion con su entorno social. Por tanto, el desarrollo
personal y social se da a través de la zona de desarrollo proximo, que es la distancia entre
lo que un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con la ayuda de un adulto

0 compafiero mas capaz. Es importante destacar que el nifio va adquiriendo su



u ISERO

conocimiento sobre si mismo a través de la imagen que va a recibir a través de los demas.
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Por lo tanto, es fundamental que los adultos le brinden un ambiente afectivo y seguro
para que el nifio pueda desarrollar una imagen positiva de si mismo y de su entorno

social.

Jean Piaget, desde la teoria del desarrollo cognitivo que enfatiza la importancia de la
exploracién y el descubrimiento en el desarrollo personal y social del nifio. Segln Piaget,
el desarrollo personal y social se da a través de la interaccién del nifio con su entorno
fisico y social. Piaget argumentd que los nifios pasan por cuatro etapas de desarrollo
cognitivo, en las que adquieren nuevas habilidades y formas de pensar sobre el mundo.
Cada etapa se caracteriza por una forma tnica de pensamiento, que se desarrolla a travées
de la interaccion con el ambiente fisico y social. Las dos primeras etapas del desarrollo
cognitivo de Piaget son fundamentales para el desarrollo de la confianza y la autonomia

en los nifos.

1. En la primera etapa, el nifio desarrolla su capacidad para percibir y
coordinar sus acciones para alcanzar un objetivo. A través de la
exploracion del mundo que lo rodea y el descubrimiento de nuevas formas
de interactuar con él, el nifio va adquiriendo confianza en sus habilidades
motoras y sensoriales. Esta confianza es esencial para el desarrollo
posterior de la autonomia, ya que le permite al nifio tener la seguridad

necesaria para tomar decisiones y enfrentar nuevos retos.

2. En la segunda etapa, el nifio comienza a desarrollar la capacidad para el

pensamiento simbélico y a comprender que los demas tienen su propio
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punto de vista. Esto implica una mayor comprension de las normas
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sociales y de las expectativas de los demas en la interaccion social. A
medida que el nifio va adquiriendo estas habilidades sociales, también va
desarrollando su capacidad para tomar decisiones y para actuar en
consecuencia. La comprension de las normas sociales y de las expectativas
de los demas es esencial para el desarrollo de la autonomia, ya que permite

al nifio interactuar con el entorno social de forma adecuada y eficaz.

John Bowlby y Mary Ainsworth, psicélogos del desarrollo, propusieron una teoria del
apego que enfatiza la importancia de las relaciones tempranas en el desarrollo personal y
social del nifio. Los nifios tienen una necesidad innata de formar vinculos emocionales
seguros con los cuidadores principales. Estos vinculos emocionales seguros se conocen
como apego seguro, y son esenciales para el desarrollo personal y social del nifio. Un
apego seguro permite al nifio explorar el mundo de manera segura y confiada, mientras
gue un apego inseguro puede limitar El nifio es un ser fundamentalmente social desde el
mismo momento de su nacimiento. Ellos aprenden conocimientos especificos, inician el
desarrollo de sus potencialidades y las habilidades necesarias para la participacion
adecuada en la vida social y su adaptacién a las formas de comportamiento organizado
caracteristico de su sociedad. Su conducta esta modulada por la interrelacién con los
otros y su conocimiento sobre si mismo lo va adquirir mediante la imagen que va a

recibir a través de los demas. (Ternera, et, al. ,2011, p.2).

Motivacion
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Tabla 1 Conceptos de motivacion

Autor

Definicion de motivacion

Ryan, R.
M. y Deci,
E. L.

(2000)

Locke, E.
A, &
Latham, G.

P. (2002)

Pintrich, P.

R. (2003)

Elliot, A.
J., &
Church, M.

A. (2003)

Reeve,
(2009)

J.

La motivacion se refiere al impulso o energia interna que impulsa a un
individuo a actuar en una direccion particular o a persistir en una actividad.
La motivacién puede ser impulsada tanto por factores internos (como
intereses, necesidades y valores) como externos (como recompensas Yy
presiones sociales).

La motivacion es el proceso que conduce a la activacion, direccion y
persistencia del comportamiento. Es un proceso interno que puede ser
influenciado por factores internos y externos y que puede ser modificado a
través de la retroalimentacion y las recompensas.

La motivacion es un proceso complejo que involucra la interaccion de
factores personales (como las creencias, los intereses y las emociones) y
situacionales (como las expectativas y las metas). La motivacion puede
influir en el rendimiento y en la eleccion de las actividades.

La motivacion se refiere a los procesos cognitivos, afectivos y
comportamentales que impulsan a los individuos a alcanzar metas
especificas. La motivacién puede ser impulsada tanto por factores internos
como externos y puede ser modificada por la retroalimentacion y la
experiencia.

La motivacion se refiere a los procesos internos y externos que impulsan y
dirigen el comportamiento hacia objetivos especificos. La motivacion puede
ser influenciada por factores personales y situacionales y puede ser

modificada a través de la retroalimentacién y la auto-reflexion

Nota; tabla de resumen sobre el concepto de motivacion
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En Colombia, la educacion inicial esta regulada por el marco normativo del

Ministerio de Educacién Nacional. La Constitucién Politica de 1991 reconoce la

educacion como un derecho fundamental, y establece la obligacion del Estado de

garantizar el acceso a la educacion inicial a todos los nifios y nifias del pais.

Tabla 2 Normativa

Normativa/Politica Descripcion
Publica
Ley 115 de 1994 Establece el objeto de la educacién como un proceso de

Decreto 2247 de 1997

formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. Ademas, establece
objetivos comunes de todos los niveles educativos, entre ellos,
formar la personalidad y la capacidad de asumir con
responsabilidad y autonomia sus derechos y deberes.

Establece las disposiciones para la organizacion y
funcionamiento de la educacion preescolar en Colombia. Entre
ellas, se encuentra la definicién de la educacion preescolar como
la primera etapa de la educacion basica, cuyo objetivo es la
formacion integral de los nifios y nifias. También se establece la
obligatoriedad de ofrecer educacién preescolar a partir de los 5
afios de edad y se definen las competencias y habilidades que

deben desarrollarse en esta etapa.
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Atencion Integral ala  primera infancia en Colombia. Entre ellas, se encuentran la

Primera Infancia promocion de la educacién inicial como un derecho y la
necesidad de ofrecer servicios de calidad en esta etapa, que
promuevan el desarrollo cognitivo, socioemocional, fisico y
cultural de los nifios y nifias. También se establecen estrategias
para la formacidn y capacitacion de docentes y cuidadores de la
primera infancia.

Plan Nacional Decenal Establece las politicas y estrategias para la transformacion de la

de Educacion 2016- educacion en Colombia durante el periodo 2016-2026. En el

2026 marco de la educacion inicial, se establece la necesidad de
fortalecer la calidad de los servicios de educacion preescolar,
garantizando el acceso, la permanencia y la calidad en esta etapa.
También se plantea la necesidad de una formacion docente que
promueva la atenciéon integral de los nifios y nifias y la

participacion activa de las familias en el proceso educativo.

Nota: Elaboracion a partir de las normas encontradas sobre educacién inicial
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Marco Metodoldgico

En este apartado de se debe incluir y tener en cuenta que: se sefiala un proceso de
recoleccion de datos partiendo de un enfoque cualitativo el cual esté presente en la
investigacion, en cual permite analizar y descubrir la problematica del grupo etario de los
nifios y nifias de 1 a 2 afios, estd enfocado de manera descriptiva y explicativa en donde
los criterios son confiables y validos de los instrumentos aplicados.

3.1 Fases del estudio

El marco metodoldgico busca promover la autonomia en nifios y nifias mediante el
juego implicando la implementacién de estrategias y enfoques especificos que permitan
fomentar la capacidad de tomar sus propias decisiones, resolver problemas y desarrollar
habilidades de autocontrol y autorregulacion A continuacion se presenta un posible
disefio metodoldgico para una investigacion sobre el fomento de la autonomia a través
del juego en nifios de 1 a 2 afios:

e Planteamiento del problema: La investigacion se enfocara en determinar como el
juego puede fomentar la autonomia en nifios de 1 a 2 afios, considerando que esta
es una etapa importante para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

e Objetivos de la investigacion:

e ldentificar los tipos de juegos méas adecuados para fomentar la autonomia en nifios

de 1 a 2 afos.
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Evaluar la influencia del juego en el desarrollo de habilidades sociales y
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emocionales de los nifios.

Proporcionar recomendaciones a los padres y educadores mediante una
herramienta digital(cartilla) sobre como utilizar el juego para fomentar la
autonomia en los nifios.

Seguimiento con los nifios, nifias y familias o cuidadores a través de encuentros
en el hogar sobre la implementacion de los juegos o estrategias.

Marco tedrico: Se revisara la literatura sobre el desarrollo infantil, la importancia
del juego en el aprendizaje y la influencia del juego en el fomento de la
autonomia.

Disefio de la muestra: La muestra estard compuesta por nifios de 1 a 2 afios, y sus
padres o cuidadores, que asisten a centros infantiles o guarderias. Se
seleccionaran al azar dos centros infantiles en una ciudad determinada.

Tecnicas e Instrumentos de recoleccion de datos: Se utilizaran dos instrumentos
para recolectar datos:

Revision documental

Entrevista semiestructurada a padres o cuidadores, que permitiran recopilar
informacion sobre el desarrollo de los nifios, las actividades que realizan en casa y
la percepcion que tienen sobre el juego.

Una observacion de los nifios mientras juegan, que permitird evaluar su nivel de

autonomia y la influencia del juego en su desarrollo emocional y social
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e Procedimiento de recoleccién de datos: Se solicitara a los padres o cuidadores que
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completen la encuesta y se les pedird su consentimiento para observar a los nifios
mientras juegan. La observacion se realizara durante un periodo determinado, y se
registraran los comportamientos de los nifios en relacion con el juego y la
autonomia.

e Andlisis de los datos: Se utilizaran técnicas estadisticas para analizar los datos
recolectados. Se compararan los resultados de la entrevista la observacion para
identificar los tipos de juegos mas adecuados para fomentar la autonomia en nifios
de 1 a2 afios y se evaluara la influencia del juego en el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales.

3.2 Tipo de estudio

Los estudios de investigacion accion van mas alla de la descripcion de conceptos o
fendmenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; estan dirigidos a
responder a las causas de los eventos fisicos o sociales. Como su nombre lo indica, su
interés se centra en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da éste,
0 por qué dos 0 mas variables estan relacionada. (Sampieri et al., 2017.). El tipo de
estudio que se utilizara en la investigacion sera el de investigacion accion, utilizando la
relacion docente, nifio o nifia la cual se realizarad desde la observacion, entrevistas,
planteamiento de actividades especificas. De acuerdo con pueden desarrollar preguntas e
hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos (Sampieri et

al., 2017) en donde recolectamos informacién por medio de la observacion por medio de
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la entrevista, teniendo en cuenta la estructura de cada entrevista para el andlisis de la
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informacion de los resultados en funcion de la investigacion.

3.3 Enfoque

Esta investigacion se realizara bajo el enfoque cualitativo, el cual sera utilizado para
estudiar el problema relacionado con la autonomia buscando identificar estrategias que
permitan fortalecer el proceso de desarrollo de la misma, se empleara este método
porgue estamos interesadas en comprender la conducta de los nifios en su proceso de
autonomia, y esta nos permite validar datos reales, ricos y profundos, donde se pueden
estudiar casos por medio de esta metodologia, la investigacion nos permite proceder de
una manera reflexiva, critica en donde nos involucraremos en las experiencias de los
investigados para asi conocer mas a profundidad sus necesidades y sus cualidades por lo
cual idearemos estrategias por medio del juego para poder tener mas informacién de los
nifios y nifias, sistematicamente con el fin de estudiar aspectos importantes sobre el
desarrollo de la autonomia. De acuerdo con (Sampieri et al., s. f.) los planteamientos
cualitativos en la recoleccion de datos por medio de la observacion en donde se aplica a
un grupo etario, formulando una serie de preguntas las cuales se basan en el método de
recoleccion de datos, descripcion y observacion en donde se analiza y se comprende el
fendmeno percibido para establecer el comportamiento por medio de la investigacion
cualitativas se basan méas en una ldgica y proceso inductivo (explorar y describir, y luego

generar perspectivas teoricas). (Sampieri et al., s. f.).
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3.4 Poblacién y muestra.
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El grupo etario seleccionado y con el cual se desarrollara la investigacion seran nifios y

nifias de 1 a 2 afios de edad que residen en la ciudad de Bogota D.C. en los cuales se

busca fortalecer por medio de las distintas estrategias pedagdgicas basadas en el juego, la

autonomia e independencia para asi mejorar su desarrollo personal y social. El muestreo

por conveniencia es un método de muestreo no probabilistico en el que los elementos de

la muestra son seleccionados de manera no aleatoria, sino segun la disponibilidad y

accesibilidad de los sujetos o unidades de estudio. Este tipo de muestreo es ampliamente

utilizado en la investigacion social y educativa, ya que permite obtener una muestra

rapida y economica, aunque puede presentar sesgos ya que los sujetos seleccionados.

3.5 Procedimientos

Tabla 3 Diagrama de Gantt

Fase de la investigacion

12 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Revision bibliografica y
documental

Observacion directa de
nifios jugando

Entrevistas a docentes o
encuestas a padres y
educadores

Evaluacién de la influencia
del juego en el desarrollo
de habilidades sociales y
emocionales de los nifios
Analisis de datos
Proporcionar
recomendaciones a los
padres y educadores sobre
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coémo utilizar el juego para
fomentar la autonomia en
los nifios

Elaboracién del
documento y cartilla
digital
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3.6 Teécnicas para la recoleccion de la informacion

Para el desarrollo de esta investigacion se busca utilizar instrumentos seran primero con
la relacion docente, nifio o nifia la cual se realizar desde la observacion, ademas de esta
se utilizaran entrevistas abiertas planteamiento de actividades especificas, en donde se
utilizaran preguntas y un lenguaje sencillo que permita la comunicacion conveniente que
garantice el apropiado desarrollo de la investigacion. “Todos los fendmenos y sucesos
que ocurren en un lugar o escenario son objeto de observacion. Precisamente, “observar
es un proceso que requiere atencion voluntaria, selectiva, inteligente, orientado por un

proceso terminal u organizador”
(Santos, 1993, p.12)

Tabla 4 Técnicas e instrumentos

Objetivo Técnica Instrumento

Identificar los tipos ~ Revision bibliograficay Matriz de Analisis

de juegos mas documen_tgl, _ ( ver anexo 1)
adecuados para observacion directa de
fomentar la nifios jugando,

autonomia en nifios  entrevistas o encuestas
de 1 a 2 afios a padres y educadores
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Evaluar la influencia  Observacion directa de  Registro de observacion o diario de
del juego en el nifios jugando, campo (ver anexo3)
L0 s e ooy Clsonaios i

abriidades sociales DR semiestructurada
y emocionales de los  grupos de discusion con
nifios padres y educadores (ver anexo 2)
Proporcionar Revision bibliogréficay Entrevistas o encuestas estructuradas,
recomendaciones a documental, entrevistas materiales didécticos como guias o
los padres y 0 encuestas a padres y
educadores sobre educadores, elaboracién
cémo utilizar el de materiales didacticos

juego para fomentar
la autonomia en los
nifios

De acuerdo con lo mencionado anteriormente y teniendo en cuenta que nuestro enfoque
metodoldgico es el cualitativo se utilizara la observacion ya que es una de las técnicas en
donde se lograr4 mantener contacto directo con los nifios y nifias, lo que permitira
conocer y participar en sus labores cotidianas evidenciando como se comportan que les
gusta, que se les facilita o dificulta hacer y asi identificar de quée forma se puede
intervenir el grupo, buscando siempre un acercamiento con los nifios y nifias que permita
obtener informacion veraz y de la forma mas natural posible. “Las preguntas "abiertas”
son particularmente Gtiles cuando no tenemos informacion sobre las posibles respuestas
de las personas o cuando esta informacion es insuficiente. También sirven en situaciones
donde se desea profundizar una opinién o los, motivos de un comportamiento” Sampieri
(2018, pag,164). Ademas de la observacion, las evidencias fotogréaficas y diarios de
campo se utilizara como instrumentos de recoleccion de datos, las entrevistas abiertas las

cuales permiten obtener de una manera un poco mas amplia como se comportan, que
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piensan y como se expresan lo actores importantes como son los docentes padres, nifios y
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nifias que haran parte del proceso de investigacion.
3.7 Técnicas para el analisis de la informacion

El andlisis de la informacion de la investigacion se realizard utilizando la técnica de la
triangulacion de la informacion recogida por medio de los diferentes instrumentos. En
relacion, Ruth & Finol (2009) puntualizan que “la triangulacion en la investigacion social
presenta muchas ventajas porque el utilizar diferentes métodos, éstos actiian como filtros
a través de los cuales se capta la realidad de modo selectivo”. Sanchez, M. J., Fernandez,

M., & Diaz, J. C. (2021).

Junto con la triangulacion seréan utilizado con instrumento la categorizacion o
codificacion de datos. Segun Hern&ndez y otros (2010) la bitacora tiene la funcién de
documentar el procedimiento de andlisis y las propias reacciones del investigador a través
de un proceso y contiene fundamentalmente las notaciones sobre el método utilizado,
donde se describe el proceso y cada actividad realizada, las ideas, conceptos, significados
y categorias que van surgiendo, la credibilidad y verificacién del estudio, para que
cualquier otro investigador pueda evaluar el trabajo. Sanchez, M. J., Fernandez, M., &
Diaz, J. C. (2021). Teniendo en cuenta que la investigacion a desarrollar bajo el enfoque
cualitativo se utilizara la bitdcora como herramienta para recoger y documentar las

evidencias del proceso investigativo

3.8 Consideraciones Eticas
De acuerdo con los aspectos éticos en la presente investigacion se busco proteger la

informacidn brindada, teniendo en cuenta que se trabajé con nifios y nifias de 1 a 2 afios
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y se contd con las respectivas autorizaciones o permisos para las diferentes publicaciones
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y exhibiciones en los medios digitales, como lo son las presentaciones, videos,
publicacion de articulos y una herramienta digital(cartilla), dichas autorizaciones fueron
presentadas en la institucion donde se desarroll6 la practica, y a las respectivas
coordinadoras, antes de ser compartidas con los participantes de la investigacion, asi
mismo se les dio a conocer el objetivo de la investigacion, y que pretende lograr con
ellay los beneficios que se pueden obtener con el desarrollo de esta, manteniendo
siempre el respeto por las respuestas sin juzgar la opinion de cada participante asi mismo
el respeto hacia los nifios y nifias en cuanto al ritmo de aprendizaje, desarrollo de
habilidades y el efecto de las diferentes actividades propuestas. Basandonos también en:
1. Seguridad: es importante asegurarse de que los juegos que se propongan sean
seguros y apropiados para la edad y el nivel de desarrollo de los nifios. Los padres
y cuidadores deben supervisar el juego de cerca para garantizar que no haya

riesgos de lesiones o dafios.

2. Respeto a la individualidad: los padres y cuidadores deben tener en cuenta las
preferencias, necesidades y habilidades individuales de cada nifio. No se debe
obligar a los nifios a hacer algo que no quieren hacer o que no se sienten comodos

haciendo.

3. Fomento de la empatia: es importante ensefiar a los nifios a considerar los

sentimientos y necesidades de los demas mientras juegan. Los padres y



u IBERO

cuidadores pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades sociales y
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emocionales, como la empatia y la comunicacion efectiva, durante el juego.

4. Privacidad: es importante respetar la privacidad de los nifios y asegurarse de que
el juego no incluya actividades que puedan ser consideradas invasivas o

inapropiadas.

Y asi teniendo en cuenta la resolucion 08430 de 1993 en los articulos 15y 16 en donde
podemos observar las consideraciones éticas dentro de la investigacion debemos tener en
cuenta el grupo etario a investigar, y en dicho proceso contaremos con unos
consentimientos firmados e informamos de manera clara de que se trata nuestra propuesta

y que beneficios tiene para el representante legal del menor de edad.

ARTICULO 11: Contaremos con una investigacion sin riesgo en donde emplearemos
los métodos y técnicas de la investigacion ya que esta se encuentra documentada y no se
realiza intervencion o modificacién alguna a las diferentes variables bioldgicas,
fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos de la investigacion a realizar.
Dentro de lo cual se consideran las entrevistas, cuestionarios en los cuales se identifique

conductas sensibles.
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Resultados

Para el inicio de la recoleccion de informacion sobre la investigacion se aplicaron
entrevistas semiestructuradas a los docentes y padres de familia los cuales tuvieron como
objetivo principal conocer si quieren participar en el proyecto de investigacion, Fomento
de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios mediante el juego. Junto con la
coordinadora y con su previa aprobacion se dio a conocer a los docentes de que se trata el
proyecto de investigacion y asi mismo se pregunto quienes querian participar de manera
voluntaria, de los docentes que laboran actualmente en la unidad de servicio estuvieron
dispuestos en compartir la informacion requerida. Asi mismo se hablo con los padres de
familia sobre la investigacion a desarrollar y se consulto quienes estaban dispuestos a
participar y los padres de familia compartieron la informacién mediante el
diligenciamiento del cuestionario, ademaés de los cuestionarios se aplico como método de
recoleccion de informacion la observacion con los nifios y nifias durante su permanencia

en la unidad de servicios.

Descripcion de los resultados obtenidos durante el desarrollo de la investigacion.

Dependiendo el tipo de estudio se incluyen gréficas, tablas con la respectiva explicacion
Para el desarrollo de la investigacidn fue necesario realizar una recoleccion de
informacidn sobre como los padres, docentes o cuidadores aportan en el fortalecimiento

de la autonomia de los nifios y nifias de 1 a 2 afios, para ello se plantearon cuestionarios
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abiertos con una serie de preguntas, disefiados para su respectivo grupo, docentes y
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padres de familia, con esto se buscaba poder obtener informacion sobre cuéles son las
estrategias que utilizan para poder ayudar a los nifios y nifias teniendo en cuenta que es
una etapa en la cual ellos pueden aprender y acatar cualquier instruccion. Con estos

cuestionarios se pretendia identificar como los padres de familia, docentes, cuidadores

quienes

fortalecen y guian a los nifios y nifias de 1 a 2 afios en el desarrollo de la autonomia.
Anélisis de resultados esta dividida en tres fases en donde se evidencia la recoleccion de
informacion dando inicio a la fase 1 la cual corresponde a los instrumentos aplicados
mediante la entrevista y la observacion aplicada a los docentes y padres de familia en el
proyecto de investigacion por medio de los instrumentos utilizados para ello en donde la
triangulacion de datos se encuentra tres categorias se dan de las entrevista realizados con
las estrategias seleccionadas para el fortalecimiento de la autonomia de los nifios y nifias
de 1 a 2 afios, en la fase 2 la triangulacion de los diarios de campo teoricos los cuales
estan dirigidos en el proceso del fortalecimiento de la autonomia la fase 3 las estrategias
implementadas y orientadas en las estrategias en la observacion de los nifios y nifias de 1

a 2 anos.

Se deben organizar los resultados de acuerdo con cada fase, la fase 1 corresponde a los
instrumentos aplicados. Por ejemplo, como subtitulo resultado de la guia de observacion
y escribir los resultados obtenidos segun dicha guia y al final la triangulacion de esa

primera fase, luego la segunda fase que fue la triangulacion de los diarios de campo y
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finalmente las otras fases (3 estrategia implementada y sus avances y 4 impacto de la
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herramienta tecnologica, si la tienen) si aplica.

Para el inicio de la recoleccion de informacion sobre la investigacion se aplicaron
entrevistas semiestructuradas a los docentes y padres de familia los cuales tenian como
objetivo principal dar a conocer la participacion en el proyecto de investigacion,
Fomento de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios mediante el juego. Junto con la
coordinadora y con su previa aprobacién se dio a conocer a los docentes de que se trata el
proyecto de investigacion y asi mismo se pregunt6 quienes querian participar de manera
voluntaria, de los 12 docentes que laboran actualmente en la unidad de servicio seis
estuvieron dispuestos en compartir la informacion requerida, sin embargo, por algunas
dificultades de salud solo se pudo contar con la informacion y participacion de cinco

docentes.

Asi mismo se habl6 con los padres de familia sobre la investigacion a desarrollar y se
consultd quienes estaban dispuestos a participar en donde cinco padres de familia
compartieron la informacidén mediante el diligenciamiento de las entrevistas. Ademas de
las entrevistas se aplicd como método de recoleccién de informacidn la observacion con

los nifios y nifias durante su permanencia en la unidad de servicios.

4.1 Entrevista docentes

Durante las entrevistas realizadas a los docentes, se logré obtener informacion valiosa

sobre como los nifios y nifias experimentan y se desenvuelven en el aula de clase en
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ausencia de sus padres, cdmo se les reconoce por sus logros, como socializan con sus
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compafieros y como exploran y experimentan de forma independiente. A continuacion, se
presentan las respuestas de los docentes para cada pregunta y se profundiza en la

interpretacion de los resultados obtenidos.

Pregunta 1: ;Reconoce los pequefios y grandes logros de sus estudiantes? SI/NO ¢Cémo?
El 100% de los docentes encuestados respondieron afirmativamente a esta pregunta y
mencionaron que reconocen los logros de sus estudiantes mediante felicitaciones,
aplausos y elogios. Esto es un indicador de que los docentes estan al tanto de los avances
y esfuerzos de sus estudiantes y los motivan a continuar esforzandose para alcanzar sus

metas.
Pregunta 2: ;Como actda el nifio o nifia ante la ausencia de su madre o padre?

El 60% de los docentes encuestados afirmaron que los nifios y nifias actian de manera
tranquila y cbmoda ante la ausencia de sus padres, pero cuando la ausencia se extiende
por mas de 20 minutos, empiezan a llorar y a mostrarse intranquilos. EI 20% de los
docentes menciond que los nifios y nifias muestran inseguridad total ante la ausencia de
sus padres y no interactian durante los juegos con los demas nifios, no exploran el
espacio y no participan en las actividades o juegos si no estan acompafiados del cuidador.
Esto sugiere que algunos nifios pueden ser mas dependientes de sus padres que otros y

gue necesitan mas tiempo para adaptarse a la ausencia de sus padres.

Pregunta 3: ¢EI nifio o nifia explora y experimenta por si mismo en el aula de clase?

SI/NO {Coémo?
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El 40% de los docentes encuestados afirmo que los nifios y nifias exploran de manera
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curiosa, independiente y emocionada los espacios del aula durante el juego o las
experiencias propuestas. EI 20% de los docentes menciond que los nifios exploran de
forma independiente, pero por muy poco tiempo y mantienen siempre a la vista a la
madre o padre. EI 10% restante respondi6 que los nifios y nifias no exploran el entorno
mientras no estén acompafiados del padre o cuidador. Esto sugiere que algunos nifios son
mas autbnomos y seguros que otros y que necesitan mas tiempo y apoyo para sentirse

cémodos explorando y experimentando de forma independiente.

Pregunta 4: ;Considera que el desarrollo del menor es adecuado para su grupo de edad?

SI/NO ¢Por qué?

El 60% de los docentes encuestados respondié que el desarrollo de los nifios y nifias es
adecuado para su grupo de edad ya que avanzan y cumplen con los criterios y habilidades
correspondientes. Esto es un indicador de que los docentes estan al tanto de las
habilidades y necesidades de sus estudiantes y adaptan sus ensefianzas y estrategias

pedagdgicas para garantizar su desarrollo 6ptimo.
Pregunta 5: ¢ Al nifio o nifia se le facilita socializar con sus comparieros en el juego?

En la Gltima pregunta de la entrevista, se les pregunt6 a los docentes si los nifios y nifias
se les facilita socializar con sus compafieros en el aula y por qué razones. EI 80% de los
docentes respondio afirmativamente, indicando que los nifios y nifias se sienten cémodos
compartiendo y socializando con los demas nifios durante el juego y otras actividades
propuestas en clase. Esto sugiere que la mayoria de los nifios y nifias se sienten seguros y

confiados en el ambiente escolar y disfrutan interactuando con sus comparieros.
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Sin embargo, el 10% de los docentes indic6 que, aungue los nifios y nifias se socializan,
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en ocasiones se les ve aislados de los demas nifios. Esto puede deberse a que algunos
nifios prefieren jugar solos o no se sienten comodos compartiendo con todos sus
compafieros. Es importante que los docentes estén atentos a estos casos y se aseguren de

proporcionar un ambiente seguro y acogedor para todos los nifios y nifias.

El otro 10% de los docentes respondid que los nifios y nifias no socializan ni comparten
durante las actividades que se proponen. Esto puede ser un signo de que algunos nifios
pueden tener dificultades para interactuar con sus compafieros o para participar en
actividades grupales. En estos casos, es importante que los docentes trabajen en conjunto
con los padres y los nifios para entender y abordar estas dificultades y ayudarles a sentirse

mas comodos y seguros en el ambiente escolar.

4.2 Entrevista a padres

. El segundo grupo de encuestados fueron los padres de familia. El objetivo de las
encuestas fue identificar como estan conformadas las familias de los nifios y nifias, como
son las relaciones entre los miembros de la familia y conocer las actividades que los

nifios y nifias realizan de forma auténoma.

Para la primera pregunta se pregunto: ¢ Como esta conformada su familia y quiénes viven
en el hogar? EI 80% de los padres respondio que su familia estad conformada por madre,
padre e hijos, mientras que el otro 20% respondié que su familia se encuentra
conformada por madre e hijo. Los resultados indican que la mayoria de los padres

encuestados tienen una familia nuclear tradicional compuesta por padre, madre e hijos. Es
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importante considerar que las estructuras familiares son diversas y pueden influir en la
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forma en que los nifios se relacionan y se desarrollan en su entorno social y emocional.
En general, las familias monoparentales tienen un modelo de crianza diferente al de las
familias nucleares (con madre, padre e hijos). En estas Gltimas, ambos padres pueden
compartir las responsabilidades de la crianza, lo que les permite dividir el trabajo y
apoyarse mutuamente. En cambio, en las familias monoparentales, la carga de la crianza

y la responsabilidad de tomar decisiones recae en una sola persona.

En consecuencia, los modelos de crianza en las familias monoparentales pueden ser méas
autoritarios o permisivos. En algunos casos, los padres solteros pueden ser mas estrictos y
exigentes con sus hijos para compensar la falta de una figura paterna o materna. Por otro
lado, algunos padres pueden ser mas permisivos con sus hijos debido a que se sienten

culpables por no poder dedicarles tanto tiempo y atencién como les gustaria.

La segunda pregunta planteaba: ;Coémo describe su relacion familiar? A lo que el 100%
de las personas encuestadas describi6 la relacion como buena, respetuosa, con buena
comunicacion y de buenos ejemplos para sus hijos. Cuando los padres o cuidadores son
sensibles a las necesidades de sus hijos, brindandoles atencion, afecto, consuelo y
proteccidon de manera constante, los nifios desarrollan un apego positivo. Esto les permite
sentirse seguros y confiados en su relacion con sus cuidadores, lo que a su vez les ayuda a
desarrollar una mayor autoestima, habilidades sociales y emocionales saludables, y una

sensacién general de bienestar.

Para la tercera pregunta se indagd: ¢Deja que su hijo o hija tenga responsabilidades o

tareas y permite que ellos mismos se encarguen de estas? SI/NO ¢cuales? EI 80% de los
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organizar y recoger juguetes, mientras que el 20% respondio6 que si delega pequefias
responsabilidades a su hija, como recoger juguetes, pero considera que aun es muy
pequefa para tener mayores responsabilidades. Aunque los nifios de 1y 2 afios alin son
muy pequerfios, es importante comenzar a ensefiarles responsabilidades simples y
apropiadas para su edad. La realizacion de tareas simples y responsabilidades puede
ayudar a los nifios a desarrollar habilidades importantes como la independencia, la

autoestima y la capacidad de cuidar de si mismos.

Por ejemplo, los nifios pueden comenzar a aprender a guardar sus juguetes después de
jugar, ayudar a poner la mesa o ayudar a regar las plantas. Estas tareas les permiten
sentirse Utiles y responsables, y también les ensefian a ser parte de una comunidad y a

colaborar con los demas.

Con la cuarta pregunta se evalud: ¢ Qué estrategias utiliza para ensefiarle a su hijo o hija
la importancia de cuidar los juguetes y el espacio que lo rodea? Para esta pregunta se
obtuvo la siguiente informacion: el 60% de los padres respondi6 que ensefian a sus hijos
a cuidar los juguetes y el espacio que los rodea, explicandoles que si se limpia y cuida las
cosas duraran mas tiempo. El 20% respondio que ensefian a sus hijos que los juguetes son
de ellos y que, si los dafian, ya no tendran con qué jugar. El otro 20% respondio6 que
utilizan el ejemplo de la hermana mayor para ensefiar a su hija a cuidar los juguetes y el

espacio.

Para la quinta pregunta se planted: ¢ Tiene en cuenta los gustos e intereses de su hijo o

hija? SI/NO ¢Coémo? El 100% de los padres manifestd que si tienen en cuenta los
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los alimentos que saben que les gustan y teniendo en cuenta lo que les gusta y lo que no.

También explican por qué a veces no pueden escoger algo.

En la sexta y Ultima pregunta a los padres se les preguntd: ;Qué caracteristicas cree que
pueden influir en la autoestima positiva y negativa en el desarrollo de su hijo o hija? El
20% de los padres indico que el tener preferencias por los hermanos o gritarlos puede
crear inseguridades y miedos. Otro 20% respondid que un aspecto fisico, como el buen
vestir, puede influir de manera positiva en la autoestima de los hijos. Otro 20% respondid
que el trato que se dé a los hijos es un aspecto que puede influir de manera positiva o

negativa en la autoestima

4.3 Proceso de observacion
4.3.1 Juego:

Se brindd un espacio formativo dirigido a las familias, rescatando los juegos
orientados para el proceso de fortalecimiento en la autonomia en los nifios y nifias de 1 a
2 afos de edad, en donde los nifios y nifias realizaron diferentes actividades, como juegos
sensoriales mediante este tipo de juegos se buscaba fomentar la experimentacion mientras
involucraban los sentidos, al mismo tiempo que ponian en practica las habilidades
sociales, cognitivas e integradoras, este tipo de juegos abiertos o libres en donde los nifios
y nifias debian verter, amasar, entre otras les permitieron experimentar a cada uno a su
ritmo y nivel de desarrollo lo que les ayudo guiar su propio proceso de aprendizaje y
tomar iniciativas, con este tipo de juegos fue posible evidenciar que los nifios y nifias

adquieren cierto grado de dominio permitiéndoles fortalecer su autonomia mientras que
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capacidades y ritmo sin limitaciones y de manera independiente, con en esta categoria se
pudo evidenciar que por medio del juego los nifios y nifias van fortaleciendo su
autonomia asi mismo identificar los aspectos a mejorar con cada actividad que se realiza
teniendo en cuenta el juego como una actividad principal para su desarrollo de la
autonomia.

Piaget creia que la obtencidn del conocimiento es un proceso activo que
cambia constantemente, Este tipo se define por referencia a dos condiciones que definen
un sistema dinamico. Especificamente, argumenta que el desarrollo implica transiciones y
etapas. Las transformaciones (Piaget, 2005) de acuerdo con Piaget los nifios muestran su
interés por las actividades realizadas para su fortalecimiento ya que lo ven como un juego
realizando con atraccién los ejercicios propuestos sin darse cuenta de que pueden estar
realizando una actividad con responsabilidad e independencia. Creando espacios
armoénicos y agradables para su fortalecimiento con estas estrategias se propone
acompafiar el proceso por medio de la implementacion de actividades basadas en el juego
que potencien el aprendizaje y el aspecto en el cual se esta enfocando, teniendo en cuenta
que algunas veces tienen un grado de dificultad diferente y mayor buscando que superen
cada actividad de acuerdo al ritmo buscando siempre el desarrollo de habilidades que
permitan el fortalecimiento de la autonomia e independencia a la hora de ejecutar
cualquier actividad por si mismos.

También se propusieron juegos sobre las actividades cotidianas en el hogar como lavado

de dientes, amarrar cordones, cerrar y abrir cremalleras entre otros, buscando que los
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escoger en que actividad trabajar se utilizaron este tipo de juegos con el objetivo de que
los nifios y nifias vivieran este proceso de aprendizaje e independencia como un juego en
donde experimentan divirtiéndose, ademas de brindar a los padres herramientas que les
permitan orientar estos procesos desde el hogar. Para estas actividades se tuvo como
referente tedrico a Montessori quien desarrollo el area plan de estudios, que llamé
ejercicios en la vida diaria. Estas son actividades diarias simples que se realizan de forma
rutinaria que realizan adultos para mantener y controlar el entorno en el que ellos viven 'y
aprenden. El resultado de este tipo de estrategias fue muy positivo ya que los nifios y
nifias al desarrollar las actividades fueron mostrando mayor desarrollo de las habilidades
sociales y del lenguaje, también se evidencio que para los nifios el hecho de
desempefiarse satisfactoriamente en las actividades propuestas les ayuda a sentirse Utiles

y a aumentar su autoestima haciéndolos sentir un miembro valioso del grupo.

4.3.2 Motivacion

Mediante el juego motivamos a los nifios y nifias para que logren asimilar de
manera positiva todo ya que obtienen nuevos sucesos u experiencias, dando una
oportunidad de tener aciertos y faltas, aplican sus conocimientos y resuelven problemas
del diario vivir. Siendo el juego un alentador para el progreso de las diversas capacidades
del pensamiento, la creatividad, y asi mismo creando zonas potenciales de aprendizaje.

Es importante favorecer la Autonomia desde muy temprana edad ya que esta les va a

permitir tomar la iniciativa en ciertas cosas para satisfacer sus propias aspiraciones y
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descubrir y explorar. Proponer diferentes actividades diarias de lo cotidiano por medio
del juego para los nifios y nifias creando un fin y es el de beneficiar su desarrollo
madurativo, y sus procesos de tomar personalidad, creatividad, aprendizaje y
comunicacion; respetando sus derechos, ritmos propios de desarrollo, decisiones de
animo y competencias. Obteniendo con esto que el nifio crezca en un ambiente de
confianza y libertad. Pero para que la Autonomia se vea reflejada en nuestros nifios
debemos empezar desde casa a incentivarla en todos los aspectos de la vida del nifio con

tareas faciles y que no les lleve mucho tiempo realizar. (Piaget, 2005)

Se buscaba promover el uso del juego mediante actividades y materiales ludicos durante
el proceso ensefianza-aprendizaje en el desarrollo Auténomo mejorando asi el
rendimiento y la motivacion con el fin de alcanzar la actividad propuesta. Pasarela de
disfraces tan solo tenemos que sacar las prendas del badl de los disfraces para convertirse
en un personaje de cuento preferido y asi favorecer la comunicacion simbdlicay la
representacion que los nifios nos quieren dar a entender, esta actividad ayudara a que los
nifios sean mas auténomos y la puedan realizar sin ayuda de un adulto tendran que
colocarse la prenda que ellos quieran y elijan para su desfile. Con todo esto se quiere
motivar a los nifios a elegir el disfraz que mas les Ilame la atencidn con el cual se sientan
cdémodos y por si mismos puedan utilizarlos sin ninguna ayuda tanto del docente como de
un compafiero haciendo que con esta actividad se puedan motivar cada vez mas a los

nifos y nifias a desarrollar las habilidades
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seguros y asi mismo identifiquen diferentes personajes, logrando asi un fortalecimiento
cada vez més positivo en las tareas cotidianas. Teniendo en cuenta el teérico de Autores
como Piaget (1968), Kant (1997), Vygotsky (1993) y Bornas (1994), segin Sepulveda
(2003).

Definen la autonomia como la capacidad de desarrollar de manera independiente la
valoracion por si mismo, la toma de decisiones, el sentido de responsabilidad. De acuerdo
con lo anterior se pudo observar que los nifios y nifias lograron fortalecer y realizar las
estrategias y actividades segun lo orientado de manera autdnomay con confianza, para
algunos fue un poco dificil utilizar las prendas de manera adecuada e independiente y
tuvieron que recurrir a la ayuda de los docentes, sin embargo, todos participaron de
manera interesada y activa en la actividad propuesta. También se evidencio el interés y
participacion de todos los nifios y nifias por hacer parte de la creacion de los diferentes
personajes, todo esto hizo que se destacaran algunos nifios en cuanto a creatividad e
independencia, al escoger los trajes o disfraces algunos nifios y nifias se mostraron muy
contentos, emocionados y receptivos sin embargo algunos se mostraron un poco
confundidos, al realizar sus presentaciones de los personajes fueron un poco mas alla de
lo esperado crearon historias a partir de lo que disefiaban, en conclusion fue una
experiencia significativa y positiva con buen comportamiento, creatividad, colaboracién,

participacién y asi cumpliendo con el objetivo propuesto por parte de los nifios y nifias.

4.3.3 Autonomia
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Autonomia la actividad propuesta busca que los nifios y nifias armen torres con cajas de
carton con el fin de identificar el nivel de autonomia para realizar la actividad, para esto
los nifios y nifias deben apilar varias cajas de carton pintadas de diferentes colores, en
donde realizaran la actividad con el acompafiamiento y supervision de la docente, en
esta actividad los nifios podran meter unas cajas dentro de otras y hacer estructuras en
donde se meteran dentro de ellas creando libremente, utilizando su imaginacion y
Jugando; esto con el fin de fortalecer su proceso de autonomia. Se evidencio que muchos
de los nifios y nifias resolvieron la situacion planteada de manera autdnoma apropiandose
y utilizando los recursos que tenian a su disposicion y exploraron de diversas maneras
como cumplir el objetivo, por otro lado, una minoria recurrieron a la ayuda de
comparieros y docente.

Qué quiso decir Piaget con “autonomia” y demostrar que su teoria proporciona un
fundamento cientifico, para examinar nuevamente lo que estamos tratando de alcanzar
con la educacion. Desde hace varios afios se sabe que las escuelas de paises
tecnoldgicamente avanzados han fracasado, Tengo la esperanza de que no sélo los
educadores, sino también el publico, y especialmente los padres de familia, consideren
seriamente la importancia de la autonomia para las futuras generaciones. (Kamii, C.
1970). Lo expuesto es que la educacion necesita un cambio en su enfoque, y que este
cambio debe estar fundamentado en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. En lugar
de enfocarnos en ensefiar a los nifios a memorizar informacion, deberiamos centrarnos en

desarrollar su autonomia. La autonomia es esencial para el éxito en la vida, ya que
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sentido de autoestima y autoconfianza.

Es importante tener en cuenta que la autonomia no significa que los nifios deban
ser abandonados a su suerte. En cambio, deben ser guiados y apoyados a medida que
aprenden a tomar decisiones informadas y a asumir la responsabilidad de sus acciones.
Esto se puede lograr en gran medida a través del juego, que proporciona un entorno
seguro y controlado en el que los nifios pueden explorar y experimentar.

Es esencial que los educadores y los padres trabajen juntos para fomentar la
autonomia en los nifios, ya que esto no solo mejoraré su desarrollo personal y social, sino
que también los prepararé para enfrentar los desafios del mundo en constante cambio en
el que vivimos.

De acuerdo con lo evidenciado durante la ejecucion de la actividad planteada fue
posible identificar que los nifios y nifias mediante el juego son capaces de resolver las
dificultades de manera auténoma, explorando de diferentes formas como cumplir el
objetivo, es importante el acompafiamiento por parte del docente pero asi mismo es muy
importante permitir a los nifios y nifias que exploren los recursos que tienen disponibles
dejandolos utilizar diferentes estrategias que les permitan ser autbnomos a la hora de
realizar actividades especificas para las cuales tienen la capacidad. Esto nos permite
comprobar lo mencionado por los autores ya que si permitimos a los nifios ser
independientes en algunas situaciones o actividades son capaces de tomar algunas

decisiones de manera auténoma.
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tipo de investigacion realizada la poblacion objetivo de la indagacion y la metodologia
implementada. De acuerdo con lo evidenciado durante y las teorias recopiladas el analisis
la observacion, entrevistas en el capitulo 4 se realiz6 a partir de la informacion
recopilada dentro de la investigacidén en donde suma importancia al desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 1 a 2 afios por medio del juego en donde se trata de
fortalecer su desarrollo autdnomo, es importante generar juegos para estimular las
habilidades de los nifios desde temprana edad, para generar un crecimiento el desarrollo

autonomo.
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Discusion, Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Discusion

Esta investigacion tuvo como propdsito identificar y fortalecer el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 1 a 2 afios mediante el juego, se pretendi6é entender
cudles son factores que afectan el desarrollo de autonomia en la poblacion escogida
también se logré identificar el rol de la familia frente a la problemética, a continuacion, se
presentan los principales hallazgos de esta investigacion. En el dmbito del desarrollo
infantil, es importante destacar la contribucién de teéricos como Piaget, Vygotsky y
Erikson. Piaget enfatizé en la importancia de la exploracion y la experiencia directa para
el aprendizaje y desarrollo cognitivo del nifio, mientras que Vygotsky destaco el papel de
la interaccion social y la cultura en el desarrollo del pensamiento y el aprendizaje. Por su
parte, Erikson propuso una teoria del desarrollo psicosocial que se enfoca en las diferentes
etapas del desarrollo y las crisis que deben superar los individuos para alcanzar una
identidad adulta saludable. La educacidn inicial se considera un derecho fundamental de la
infancia, ya que su importancia radica en el desarrollo integral de los nifios y nifias en
diferentes areas. Para lograr esto, es necesario enfocarse en el desarrollo de habilidades y
competencias necesarias para la vida en sociedad. En este sentido, el juego se ha destacado
como una herramienta clave para fomentar la autonomia en los nifios y nifias.

Autores como Jacques Delors y Emilia Ferreiro han enfatizado la importancia de
una educacion que se centre en el crecimiento en autonomia moral e intelectual,

cooperacion y adaptacion al entorno sociocultural. A través del juego, los nifios y nifias
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y trabajo en equipo, entre otras, lo que les permite ser mas autbnomos y capaces de convivir
en sociedad. Ademas, es fundamental considerar los conocimientos previos de los nifios y
nifias en el proceso educativo y en la construccion del conocimiento. Al promover el juego
en el aula, se puede fomentar la exploracion y la experimentacion, lo que permite que los
nifios y nifias utilicen sus conocimientos previos para construir nuevos aprendizajes y
habilidades.

En relacién con el tema de la autonomia en la infancia, estos tedricos han aportado
ideas relevantes. Por ejemplo, Piaget sefialo que la etapa preoperacional (entre los 2 y los
7 afios) es un momento en el que los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de pensar
en forma simbdlica y a adquirir un sentido de autonomia. Por su parte, Vygotsky destaco
que la zona de desarrollo préximo, es decir, el espacio entre lo que el nifio puede hacer solo
y lo que puede lograr con ayuda, es un area importante para el aprendizaje y el fomento de
la autonomia. Finalmente, Erikson identifico | un periodo en el que los nifios comienzan a
desarrollar una sensacion de control y autonomia en relacién con su entorno.

En los resultados encontramos algunos aspectos que dificultan el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias entre los cuales estdn la falta de confianza, la
sobreproteccion, la inseguridad y la dependencia de los adultos o padres, esto lo
comparamos con lo mencionado por Badia Nassr-Sandoval (2017) en su investigacién
quienes dicen que, El crecimiento emocional en la infancia destaca que el desarrollo de la

autonomia junto con la dependencia son estados que a lo largo de la vida de la persona
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este pueda llegar a influir de manera positiva.

Por otro lado, se logra confirmar la pertinencia del juego como estrategia
importante en el fomento de la autonomia en el grupo de edad escogido, ya que es una
etapa fundamental en donde se logran afianzar muchos conocimientos que permiten
reforzar aspectos fundamentales a lo largo de la vida de los nifios y nifias, en esta
oportunidad se cita a Cortés y Martinez (2019) quienes en su investigacion concluyeron
que, la mediante la investigacion fue posible identificar que desde la practica del docente
es fundamental apropiarse del disefio e implementacion de diferentes estrategias
pedagogicas que fomenten el desarrollo de los procesos de aprendizaje, y que a su vez,
permitan el desarrollo o fortalecimiento de la autonomia a través de la realizacion e
implementacién de las herramientas propuestas, esto con el fin de que los nifios y las nifias
desarrollaran estos aspectos de una forma méas divertida, significativa y con mas

motivacion ante la necesidad evidenciada.
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5.2 Conclusiones

En primer lugar, queremos destacar que la investigacion logré un cambio de
perspectiva, una comprension personal de la infancia y los procesos de participacion en
ella es como el comienzo del estudio, nos apegamos al propoésito de esta que era
fortalecer el desarrollo de la autonomia de los nifios de 1 a 2 afios. Marco metodoldgico
se sefiala un proceso de recoleccion de datos partiendo de un enfoque cualitativo el cual
esta presente en la investigacion, permite analizar y descubrir la problematica del grupo
etario de los nifios y nifias de 1 a 2 afios, estd enfocado de manera descriptiva 'y
explicativa en donde los criterios son confiables y validos de los instrumentos aplicados.
Anélisis de resultados esta dividida en tres fases en donde se evidencia la recoleccion de
informacion dando inicio a la fase 1 la cual corresponde a los instrumentos aplicados
mediante la entrevista y la observacién aplicada a los docentes y padres de familia en el
proyecto de investigacion por medio de los instrumentos utilizados para ello en donde la
triangulacidn de datos se encuentra tres categorias se dan de las entrevista realizados con
las estrategias seleccionadas para el fortalecimiento de la autonomia de los nifios y nifias
de 1 a 2 afios, en la fase 2 la triangulacion de los diarios de campo teoricos los cuales
estan dirigidos en el proceso del fortalecimiento de la autonomia la fase 3 las estrategias
implementadas y orientadas en las estrategias en la observacion de los nifios y nifias de 1

a 2 anos.
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una metodologia diferencial donde se aplicé un instrumento de recoleccion de
informacion diferente tanto para los padres y docentes como para los nifios y nifias, ya
que, era necesario estudiar por separado la conducta de la poblacion objeto en relacién al
desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios. Luego de aplicar la
metodologia seleccionada se concluye primero que los padres muchas veces tienen miedo
a que los nifios y nifias puedan lastimarse si permiten que realicen ciertas actividades de
manera independiente, sin embargo, se logra orientar a las familias sobre la importancia
de permitir a los nifios tener confianza en lo que hacen y valerse por ellos mismos,
generando espacios donde tengan iniciativa a la hora de actuar, realizar o proponer
algunas actividades, la investigacion permitio identificar el grado de autonomia en los
nifios y nifias en donde se logré observar los procesos que mas se les dificultaban,
evidenciando que muchos reaccionaban de manera muy insegura ante la ausencia de los
padres, ademas de que a la hora de realizar una actividad buscaban con la mirada que
alguien acudiera en su ayuda.

la implementacion de las actividades ofrecié naturalmente a los nifios y nifias
oportunidades para mostrar y lograr sus habilidades estableciendo metas, e
implementando propuestas y asi mismo demostrandolas, brindando importancia y
seguridad en las diversas actividades que realizan en la cotidianidad. Teniendo en cuenta
la realidad en la que vivimos ya que esta fue la clave principal para fomentar la
participacién, cuya confirmacién es necesaria para no caer en el error de dar

continuacion con un enfoque unificado de la participacion, mediante esta misma se logro
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categorizacion, ya que el juego fue una herramienta muy util a la hora de guiar y animar a
los nifios y nifias haciendo que ellos pudieran tomar sus propias decisiones frente a las
diferentes situaciones y actividades, basandose y teniendo presente en la edad y lo que es
seguro para ellos, obteniendo asi la exploracion, integracion, la independenciay la
relacion entre pares.

Mediante la investigacion también se pudo reconocer la independencia en estas
acciones ludicas como el juego en donde comienzan a desarrollar y fortalecer diferentes
aspectos, lo cual es necesario para que puedan jugar libremente sin presién, dejando ver
que fue mediante el juego que descubrieron que estan dentro de las reglas. Teniendo en
cuenta lo planteado en la pregunta problema se pudo concluir que si fue posible fortalecer
la autonomia por medio del juego

Esto se logro permitiendo a los nifios jugar solos, dandoles confianza 'y
compartiendo con otros nifios al mismo tiempo que resolvian las diferentes situaciones o
actividades planteadas permitiéndoles fortalecer la habilidad de crear y mantener
relaciones con otros nifios comprendiendo que hay reglas y normas, también se identifico
que no todas las caracteristicas de participacion se cumplen siempre ni de la misma
manera. El fomento de la autonomia en nifios y nifias de 1y 2 afios es un tema relevante
en la educacidn inicial, ya que contribuye al desarrollo integral de los nifios y nifias en
diferentes areas, como la cognitiva, socioemocional, fisica y artistica. Para lograr esto, es

importante que los nifios y nifias tengan la oportunidad de explorar y experimentar en un
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creatividad y curiosidad natural.

Una estrategia efectiva para fomentar la autonomia en nifios y nifias de esta edad es
a través del juego. Los juegos pueden ser disefiados para estimular la imaginacion, la
creatividad, la curiosidad y la resolucién de problemas, y asi ayudar a los nifios y nifias a
desarrollar habilidades y competencias necesarias para la vida en sociedad. Por ejemplo,
los juegos que involucran la imitacion de acciones cotidianas, como lavar la ropa de
mufiecas o preparar alimentos en una cocina de juguete, pueden ayudar a los nifios y
nifias a comprender mejor su entorno y a desarrollar habilidades practicas.

Ademas, los juegos pueden ser una forma de promover la toma de decisiones y la
independencia en los nifios y nifias. Por ejemplo, permitirles elegir entre diferentes
opciones de juguetes o actividades puede ayudarles a sentirse mas seguros y confiados en
su capacidad de tomar decisiones. También es importante permitir que los nifios y nifias
participen en la planificacién de sus propias actividades y en la toma de decisiones sobre
su entorno, siempre con el acompafiamiento y guia de un adulto responsable.

Finalmente la cartilla digital fue una herramienta muy necesaria para continuar
fortaleciendo este proceso tanto en el aula como en el hogar ya que contiene juegos,
actividades seleccionadas y encaminadas al fortalecimiento de la autonomia desde las
actividades de la vida cotidiana hasta sensoriales e interactivas, teniendo en cuenta las
necesidades e intereses de los nifios de 1 a 2 afios, contribuyendo a la autonomia de los
nifios por este medio se pudo apoyar a los padres de familia con el desarrollo de la

autonomia en casa, realizando seguimiento durante las visitas domiciliarias o encuentros
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independencia para garantizar un adecuado transito armonico de los nifios y nifas.
5.3 Recomendaciones

Después de concluir la investigacion, se considera importante tener en cuenta
ciertas recomendaciones. Es fundamental mantener una constante comunicacion con los
nifios y nifias para identificar los niveles de independencia en los que se encuentran, y asi
determinar sus relaciones con los demas, especialmente con sus comparieros. Esto es
importante para evitar jerarquias limitadas que favorezcan ciertas acciones sobre otras, lo
que permite un debate y discusion de decisiones y reglas existentes aceptando que la
actividad de juego en la que participan impulsa las decisiones tomadas por un individuo
para un propdésito comdn.

Ofrecer opciones de juego es una excelente manera de fomentar el desarrollo de
los nifios y nifias en muchos aspectos. Al permitir que los nifios y nifias elijan entre
diferentes opciones de juego, se les brinda la oportunidad de tomar decisiones y de tener
un sentido de autonomia. Esto ayuda a desarrollar su capacidad de elegir y adquirir
habilidades para la toma de decisiones. Cuando se ofrecen opciones de juego, se puede
proporcionar una variedad de juguetes o actividades para que los nifios y nifias elijan. Se
pueden sugerir diferentes opciones y dejar que ellos decidan cual prefieren. Es importante
tener en cuenta que, al ofrecer opciones de juego, es necesario establecer limites claros y
proporcionar una estructura adecuada para que puedan explorar y jugar de forma segura y
supervisada. Ademas, se debe alentar a los nifios y nifias a tomar decisiones y apoyarlos

en sus elecciones, incluso si son diferentes a las nuestras. n el contexto de la educacién
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autonomia en los nifios y nifias. Una de estas habilidades es cuidar de sus juguetes y
mascotas de juguete, lo que les ayuda a entender la importancia de la responsabilidad y el
cuidado en las tareas cotidianas. Asimismo, ensefiarles a resolver conflictos mediante la
negociacion y la toma de decisiones les permite desarrollar habilidades de comunicacion
y resolucion de problemas, ademés de fomentar su capacidad para tomar decisiones de
manera autbnoma.

Por otro lado, es fundamental proporcionar un entorno seguro para el juego y
supervisar de cerca, aunque también es importante permitir que los nifios y nifias se
enfrenten a desafios y tomen decisiones independientes dentro de limites seguros. De esta
manera, se les ayuda a desarrollar su sentido de competencia y motivacion para
desarrollar su autonomia. Por ultimo, es importante valorar y elogiar la capacidad de los
nifios y nifias para tomar decisiones, resolver problemas y expresarse a si mismos, lo que

refuerza su sentido de competencia y motivacion para desarrollar su autonomia.
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Capitulo 6

IBERO
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(LCOMO FORTALECER LA AUTONOMIA DE LOS NINOS YNINASDE 1 A 2
ANOS PARA FAVORECER SU DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL POR MEDIO DEL

JUEGO?

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
FECHA Y CIUDAD:
NOMBRE COMPLETO DEL ENTREVISTADO:
PARENTESCO CON EL NINO O NINA:
DATOS DEL NINO O NINA
NOMBRES COMPLETOS
FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:
EDAD:
NOMBRE COMPLETO DEL DOCENTE INVESTIGADOR:

Objetivo

Conocer como se encuentra conformada Ia familia del nito, como son las relaciones familiares
facilitando el Intercambiando mformacién buscando la identificacion de aspectos importantes sobre cudles

son las actividades que el nifio realiza de forma autonoma en casa

1. (Como esth conformada su familia y quaenes viven en el hogar?
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2. (Cémo describe su relacion familiar?

3. (Deja que su hijo o hija tenga responsabilidades o tareas y permite que ellos mismos se

encarguen de estas? SI/NO ;Cuales?

4. ;Que estrategias utiliza para ensefarle a su hijo o hija la importancia de cuidar sus juguetes y el

espacio que los rodea?

5. (Tiene en cuenta los gustos e intereses de su hijo o hija? SI/NO ;Coémo?

6. (Qué caracteristica puede influir el autoestima positiva y negativa en el desarrollo de su hijo?
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(COMO FORTALECER LA AUTONOMIA DE LOS NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS

PARA FAVORECER SU DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL POR MEDIO DEL JUEGO?

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE
FECHA Y CIUDAD:
INSTITUCION:
NOMBRES Y APELLIDOS:
ANOS DE EXPERIENCIA COMO DOCENTE:
NOMBRE COMPLETO DEL NINO O NINA:
NOMBRE DEL INVESTIGADOR:

Objetivo

Obtener mformacion sobre el comportamiento de los niflos y miflas de 1 a 2 aflos frente a la

capacidad de desarrollar actividades de manera auténoma en el aula de clase.
PREGUNTAS

1. (Reconoce los pequeios y grandes logros de sus estudiantes?

SINO, ;COMO?

2. (Como actiia el nito o nifa ante la ausencia de su madre o padre?
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3. (Elnino o nina explora y experimenta por si mismo en el aula de clase? S/NO ;Co6mo?

4. ;Considera que el desarrollo del menor es adecuado para su grupo de edad? SI/NO ;Por qué?

5. (Al nifo o nina se le facilita socializar con sus compaiieros en el aula? SI/ NO ;Por qué?
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Juez experto

Profesion

Formacion académica

Correo electronico

Afos de experiencia

Sandra Aleida
Martin Gonzalez

Docente

Lic. en educacion
Preescolar

Especialista en gerencia de
proyecto

Magister en Educacion
Estudiante Doctorado en
educacion.

Rochiprietoalvarado@gmail.com

28 afios de experiencia
laboral

Libia Zulay Ariza
Pérez

Docente

Lic. en Educacién Basica
Primaria

Especialista en Pedagogia
de la Comunicacion y
medios interactivos,
Especialista en Gerencia
Educativa, Magister en
Educacion, actualmente
adelanto estudios de
Doctorado en Educacion.

Rochiprietoalvarado@gmail.com

29 afos de experiencia

Sandra Rocié
Prieto Alvarado

Docente

Lic. en preescolar y
promocién de la familia
Mg en educacion
Doctorante en educacion

Rochiprietoalvarado@gmail.com

29 afios de experiencia



mailto:Rochiprietoalvarado@gmail.com
mailto:Rochiprietoalvarado@gmail.com
mailto:Rochiprietoalvarado@gmail.com

u ISERO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA INVESTIGACION:

95

Titulo del Proyecto:
Investigadores:

Yo,

(Nombre y apellidos completos)

Manifiesto que he leido y entendido la hoja de informacion que se me ha entregado, que
he hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y que he recibido informacion
suficiente sobre el mismo.

Comprendo que mi participacion es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del estudio

cuando quiera sin tener que dar explicaciones y sin que esto repercuta en mis cuidados
médicos.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado:
Fomento de la autonomia en nifios y nifias de 1 a 2 afios

Dando cumplimiento a lo dispuesto en la Ley 1581 de 2012, "Por el cual se dictan
disposiciones generales para la proteccion de datos personales”

He sido también informado/a de que mis datos personales seran protegidos e incluidos
teniendo en cuenta la resolucion 08430 de 1993.

Tomando ello en consideracién, otorgo mi consentimiento informado para cubrir los
objetivos especificados en el proyecto.

CONSIENTO EN LA PARTICIPACION DE LA PRESENTE INVESTIGACION
Si NO
(marcar lo que corresponda)

Para dejar constancia de ello, firmo a continuacién:

Fecha:

Firma

Nombre investigador

Firma del investigador
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