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Resumen Y

Las emociones son una herramienta que forma parte del proceso de aprendizaje para los

nifios y nifias ya que influyen en la toma de decisiones, razonamiento y disposicion para aprender.

De acuerdo con Bisquerra (2000 pag., 130) quien define la educacion emocional como: Un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Se puede afirmar que las emociones son
fundamentales a la hora de desarrollar habilidades de aprendizaje , adquirir conocimientos nuevos

e interactuar dentro del entorno que lo rodea.

Autores como, De la Cuesta (2004, par 10), afirman que en la investigacién cualitativa se
ha de poder ser flexible y provisional. Cuando se comprenda que las estructuras que perduran son
precisamente las flexibles, las que se pueden acomodar a los contratiempos, se entenderé la ventaja
de la flexibilidad, de un proceso de investigacion riguroso, pero no rigido. Por lo tanto, esta
investigacion se desarrolla bajo un disefio metodolégico Cualitativo el cual se llevara a cabo
mediante recoleccién de informacion, centrandose en los aspectos que emplean la observacion
participante donde el sujeto activo es directamente el eje a estudiar, implicando asi una
aproximacion real con base en el mismo contexto donde se desenvuelve la poblacion, en este caso

los estudiantes de 9 a 10 afios del liceo psicopedagdgico el Carmelo.

Esta investigacion propone fomentar la identificacion emocional, forma de gestionar las
emaociones y accionar de manera positiva frente al desarrollo académico mediante una propuesta

pedagdgica basada en herramientas lGdicas que permitan interactuar directamente al nifio en los



diferentes espacios que se brindan, siendo asi el actor principal de su autoconocimiento vi

y creador de estrategias para fortalecer el &mbito académico y educativo.

Por consiguiente, este documento tiene como finalidad exponer el aporte que brinda la
educacion emocional frente al desarrollo académico en nifios y nifias de 9 a 10 afios que hacen
parte del Liceo psicopedagdgico El Carmelo. Para lo que se propone disefiar una caja de
herramientas a partir de una observacion previa donde se identifican emociones como alegria,
tristeza, enojo, desagrado, sentimientos, pensamientos y actitudes que permiten el desarrollo de

habilidades para una mejor adquisicién de aprendizaje.

Tal como lo afirma Arias (2006 Pag. 68) la aplicacion de una técnica conduce a la
obtencidn de informacion, la cual debe ser guardada en un medio material de manera que los datos
puedan ser recuperados, procesados, analizados e interpretados posteriormente, a dicho soporte se
le denomina instrumento. En esta propuesta pedagdgica se decide incluir entrevistas y encuestas
de multiple respuesta como instrumentos para recoger los elementos que daran pie a la
investigacion sobre gestion emocional como estrategia que busca mejorar el desempefio académico
de los estudiantes, generando asi una intervencion 6ptima y recopilando datos validos con el fin

de dar respuesta a la pregunta problema planteada dentro de este mismo documento.

Palabras Clave: Emociones, Educacién, Habilidades, Identificacion, Desarrollo



Introduccion vii

La presente investigacion tiene como propdsito generar una propuesta pedagogica que va
enfocada hacia las emociones de los nifios y nifias, partiendo de su identificacion propia y como
ellas incurren en el desarrollo académico de los estudiantes del Liceo Psicopedagdgico EI Carmelo,

ubicado en la localidad de Bosa al sur-occidente de Bogota.

Partiendo de una interaccion previa con los estudiantes y el desarrollo de actividades de
reflexion donde se puede observar que, en relaciéon con las emociones, la identificacion y
conocimiento propio de las mismas se evidencia un déficit que impide gestionar de manera correcta

el accionar como parte de la orientacion hacia los objetivos que se plantean.

Las emociones predisponen a los individuos a una respuesta organizada en calidad de
valoracidn primaria (Bisquerra, 2001), esta respuesta puede llegar a ser controlada como producto
de una educacion emocional, lo que significa poder ejercer control sobre la conducta que se
manifiesta, pero no sobre la emocion en si misma, puesto que las emociones son involuntarias, en

tanto las conductas son el producto de las decisiones tomadas por el individuo (Casassus, 2006).

Ahora bien, hay bastantes teorias que se han realizado desde diferentes perspectivas para
la clasificacion de las emociones, sin embargo, Bisquerra (2000) sugiere que la denominacion de
las emociones surge de la valoracion primaria en el grado que se percibe el acontecimiento
“Cuando se habla de emociones positivas es porque el acontecimiento se valora como un progreso
hacia los objetivos, hacia el bienestar. Cuando el acontecimiento se valora negativamente (un
obstaculo, un peligro, una dificultad, una ofensa, etc.) genera emociones negativas” (p.17). La
emocion entonces, no depende del acontecimiento como tal, sino de la forma que tenemos para

valorarlo



Con base a lo anterior, se genera esta herramienta pedagdgica con la que se viii
busca fortalecer los procesos de autoconocimiento mediante las emociones a través de actividades
pedagdgicas como método de acercamiento, comunicacion y trabajo de intervencion con los nifios

y nifias.

Ademas, es importante reconocer que todas las personas que rodean a estos nifios y nifias,
juegan un papel muy importante dentro de su construccion como seres humanos integros, que,
aunque partiendo desde el hogar, es fortalecido en el colegio mediante su desarrollo académico,
social y personal. Involucrando asi la “Propuesta pedagdgica sobre las emociones en los escenarios
escolarizados con nifios y nifias” la cual tiene como principal objetivo fortalecer las habilidades
socioemocionales a través de una caja de herramientas, relacionadas con el desarrollo académico

para los estudiantes de 9 a 10 afios del Liceo psicopedagogico el Carmelo.
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Capitulo 1

Descripcion general del Proyecto

Problema de Investigacion

“Las emociones estan siempre presentes desde el nacimiento y juegan un papel
relevante en la construccion de la personalidad, asi como en las interacciones sociales. Al
hablar de un desarrollo integral de las personas es fundamental tener en cuenta las
capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales como afectivas y emocionales.
Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos y son una fuente primordial en

la toma de decisiones ” (Casas, 2005).

En algunos casos las tareas o actividades generan al estudiante una serie de
emociones donde es un sujeto pasivo del conocimiento, solo se convierte en una maquina
de informacion y lamemoriza, porque no le es sencillo identificar la manera como se siente,
y debido a ello es mas complicado expresarse o solicitar ayuda a otras personas. En

consecuencia, le cuesta aprender, curiosear, descubrir, recrear y explorar su entorno.

Por eso es importante generar espacios donde se pueda observar su estado de animo
0 sus emociones antes de iniciar las respectivas clases, asegurandose de que todos los nifios
y nifias se encuentren en la capacidad psicoldgica y asimismo en la completa disposicion

para que la adquisicion de conocimientos sea favorable.



Formulacién de la pregunta Problema

Propuesta Pedagdgica Basada en las competencias emocionales de Daniel

Goleman para Fortalecer el Desempefio Académico en Nifios y Nifias de 7 a 8 Afios.

En este orden de ideas, la pregunta que suscita esta investigacion es ¢Coémo las
5 competencias emocionales de Daniel Goleman fortalecen el desempefio académico

en nifos y nifias de 7 a 8 afos?

Objetivos

Objetivo General:
Disefiar una propuesta pedagogica basada en las 5 competencias emocionales de
Daniel Goleman a través de estrategias ludicas, para fortalecer el desempefio académico en
los estudiantes de 7 y 8 afios.
Objetivos Especificos:
« Identificar las habilidades emocionales que tienen los nifios y nifias con base
en experiencias significativas realizadas en contextos educativos.
o Desarrollar la secuencia didactica para favorecer el desempefio académico en nifios
y nifias de 7 a 8 afios desde la inteligencia emocional.
o Implementar una caja de herramientas basada en actividades ludicas que permitan

el fortalecimiento emocional y académico en los nifios y nifias.



Justificacion

Todos los estudiantes tienen derecho a expresarse y ser escuchados para poder
recibir el apoyo de acuerdo a las necesidades especificas que ellos requieran. El objetivo
de este proyecto es generar un intercambio de conocimientos con base a distintas
experiencias en torno a la inteligencia emocional dentro de los escenarios escolarizados
con los nifios y las nifias, partiendo de la dimension socio-afectiva y el desarrollo de

habilidades emocionales.

“Es importante continuar en la ruta de dialogar sobre las necesidades de
atencion y el retorno seguro a las escuelas. En esta oportunidad escuchamos a los
propios protagonistas: las y los estudiantes y actores locales que comparten sus
experiencias con nosotros para poder involucrarnos y generar mas evidencia y sentido
de urgencia sobre la atencién emocional en este contexto”, sefiald el Oficial de

Educacion de UNESCO en Peru.

Lo que se busca es generar espacios pedagdgicos abiertos al didlogo constructivo y
la reflexién mediante actividades IGdicas que permitan vivenciar su aprendizaje basado en
el respeto por el otro, permitiendo asi la identificacion, comprension y regulacion de las
emociones; de manera que influyan favorablemente en el rendimiento académico y las

relaciones interpersonales dentro de los escenarios escolarizados entre nifios y nifias.
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De esta manera se desarrolla un analisis luego de ejecutar la propuesta pedagégica,
que permite profundizar, replantear o ampliar mas los objetivos en pro de favorecer la
inteligencia emocional de los nifios y nifias con base en diferentes pensadores y psiclogos
como lo es el autor Daniel Goleman (2006), “Los nifiosaprenden la
inteligencia emocional en la vida real, especialmente cuando son jovenes. Es importante
que aprendan a relacionarse y a manejar las emociones negativas a través de sus padres,

hermanos o amigos”.



Capitulo 2

Marco de Referencia

Culturalmente se ha definido al ser humano con caracteristicas propias para lograr
diferenciarlo de los otros seres vivos, una de ellas es la denominacion de ser racional, que
obedece a la capacidad de pensar y analizar todo aquello que le rodea, sin embargo, la
dimension emocional se pone generalmente casi en oposicion, en tanto esta es considerada
con menos valor epistémico y solo se le atribuye al campo de lo intangible. Esta oposicion
se evidencia en frases coloquiales, como: “hay que pensar con la razén y no con el
corazon”. Al respecto Maturana (2001) nos menciona “no es la razon lo que nos lleva a la

accion sino la emocion...” (p.9). De la misma manera el autor refiere que:

Lo humano se constituye en el entrelazamiento de lo emocional con lo racional. Lo
racional se constituye en las coherencias operacionales de los sistemas argumentativos que
construimos en el lenguaje para defender o justificar nuestras acciones. Corrientemente
vivimos nuestros argumentos racionales sin hacer referencia a las emociones en que se
fundan, porque no sabemos que ellos y todas nuestras acciones tienen un fundamento

emocional, y creemos que tal condicion seria una limitacion a nuestro ser racional. (p.13)

Por lo tanto, la educacion emocional, como proceso continuo y permanente, debe
estar presente desde el nacimiento, durante la educacién infantil, primaria, secundaria y
superior, asi como a lo largo de la vida adulta. La educacion emocional adopta un enfoque
del ciclo vital, que se prolonga durante toda la vida. (Bisquerra Alsina y Pérez Escoda,

2012)
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Las emociones parecen tener una naturaleza dual: Segun Gil (2016) por una parte,
pueden parecer meros automatismos o impulsos, similares a los que poseen los animales
no humanos, vinculadas a la supervivencia y la satisfaccion de necesidades basicas; por
otra, un fendmeno complejo, dificilmente separable de otros fendmenos mentales méas
sofisticados, como los recuerdos, las creencias o las expectativas. (p. 207) Teniendo en
cuenta lo anterior, si se brinda un 6ptimo aprendizaje que ayude a reconocer las emociones,
serd mas facil para los nifios y nifias el poder gestionar de manera correcta cada una de
ellas porque aprenderdn a generar autoconocimiento, mejorando la capacidad de

autocontrol con base a sus propias percepciones.

Dentro de las estrategias de aprendizaje una buena técnica seria la identificacion de
emociones, desde la pedagogia del amor que plantea el autor Paulo Freire ya que se
fundamenta en el respeto y el cuidado por el otro permitiendo potenciar los procesos
basicos de aprendizaje dentro de las relaciones humanas, partiendo del autoconocimiento.
Comprendiendo y regulando los impulsos o acciones que se despliegan dentro de cada
situacion diversa. Favoreciendo a la salud emocional, rendimiento académico y
disposicion.

Entonces se puede afirmar que las instituciones educativas juegan un papel muy
importante dentro de la formacién integral para los nifios y nifias, mas alla de las
actividades netamente académicas. Porque no solo se trata de transmitir conocimientos a
través de asignaturas, si no el formar desde el ser, incluyendo dentro de esto la parte
emocional. Como lo menciona Oxford (citado por Davila, Borrachero, Cafiada, Martinez

y Sanchez, 2015)



“Las emociones estan en el corazon de la ensefianza; hoy se reconoce que es
necesario incorporar al proceso de ensefianza-aprendizaje la dimension emocional, ya que
no so6lo importa el aspecto cognitivo, sino también la conciencia y la capacidad para

gestionar y controlar las propias emociones y sentimientos”. (p. 550)

Los aportes que este proyecto busca brindar a los procesos basicos de aprendizaje
se basa en la inteligencia emocional, la cual plantea el autor Daniel Goleman en el cual se
busca incluir a las personas que hacen parte del entorno en que vive el nifio o nifia, ademas
de aportar a docentes una propuesta pedagogica para fortalecer la parte emocional de los

nifios, partiendo de actividades de intervencion y trabajo con la comunidad.

La Encuesta Nacional de Salud Mental 2015 reconoce que la exposicion a eventos
estresantes como las condiciones de conflicto y guerra interna, junto con la inequidad y la
pobreza, constituyen factores de riesgo para los problemas sociales y de salud mental
(Ministerio de Salud, 2015).Con base a esto, sin duda es de suma importancia fortalecer a
los nifios con habilidades que les permitan interactuar en el entorno del que hacen parte,
potenciando su capacidad de tomar decisiones emocionales que mas adelante les podra
ayudar a prevenir conflictos como el estrés, la intolerancia, las adicciones y, en general,
cualquier situacion referente a enfermedades mentales, a la vez que puedan fomentar el

deterioro de su bienestar (Palomero, 2012).

A nivel local, Boscan, Fernandez, Martinez (2001) trabajaron la siguiente
investigacion titulada: Factores que inciden en el comportamiento agresivo de los
estudiantes. Los autores trabajaron ese proyecto en nifios de 5 afios, donde se enfocaron

hacia este proyecto con el fin de investigar el por qué se han incrementado estos
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comportamientos violentos de los jovenes a nivel mundial, nacional estatal y municipal. El
objetivo de esta investigacion se concentrd en determinar los factores que influyen en los
comportamientos violentos de los estudiantes de esta institucién, generando propuestas,
estrategias y métodos, involucrando a la familia y docente para lograr una buena solucion

a esta problematica.

Los instrumentos que utilizaron para recolectar la informacién fueron: La
observacion directa, las encuestas, diarios de campo (p, 21). Se puede concluir con este
proyecto que el primer factor que influye de manera inmediata en el nifio es la familia, pues
es su entorno primario, por esta razén muchas de las conductas agresivas que muestran los
nifios en la escuela es a raiz de lo que observan en su hogar. Como segundo aspecto, la
sociedad, los medios de comunicacion, los videojuegos y los medios de comunicacion
también tienen gran influencia en los nifios por lo cual si lo que ven son conductas agresivas
lo van a imitar. Y, por ltimo, los factores personales o vivencias negativas por las que ha
pasado el nifio también influyen en gran manera en su conducta e interaccion con otros,
por eso es importante conocer a cada uno de los nifios para ir tras la verdadera razon de su

comportamiento y asi poder ayudarlo.

Segin Loza en (2010), en su investigacion sobre: “Creencias docentes sobre
conductas agresivas presentadas en los nifios”, ), realiz6 un trabajo que tuvo como objetivo
investigar las creencias que tienen los docentes acerca de las conductas agresivas
presentadas en los nifios de 8 y 10 afios de edad, para esto se utilizd6 como instrumento de

recoleccion de la informacion la ficha de la observacién de conductas agresivas, la cual
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mide las frecuencias de agresividad del infante, y asi poder hacer una intervencion que

oriente a los docentes para el trabajo de este comportamiento en el aula.

Los aportes que se tuvieran en cuenta para la presente investigacion como fueron
las estrategias y los ejemplos, fueron apropiados porque aportaron ideas y alimentaron la
base de este proyecto, pues se tuvieron en cuenta opiniones externas sobre las conductas
que deben tener los docentes con aquellos nifios que presentan actitudes agresivas en la

escuela y las alternativas que se pueden utilizar para manejarla.

Marco Tebérico

La principal teoria y en la que se fundamenta el desarrollo del instrumento al igual
que la propuesta pedagogica es la del psicélogo Daniel Goleman que nos habla de las
habilidades emocionales en su libro La Inteligencia Emocional publicada en 1996. En su
libro Goleman nos invita a tomar conciencia de nuestras emociones, comprender los
sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos, acentuar
nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social, que nos
brindard mayores posibilidades de desarrollo personal, definiendo la inteligencia
emocional en 5 competencias fundamentales Autoconocimiento, autocontrol, Empatia,
Motivacién, Habilidad Social de esta forma podemos categorizar los diferentes
comportamientos que debe tener un individuo emocionalmente inteligente y dejando un
objetivo claro para lo que se quiere buscar con las actividades pedagdgicas. Segun el

ministerio de educacion nacional la propuesta pedagdgica es,
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Un instrumento en el que se plasman las intenciones que una institucion

educativa propone para el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el marco de la

autonomia responsable que el contexto y las capacidades instaladas le permite.

Recoge los principios filosoficos (éticos y epistemoldgicos) y pedagdgicos (teorias

de ensefianza y aprendizaje) que dan coherencia a la practica educativa. La

aplicacion y apropiacion de estos principios generales se verifican en la accion
pedagdgica.

La Propuesta Pedagdgica también respalda la intencion sobre el tipo de estudiantes

que interesa formar. Por tanto, fundamenta los propositos, el sistema de evaluacion, las

ensefianzas, la programacion, las estrategias didacticas y los recursos que se han de utilizar

para cumplir con esta intencion.

Abordar el tema de las emociones, es fundamental como estrategia para mejorar el
rendimiento académico dentro de las aulas escolares en educacion infantil ya que repercute
de manera positiva en el desarrollo integral de los nifios y nifias si se desarrollan las
correctas habilidades emocionales; ademas de constituir esencial y permanentemente la
labor docente, puesto que sus conocimientos y metodologias iran encaminados en gran
medida alcanzar objetivos a corto mediano y largo plazo, tanto personales como para sus

estudiantes partiendo de la dimensién socio-afectiva y el ser.

Peter Salovey, profesor y rector de la Universidad de Yale y Jon Mayer profesor de
la Universidad de New Hampshire, en el afio 1990 por primera vez hablan del término,

Inteligencia emocional, luego se popularizé gracias al libro “la Inteligencia emocional” de
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Goleman, publicado en el afio 1995, haciendo una exploracion mas profunda a esta teoria,
y cambia el concepto que se tenia de la inteligencia, donde se consideraba al hombre
inteligente de una sola manera, que solamente daba importancia al coeficiente intelectual
(C.I). Goleman expone su teoria generando un papel fundamental al mundo que
comprenden las emociones propias y ajenas, al reconocimiento y manejo de las mismas,
estas emociones son determinantes en el éxito personal, profesional y laboral de las
personas, les permite tomar decisiones importantes de la vida, sentir y pensar antes de

reaccionar, no solamente sentir y reaccionar para luego pensar.

Es importante tener en cuenta que el desarrollo académico de los nifios y nifias debe

ser integral, como lo afirma la ley general de educacion (ley 115 de 1991)

ARTICULO 13. Objetivos comunes de todos los niveles. Es objetivo primordial de
todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo integral de los educandos mediante

acciones estructuradas encaminadas a:

a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y
autonomia sus derechos y deberes; b) Proporcionar una solida formacion ética y moral, y
fomentar la practica del respeto a los derechos humanos; c¢) Fomentar en la institucion
educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y valores de la
participacion y organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la responsabilidad; d)
Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los
sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar arménica y

responsable; e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional; f) Desarrollar
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acciones de orientacion escolar, profesional y ocupacional; g) Formar una conciencia
educativa para el esfuerzo y el trabajo, y h) Fomentar el interés y el respeto por la identidad
cultural de los grupos étnicos. Por lo cual se afirma que la inteligencia emocional hace
parte de dicha integralidad obligatoria que se debe brindar a los estudiantes dentro de las

instituciones educativas y asi seran formados en diversos aspectos de la vida.

Segun el autor (Gonzales y Lépez, 2011) Demuestra que cada una de las acciones
estan ligadas a las emociones y las emociones a los estados de &nimo, a su vez los estados
de animo determinan el resultado positivo o negativo de las “La inteligencia emocional es
la capacidad de ser plenamente consciente de las emociones propias, desarrollar la
habilidad de ejercer una regulacion constructiva de las mismas”. Actividades meramente
humanas. Desde entonces se habla no solamente del C.I (coeficiente intelectual) sino
también del coeficiente emocional C.E. que son las capacidades emocionales inteligentes,
que permiten a los seres humanos reconocer sus propias emociones y las de los demas,
permitiéndoles agregar inteligencia a las emociones, identificarlas, y gestionarlas de

manera apropiada en los diferentes ambitos donde se relacione el ser humano.

¢ Qué son las emociones?

Las emociones son reacciones del sistema nervioso central que generan conductas
0 acciones visibles en el ser humano, generadas por el entorno del cudl hacen parte,
situaciones u otras personas. Segun el autor Daniel Goleman (1995) “Todas las emociones
son impulsos para actuar, planes instantaneos para enfrentarnos a la vida que la evolucion
nos ha inculcado. Impulsos arraigados que nos llevan a actuar ~".Por lo tanto se puede

afirmar que las emociones producen reacciones inmediatas y asimismo las asimila el
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cuerpo humano, llevando a cabo gestos o ejecuciones momentaneas que luego podrian
convertirse en un sentimiento. También afirma que “la palabra emocion proviene del verbo
latino moveré (que significa «moverse») mas el prefijo «e-», significando algo asi como
«movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocion hay implicita una

tendencia a la accion.

Con base a lo anterior cabe afirmar que, para este autor, las emociones son métodos
de supervivencia y adaptacion, que se usan para expresar lo que el cuerpo siente generado

por diferentes estimulos que lo rodean.

Para que sirven las emociones

Daniel Goleman y Rosana Fernandez, concuerdan en que las emociones han estado
presentes en la vida del ser humano desde los tiempos inmemorables, han sido parte
importante de la evolucion, “El poder de las emociones es extraordinario, s6lo un amor
poderoso de una madre y de un padre puede arriesgar su propia vida por salvar a su amada
hija” (Goleman, 1995). “emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los
estados bioldgicos, los estados Psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que lo
caracterizan” (Goleman, 1995,), a través del tiempo, de la toma de decisiones, de la
supervivencia ante los depredadores y los desafios de los cambios ambientales a lo largo
de la historia de la humanidad. EI miedo estuvo presente como un maravilloso sistema de
alarma para la supervivencia, porque los sujetos “reaccionaban” ante los estimulos muy
concretos y predecibles, reaccion que les permitia huir “fuga”, o atacar “lucha” ante los

depredadores feroces o los cambios climaticos abruptos de la época.
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Por lo tanto, se puede decir que las emociones cumplen una funcién muy importante

en el cuerpo humano, ya que permite generar reacciones de acuerdo a los estimulos que se
generan desde el cerebro; es decir, cada emocidn actlia diferente de manera interna en el

ser, y es debido a esto que se da un impulso. Por ejemplo, Daniel Goleman afirma que:

La tristeza produce una necesidad de aislamiento introspectivo (reflexivo-
metacognitivo), lo cual crea un momento de comprensién de los efectos o
consecuencias de la pérdida sobre la propia vida, y asi poco a poco se recupera la

energia y se comienza a planificar de nuevo. prr.11

El autor hace énfasis en que no existen emociones positivas 0 negativas, solo que
algunas pueden ser un poco mas agradables que otras, eso depende del contexto donde se

desenvuelva la persona y la situacion que le haya propiciado dicha emocion.

Estas mismas emociones han llevado a los humanos a los cambios hasta llegar a la
actualidad. Del mismo modo, dicen los autores mencionados anteriormente que las
emociones permiten afrontar situaciones demasiado dificiles el riesgo, las pérdidas
irreparables, la persistencia en el logro de un objetivo a pesar de las frustraciones, la
relacién de pareja, la creacién de una familia, etcétera y cada emocién predispone de un
modo diferente a la accion, en la vida cotidiana de las personas, permitiéndoles tomar
decisiones, determinantes o simples, como el hecho de decidir qué almorzar o qué ropa

ponerse. Para Goleman (1995),

Uno de los principales cambios biol6gicos producidos por la emocién de la

felicidad, consiste en el aumento en la actividad de un centro cerebral que se
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encarga de inhibir los sentimientos negativos y de aquietar los estados que generan

preocupacion, al mismo tiempo que aumenta el caudal de energia disponible. p,15

Teniendo en cuenta la cita mencionada, es pertinente reconocer que las emociones
influyen de manera significativa en el ser humano, por eso es importante que desde los
contextos educativos se generan diferentes estrategias lidicas y pedagdgicas que ensefien
de forma adecuada a los nifios y nifias sobre el autoconocimiento, la gestién emocional y
las habilidades sociales para mejorar el desarrollo de las mismas y fortalecer el rendimiento

académico desde unos estimulos positivos.
Cerebro racional y emocional:

El neocértex es el encargado de la parte racional y el sistema limbico se ocupa de
las emociones. El cerebro emocional es mucho més antiguo que el neocortex. En el sistema
limbico esta la amigdala, que es la encargada de las reacciones inmediatas ante los
estimulos. Las personas son dotadas de inteligencias; por lo tanto, cuando se trata de
sentimientos y emociones esto se opaca; ademas, porque la mente emocional es mucho
mas réapida que la mente racional. Entonces, lo que permite la inteligencia emocional es
manejar esas emociones y autorregularse. Para lograr esto es importante primero conocerse
a si mismo, las propias emociones a las que Howard Gardner Ilama la inteligencia
intrapersonal y en la teoria de la inteligencia emocional se le conoce como “autoconciencia
emocional” que segiin Goleman esto Implica ser conscientes y reconocer las propias
emociones, estados de &nimo, recursos e intuiciones sociales de si mismos. Ldbulo
prefrontal, segun Fernandez (2013) “es el siento de la inteligencia intelectual y emocional

para llevar el impulso amigdalino”.



16

¢ Como se reconocen las emociones en el ser humano y en los nifios?

Basicamente las emociones en el ser humano y en los nifios, se identifican por sus
expresiones fisicas y psicoldgicas, ya sea con un lenguaje verbal o no verbal. Pero el
reconocimiento es mucho méas profundo, es comprender las emociones, el origen de lo que
se siente, es buscar una solucién para esa emocion, es pasarlo por el filtro de la razon y
convertirlo en sentimientos. Para este reconocimiento, primero, es importante aceptar que
lo necesita, sentir el deseo de conocerse a si mismo, de entender sus comportamientos y las
reacciones, para finalmente tomar la decision de comenzar el viaje. En los nifios y en los
adultos se pueden realizar actividades de autoconocimiento, de las competencias sociales,

la empatia.

Tipos de emociones

La mayoria de los autores como Lawrence (1997), Del Barrio (2002) ,
Fernandez(2013), Gonzales & Lopez (2011), Goleman(1995) entre otros afirman que
existen emociones diversas, que no son malas ni buenas, ya que todas son necesarias para
el equilibrio mental y emocional del ser humano. Cada emocion cumple un papel
determinante en la vida de las personas, por lo tanto, es adecuado abordar este tema desde
el proceso de desarrollo del aprendizaje de los nifios y niflas en edad preescolar. “las
emociones negativas intensas absorben toda la atencién del individuo, obstaculizando

cualquier intento de atender a otra cosa” (Fernandez, 2013).

De Acebedo (2014) afirma “Las emociones negativas impiden el buen aprendizaje:

(gusto y placer) y las positivas favorecen el buen aprendizaje, porque estan mas dispuestos,
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encuentran placer y gusto por explorar los nuevos conocimientos”. Si en el aula de clase se
intensifican las emociones negativas haran que el ambiente del aprendizaje sea tenso.
Como ya se ha dicho es bueno sentir las emociones en su momento y en su lugar. En el
salon de clase se sienten todas las emociones, porque alli estan seres humanos que se estan
formando, por lo que se debe tener en cuenta y es permitido que se sientan todas estas
emociones, por lo menos dentro de la educacién emocional, si lo Unico que se debe hacer
es crear espacios o estimular a que esas emociones sean manejadas adecuadamente y

expresadas del mismo modo. Las emociones basicas propuestas por Ekman (1972).

Ekman desarrollé una lista de emociones béasicas a partir de investigaciones
transculturales en individuos destacados de una tribu de Paptia Nueva Guinea. Observé que
los miembros de una cultura aislada que vivia que en la Edad de Piedra son capaces de
identificar con un alto grado de fiabilidad las expresiones emocionales al observar las

fotografias tomadas a personas de culturas con las que ellos no han estado familiarizados.

« lIra. Rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacion, acritud,

animosidad, irritabilidad, hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia.

o Tristeza. Es una emocion de afliccién, pena, desconsuelo, pesimismo,
melancolia, autocompasion, soledad, desaliento, desesperacion y. en caso
patoldgico, depresidn grave.

e Miedo. Es una emocion de ansiedad, aprension, temor, preocupacion,
consternacion, inquietud, desasosiego, incertidumbre, nerviosismo,
angustia, susto, terror y. en el caso de que sea psicopatologico, fobia y

panico.
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« Alegria. Es unaemocion de felicidad, gozo, tranquilidad, contento, beatitud,
deleite, diversion, dignidad, placer sensual, estremecimiento, rapto,
gratificacion, satisfaccion, euforia, capricho, éxtasis y. en caso extremo,

mania.

e Asco. Es la denominacién de la emocion de fuerte desagrado y disgusto
hacia sustancias y objetos como la orina, como determinados alimentos,
excrementos, materiales organicos puatridos o sus olores, que nos produce la
necesidad de expulsar violentamente el contenido del estémago a través de
la boca.

o Sorpresa. Es un breve estado emocional, resultado de un evento inesperado

Antecedentes

Hacer uso de diversos referentes tedricos aporta informacion que permitird
interpretar los resultados obtenidos a través de los instrumentos y técnicas de exploracion
que se hayan usado para poner en practica las hipétesis planteadas al comienzo y durante
la investigacion propuesta. En el desarrollo del presente proyecto se realizé recorrido por
diferentes referentes, en donde se encontraron estudios y trabajos de grado con metodologia
y temética que se tomaron como base para esta investigacion, la fuente de consulta
bibliogréafica se realiz6 en bibliotecas, en instituciones educativas, y repositorios de
universidades.

Legislacién internacional
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Las emociones son un factor fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifias, se
considera pertinente incluir este tema dentro de los curriculum institucionales ya que de tal
forma los estudiantes podran recibir informacion valiosa que les permitird auto conocerse
y reconocer al otro en sinénimo de empatia. Segiin Romay, J.(2018)

La educacion tiene como finalidad el desarrollo humano, dentro de este desarrollo

encontramos la prevencion, los médicos previenen enfermedades con la educacion

de la salud, y los profesores con la educacion de las emociones podemos prevenir

la violencia, el estrés, la ansiedad, la depresion, el consumo de drogas,

comportamientos de riesgo, etc. (Pag 18).
Por tal razon se afirma que es importante reconocer las emociones como factor fundamental
en el proceso de aprendizaje continuo, partiendo desde las primeras etapas del desarrollo e
ir fortaleciéndolas con el paso del tiempo.
.Daniel Goleman que nos habla de las habilidades emocionales en su libro La Inteligencia
Emocional publicada en 1996. En su libro Goleman nos invita a tomar conciencia de
nuestras emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y
frustraciones que soportamos, acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar
una actitud empatica y social, que nos brindard mayores posibilidades de desarrollo
personal, definiendo la inteligencia emocional en 5 competencias fundamentales
Autoconocimiento, autocontrol, Empatia, Motivacion, Habilidad Social de esta forma
podemos categorizar los diferentes comportamientos que debe tener un individuo
emocionalmente inteligente y dejando un objetivo claro para lo que se quiere buscar con

las actividades pedagdgicas.
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A nivel internacional, se decide tomar a Postigo-Zegarra, S., Romero-Reignier, V.,
y Gonzalez-Garcia, L. (2019). Percepcion del profesorado de primaria sobre la educacion
emocional. En Book of aftracts: V International Congress of Clinical and Health
Psychology on Children and Adolescents (pp. 139-140). Madrid: Pirdmide. Donde la
convivencia entre alumnado y profesorado es fundamental para un proceso educativo de
calidad y la inteligencia emocional es uno de los principales elementos para dicha
convivencia.

En Educacion Primaria, los menores estan en un momento de vital importancia
respecto a la gestién de sus emociones y los docentes son uno de los principales actores de
ese aprendizaje. El objetivo es analizar la percepcion de los docentes sobre la educacion
emocional, tanto propia como del alumnado con el que trabajan. No obstante, el
profesorado estima que la educacién emocional les seria de gran utilidad, concluyendo que
el profesor que sabe manejar sus propias emociones, es mas capaz de ayudar
emocionalmente a sus alumnos, y si un nifio sabe manejar sus emociones en el aula,
también sabra manejarlas fuera de ella.

Otra investigacion peruana de Valdivia (2016) titulada “Desarrollo socioemocional
de los nifios segiin percepcion del cuidador principal. Institucion educativa inicial N.° 028
— Marz — El prado, Chachapoyas, 2014 dicha investigacion es una tesis de pregrado; en
esta se determina el desarrollo socioemocional de los nifios segln la percepcion del
cuidador principal. La investigacion citada anteriormente contribuye a la presente
investigacion desde la teoria, siendo significativo su aporte conceptual, pues en ella se

referencian exhaustivamente las percepciones e interpretaciones que le dan a cada
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terminologia implementada, a su vez el instrumento por ellos aplicado “Child Behavior
Checklist”, constituye un optimo soporte para identificar acertadamente la presencia de
comportamientos, en ocasiones problematicos, que pueden manifestar los nifios y de esta
manera determinar cudles verdaderamente lo son y requieren de intervencion o cuéles son
actos pasajeros.

También se encontr6é otra investigacion peruana de Lajara (2019) titulada “El
desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios a través de los juegos tradicionales”, esta
es una tesis de pregrado, cuyo objetivo es analizar la importancia de los juegos tradicionales
en el desarrollo socioemocional del nifio, con este planteamiento: ;Cuél es la importancia
de los juegos 26 tradicionales en el desarrollo socioemocional de los nifios de cinco afios?
En dicho analisis se comprende la importancia desde lo socioemocional. Esta investigacion
esta enfocada cualitativamente desde lo etnografico, dado que en la misma se tuvo en
cuenta la cultura e identidad de la muestra, aplicando técnicas de observacion y entrevista
estructurada. Lo anterior llevd a concluir que los juegos tradicionales transmiten a la
comunidad valores, rasgos sociales, culturales y conocimientos ancestrales, asi como
permiten el dialogo, la libre expresion de emociones y sentimientos, propiciando ast la
interaccion entre pares y por ultimo que el desarrollo socioemocional es un proceso en el
cual el nifio construye su identidad personal, habilidades sociales y la autoestima. El aporte
de esta investigacion al proyecto, recae principalmente en la vinculacion e importancia que
tiene el juego, dado que para este caso se quiere fortalecer el desarrollo socioemocional
desde la implementacién de actividades rectoras en el aula y una de ellas es el juego, eje

indispensable en la tesis aqui sefialada.
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Ademas, en una investigacion espafiola de Grau (2015) titulada “Las emociones en
la educacion infantil: sentir, reconocer y expresar”, este fue un trabajo final de grado, el
cual tuvo como objetivo general: fortalecer el reconocimiento y expresion de emociones
como alumnos de cuatro afios de Educacion Infantil. En ésta se realiza un recorrido por
teorias importantes relacionadas con la inteligencia y la educacion emocional, como las de
Goleman y Vizquerra, profundizandose en dos emociones basicas: la alegria y la tristeza.
A su vez estudia el desarrollo emocional en la etapa de educacion infantil resaltando la
necesidad de una educacion integral, denominandose como el objetivo fundamental en la
educacion. Esta investigacion contiene una propuesta de intervencion con la que se
pretende desarrollar el autoconocimiento, favorecer relaciones con el otro e intentar
generar en el aula un clima agradable; esto a través de la educacion emocional. El resultado
fue positivo, pues los objetivos planteados se lograron cumplir con base en la teoria y en
la propuesta de intervencidn, sin embargo, se destacan aspectos susceptibles de mejora. La
contribucion a este trabajo de investigacion, es en mayor medida, tedrica, pues sefialan a
dos grandes tedricos: Goleman y Vizquerra, quien fueron importantes ya que nos hablan
de laimportancia del desarrollo emocional y del papel que debemos cumplir como docentes
para velar por el bienestar de los nifios ; por otra parte, aunque la propuesta de intervencion
que en ella ejecutan no se encuentra en su totalidad, si presenta algunos ejemplos que
podran ser guia para planear las propias interacciones a ejecutar en las instituciones
educativas.

Legislacién nacional
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Anteriormente se ve reflejada a importancia de promover una correcta motivacion
dentro del aula de clase para que los nifios y nifias puedan llevar a cabo con mejor
disposicion las actividades que propongan las docentes con el fin de formarlos de manera
integral y acompafiar cada uno de sus procesos de aprendizaje. De acuerdo con Chaparro
y Suescun, M.
La motivacion es el factor clave para mantener su atencién y darles un escape del
estrés que esto les genera, los docentes se han visto en la necesidad de indagar
acerca de nuevas alternativas de dinamicas para la realizacion de las clases, con el
fin de lograr la atencién requerida y evitar retrasos o inconvenientes con el
desarrollo académico de los nifios” (Pag 39)
Por tal razon y validando lo que afirman las autoras, contrastado con la competencia
emocional La motivacién de Daniel Goleman, es preciso decir que todas las actividades y
tareas que se pretendan realizar con nifios y nifias deben ser motivadas adecuadamente para
obtener mejores resultados. Se toma como referente la ley general de educacion (ley 115)
Articulo 13. Objetivos comunes de todos los niveles
Es objetivo primordial de todos y cada uno de los niveles educativos el desarrollo
integral de los educandos mediante acciones estructuradas encaminadas a:
a) Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus
derechos y deberes.
b) Proporcionar una sélida formacion ética y moral, y fomentar la practica del respeto a los

derechos humanos.
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c) Fomentar en la institucion educativa, précticas democraticas para el aprendizaje de los
principios y valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la autonomia
y la responsabilidad.
d) Desarrollar una sana sexualidad que promueva el conocimiento de si mismo y la
autoestima, la construccion de la identidad sexual dentro del respeto por la equidad de los
sexos, la afectividad, el respeto mutuo y prepararse para una vida familiar armonica y
responsable.

e) Crear y fomentar una conciencia de solidaridad emocional.

Se toma como referencia “La educacion emocional, su importancia en el proceso
de aprendizaje” José Angel Garcia Retana Universidad de Costa Rica, Sede Guanacaste,
Costa Rica donde el proceso educativo, se ha tendido a privilegiar los aspectos cognitivos
por encima de los emocionales. Incluso para muchos estos dos aspectos deben ser
considerados por separado; sin embargo, esto no es conveniente si se pretende lograr el
desarrollo integral del educando. Para poder incorporar los aspectos emocionales en el
proceso educativo se debe caracterizar en qué consisten las emociones, como a partir de
estas surge la educacion emocional y qué papel juega estd dentro de dicho proceso. A su
vez, se debe considerar el papel del maestro y como las emociones -tanto propias como

de los estudiantes-, deben ser tomadas en cuenta en su acto pedagdgico; por Gltimo,
se considerard la relacion entre emociones y estilos de aprendizaje.

Ademas, se identificd la tesis de Vélez, Berrio, Vanessa. (2010), De Caldas
Antioquia “estrategias para mejorar el aprendizaje significativo en nifios y nifias con

atencion dispersa del grado 2° del colegio instituto Merani”. De la universidad Corporacion
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Universitaria La Sallista; investigacion de tipo cualitativo y se enfatiza en la pedagogia
apoyandose en la didactica esto para generar las estrategias que se desarrollarian con los
alumnos. La situacion narrada en el parrafo anterior, permitié la redaccion del
planteamiento del problema y a la vez de unas preguntas problematizadas y unos objetivos
que orientaron la investigacion y le dieron una intencionalidad. Teniendo en cuenta
entonces que el objetivo general pretendia describir las diferentes estrategias que utilizarias
para promover el desarrollo de la atencidn y su aprendizaje como habilidad de pensamiento
en los nifios de 5 a 6 afios pero en estrategias basadas en la didactica, el ejercicio de
investigacion se fundamenté primero en la basqueda de informacién tedrica asociada con
el tema de investigacion y posteriormente se realiz6 una observacion detallada a los
docentes del grado segundo; lo que permitié reconocer las estrategias que ellas
implementarian dentro del aula, la cual pretendié describir las estrategias didacticas
propuestas por las practicantes para generar conductas de atencion en la institucion. En este
centro se encontr6 una situacion de aula en la cual los alumnos desatendian las
instrucciones de las maestras, generando en ellas la necesidad de usar diferentes estrategias
durante la clase, para mejorar el aprendizaje de los alumnos y asi mismo con el fin de captar
de nuevo la atencion en ellos. Como resultado o conclusion, Luego haber realizado el
proyecto puede decirse que se encuentran dos Tipos de estrategias basicas las cuales fueron
aceptadas y mejoraron la atencidn en los nifios ya que fueron didacticas.
Unas planeadas, conscientes, razonadas o pensadas desde referentes didacticos y
otras, que, por el contrario, surgen en las docentes espontaneamente a partir de los

condicionamientos sociales, donde el grado de reflexion sobre la estrategia utilizada es
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menor. Lo anterior aporta a la investigacion puesto que, una de las ideas del proyecto es
establecer actividades didacticas que conduzcan a motivar a los estudiantes a realizar el
contenido que se haya planificado y logren alcanzar un alto nivel de aprendizaje, mostrando
diferentes impactos de la utilizacion de estrategias de ensefianza y de aprendizaje en el aula
de clase, y que propicien en los nifios habilidades como aprender a pensar, aprender a
aprender y aprender a hacer dentro de y fuera de un contexto.

Siguiendo con la linea nacional se encontr6 una investigacion realizada en
Medellin-Antioquia por Bolivar y Garcia (2014) titulada “Factores que influyen en el
rendimiento académico de los nifios y nifias de segundo grado de la institucién educativa
Luis Eduardo Arias Reinel”, ésta corresponde a un proyecto de grado presentado como
requisito para obtener el titulo de Licenciatura en Educacidn Infantil, dicha investigacion
estd centrada en establecer una relacion entre el rendimiento académico, el entorno
familiar, educativo y social, resaltando el acompafiamiento familiar como influencia en el
entorno social, y las causas del bajo rendimiento académico de los nifios.

Legislacién local

Mediante la investigacion también se encontré la tesis de Patino Rueda, Maria
Isabel; Cafiavera Gomez, Harold Yecid Dir. (2010) de Bogota °° qué estrategias
pedagdgicas se pueden implementar para mejorar la atencién y concentracion de los nifios
y nifias de 3° grado del colegio Luis L6pez de mesa’’ De la universidad libre, investigacion
de tipo cualitativo que permitié Observar y mejorar la atencién y la concentracion de los
estudiantes, es una de las grandes dificultades y un desafio que a diario afrontamos los

docentes en las aulas, la cual tenia como propdsito plantear estrategias que permitan elevar
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los niveles de atencién y concentracion de los nifios y nifias del grado tercero del Colegio
Luis Lopez de Mesa. Para lo cual, es indispensable el trabajo colaborativo con los padres,
especialistas y otros miembros de la comunidad educativa. De igual manera, las
condiciones ambientales, toman un papel relevante como apoyo a la labor educativa del
docente.

Lo que llevo a las conclusiones sobre que la implementacion de las estrategias
sugeridas y la metodologia de investigacidn-accion educativa con sus cuatro pasos:
planeacion, accion, observacion y reflexion, permitieron un mejoramiento significativo en
el desarrollo de los estudiantes y en general en el proceso educativo. EI 100% de los
estudiantes alcanzo el éxito en sus resultados académicos y comportamentales, siendo este
un primer paso en la busqueda de estrategias para el manejo de la atencion y la
concentracién y de esta forma, crear condiciones dptimas para el proceso de transferencia

del conocimiento.

Por otro lado, se encontro la investigaciéon de Rodriguez hormaza Gandy milena
(2005) de Bogota “potenciar la atencion de los nifios y nifias del grado kinder “a” del jardin
infantil “los amigos de paulita” a través de una propuesta ludico-pedagogica, de la
universidad libre.

Investigacion de tipo participacion accion de corte cualitativo, la cual tenia como
propdsito lograr potenciar la atencién a través del desarrollo de las actividades lddicas, para
que de esta manera los estudiantes disminuyan su atencién dispersa y fortalezcan su

capacidad de concentracidn. Una de las caracteristicas del trabajo dentro del aula busca que
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el docente incorpore a su préctica variedad de procesos didacticos para el desarrollo de las
habilidades intelectuales y promueva las actitudes y valores que orientan y dan sentido al
proceso de cambio educativo, cobrando asi la importancia para que los estudiantes
disminuyan la atencion dispersa en la construccion del conocimiento de esta manera se
concluyé aspectos como por ejemplo el campo educativo actualmente resulta un reto para
los docentes desarrollar propuestas que busquen manifestaciones internas del ser humano,
es decir, utilizar como medios de expresion la ludica, los trabajos manuales y el juego, para
potenciar la concentracion y por ende a disminuir la atencién dispersa que se presenta en

el aula durante la realizacion de actividades escolares.

Finalmente se encontro a nivel local la investigacion de Vélez Berrio Vanessa

(2010) de Bogota “’estrategias didacticas implementadas por las docentes de jardin,
para promover el desarrollo de la atencion como habilidad de pensamiento ‘De la
universidad de la Salle. Investigacion de tipo cualitativo y se enfatiza en la pedagogia
apoyandose en la didactica. Posteriormente se encontrara el referente tedrico — conceptual,
donde se abordaran dentro de los diferentes nlcleos y subtemas, temas como la Atencién
desde la perspectiva del neurodesarrollo dentro de la que se desarrollaran subtemas como,
la Atencién como Dispositivo Basico para el Aprendizaje, los Tipos de Atencién vy el
Desarrollo de la Atencidn. En el siguiente nicleo Atencion y Aprendizaje se abordaran, El
papel de la atencion para la adquisicion de nuevos aprendizajes, La orientacion de la
atencion y Atencion, Motivacion Y Aprendizaje. Y en el Gltimo, pero no menos

importantes de los nucleos el cual recibe el nombre de estrategias pedagogicas para el
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desarrollo de la atencion en los nifios de educacion preescolar se encontraran temas como,
la conducta desate, el papel del maestro frente al desarrollo de la atencién y el papel de los
padres.

La que tenia como prop6sito describir las diferentes estrategias que utilizan los
docentes de jardin para promover el desarrollo de la atencion como habilidad de
pensamiento en los nifios de 5 a 6 afios, el ejercicio de investigacion se fundamenté primero
en la blsqueda de informacion tetrica asociada con el tema de investigacion y
posteriormente se realizé una observacion detallada a los docentes del grado transicion; lo
que permitié reconocer las estrategias que ellos implementaban dentro del aula En esta
institucion se encontrd una situacion de aula en la cual los nifios desatendian las
instrucciones de las maestras, generando en ellas la necesidad de usar diferentes estrategias
durante la clase, con el fin de captar de nuevo la atencién de sus alumnos.

Lo anteriormente expuesto, aporta a la presente investigacion, puesto que ayudo a

Profundizar conceptos principales como la atencion, ya que es la principal categoria
de esta investigacion, de esta manera se pudo tener una vision amplia abarcando otros
paises sobre el tema de estudio y se obtuvo un conocimiento mas extenso en ese aspecto.

Donde Castro, M., Hoyos, M., y Ordofiez. A. (2021).Estrategias pedagdgicas en
inteligencia emocional para el aprendizaje en aula multigrado del preescolar rural. (Tesis
de Maestria). Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Bogotad- Colombia. En esta
investigacion se analiza la relacion que existe entre las estrategias pedagdgicas basadas en
la Inteligencia Emocional y el desarrollo de competencias de aprendizaje en el grado

preescolar en el marco de un enfoque cualitativo que realiza la aplicacion de un
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cuestionario para identificar la incidencia de emociones en el aprendizaje. El escenario de
intervencion son aulas multigrado-rurales, donde los nifios que integran la muestra
desarrollan sus procesos de interaccion y exploracion junto a pares que se encuentran en
otras etapas de desarrollo. Este aspecto constituye un reto para las maestras quienes deben
generar estrategias para mantener la motivacion y garantizar la permanencia y el
aprendizaje. Un proceso de revision documental complementa el desarrollo de esta
propuesta, mediante el rastreo de estrategias pedagogicas, que hacen parte de las précticas
escolares que tienen en cuenta la Inteligencia Emocional. Finalmente, se reconoce que las
estrategias fundamentadas en las actividades rectoras que integran los pilares del trabajo
pedagdgico en la educacion inicial aportan en la construccion del tejido socio afectivo y
ayudan a fortalecer las dinamicas de acompafiamiento familiar, no solo apoyando el
aprendizaje, sino también transformandose en tacticas integrales que favorecen el bienestar
emocional de los estudiantes, debido a que fomentan actitudes de empatia, autorregulacion

y reconocimiento.

Marco Normativo

En el presente marco normativo se establecen las normas, leyes, articulos, o
decretos establecidos que regulan a nivel nacional la investigacion sobre el tema a tratar
referente a la Propuesta pedagdgica para promover la identificacion de las emociones
dentro del aula preescolar, en los nifios y nifias de 5 a 6 afios, siendo un referente importante

en la comprensién del estudio.

Tabla 1. Leyes
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Normatividad

Descripcion

Congreso de Colombia. (febrero 8-
1994).
Ley 115 de 1994.Ley general de

educacion, en Colombia.

Se fundamenta por la constitucion politica de 1991,
la cual informa que todas las personas cuentan con
el derecho de libertad de aprendizaje y ensefianza.
La ley 115 de 1994, hace referencia a la educacion
como un servicio publico, que busca educar de
manera permanente, personal, cultural y social a
las personas de acuerdo a sus necesidades e

intereses.

Ley 115 de 1994.

Ley general de educacion en
Colombia

Articulo 15

Define la educacion preescolar como aquella que
es “ofrecida al nifio para su desarrollo integral de
los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz,
socio-afectivo y espiritual, atreves de experiencias

de socializacion pedagogica y recreativas”

Resolucion 2343

No solo sefiala la funcién de la dimension socio-
afectiva, sino que ademas la articula con la ludica.
Asi que la aparente desarticulacion de este decreto
cobra relevancia a partir del discurso de las

dimensiones.

Ley 115 de 1994

En este articulo a lo sumo se presenta una
educacion en valores y en capacidades para la toma

de decisiones, adquisicion de criterios y trabajo en
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Ley general de educaciéon en
Colombia

Acrticulo 92

equipo. Asi que la formacién emocional -de
manera implicita- y la formacion cognitiva —de
manera explicita- buscan llevar al nifio a que
desarrolle una actividad til para la sociedad, o,
dicho de otra manera, buscan adaptarlo a la
racionalidad instrumental del sistema capitalista de

mercado

Congreso de Colombia. (2006).
Ley 1098 de 2006. Codigo de

infancia y adolescencia

Se enfoca en el derecho al desarrollo integral en la
primera infancia, teniendo como base el desarrollo
cognitivo, emocional y social del ser humano.
Comprendiendo en ella la franja de edades entre los

cero (0) a los seis (6) afios.

Congreso de Colombia. (2016).

Ley 1804 del 2016. Politica del
estado para el desarrollo integral
de la primera infancia de cero a

siempre

Establece la politica del estado para el desarrollo
integral de las mujeres, nifios y nifias llamado “de
cero a siempre”, busca fortalecer el marco
institucional para la proteccion y garantia de

derechos.

UNESCO. (2018)

Se enfoca en la atencion y educacion de la primera

infancia (AEPI). Su objetivo parte de las
necesidades sociales, emocionales, cognitivas y

fisicas de los nifios y nifias, buscando crear
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conocimientos amplios a cerca de su bienestar y

aprendizaje para toda la vida.

Capitulo 2. UNESCO Y UNICEF.
(2008).
Un enfoque de la educacién con

base a los derechos humanos

Marco Conceptual enfocado a la educacion con
base en los derechos humanos. Plantea lo siguiente:
1. Derecho a la educacion
2. Derecho a educacion de calidad

3. Derecho a los ambientes de aprendizaje

Proyecto de ley nimero 438 .
(26 de mayo- 2021).

SENADO DE LA REPUBLICA.

Gaceta del congreso. Catedra
obligatoria de educacion
emocional

Por medio de la cual se crea y se

implementa la catedra de

educacion emocional en todas las
de

instituciones educativas

Colombia en los niveles de
preescolar, basica y media y se

adoptan otras disposiciones.

La presente ley tiene como fin crear e implementar,
la Catedra de Educacion Emocional en los niveles
preescolar, basica y media, en concordancia con el
proyecto educativo institucional PEI de todas las

instituciones educativas del Pais.

Constitucion politica de Colombia.

(1991)

establece en el articulo 67 que la educacion “es un

derecho de la persona y un servicio publico que
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tiene una funcion social; con ella se busca el acceso
al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los

demas bienes y valores de la cultura
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

En el presente capitulo se hara una descripcion del método usado para la
recoleccion de datos que se desarrolla en el presente documento, partiendo de una
explicacion acerca del modelo investigativo que més se adecua a la propuesta pedagdgica

, al igual que los instrumentos disefiados para la muestra.

Ademas, podra visualizarse las categorias en que se divide, el tipo de estudio, la

poblacion con que se trabajo y el enfoque al que va dirigida la investigacion.

Tipo de estudio

Teniendo en cuenta que el objetivo general de la investigacion busca favorecer la
propuesta pedagogica con las habilidades emocionales, se encuentra necesario realizar una
exploracién que permita lograr una comprension de ese “como” que se ha trazado dentro
del objetivo, es por esto que el método que se ajusta al disefio y ejecucién de la presente
investigacion es Cualitativo. La investigacion cualitativa por ser inductiva, permite
explorar y describir para que de esta forma se puedan originar perspectivas teoricas

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

La investigacion cualitativa no se refiere a un tipo de dato ni a un tipo de
método en particular, sino a un proyecto diferente de produccion del conocimiento
que tiende a una nocién de realidad constituida, privilegiando a entes activos e

interactuantes. (Hernandez Sampieri, 2010, p.530)
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De acuerdo con Albert (2007) en el enfoque cualitativo, la recoleccion de datos

ocurre completamente en los ambientes naturales y cotidianos de los sujetos e implica dos

fases o etapas: (a) inmersion inicial en el campo y (b) recoleccién de los datos para el
analisis, (pag. 231)

Teniendo en cuenta lo anterior, el estudio que se llevara a cabo en la investigacion

es de accion participativa, dicho estudio nos propone un enfoque constructivo en pro de un

cambio social de la poblacidn objetivo nifios y nifias del liceo psicopedagdgico el carmelo,

(Zapata y Roldan 2016) describen la IAP Investigacion de Accién Participativa como:

“Una amplia familia que incluye diferentes maneras de hacer investigacion para el
cambio social con la participacion de la gente y que ha tenido diversos desarrollos
en el mundo: desde la Educacién Popular en Dinamarca y Latinoamérica hasta el

Aprendizaje Organizacional en el campo de las empresas” (p.7)

De esta forma se disefiaron actividades con el fin de convertirlas en herramientas y
asi favorecer el desempefio educativo de los estudiantes por medio de sus habilidades

emocionales . Partiendo d

el analisis de una practica especifica dictar clase, se generara un cambio positivo
en los alumnos y se dotard al docente de este conocimiento por medio de una péagina web

bien estructurada, completa y de facil acceso.

Poblacion

La muestra poblacional se lleva a cabo por conveniencia con nifios y nifias de 7 a 8 afios

que hacen parte del Liceo psicopedagogico el Carmelo, Institucion educativa ubicada en la
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localidad 7 Bosa de Bogota. Es preciso definir que una muestra por conveniencia se lleva
a cabo con personas previamente seleccionadas; realizando diversas actividades para

favorecer la investigacion. (Hernandez R et.al 2010), p.401.

Con base a lo anterior ya mencionado cabe afirmar que la poblacion con la que se trabajara
hace parte de la educacion inicial. La cudal es definida por el Instituto Colombiano de

bienestar familiar ICBF como:

Un proceso intencionado, permanente y continuo de interacciones y relaciones sociales de
calidad, pertinentes y oportunas, que posibilitan a los nifios y las nifias potenciar sus
capacidades y adquirir competencias en funcion de un desarrollo pleno como seres
humanos y sujetos de derechos. Como tal, requiere un cuidado y acompafiamiento
apropiado del adulto que favorezca su crecimiento y desarrollo en ambientes de

socializacion sanos y seguros. (Instituto Colombiano de bienestar familiar, 2014) pag. 8.

Finalmente se debe tener en cuenta que todos los nifios y nifias comparten y conviven
dentro del mismo ambiente de aprendizaje, donde se brinda igualdad de oportunidades para

todos y todas.

Procedimientos

Se usaron diferentes técnicas de recoleccion de datos en la presente investigacion
de acuerdo con el enfoque cualitativo. Cabe destacar que dichos instrumentos fueron
seleccionados de acuerdo a la necesidad de abordar los objetivos especificos como foco

principal en el presente proyecto.
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Ademas, se tuvo en cuenta el método investigativo accion participacion donde se
trabajara de forma activa las habilidades emocionales partiendo desde la problematica y
creando escenarios con el fin de favorecer del desempefio académico en nifios y nifias, para
abarcar una serie de procedimientos que permitan recoger, analizar y planear las estrategias

de la propuesta pedagdgica.

Técnicas para la recoleccion de la informacion

La observacion participante

Lo cual permite la interaccién directa con la poblacion que se va a trabajar, para
entender de una mejor manera las causas problematizadoras con base en experiencias de
otras personas.

El investigador es el instrumento de recoleccion de los datos, se auxilia de
diversas técnicas que se desarrollan durante el estudio. Es decir, no se inicia la
recoleccion de los datos con instrumentos preestablecidos, sino que el investigador
comienza a aprender por observacién y descripciones de los participantes y concibe
formas para registrar los datos que se van refinando conforme avanza la
investigacion. (Hernandez Sampieri, 2010 ) pag. 55

Esta técnica surgié como idea principal, partiendo desde el objetivo donde se busca recoger
toda la informacion posible interactuando directamente con el ser los nifios y nifias siendo
ellos el objeto a investigar, permitiéndoles asi participar de primera mano e integrarse con
las investigadoras. Siendo asi los diarios de campo los instrumentos que se usaron para

recoger la informacion dentro de la observacion participante.
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Diarios de campo

Con esta herramienta es posible plasmar un resumen organizado de las actividades
que se realizaron, dando asi un sentido légico y una secuencia a las diferentes sesiones
donde se conocen las intenciones del tema propuesto. Es preciso definir que en el diario de
campo la persona que investiga, describe y relata a través de anotaciones todo lo que
observa, escucha y percibe dentro de lo relevante que haga parte de la actividad a realizar.
(Hernandez Sampieri, 2010) Pag. 418

Cabe afirmar que este instrumento se usé principalmente para constituir una fuente
provechosa de informacion, e interpretarla de manera descriptiva.

Las encuestas

A través de este medio es posible indagar, conocer y analizar acerca de lo que otras
personas piensan o han percibido dentro de su experiencia sobre un tema determinado.
Como afirma Roberto Hernandez Sampieri, “Las encuestas son investigaciones no
experimentales transversales o transeccionales descriptivas o correlacionales-causales, ya
que a veces tienen los propdsitos de unos u otros disefios y a veces de ambos” Pag 207

Dentro de este proyecto de investigacion se planteé una encuesta dirigida a
docentes, como instrumento para recoger la informacion necesaria sobre el manejo de las
habilidades emocionales en las diferentes areas o edades de la educacion infantil que
permitié posteriormente realizar un analisis y generar una secuencia de 6 actividades
enfocadas a fortalecer las dimensiones de la inteligencia emocional que menciona

Goleman.
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Por lo tanto, cabe afirmar que, partiendo de los resultados obtenidos en la encuesta

se generd una serie de propuestas dirigidas a mitigar la problemética que se presenta con

el fin de favorecer la propuesta pedagégica, determinando un porcentaje de respuestas
conseguidas.

En 1973, S. Siebel (citado por Creswell, 2005) sugirié la combinacion de estudios

de caso cualitativos con encuestas, creando "un nuevo estilo de investigacion" y la

integracion de distintas técnicas en un mismo estudio.

Estrategias para creacién de ltdicas

Las planeaciones
Son fundamentales en la organizacion de las actividades ludicas que se buscan
Ilevar a cabo, ya que se convierten en una guia para cumplir los objetivos propuestos dentro
la investigacion. Especificamente dentro de este proyecto fueron usadas como estrategia
para llevar a cabo las actividades pedagégicas, con base en las 5 dimensiones que propone
Daniel Goleman en su libro inteligencia emocional (1996) “la inteligencia emocional esta
constituida por cinco dimensiones: el autoconocimiento, la autorregulacién, la motivacion,
la empatia y las habilidades sociales; éstas, a su vez, estan estructuradas por aptitudes
emocionales” (p. 98) De esta manera las planeaciones ocuparon un espacio significativo
dentro de este proyecto investigativo, porque partiendo de ellas se logr6 recoger
informacion que posteriormente se plasmoé dentro de los diarios de campo.
Una de las criticas positivistas del método cualitativo ha sido la flexibilidad
en el proceso metodoldgico; sin embargo, es necesario entender que cuando se

realiza este tipo de investigacidn, si bien no existe un esquema predeterminado de
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accion, también es cierto que se debe contar con una planeacion que permita llevar
a cabo la investigacion con una cierta organizacion que ayude a cumplir los
objetivos. (Hernandez Sampieri, 2010) Péag. 529
Asi los docentes podrén contar con un foco conductor en la realizacion del

contenido previsto para sus clases de manera pedagogica.

Caja de herramientas a través de una pagina web

Luego de las diferentes actividades que se llevaron a cabo con la poblacién a
trabajar, se propone una caja de herramientas a través de una pagina web que se compone
de una serie de ejercicios dirigidos a docentes (ya sea en formacion o profesionales) que
quieran hacer uso de las herramientas que alli se disponen y realizarlas dentro de sus aulas
de clase con nifios y nifias de educacion infantil o en general.

El contenido propuesto dentro de la pagina web esta directamente relacionado con
las emociones y su relacion con fortalecer el desempefio académico de los estudiantes
mediante juegos, obras de teatro, guias de trabajo, ejercicios de motricidad fina y gruesa,
manualidades, entre otras. Alli se busca que los nifios y nifias sean participes de su propio
aprendizaje teniendo siempre a un adulto que lo guie y acompafie durante cada proceso.

Las actividades que se plantean alli se basan en las 5 competencias emocionales
que plantea el Psicdlogo Daniel Goleman en si libro inteligencia emocional (1996) las
cuales son:

1. Autoconocimiento

2. Empatia
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3. Auto regulacion

4. Habilidades sociales

5. Motivacion
Se decide relacionar las competencias emocionales con las 5 actividades ludicas ya que
desde la parte pedagdgica se busca fortalecer esas habilidades que de manera transversal
con las clases refuercen el desempefio académico de los estudiantes. Partiendo desde un
reconocimiento emocional a través de la auto reflexion, valorando a los compafieros como
seres humanos sociales y de derechos, reforzando el dialogo y escucha activa para que al
final su participacion académica sea asertiva ya sabiendo como gestionar sus emociones y

sentimientos sin hacer dafio a los demas.

Técnicas para el andlisis de resultados

Anélisis estadistico simple
Teniendo en cuenta el disefio metodologico expuesto y el enfoque de la presente
propuesta de investigacion, se abarcaron diferentes técnicas que permitieron recoger dicha

informacion para la realizacion y planificacion de la propuesta expuesta en este proyecto.

Para poder realizar cualquier andlisis estadistico debemos disponer de unos datos.
Y estos datos corresponden a los valores obtenidos al estudiar determinadas caracteristicas
en los elementos de un conjunto de entes. Para fijar el lenguaje que utilizaremos,

establecemos los siguientes términos:
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Segln Pardinas (1991), la encuesta es un sistema de preguntas que tiene como
finalidad obtener datos para una investigacion. También resulta ser un eficaz auxiliar en la
observacion cientifica. Esta técnica uniformiza la técnica de la observacion, también
permite aislar ciertos problemas que nos interesan (1974).

Carr y Kemmis 1988 afirma que de “Esta manera de investigar y de participar en
contextos de aprendizaje ha dado a los participantes la posibilidad de observarse y observar
a los demés de forma sistematica, enfocando la atencion en las situaciones problematicas
que protagonizan desde el darse cuenta de lo que hacen, estar en disposicion de desarrollar
destrezas ligadas a la observacion, tales como, el registro, el analisis y la interpretacién de
la informacion observada.

Los participantes se han encontrado en la necesidad de unir el conocimiento y la
accion, como una constante del proceso de investigacion.” p, 04

Analisis descriptivo

Estd entre los mas frecuentes debido a que este tipo de analisis utiliza datos
histéricos o presentes para describirnos los resultados de lo que ha pasado o esta pasando
a la fecha, es decir, nos ofrece la respuesta al rendimiento de alguna variable. De tal modo
cabe afirmar que se usé este método durante el analisis de los diarios de campo que
correspondieron a las 5 actividades realizadas a lo largo del proceso investigativo.

Durante este analisis se emplean métodos estadisticos para la clasificacion y
medicion de los datos analizados, asi como la obtencién de métricas cuantitativas y/o

cualitativas.



Cuadro Objetivos y categorias

Tabla 2. Objetivos y Categorias
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Objetivo especifico Categoria Subcategoria Técnicas e
instrumentos
Identificar las habilidades
Habilidades | Expresion y | Observacion-
emocionales que tienen los nifios y | emocionales | manejo Encuesta
-~ o emocional
niflas con base en experiencias
significativas realizadas en
contextos educativos.
Desarrollar la propuesta
pedagdgica para favorecer el
3 o -~ Propuesta Herramientas | Diarios de
desempefio académico en nifios y | pedagégica lGdicas campo
nifias de 7 a 8 afios desde la
inteligencia emocional.
Implementar una caja de
herramientas basada en actividades
o ) Desempefio | Actividades Caja de
lidicas  que  permitan el | 3cadémico pedagdgicas herramientas

fortalecimiento  emocional vy

académico en los nifios y nifias.




Tabla 3 categorias y sub categorias
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Se presentan las categorias que corresponden a conceptos generales con base en este

estudio de investigacion y la relacion que tienen con otras tematicas que se plantean a modo

de subcategorias.

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

CONCEPTO

Propuesta pedagégica

Ludica y académica

Desarrollo integral

Pedagogia

Educacién infantil

Nifios y nifias

Emociones.

Auto conocimiento

Auto regulacion.

Comportamiento

(sentimientos).

Consideraciones Eticas

Autorizacion para el tratamiento y uso de datos personales

De conformidad con lo previsto en la Ley 1581 de 2012 “por la cual se dictan las

disposiciones generales para la proteccion de datos personales” y el Decreto 1377 de

2013, que la reglamentan parcialmente, manifiesto que otorgo mi autorizacion expresa y

clara para que la Universidad Iberoamericana, pueda hacer tratamiento y uso de mis
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datos personales, los cuales estaran reportados en la base de datos de la que es responsable
dicha organizacion y que han sido recolectados en las relaciones contractuales que ésta

realiza en desarrollo de su objeto social.

De acuerdo a la normatividad citada, el Universidad Iberoamericana queda
autorizado de manera expresa e inequivoca para mantener y manejar la informacion
suministrada, solo para aquellas finalidades para las que se encuentra facultado y

respetando en todo caso, la normatividad vigente sobre proteccion de datos personales.

No obstante, la presente autorizacion, me reservo el derecho a ejercer en cualquier
momento la posibilidad de conocer, actualizar, rectificar y solicitar la supresion de mis

datos personales en la base de datos de la organizacién, cuando asi lo estime conveniente.

Instrumento

La encuesta se dividira en dos partes con el fin de organizar los datos y capturar
toda la informacion importante y relevante que se busca recopilar; La primera parte ira
enfocada en reconocer el perfil del encuestado, recopilando datos importantes como la
experiencia, titulacion y edad. En la segunda parte de la encuesta iran las preguntas
relacionadas con el tema de investigacion, dichas preguntas le dara la perspectiva

profesional por parte de los docentes al

Edad
a. 18- 28

b. 28-38
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c. 38-48

d. 50 0 més
Género

a. masculino
b. femenino
c. otro

Nivel de formacién académica (elija su ultimo nivel de escolaridad cursado y

aprobada)
a. bachiller
b. normalista
C. técnico
d. tecndlogo
e. profesional
f. magister (especializado)

Indique el rango de experiencia que tiene como docente de infancia

a. 0 a 2 afios
b. 2 a 4 aflos
C. 4 a 8 afios

d. 8 a 12 afios

e. 12 0 mas
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Teniendo en cuenta que el Psicélogo y escritor Daniel Goleman afirma dentro de
su obra “inteligencia emocional” 1995, la cual tuvo gran relevancia a nivel internacional;
que dicha inteligencia estd conformada por cinco dimensiones: Autoconocimiento,
autorregulacién, motivacion, empatia y habilidades sociales. Se decide plantear las
siguientes preguntas en funcion de conocer mas acerca del impacto que tienen dentro de

un aula de clase y como estan estructuradas.

¢Considera que las emociones influyen en el proceso académico de tus

estudiantes?

a. En desacuerdo
b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c. Totalmente de acuerdo

¢Considera que, al reforzar las habilidades emocionales de los estudiantes,

mejoraria el rendimiento académico?

a. En desacuerdo
b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
c. Totalmente de acuerdo

¢Es importante que los estudiantes reciban formacion en inteligencia

emocional?
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a. En desacuerdo
b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
C. Totalmente de acuerdo

¢ Le es facil como docente identificar las emociones de sus estudiantes dentro

de las actividades académicas que realiza?

a. En desacuerdo
b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
C. Totalmente de acuerdo

¢considera que invalidar las emociones de los nifios y nifias, repercute en el

desarrollo académico?

a. En desacuerdo
b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
C. Totalmente de acuerdo

Si uno de sus estudiantes se encuentra en una situacion que afecta su

integridad emocional ¢Cual seria su reaccion?

a. validar sus emociones
b. Encontrar una solucién inmediata
c. Acompafiamiento emocional

d. Ser indiferente a la situacion
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De las siguientes emociones ¢ cudl cree usted que es la més receptiva a la hora

de educar?
a. desagrado
b. miedo
C. alegria
d. tristeza
e. enojo

¢ Cudl cree usted que es la mejor forma de motivar a sus estudiantes para la

clase?
a. actividad ludica fisica (juego)
b. cancién
C. charla motivacional
d. Resaltar sus cualidades

¢Se siente capacitado en su formacion como docente para contribuir al
desarrollo emocional de los estudiantes?

a. En desacuerdo

b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

C. Totalmente de acuerdo
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¢Considera pertinente que se realicen capacitaciones sobre inteligencia
emocional dentro de la institucion educativa, para fortalecer las habilidades docentes

dentro del aula de clase?

a. En desacuerdo
b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
C. Totalmente de acuerdo

¢Fortalecer las relaciones interpersonales entre los estudiantes favorece al
rendimiento académico?

a. En desacuerdo

b. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

C. Totalmente de acuerdo



Capitulo 4

Analisis de Resultados
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En el siguiente capitulo se presenta el andlisis de datos obtenidos a partir de los

instrumentos que se utilizaron para la respectiva recolecciéon de informacién, como lo

fueron: Encuesta y los diarios de campo partiendo previamente de la observacion

participante para generar una interpretacion de las respuestas y actividades, relacionandolas

con la pregunta problema planteada inicialmente.

Andlisis de las respuestas de la encuesta sobre las emociones

En el siguiente apartado se ve reflejado los resultados de la encuesta aplicada a

docentes, cumple la funcion de marco conductor en los hallazgos iniciales al primer

objetivo especifico que se denominé como: Identificar las habilidades emocionales que

tienen los nifios y nifias, con base en conceptos significativos brindados por las

docentes.

Tabla 4. Preguntas, anélisis e interpretacion respuestas cuestionario a docentes

Pregunta

Respuesta

Andlisis e interpretacion

¢Considera que las
emociones influyen en
el proceso académico
de sus estudiantes?

De las 6 docentes encuestadas,
el 100% estan totalmente de
acuerdo en que las emociones
son un punto clave en el
proceso académico de sus
estudiantes, desde la manera
positiva 0 negativa en que
influyan.

Se puede afirmar que todas las
docentes que hacen parte de la
institucion se encuentran de acuerdo
en que las emociones son
fundamentales en el desarrollo
académico de los estudiantes, ya que
partiendo de ellas como base se puede
llevar a cabo diferentes actividades
dentro del aula escolar, contando con
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unos estudiantes mas activos y

motivados.
¢Esta de acuerdo en [ De las 6 docentes encuestadas, | Mas de la mitad de las docentes
que, al reforzar las|el 83% coincide en que el |encuestadas coinciden en la
habilidades rendimiento académico de los | importancia que tiene reforzar las
emocionales de los | estudiantes podria reforzarse | habilidades emocionales de los nifios y
estudiantes, mejoraria | si se tiene en cuenta sus | nifias como estrategia para fortalecer el
el rendimiento | habilidades emocionales, por | desempefio académico y con ello el
académico? el contrario, el 17% restante | aprendizaje significativo. Siendo esto

difiere  en la respuesta
mayoritaria estando
totalmente en desacuerdo.

un método que dé resultados a corto
plazo, teniendo en cuenta que sera mas
facil para los estudiantes gestionar de
forma adecuada sus emociones sin que
afecten los contenidos previstos para
las asignaturas.

¢Es importante que los
estudiantes reciban
formacion en
inteligencia emocional?

De las 6 docentes encuestadas,
el 100% estan totalmente de
acuerdo en que los nifios y
niflas deberian recibir clases
acerca de la inteligencia
emocional como parte del
curriculum académico.

Es importante tener en cuenta que la
inteligencia emocional facilita el
desarrollo cognitivo del nifio. Una
clase dedicada al control y manejo de
sus emociones beneficiard en gran
medida la labor educativa del docente
y el crecimiento interpersonal del nifio
dentro y fuera de clases.

¢(Le es facil como|El 66% de las docentes | Para mas de la mitad de las docentes
docente identificar las | encuestadas  afirman la | encuestadas es facil identificar las
emociones de sus | facilidad con la que identifican | emociones por las que atraviesan sus
estudiantes dentro de | las emociones que atraviesan | estudiantes, por lo tanto, se puede tener
las actividades | sus estudiantes durante las | en cuenta como estrategia que genere
académicas que | sesiones de clase. Pero el 33% | reflexion y creacion de actividades
realiza? restante no se encuentra de | lGdicas pensadas en mejorar los
acuerdo ni en desacuerdo. sentimientos negativos y convertirlos
en motivacion para afianzar los
procesos basicos de aprendizajes

significativos y permanentes.
¢Considera que | EI 100% de las docentes | Esta pregunta nos deja ver la

invalidar las emociones
de los nifios y nifas,
tiene consecuencias en
el desarrollo
académico?

afirma que el invalidar las
emociones de los nifios y
nifias, puede traer como
consecuencia afectaciones a
nivel académico.

perspectiva unanime de los docentes
del colegio al entender que ignorar o
pasar por alto el estado emocional del
nifio, significaria un obstaculo para el
aprendizaje dentro del aula. pasando
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por la falta de atencién a la clase, poco
entendimiento del tema ademas de
afectar la percepcion que tiene frente al
ambiente de la clase.

Si uno de  sus
estudiantes se
encuentra en  una

situacion que afecta sus
emociones ¢Cuél seria
su reaccion?

El 50% de las docentes
encuestadas han seleccionado
la opcion de acompafiar al
estudiante cuando se
encuentra en una situacion que
le afecta emocionalmente. y el
otro 50% eligié la opcion de
hacer validas las emociones
que esté atravesando el
estudiante.

La mitad de las docentes encuestadas
afirman que usan como estrategia el
acompafiamiento hacia los estudiantes,
cuando se encuentran atravesando por
una situacion dificil para ellos. Y la
otra mitad prefieren hacer vélidas las
emociones de sus estudiantes sin
importar cual sea. Por lo anterior ya
mencionado cabe afirmar que se
podria generar un método transversal
donde ademas de acompafiar y validar
se incluya escuchar atentamente y
realizar otras actividades que mejoren
el estado de animo sin perder la
concentracién por el contenido
propuesto por la docente para la sesion
de clase.

De las  siguientes
emociones ¢Cual cree
usted que es la maés
receptiva a la hora de
educar?

El 50% de las docentes afirma
que la emocidn mas receptiva
para que los estudiantes
aprendan con facilidad es la
alegria, un 16% sugiere que es
latristeza, el otro 16% eligio el
enojo y el 16% restante
selecciond el miedo.

La mitad de las docentes encuestadas
reconocen que la emocion de la alegria
es la mas apropiada para que los nifios
y nifias adquieran de manera sencilla el
conocimiento necesario para su edad o
CUrso. por eso es importante generar
actividades donde los estudiantes se
sientan motivados, y felices para
facilitar el proceso tanto a ellos como
a la docente encargada y que el
aprendizaje sea experiencial, es decir,
facil de recordar por lo vivido durante
ese momento.

¢ Cudl cree usted que es
la mejor forma de
motivar a sus
estudiantes para la
clase?

El 66% de las docentes
encuestadas afirman que el
juego y las actividades ludicas
son la mejor herramienta para
motivar a los estudiantes antes
de iniciar las correspondientes
clases, el 16% ha seleccionado

Més de la mitad de las docentes
encuestadas coinciden en que el juego
es una herramienta ludica fundamental
para contribuir a la motivacion de sus
estudiantes antes de iniciar las clases
correspondientemente, aunque no se
debe dejar de lado otras opciones como
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cantar canciones, y el 16%
restante eligio las charlas
motivacionales.

canciones, 0 charlas ya que es alli
donde también los estudiantes pueden
participar y demostrar sus
sentimientos. Lo cudl seria punto clave
para que la docente identifiquen una
problematica y busquen la manera méas
adecuada de brindar solucion.

;Se siente capacitado
en su formaciéon como
docente para contribuir
al desarrollo emocional
de los estudiantes?

el 66% de las docentes
responden que si se sienten
capacitadas para contribuir al
desarrollo emocional de sus
estudiantes. y el 33% restante
ha respondido de forma
imparcial con ni de acuerdo ni
en desacuerdo.

El colegio en este caso se ve dividido
ante la capacidad de sus docentes para
fortalecer y contribuir de forma
significativa en la  educacion
emocional de sus estudiantes,
haciendo mas necesario la
capacitacion y apoyo didactico por
medio de actividades que faciliten el
desarrollo emocional en el aula de
clase, dichas actividades fungira como
herramientas de gran valor para los
profesores de la institucion.

¢Considera pertinente
que se realicen
capacitaciones  sobre
inteligencia emocional
dentro de la institucion

el 100% de las docentes se
encuentran de acuerdo en la
importancia que tiene para
ellas recibir capacitaciones
sobre inteligencia emocional,

Todas las docentes que hacen parte de
la encuesta coinciden en la
importancia que tiene para ellas que el
colegio como institucion educativa
brinde espacios de reflexion donde se

educativa, para |y asi aprender a manejar | abordan temas como las habilidades
fortalecer las | situaciones que se presenten | emocionales, ya que esto contribuye a
habilidades  docentes | dentro de las aulas escolares. | las buenas relaciones personales, la
dentro del aula de responsabilidad  afectiva 'y el
clase? fortalecimiento del desarrollo integral
del ser. Partiendo desde ellas como
base fundamental de la educacion y
asimismo  poder transmitir  esa
seguridad a cada nifio o nifia que haga
parte de su entorno.
¢ Fortalecer las | El 100% de las docentes | Todas las docentes encuestadas se
relaciones afirma que las relaciones | encuentran de acuerdo en la
interpersonales  entre | interpersonales  fuertes y | importante influencia que tiene para
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los estudiantes favorece
al rendimiento
académico?

armoniosas que generan sus
estudiantes entre si, pueden
favorecer el  desempefio
académico.

los estudiantes llevarse bien entre si,
ya que partiendo de los valores
humanos y modales se generan seres
integros para la sociedad, capaces de
enfrentarse a cualquier cambio o
afectacion que se les presente. Desde
el colegio, dando resultados 6ptimos
en su desempefio académico como
para otros entornos de los cuales hagan
parte.

Respuestas

Figura 1

Edad de los docentes

Edad

6 respuestas

Figura 2

Genero de los docentes

Género

6 respuestas

® 18-28
® 28-38
® 38-48
@ 50 0 mas

@ Masculino
@ Femenino
@ Otro
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Figura 3

Formacion de los docentes

Nivel de formacion académica (elija su altimo nivel de escolaridad cursado y aprobada)
6 respuestas

@ Bachiller

@ Normalista

@ Tecnico

@ Tecndlogo

@ Profesional

@ Magister (especializado)

Figura 4

Experiencia de los docentes

Indique el rango de experiencia que tiene como docente de infancia
6 respuestas

@ 0a2afos
@ 2a4anos
® 4a8afos
@® 8a12afos
@® 12omas

Figura 5

Influencias de las emociones

¢Considera que las emociones influyen en el proceso académico de sus estudiantes?
6 respuestas

@ °En desacuerdo
@ “Ni deacuerdo ni en desacuerdo
@ “Totalmente de acuerdo




Figura 6

Refuerzo de habilidades emocionales

Esta de acuerdo en que al reforzar las habilidades emocionales de los estudiantes, mejoraria el
rendimiento académico?

6 respuestas

@ "En desacuerdo
@ "Ni deacuerdo ni en desacuerdo
@ *Totaimente de acuerdo

Figura 7

Formacidn de inteligencia emocional

¢Es importante que los estudiantes reciban formacion en inteligencia emocional?
6 respuestas

@ “En desacuerdo
@ "Ni deacuerdo ni en desacuerdo
@ “Totaimente de acuerdo

Figura 8

Identificar emociones

¢Le es facil como docente identificar las emociones de sus estudiantes dentro de las actividades
académicas que realiza?
6 respuestas

@ “En desacuerdo
@ "Ni deacuerdo ni en desacuerdo
® ‘Totalmente de acuerdo




Figura 9

Consecuencias en el

¢Considera que invalidar las emociones de los nifios y nifias, tiene consecuencias en el desarrollo
académico?
6 respuestas

@ *En desacuerdo
@ *Ni deacuerdo ni en desacuerda
@ “Totaimente de acuerdo

rollo
académico

Figura 10

Reaccion frente a situaciones emocionales

Si uno de sus estudiantes se encuentra en una situacion que afecta sus emociones ;Cual seria su
reaccién?
6 respuestas

@ Validar sus emociones

@ Encontrar una solucién inmediata
@ Acompanamiento

@ Ser indiferente a la situacion

Figura 11

Emociones que influyen en la educacion

59

desar
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De las siguientes emociones ¢;Cual cree usted que es la mas receptiva a la hora de educar?
6 respuestas

@ Desagrado
@ Miedo

® Alegria

@ Tristeza
@ Enocjo

Figura 12

Motivacion a los estudiantes

¢Cual cree usted que es la mejor forma de motivar a sus estudiantes para la clase?
6 respuestas

@ Actividad ludica (juego)
@ Cancion
@ Charla motivacional

Figura 13

Capacitacion para los docentes

¢ Se siente capacitado en su formacién como docente para contribuir al desarrollo emocional de
los estudiantes?

6 respuestas

@ "En desacuerdo
@ “Ni deacuerdo ni en desacuerdo
@ *Totalmente de acuerdo

Figura 14

Habilidades de los docentes en el aula de clase
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¢Considera pertinente que se realicen capacitaciones sobre inteligencia emocional dentro de la

institucion educativa, para fortalecer las habilidades docentes dentro del aula de clase?
6 respuestas

@ “En desacuerdo
@ “Ni deacuerdo ni en desacuerdo

*Totalmente de acuerdo

Figura 15

Fortalecimiento de las relaciones interpersonales

Andlisis de resultados diario de campo.

En el siguiente apartado se encontrara el analisis y los resultados al diario de campo,
que dan cuenta al segundo objetivo denominado Desarrollar la propuesta pedagégica para
favorecer el desempefio académico en nifios y nifias de 7 a 8 afios desde la inteligencia emocional.

Los diarios de campo se elaboraron a partir de 6 planeaciones que tenian por
objetivo fomentar las habilidades emocionales de los nifios y nifias en contexto de
educacidn infantil por medio de didacticas como la literatura, teatro, musica, arte y juego.
Los hallazgos encontrados més relevantes fueron los siguientes.

Anélisis de diarios de campo
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Tabla 4. Sintesis, analisis e interpretacion de respuestas diario de campo.

Unidad de analisis

Actividad

Interpretacion

Actividad:
Diccionario de
emociones
Competencia
emocional a

fortalecer:
Autoconocimiento

Escuchar y cantar la cancion “lo
que siento” para motivar a los
nifios y nifias, luego cada uno
realizd6 un dibujo que describe
coémo se siente en el momento y
una actividad de gestualizacién
donde cada uno adivina a que

emocion se hace referencia.

Se procede a realizar un
diccionario  pequefio de las
emociones bésicas (ira,
alegria,desagrado,miedo y

tristeza) donde se hace uso de
recortes y palabras clave que se
relacionan directamente con la
emocioén a trabajar.

Finalmente se evalu6 lo entendido
através de la creacion de un folleto
donde cada estudiante explica a su
manera las emociones con que se
identifica y porque.

Durante la sesion de clase los
estudiantes se encuentran
motivados ya que realizar
este tipo de actividades
promueve la participacion
directa del ser, como sujeto
social que interactla y es
capaz de expresar sus
sentimientos frente a otras
personas.

Goleman (1996) afirma que
reconocer un sentimiento
mientras éste se presenta, es
la clave de la

inteligencia emocional, es
decir, conocer y adecuar las
emociones es
imprescindible para poder
llevar una vida satisfactoria.
Al ser un tema de interés para
ellos, todos buscan ser
escuchados y les cuesta
esperar su  turno de
participar, pero se busca
fortalecer la comunicacion
asertiva en el aula para que
dentro de este espacio se
genere autorreflexion como

momento inicial en el
proceso de
autoconocimiento (1

competencia emocional de
Daniel Goleman)
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Actividad: El
tablero magico de
las emociones

Competencia
emocional a
fortalecer: Empatia

Se utilizan los recursos
audiovisuales donde se muestra un
video titulado “algo dentro de mi”
donde ellos indagan sobre las
emociones.

Se continua con la realizacion de
una obra de teatro llamada “sale el
sol” la cual les permitirda a los
estudiantes accionar fisica y
verbalmente haciendo énfasis en la
gestion  adecuada de las
emociones, de igual forma se
explica que el ser humano esta
compuesto por sentimientos y
todos los expresamos diferente.
Ya como finalizacion se hara “el
tablero de las emociones” donde
cada estudiante lanzara el dado y el
namero que le corresponda tendré
preguntas o retos los cuales sus
compafieros  escucharan  muy
atentos.

La empatia es la habilidad
que permite a las personas
reconocer

las necesidades y los deseos
de otros, permitiéndoles
relaciones mas

eficaces, tal como lo afirma
Goleman (1996). Las
personas dotadas de esta
aptitud, estan atentas a las
pistas emocionales y saben
escuchar, muestran
sensibilidad hacia los puntos
de vista de los otros y los
comprenden, En la sesion de
la clase los estudiantes
estuvieron atentos a las
instrucciones y a los relatos
de sus compafieros, donde se
dieron a conocer emociones
nuevas, de igual forma
respetan los comentarios y
anécdotas de cada uno ya que
todos se emocionan por
hablar y participar frente a
estas actividades. (Segunda
competencia emocional de
Daniel Goleman)

Actividad: El
botiquin de la
convivencia

Se presenta un video referente al
tema propuesto para la clase para
que los estudiantes generen una
lluvia de ideas y asi su
comprension audiovisual dentro
del aula de clase se fortalece.

Luego se presenta una obra de
titeres acerca de una situacion
problematica que se asemeja a la

En la sesion de clase los
nifios y nifias permanecieron
atentos, respondiendo de
forma clara y respetuosa lo
que cada uno de ellos pudo
obervar o sentir dando su
punto de vista frente a lo que
ellos consideran que esta
bieny las diferentes opciones
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Competencia
emocional
fortalecer:
Autorregulacion

a

cotidianidad de los nifios y nifias
donde se les permite ser
participes directos a manera de
preguntas y respuestas. La idea es
promover siempre el vocabulario
respetuoso, respetar la palabra y
escuchar atentamente a los demas
comparieros.

Seguido a esto se aplica la
actividad central donde se ven
involucrados los nifios y nifias
directamente, de la cuél se
obtiene la experiencia principal
siendo aqui la forma mas tangible
de evidenciar un conflicto,
creando ideas que aporten a la
solucién  final.Finalmente se
realiza el botiquin de la
convivencia a través de una serie
de ideas brindadas por los
estudiantes a manera de fichas
donde se evidencia lo aprendido
durante la clase. Ya que alli
deberéan escribir formas pacificas
de brindar solucién a problemas
cotidianos de la vida, sin importar
la magnitud. Teniendo siempre
presente el autocontrol y el
respeto por las demas personas.

como se pueden solucionar
esos conflictos que se
presentan a menudo dentro
del aula, el hogar o Ila
sociedad.

La autorregulacion es la
habilidad de lidiar con los

propios

sentimientos, adecuandolos a
cualquier  situacion. Las
personas que carecen

de esta habilidad caen

constantemente en estados de
inseguridad, mientras

que aquellas que poseen un
mejor control emocional
tienden a recuperarse

mas rapidamente de los
reveses y contratiempos de la
vida. Este indicador

de la inteligencia emocional
tal como explica Goleman
(1996) se divide en:
autocontrol, confiabilidad,
escrupulosidad,
adaptabilidad e innovacion.
Por lo tanto cabe afirmar que
fortalecer esta dimension
desde las primeras etapas del
desarrollo  puede  traer
grandes beneficios tanto ara
el nifio o nifia desde su
crecimiento personal hasta la
manera en  que  se
desenvuelve dentro de la
sociedad misma.
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Actividad:
Circuito de aros

Competencia
emocional
fortalecer:
Habilidades
sociales

a

Inicialmente se emplea una
cancion para motivar a los

estudiantes 'y entre todos
realicen un  calentamiento
corporal donde puedan

participar afiadiendo pasos al
final de la cancion como una
lluvia de ideas que promuevan la
integracion social entre nifios y
nifias. Al igual que con la
actividad de relevos donde se
busca producir una
competitividad partiendo  del
trabajo en equipo.

En consecuencia, se llevara a

cabo una actividad que
promoverd la resolucion de
conflictos colocando a los

estudiantes en una situacion
problematica al encerrarlos a
todos juntos con los aros ula ula
y sin soltarlos tendrén la labor
de lograr ir saliendo uno a uno y
apilar los aros a la vez. Seguido
de esto los nifios van a crear
grupos de 4 personas para la
proxima actividad. Alli deberan
desplazarse desde un punto a
otro rodando los aros por el
suelo hasta llegar al ultimo
compafiero, el cual correrd
evitando tocar los aros del suelo
y consiguiendo asi el objetivo.

Evaluacion: La apreciacion
formativa (partiendo del
objetivo inicial) para identificar
si lograron entender el trabajo en

La intencién de la actividad
es clara en la medida en que
se realiza una integracion de
todo el grupo para solucionar
una problematica, teniendo
la oportunidad de compartir

ideas, confrontarlas y
encontrar relaciones entre
si.De esta manera se

evidencia una dificultad en el
inicio del ejercicio al tener
diferencias y no lograr
entender sus puntos de vista,
sin embargo, gracias a que
empiezan a trabajar en

equipo, logran asi
exitosamente la actividad
propuesta.

El arte de relacionarse en
gran parte, es debido a la
habilidad de

producir sentimientos en los
demés. Esta habilidad, es la
base en la que

se sustenta la popularidad, el

liderazgo y la eficiencia
interpersonal. Los grandes
temas de este sobre
Habilidades sociales

apartado tal como expone
Goleman (1996) son la auto
apertura, el asertividad y la
escucha activa.

Por lo anterior mencionado
es necesario recordar la
importancia que tiene la
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equipo como base fortalecedora
de las habilidades sociales
mediante preguntas generales a
los estudiantes finalizando con
la realizacion de una historieta
creativa sobre lo realizado y
aprendido durante la clase.

unién y cooperacion entre
equipos.

Actividad.

El

collage de la alegria

Competencia
emocional
fortalecer:
Motivacién

a

Se muestra a los nifios y nifias
una  imagen donde  se
representan  actividades vy
situaciones que da reflejo la
emocion de alegria, donde
tomaran como ejemplo su vida.
Luego se realiza una mini hora
loca con una coreografia guiada
por la docente donde permitira
que los estudiantes aporten mas
pasos de baile que ellos
consideren divertidos, asi se
trabaja la motricidad gruesa, la
participacion activa y libre
expresion mientras los nifios
innatamente  desarrollan el
sentimiento de alegria.

Seguido a esto se aplica la
actividad central
musicales” alli desarrollan Ila
habilidad de competencia sana,
ya que se explica con
anterioridad la importancia del
respeto ante cualquier situacion,
y se permiten disfrutar con
alegria de la sesion lddico-
pedagdgica.

Finalmente se realiza el collage
de la alegria a través de una serie
de recortes, alli se busca evaluar

“las sillas

En esta sesion los nifios y
nifias participaron de forma
activa de inicio a fin,
aportando pasos de baile,
proponiendo  movimientos
que tenian un poco de
dificultad y motivando a sus
otros  comparfieros  para
incluirlos. También en el
juego de las sillas musicales
permanecieron alegres vy
cuidadosos de no lastimar a
sus compafieros donde la
honestidad y el respeto
hicieron clave, y ya para
finalizar durante la actividad
del collage se generd un
espacio de comunicacion
asertiva donde cada nifio y
nifa comento acerca de
situaciones que se
asemejaban en su diario
vivir.

En esta perspectiva,
Goleman (1996) expone que
hay cuatro fuentes
principales

de motivacion: el individuo
mismo (pensamiento
positivo, visualizacion,
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lo aprendido durante los
diferentes momentos referentes
a la motivacion y la emocion de
la alegria, validando los
diferentes puntos de vista y
valorandolos.

respiracion abdominal,
gestion desagregada); los
amigos, la familia

y colegas, realmente nuestros
soportes mas relevantes; un
mentor

emocional (real o ficticio) y
el propio entorno (aire, luz,
sonido, objetos
motivacionales).

Los estudiantes al ver que se
encuentran en un lugar
seguro donde pueden ser
ellos mismos y disfrutarlo
responden positivamente a
los estimulos que como
docente se les brinda,
participando y expresandose
libremente.
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Capitulo 5
Discusion

Las emociones son un factor importante que influye directamente en la formacion

y crecimiento del nifio, la importancia radica en el manejo que le den a estas teniendo en
cuenta que en el presente inmediato define sus acciones y en el futuro, moldeara su caracter
definiéndose como personas. Resulta de vital importancia incluir la educacién emocional
en la primera infancia como estrategia de mejora dentro del aula de clase; incentivando al
estudiante, motivando, aumentando la concentracion y favoreciendo el entendimiento que
estos tienen para con el tema dictado en clase. A partir del anélisis que se hizo con las
respuesta del grupo de docentes del colegio y la informacion obtenida directamente del
instrumento, podemos definir la percepcién que estos tienen y contrastar con la teoria
principal de este proyecto de investigacion, de esta manera podremos establecer como las
diferentes competencias emocionales que nos propone Goleman; autoconciencia,
autorregulacion, motivacion, empatia, y habilidad social “inteligencia emocional” se
convertirdn en la herramienta idonea para aumentar el desarrollo de las clases y por

consecuencia mejorar la experiencia educativa de los estudiantes.

Empezando por la primera de las competencias es imperativo brindar una
herramienta al docente para reconocer las emociones de sus estudiantes, el
autoconocimiento para Goleman (1996) es “conocer y adecuar las emociones es
imprescindible para poder llevar una vida satisfactoria” p.44 identificando las fortalezas y
debilidades del estudiante, utilizando lo positivo para incentivar el progreso personal y la

autopercepcion del nifio.Teniendo en cuenta que un 33% de los profesores muestran una
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inseguridad a la hora de identificar la situacion emocional de sus estudiantes, el disefio de
una herramienta lddica que facilite esta funcion del profesor es muy importante. En el
momento en que ellos puedan aprovechar las fortalezas emocionales de los estudiantes, el

control y la atencion de los nifios sera el méas adecuado en el saldn de clase.

Si bien el 100 % de los encuestados estan de acuerdo que invalidar los sentimientos
de los nifios puede ser un obstéaculo para lograr el objetivo de la clase, realmente la posicién
del profesor ante una situacion llena de variedades emocionales, es facil entender que la
susceptibilidad del nifio puede verse afectada de un momento a otro dependiendo su
educacidn y las situaciones a las que son sometidos dificultando el control individual de
cada uno. Para esta situacion Goleman (1996) nos propone la competencia emocional de
la autorregulacion “la habilidad de lidiar con los propios sentimientos, adecuandose a
cualquier situacion. Las personas que carecen de esta habilidad caen constantemente en
estados de inseguridad” p.44 indicandonos que la habilidad de reconocer, controlar y usar
en su favor las situaciones desfavorables como provecho para el éxito, es la formula para
lograr que los nifios logren sobrepasar situaciones de estrés emocional. Para esto es
necesario educar al nifio con actividades que le ensefien a controlar sus impulsos
emocionales y pensar de una manera mas razonable en determinadas situaciones, teniendo

acciones conscientes y acordes al ambiente de clase.

La motivacion es la mas importante competencia emocional, de esta parten todos
los estimulos para realizar y desarrollar de la forma mas adecuada las deméas competencias
emocionales empatia, autorregulacion, autoconocimiento, habilidad social, si se logra

motivar a cualquier persona para un fin determinado, se puede garantizar, si bien no el
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éxito, una contribucion significativa en pro de cumplir el objetivo, Goleman (1996) expone
que “hay cuatro fuentes principales de motivacion: el individuo mismo (pensamiento
positivo, visualizacion, respiracion abdominal, gestion desagregada)” p.44. Teniendo en
cuenta que el 50% de los docentes acertadamente coincide en que utilizar estimulos
positivos como la alegria mejorara la percepcion del nifio para con la clase y mas del 66%
de ellos reconoce que las actividades ladicas y “divertidas” son la mejor forma de motivar
al nifio para la ensefianza, se realizara un esquema de actividades basadas en la alegria y

felicidad para que el nifio logre llegar a la mejor disposicion para con la clase.

Goleman (1996) resalta dentro de la inteligencia emocional, la capacidad de
comprender y entender la situacion emocional de las personas, siendo esencial para la
convivencia dentro del aula, siendo este el caso, "La empatia es un antidoto. Las personas
que la tienen estan en sintonia con sutilezas en el lenguaje corporal; pueden escuchar el
mensaje detras de las palabras que se pronuncian. Més alla de eso, tienen una profunda
comprension de la existencia e importancia de las diferencias culturales y étnicas" p.44
dejando en claro que es una habilidad mas alla de la percepcién de las emociones ajenas,
si no que incluye la sensibilidad para saber actuar de acorde a las necesidades de esa
persona. Es necesario contemplar el hecho de que el 50% de profesores y profesoras del
colegio opta por acompafiar al estudiante y el otro 50% simplemente valida sus emociones
sin entender que parte de solucionar el conflicto es poder ir mas alla de aceptacion y poder
actuar con el fin de brindar un apoyo que le ayude a sobrepasar su situacion, por ese motivo
es esencial disefiar una actividades que generen en los nifios una sensibilidad para con sus

compafieros, con el fin de generar un ambiente lleno conciencia por el dolor ajeno.
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Por Gltimo y no menos importante, esta la habilidad social, intimamente relacionada

y directamente proporcional con la anterior, es la capacidad de convivir en un entorno
cambiante y en constante movimiento, Goleman (1996) define la habilidad social como
“El arte de relacionarse en gran parte, es debido a la habilidad de producir sentimientos en
los demas” p.44 dejando en claro que influir de manera positiva en un entorno en especifico
es muy importante para fortalecer las relaciones interpersonales, aspecto fundamental para
el correcto desarrollo en clase segln los profesores del colegio, el 100% opina que las

relaciones interpersonales favorece el desarrollo académico.
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Conclusiones

Resulta muy importante tener en cuenta que las competencias propuestas por Goleman,
que definen la inteligencia emocional, son el eje fundamental para convertir las habilidades
emocionales de los nifios en herramientas para mejorar el progreso académico, el
aprendizaje dentro del aula de clase y facilitar la dindmica de la clase asegurando que el
profesor pueda manejar y llevar a cabo con éxito las planeaciones. Competencias como la
habilidad social y la motivacion son el foco en las actividades Ilevadas a cabo, generando
en sus participantes una mayor aceptacion al trabajo en equipo, mejorando e incentivando
el buen trato entre comparfieros de clase, y dejando en claro que los estimulos positivos
como la alegria o la felicidad siempre son la mejor eleccién para colmarlos de disposicion
y motivacion en el aula de clase. Por otro lado, queda en evidencia la importancia de una
capacitacion integral para los docentes sobre la importancia de la inteligencia emocional
como plan de estudios, y el como proceder ante situaciones adversas que se puedan

presentar con sus estudiantes.

Para finalizar podemos entender por medio de este proyecto, que el control de las
emociones es un factor contundente en el proceso educativo y desarrollo personal de los
nifios, en la medida que se ensefie al estudiante a manejar su situacion emocional y se les
acompafie, generando un ambiente idéneo emocionalmente hablando, podremos mejorar
los procesos educativos del alumno, ademas de mejorar su proyecto de vida, utilizando las
competencias emocionales para liderar y crear constantemente una version mejorada de el

mismo.
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Secuencia didéactica

En el presente apartado se dara cuenta de la serie de actividades que se sugirieron
y llevaron a cabo como parte la propuesta pedagodgica en la cual se busca fortalecer el
desempefio académico mediante ha

bilidades emocionales. Por tal motivo se plantearon las siguientes ejercicios ludicos
teniendo como pilar fundamental las competencias emocionales que plantea Daniel
Goleman en su libro inteligencia emocional (1996) Autoconocimiento, empatia,
autorregulacion, habilidades sociales y motivacion dando una mirada al tercer objetivo
especifico Implementar una caja de herramientas basada en actividades ludicas que
permitan el fortalecimiento emocional y académico en los nifios y nifias, con el cual se

relaciona directamente y permite llevar a cabo el producto final La caja de herramientas

Diccionario emocional

Fecha de la observacion del 26 de octubre del 2022

Objetivos que se tienen para las précticas

1. Disefiar el Diccionario de emociones, mediante el trabajo en equipo y una lluvia
de ideas.
2. Generar espacios de participacion activa, donde se tenga en cuenta la libre

expresion basada en el respeto.
3. Crear y presentar un folleto donde se evidencie lo aprendido durante la sesion.

Descripcion de la actividad
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Motivacion: Para iniciar con las actividades, escuchara y cantara la cancion llamada “Lo
que siento” para integrar a cada uno de los estudiantes mediante expresiones faciales y
corporales como lo son el baile, ya que la cancién nos habla de como nos sentimos y de

igual forma las diferentes formas de expresarlo.

Conceptualizacion: Como segundo momento se entregara a los estudiantes 1 hoja de papel
donde se les indicara que realicen un dibujo acerca de como se sentian antes de iniciar la
motivacion y por el respaldo 1 dibujo de como se sienten luego de ello para lograr
identificar como esta cada estudiante y si funciona las motivaciones; cada estudiante pasara
a exponer su dibujo frente a sus compafieros, para fomentar la expresion personal mediante

el habla y los dibujos.

Aplicacion: Se realiza de manera grupal un diccionario de emociones basicas, luego de
identificarlas mediante las actividades previas y la socializacién mediante una charla acerca
de cada emocion con los estudiantes. El diccionario se hara mediante el uso de recortes
donde ademas de reconocer se clasificaron, relacionando palabras que se asemeje a esa
emocion incluyendo en si las formas en que el cuerpo las manifiesta y los pensamientos

que ellas producen en nuestro interior.

Evaluacion: La apreciacion formativa (partiendo del objetivo inicial) para estimar la
adquisicién de conocimientos mediante preguntas generales a los estudiantes finalizando
con la realizacion de un folleto a manera libre sobre lo aprendido durante la sesion y las

emociones con las que mas se identificaron.



Figura 16

Cancidn “ si estas feliz

Figura 17

Folleto sobre las emociones

Figura 18

Explicacion de la actividad
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Figura 19

Evidencia de la actividad

El tablero mégico

Fecha de la observacion 2 de noviembre del 2022

Obijetivos que se tienen para las practicas

1. Atender de forma respetuosa a la obra de teatro Sale el Sol para acercar a los
estudiantes a contextos reales de conflicto, donde se generen diferentes
emociones.

2. Participar de forma activa en el juego “el tablero de las emociones” donde deberan
responder preguntas, cumplir una serie de retos y escuchar con atencion a sus
compafieros

3. Crear un friso donde los estudiantes relacionan situaciones de la vida cotidiana

con sus emociones y la forma en que responden a estos estimulos.

Descripcion de la actividad
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Motivacion: Inicialmente se hace uso de recursos audiovisuales en el que se

ey
1

muestra un video titulado “algo dentro de mi”, alli se evidencia que algunos estudiantes se
sienten identificados con las situaciones presentadas, otros de ellos se muestran

asombrados y comienzan a indagar acerca de las emociones.

Conceptualizacion: Continuo a esto se realiza una obra de teatro llamada “Sale el
Sol” donde los estudiantes se encuentran entusiastas por ser ellos quienes manejan los
titeres, lo cual es permitido al final de la sesidn y logrando captar la atencién con cambio
de voces, se incorporan 1 a 1 en la escucha activa de la representacion. En esta obra se
relacionan acciones diarias que suelen presentarse de acuerdo a la edad de los nifios y nifias,
el accionar fisica y verbalmente haciendo énfasis en la gestién adecuada de las emociones;
donde se explica a los estudiantes que el ser humano estd compuesto por una serie de
sentimientos y que algunos las expresan distinto a otros, pero lo mas importante es

mantener un autocontrol para no lastimar a las demas personas.

Aplicacion: Después de la obra, se realiza con los estudiantes un juego llamado “
el tablero de las emociones” para el cudl se usan dado grande y una lamina con preguntas
y retos que los estudiantes deberan responder de acuerdo a sus experiencias personales,
mientras los demas nifios y nifias permanecen atentos a sus compafieros, escuchando con

respeto.

Evaluacion: Para finalizar, se lleva a cabo la creacion de un friso donde cada
estudiante plasma de forma libre situaciones de la vida diaria en la que hayan vivenciado
diferentes emociones y describen la manera en que actlian de acuerdo al sentimiento que

atravesaron.



Figura 20

Cancion “algo dentro de mi”

Figura 21

Nifos participando en actividad “el tablero magico”

Figura 22

Socializacion final de la actividad
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El botiquin de la convivencia

Fecha de observacion Marzo 16 del 2023

Objetivos que se tienen para las préacticas
1. Reconocer las actitudes que toman los estudiantes frente a un conflicto que se
presente frente a ellos y cémo lo resolveria si estuvieran involucrados
directamente.
2. Reforzar el proceso de autorregulacion en los nifios y nifias, mediante escenarios
donde les permitan participar de forma activa y sean ellos participes de las posibles

soluciones.

Descripcion de la actividad

Motivacién: Inicialmente se presenta a los estudiantes el video titulado “ Los
amigos que se golpeaban entre ellos y a los demas” con el fin de explicar de manera sencilla
la resolucion de conflictos a través de ejemplos cotidianos que pueden llegar a presentarse
dentro del entorno que hacen parte con personas que suelen compartir o se relacionan de
manera cercana. Luego se realiza una charla sobre lo que los nifios y nifias entendieron, si
estan de acuerdo o no con lo anteriormente visto y porque.

Conceptualizacion: Luego de esto la docente Ilevara a cabo una funcién de titeres
donde se genere un conflicto entre los personajes de la historia y esto desencadena una
serie de comportamientos inapropiados que obstruyan la sana convivencia. Durante esta
dramatizacion los nifios y nifias podran interactuar preguntando y proporcionando

diferentes respuestas, asi el aprendizaje para ellos sera mas significativo.
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Aplicacion: Se dividira el total de estudiantes en 2 grupos donde la mitad seran
complices y se les explicara la estrategia de la actividad, pero la otra mitad seran quienes
se pongan a prueba. El ejercicio consiste en crear un circulo donde los estudiantes se
prensen fuertemente de pies y brazos, en el medio del circulo se ird ingresando uno a uno
de los estudiantes que hacen parte de la otra mitad y ellos deberan buscar la manera de salir
del circulo en un tiempo determinado y en caso de no lograrlo dentro de ese tiempo van
quedando descalificados. Cabe aclarar que algunas de las opciones que les permitira salir
del circulo podria ser (pedir el favor que lo dejen escapar, distraer a los compafieros con
alguna estrategia, usar su fuerza sin lastimar a los demas, hacer cosquillas, entre otras) y
asi sucesivamente iran participando todos hasta el final.

Evaluacion: Realizar el botiquin de la convivencia, el cual tendra fichas disefiadas
por cada uno de los estudiantes donde se brindan diferentes opciones para solucionar un
conflicto que se pueda generar dentro o fuera del aula de clase. La idea es que las opciones
sean pacificas- positivas para que se refuerce la asertividad, comunicacién y autocontrol.
Mas adelante se podra seguir haciendo uso de este botiquin de convivencia si es requerido
en medio de algun conflicto con los estudiantes.

Figura 23

Video “los amigos que se golpeaban entre ellos y a los demas”
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Figura 24

Juego del circulo

Figura 25

Obra de teatro Titto y Marita

Circuito de ula ulas “juntos Podemos”
Fecha de observacion Abril 20 del 2023

Objetivos que se tienen para las practicas
1. Identificar los factores que contribuyen a que los estudiantes se relacionen de
manera adecuada para que lleven a cabo actividades donde se desarrolle un trabajo

en equipo, liderazgo y eficiencia interpersonal.

Descripcion de la actividad
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Motivacion: Realizar un calentamiento del cuerpo previamente a través de la cancion
“1,2,3 amover los pies”, seguido por un trote alrededor de la cancha deportiva que va desde
el nivel mas lento al mas veloz.
Conceptualizacion: Luego de calentar los estudiantes deberan conformar grupos de dos
personas para competir con los demas estudiantes en una carrera de relevos de lateral a
lateral usando como obstéaculo aros de ula, el cual deberan llevar del centro de la cancha
hasta su compafiero y de la lateral al final de la meta. Cada pareja que se tarde en llegar
ird siendo descalificada hasta conseguir solo 1 pareja ganadora.
Aplicacion: En consecuencia, se llevara a cabo una actividad que promovera la
resolucion de conflictos colocando a los estudiantes en una situacion problemética al
encerrarlos a todos juntos con los aros ula ula y sin soltarlos tendran la labor de lograr ir
saliendo uno auno y apilar los aros a la vez. Seguido de esto los nifios van a crear grupos
de 4 personas para la proxima actividad. Alli deberan desplazarse desde un punto a otro
rodando los aros por el suelo hasta llegar al Gltimo compafiero, el cual correra evitando
tocar los aros del suelo y consiguiendo asi el objetivo.
Evaluacion: La apreciacion formativa (partiendo del objetivo inicial) para identificar si
lograron entender el trabajo en equipo como base fortalecedora de las habilidades
sociales mediante preguntas generales a los estudiantes finalizando con la realizacion de

una historieta creativa sobre lo realizado y aprendido durante la clase.

Figura 26

Calentamiento corporal



Figura 27

Juego “desenredarse de los aros”

Figura 28

Juego piedra, papel o tijera

Figura 29

Circuito de ula ulas
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Collage de alegria.

Fecha de observacion Mayo 4 del 2023
Objetivos que se tienen para las practicas
1. Favorecer la reflexion sobre las pequefias cosas que nos hacen estar alegres.
2. ldentificar la emocidn positiva que hace de sus pensamientos y actitudes positivas

Descripcion de la actividad

Motivacion: Realizar preguntas sobre la imagen la cual se ve reflejado varias acciones o

hechos que muestra alegria o actos que pueden suceder por la alegria.

Conceptualizacion: Se escogera diferentes tipos de musicas donde cada estudiante se
colocara de pie si al escuchar la melodia, hay canciones que son mas alegres, otras mas
tristes, otras dan miedo, y algunas nos llenan de &nimos y energia, asi mismo la docente se
dard cuenta que tipo canciones escogen los nifios con la relacion de los diferentes

€mociones.

Aplicacion: Les explicaremos a los nifios y nifias lo siguiente: “Todos queremos felices y
que las personas que queremos sean felices, a menudo deseamos ser felices pero ;Qué es
eso de ser feliz?, Podemos pensar que estaremos alegres cuando tengamos ese juguete que
tanto queremos, cuando nos compren unas zapatillas nuevas, que seremos felices si
sacamos buenas notas, o tal vez cuando acabe el curso y estemos de vacaciones, o tal vez
podemos pensar que seremos felices cuando seamos mayores y tengamos todo lo que
queremos. Pero ¢y ahora mismo, justo ahora, somos felices? Después se colocaran

imagenes sobre la mesa y los estudiantes lo cuales seran buscados por ellos en revistas,


https://www.elblogdetubebe.com/5-canciones-infantiles-en-ingles-con-letra-y-musica/
https://www.elblogdetubebe.com/5-canciones-infantiles-en-ingles-con-letra-y-musica/
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periddicos o recortes, tendran que realizar un collage con la cantidad de iméagenes que

deseen presentando la alegria segun ellos la consideren.

Evaluacion: Dramatizacion de la alegria, gesticulacion.

Figura 30

Explicacion de la actividad

Figura 31

Eleccion y recorte de imagenes

Figura 32
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Creacion del collage de la alegria

Figura 33

Mini hora loca guiada

A T
Figura 34

Juego de las sillas musicales




