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Resumen

Esta investigacion se orienta en Problema: |a falta de conocimiento frente a las
experiencias adversas de ninos de 9 a 12 anos de edad, asi como del florecimiento
hacia el bienestar significativo, en una zona rural de Bogota, Colombia para
responder ante esta problematica el Objetivo General es: comprender la
experiencia de ninos de 9 a 12 anos de una zona rural de Bogota, Colombia ante el
florecimiento a traves de ambientes seguros y de apertura, permitiendo la
conciencia de las esperiencias adversas de la infancia. A traves del Tipo de
Estudio: Cualitativo Fenomenoogico, esperando desarrollar estrategias de
florecimiento desde el optimismo tragico ante las experiencias adversas infantiles.
Resultados: Se analizaron narrativas a partir de cuatro categorias emergentes que
permitieran la comprension del fendmeno, las cuales fueron el problema de
orden invisible, de intenciones ocultas, de confirmaciones discordantes y
expectativas latentes.

Palabras clave: Experiencias Adversas en la Infancia, Florecimiento, Educacion
Existencial Positiva, Factores de cuidado.

Abstract

This research is oriented in Problem: the lack of knowledge regarding the adverse
experiences of children from 9 to 12 years of age, as well as the flourishing towards
significant well-being, in a rural area of Bogota, Colombia to respond to this
problem the Objective General is: to understand the experience of children from
9 to 12 years of age in a rural area of Bogota, Colombia in the face of flourishing
through safe and open environments, allowing awareness of adverse childhood
experiences. Through the Type of Study: Phenomenological Qualitative, hoping
to develop flourishing strategies from tragic optimism in the face of adverse
childhood experiences. Results: Narratives were analyzed from four emerging
categories that allowed the understanding of the phenomenon, which were the
problem of invisible order, hidden intentions, discordant confirmations and latent
expectations.

Keywords: Adverse Childhood Experiences, Flowering, Positive Existential
Education, Care Factors.
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Parte 1. Experiencias Adversas en la Infancia de 9 a 12 ainos

en contexto rural.

Introduccion

El florecimiento, los ambientes seguros y de apertura, las experiencias
adversas de la infancia y el optimismo tragico, son temas que actualmente a
razon del desescalamiento del confinamiento por la pandemia, han empezado a
ser temas de interés de investigacion en alto impacto, posiblemente ante el
reconocimiento de la vida misma que se presenta en la cotidianidad como dura,
ruda e injusta, movilizando la propia sensibilidad humana al reconocimiento de la
fragilidad como individuos y comunidad.

Lo anterior, se vuelve aun mas relevante cuando estos temas impactan a
los nifos, ninas y adolescentes afectando positiva como negativamente su
bienestar, desarrollo e intercambio social. Por lo cual, el interés de este proyectoy
acorde a la Especializacion Integral de la Infancia y Adolescencia es comprender la
experiencia de ninos de 9 a 12 anos de una zona rural de Bogota, Colombia ante el
florecimiento a través de ambientes seguros y de apertura, permitiendo la
conciencia de las experiencias adversas de la infancia, .

Respondiendo a la atencion integral del desarrollo de los niflos y ninas de
una zona rural, pero ademas buscando promover garantias en torno a la salud
mental comunitaria, el bienestar y el cambio social positivo propios del Objetivo
de Desarrollo Sostenible de la Salud y el Bienestar, asi como disminuir en la zona
rural a investigar el conflicto, la inseguridad, las institucionalidad débil, propio del
objetivo de Paz, Justicia e Instituciones Sdlidas a través del reconocimiento,
focalizacion y accion ante las experiencias adversas infantiles tanto en sus
microestresores, como, la frustracion, desesperanza, indefension, entre otros,
CcoMo en sus macroestresores, confinamientos, conflicto urbano y rural,
corrupcion entre otros (Wong, 2019).

Lograr lo propuesto en estos parrafos requiere centrarse en la mirada de la
Educacion Existencial Positiva, un marco existencial y complejo que a través de la
exploracion de la vida cotidiana, busca estrategias gue movilicen voluntariamente
a la persona hacia la apertura existencial (Mayorga-Gonzalez, 2020), es decir, toda
persona puede orientarse hacia un bienestar significativo, cuando con coraje



focaliza su vida a objetivos positivos, sin desconocer las situaciones emergentes
gue le permiten florecer (Mayorga-Gonzalez, 2019).

Las situaciones emergentes, generan experiencias adversas en la infancia,
gue al ser reconocidas pueden movilizar el coraje en las personas floreciendo
posibilidades de cambio hacia el bienestar, el desarrollo humanoy la
transformacion del territorio, para ello se requiere la creacion de estrategias que
impacte, midan y logren el interés propio de esta investigacion.

La aplicacion de este proyecto en el momento de desescalamiento del
confinamiento, puede permitir un aumento en relaciones positivas, resonancia de
positivad y encuentros reflexivos (Seligman, 2011). Dado que como se menciono en
los antecedentes algunas investigaciones han realizado hallazgos del aumento de
sensacion de soledad, aislamiento e individualismo, que en edades de 9 a 12 anos
pueden desarrollar ansiedad social, miedo al rechazo, acoso y crueldad,
autoestima negativa y busqueda de instrumentalizacion, entre otras situaciones
emergentes y adversas para la infancia (Camargo, Mayorga y Castafneda, 2021).

A partir de lo anterior, el problema de investigacion es la falta de
conocimiento frente a las experiencias adversas de nifos de 9 a 12 anos, asi como
del florecimiento hacia el bienestar significativo, en una zona rural de Bogota,
Colombia. A partir de lo anterior, la pregunta de investigacion es ¢ Cuales son las
experiencias de ninos de 9 a 12 anos de una zona rural de Bogota, Colombia ante
el florecimiento a través de ambientes seguros y de apertura, permitiendo la
conciencia de las experiencias adversas de la infancia? El objetivo general es
comprender la experiencia de nifos de 9 a 12 anos de una zona rural de Bogot3,
Colombia ante el florecimiento a través de ambientes seguros y de apertura,
permitiendo la conciencia de las experiencias adversas de la infancia.

Para dar cumplimiento al objetivo, se propone como objetivos especificos
son:

Identificar los resultados de estudios existentes en la literatura cientifica
sobre el florecimiento en niflos de 9 a 12 anos en zonas rurales, estableciendo
categorias tematicas propias del interés de la investigacion. Caracterizar las
experiencias adversas de la infancia para la construccion de estrategias de
educacion positiva, movilizando el florecimiento desde el optimismo tragico.
Determinar las experiencias de florecimiento en los ninos de 9 a 12 anos en la zona
rural, tipificando los resultados a partir de la descripcion, clasificacion y explicacion
del fendmeno estudiado.



Con lo anterior, se realizara los planteamientos teodricos y conceptuales de
la investigacion en donde se abordara la educacion existencial positiva como
fundamento tedrico y a nivel conceptual las experiencias adversas en la infancia,
el florecimiento, florecimiento en la infancia, 4 factores del cuidado y etapa
evolutiva de nifos y ninos de 4 a 12 anos.



Capitulo 1 - Fundamentacion conceptual y tedrica

Antecedentes

Focalizados en el tema de investigacion sobre ninos de 9 a 12 anos de una
zona rural de Bogota, Colombia ante el florecimiento a través de ambientes
seguros y de apertura, permitiendo la conciencia de las experiencias adversas de
la infancia, se presentaran a continuacion algunos antecedentes relacionados con
el interés investigativo, permitiendo asi comprender los avances en torno a estas
tematicas de gran interés.

Richaud y Mesurado (2016), formulan una investigacion cuantitativa
centrada en el analisis de la variancia entre |la prosocialidad y |la agresividad,
buscando la prediccion de las emociones positivas, la empatia y la autoeficiencia
social. A partir de lo anterior, los autores lograron precisar que la empatia es
fundamental en la conducta prosocial en la infancia, sin distincion de género.
Pero en el ejercicio investigativo también evidencian mayor prosocialidad en los
NniNos que en las niAas. Esta investigacion resulta Util para el interés de este
proyecto dado que permite explorar las habilidades sociales en relacion con la
infancia y el desarrollo de bienestar.

Thompson, Sharufy Fink (2016), buscaron comprobar la interaccion entre la
experiencia adversa infantil y el bienestar, en contextos especificos, para validar
asimismo los factores que aumentaban o disminuian el florecimiento en
Delaware. Esta investigacion fue a nivel cuantitativo, logrando como resultado
gue el florecimiento de los nifos tiene una caracteristica diferenciadora segun las
edades de los mismos, en el interés del proyecto se puede resaltar que ninos
entre los 6 a los 12 anos se orientan hacia el cumplimiento de retos, tareas,
organizacion de planes, buscar formas de autorregulacion emocional, asi como un
amplio margen de curiosidad por temas filosoficos, de entretenimiento y civicos.

A partir de lo anterior, se hallé una investigacion de Vega-Arce y Nuhez
Ulloa (2018) orientada al analisis bibliométrico sobre las experiencias adversas en
la infancia, a través de un estudio cuantitativo se buscd un analisis en el avanza
cientifico de este término en una escala de 27 afnos. A partir de esta investigacion
se buscd la evolucion de la estructura conceptual del término, asi como su
importancia cientifica y como se encuentra actualmente. Dentro de los resultados
obtenidos se hallaron las experiencias adversas en la infancia en proceso de



desarrollo que agrupan situaciones emergentes a nivel bioldgico, mental, social y
ambiental, donde se van presentando como microestresores o macroestresores.

Para autores como Goldstein, Topitzes y Miller-Cribbs (2020), en su
investigacion sobre el florecimiento en ninos y adolescentes con diferencias
étnicas y raciales, a través de este estudio los investigadores buscaron analizar los
datos presentados en la encuesta nacional de salud infantil de 2017, a partir de
ello, los hallazgos obtenidos fueron la relacion entre la resiliencia familiar como gje
para el florecimiento en la infancia ante las experiencias adversas en la infancia. A
nivel étnico y racial las familias blancas y socioecondmicas mas estables prevalece
la resiliencia, pero sus hijos presentan menos nivel de florecimiento, mientras que
en comunidades afro e hispanas es inversa.

Ruiz-Mendoza (2020) realiza una tesis investigativa centrada en el analisis
del florecimiento y la diferencia que se presenta en un grado escolar en una
institucion educativa en ecuador a través de un estudio cuantitativo, logro hallar
un nivel alto de florecimiento a nivel de emociones positivas que permiten actuar
a los ninos de manera coherente ante situaciones de riesgo, de conflicto y de
sufrimiento, asi la construccion de relaciones positivas dependiendo el ciclo vital
en el que se encuentren.

Lopez-Pereyra, Armenta-Hurtarte, GOmez Vega (2021) centraron su estudio
en realizar una revision desde el bienestar psicologico del tema emocional en
niNnos y ninas, teniendo presente el componente psicosocial de la calidad de vida
gue compromete lo fisico y emocional, partiendo de que las emociones forman
parte crucial del desarrollo humano y se va construyendo a nivel familiar, escolar,
con los pares y el contexto, este articulo reflexivo propone en la negatividad del
confinamiento y como afecta en el distanciamiento social, disminuyendo las
interacciones que antes se daban en la presencialidad escolar, todo lo anterior,
mMas las sanciones impuestas por los gobiernos lleva a una sensacion de
aislamiento y distorsion socioemocional en los ninos y ninas.

Un estudio desarrollado por Wolbert, de Ruyter y Schinkel (2021), busco
ofrecer una mira conceptual al tema del florecimiento en nifos, para ello
realizaron un gjercicio reflexivo, logrando hallar que el uso del concepto de
florecimiento en nifos permite comprender el mejoramiento o no del bienestar,
pues permite la construccion de evaluaciones que respondan a nuevas acciones
gue favorezcan el florecimiento a la vida adulta. Por lo anterior, los autores
proponen el asombro, la duda, el misterio, la curiosidad y el juego como acciones
gue favorecen el bienestar y florecimiento infantil.



En la misma linea del florecimiento Guo, Cheung, Hu y Ning (2021),
realizaron un estudio cuantitativo orientado hacia examinar el florecimiento y su
relacion con la identidad y satisfaccion de necesidades en la cultura colectivista
China en adolescentes rurales, donde se integro la teoria del desarrollo de Erikson,
la teoria de la autodeterminacion y teoria de la identidad, encontrando un efecto
de relacion negativo entre la identidad y la satisfaccion de las necesidad
psicoldgicas basicas, posiblemente por la cultura de comunidad y colectivista que
se centra en las necesidades basicas, en especial en las comunidades rurales.

Brown y Fredrickson (2021) en su investigacion se orientan a revisar los
avances del afecto positivo coexperimentado y como este permite el desarrollo de
habilidades, vinculos sociales y comunidades colaborativas y a su vez esto como
fortalece los temas de salud y bienestar, para lo anterior, desarrollaron un estudio
cuantitativo en el cual se distinguio el afecto positivo coexperimentado sobre el
afecto intrapersonal, destacando gque el primero permite una mayor resonancia
para el avance del desarrollo humano, el cambio social y el bienestar, dado que la
mayor parte de las emociones positivas pueden contagiar las relaciones con los
demas.

Otro punto relevante para este proyecto de investigacion es el tema del
optimismo-tragico, que hace referencia a que todas las cosas por mas duras,
rudas e injustas pueden contener sentido. En la linea anterior, Leung, Arslan y
Wong (2021), realizaron un estudio cuantitativo donde se busca explicar que el
optimismo-tragico requiere de la fe para que actuara como amortiguador ante el
sufrimiento, tanto en situaciones macroestresoras, cComo macroestresoras, para
eso compararon la situacion en los campos de concentracion naziy el
confinamiento y muerte a causa de la COVID-19.

Marco conceptual

Experiencias Adversas en la Infancia.

Para Thompson, Sharufy Fink (2016), las experiencias adversas en la
infancia “son eventos potencialmente traumaticos que ocurren antes de los 18
anNos y que, en ausencia de un apoyo adecuado, crean estrés toxico que
interrumpe el desarrollo normal del cerebro” (pf.1). De igual manera, Vega-Arce y
Nunez Ulloa (2018), sefialan que:



La vivencia temprana de situaciones estresantes, potencialmente
traumaticas, es un factor de riesgo que afecta la trayectoria vital normativa
y puede asociarse a diversos problemas por medio de mecanismos de
desregulacion que atentan contra la capacidad de afrontamiento flexible
ante situaciones adversas (p. 26)

Con lo anterior, se puede definir las experiencias adversas de la infancia
como aquellas amenazas que generan riesgos en la infancia y afectan el
desarrollo integral, comprendido como el proceso de transformacion,
reconocimiento y orientacion, caracteristicas propias para el florecimiento. Las
experiencias adversas pueden generar trauma existencial ante la ausencia de
adultos responsables (Mayorga-Gonzalez, 2021), generando restriccion existencial,
lo que implica inseguridad hacia si mismo y cierre en las interacciones con los
sistemas relacionales en los que cohabita.

Para Goldstein, Topitzes y Miller-Cribbs (2020) “experimentar malos tratos
de cualquier tipo y crecer en un entorno impredecible en el que se interrumpen la
seguridad, la estabilidad y las relaciones de confianza y nutricion pueden afectar
al desarrollo neurobioldgico, cognitivo y socioemocional” (p. 1861). Por lo cual, estas
experiencias pueden ser mas recurrentes en ambientes inseguros y de cierre
(Mayorga-Gonzalez y Tobon-Montoya, 2022), restringiendo apertura al
reconocimiento de normas, roles y funciones, de relaciones sincronicas y
colaborativas, asi como a la reflexion y a responder a la vida con habilidad.

Los ambientes inseguros y de cierre en la infancia pueden corresponder a
“maltrato fisico o psicologico, abuso sexual, negligencia, ser testigo de violencia
intrafamiliar, consumo de sustancias por parte de un miembro de la familia,
separacion o divorcio de los padres, enfermedad mental o encarcelamiento de un
miembro de la familia” (Vega-Arce y Nufez Ulloa, 2018, p. 27). Ademas de lo
expuesto, también Thompson, Sharufy Fink (2016) plantean que “las personas
expuestas a la adversidad infantil tienen una mayor probabilidad de participar en
comportamientos de riesgo para la salud y una mayor morbilidad de la
enfermedad mas adelante en la vida” (pf. 1)

Cuando estas experiencias son acumulativas aumentan la vulneracion y
fragilidad de la infancia y su impacto negativo en la vida cotidiana como lo
precisan Goldstein, Topitzes y Miller-Cribbs (2020).



Las Experiencias Adversas Infantiles acumulativas predicen problemas en
cascada del curso de vida, como el fracaso académico, los problemas con el
desajuste socioemocional y los malos resultados de salud (...) el efecto
acumulativo de los factores estresantes en las familias puede conducir al
deterioro de la resiliencia familiar, asi como al empeoramiento de los
resultados de los niRos y adolescente (p. 1861)

Estas experiencias en la infancia pueden generar formas de comunicacion
violentas, relaciones competitivas y distantes, asi como falsificacion de su propia
experiencia para poder asimilar las experiencias adversas.

Los ninos expuestos a la adversidad son mas susceptibles al estrés toxicoy
pueden tener una mayor vulnerabilidad a la reactividad al estrés (...) Las
habilidades innatas para interactuar con otros, procesar informacion,
aprender nuevas lecciones y mantener la flexibilidad o la resiliencia
disminuyen a medida que la respuesta de supervivencia toma el relevo de
estos procesos sociales secundarios. (Goldstein, Topitzes y Miller-Cribbs,
2020, p. 1862).

La acumulacion de estas experiencias ademas generan riesgos
psicoldgicos, problemas sociales y de salud como lo precisan Vega-Arce y Nuhez
Ulloa (2018):

Las experiencias adversas en la infancia han sido relacionado con rezago en
el desarrollo infantil, trastorno por déficit atencional con hiperactividad en
la niRez, trayectorias juveniles de conflicto con la justicia, trastorno de estrés
postraumatico, uso de sustancias, depresion, intentos de suicidio, riesgo de
cancer en la edad adulta, diabetes, asi como con comportamientos de
riesgo para la salud y problemas de salud cronicos, entre otras dificultades
(p. 27).

Con lo anterior, se puede concluir que las experiencias adversas en la
infancia presentan una serie de situaciones que las desencadena, unas
emergencias que se presenta y unas predisposiciones que generan. Dentro de las
situaciones desencadenantes se encuentran algunas planteadas por Thompson,
Sharufy Fink (2016), como lo son “dificultades econémicas, divorcio/separacion de
los padres, encarcelamiento de los padres, muerte de los padres, enfermedad
mental del hogar, abuso domeéstico de alcohol o drogas, testigo de violencia



doméstica, testigo/victima de la violencia en el vecindario, y Victima de
discriminacion racial”. (pf. 9).

Las emergencias que se presentan (Mayorga-Gonzalez 2016) las plantea
como ambivalencia personal, control relacional y evitacion existencial. La
ambivalencia personal se enfatiza en el distanciamiento de la relacion consigo
mismo y la aprobacion de estar en determinado campo; el control relacional hace
énfasis en la manipulacion e instrumentalizacion para el mantenimiento de las
relacionesy la evitacion existencial es la ausencia de reflexion frente al contenido
existencial, disminuyendo las posibilidades de encuentro con sentido.

Por ultimo, las situaciones desencadenantes que se dan a nivel psicologico,
fisico, social y educativo. Sin embargo, estas experiencias son acumulativas
generando un trauma existencial, pero que se mantiene principalmente por la
ausencia de campos intersubjetivos con apertura y en cambio movilizando a las
personas hacia la violencia, la competencia y el engafio mutuo, aumentando las
experiencias adversas.

Por lo cual, se podria precisar que “la diferencia entre aquellos que se
adaptan y lo hacen bien y aquellos que no mantienen o restablecen el
funcionamiento de referencia después de experimentar adversidad es la
presencia de factores de proteccion como un fuerte apoyo social de amigos,
familiares y comunidad” (Goldstein, Topitzes y Miller-Cribbs, 2020, p. 1862),
llevandolos al florecimiento.

Florecimiento.

Para Goldstein, Topitzes y Miller-Cribbs (2020)

El florecimiento se relaciona con el bienestar y son indicadores de si los
niNos muestran interés y curiosidad en aprender cosas nuevas, pueden
enfocarse y persistir para lograr objetivos y son capaces de regular las
emocionesy los comportamientos en situaciones dificiles (p. 1862)



Asimismo, Ruiz-Mendoza (2020), precisa que “Florecer o Flourishing
significa, mas concretamente vivir en un rango 6ptimo de funcionamiento
humano, bienestar, generatividad, crecimiento y resiliencia” (p. 8).

En un sentido amplio, se refiere a vivir una vida 6ptima, en la que las
personas son lo suficientemente libres como para tomar sus propias
decisiones, llenar su tiempo con actividades y relaciones significativas y
exitosas, y sentirse felices o satisfechas con eso (Wolbert, de Ruytery
Schinkel, 2021, p. 698).

Por lo tanto, Florecer es el desarrollo o crecimiento de las personas,
permitiendo transformar lo aprendido, reconocer |lo propio y orientarse a
posibilidades de valor, llevando a cambios en su comunidad y generando una
sensacion de bienestar. Para Wolbert, de Ruyter y Schinkel (2021)

una vida floreciente es una vida que es moralmente buena,
(subjetivamente) feliz y socialmente sobresaliente, y ademas, que es una
vida en la que uno toma sabias decisiones sobre estas dimensiones y las
equilibra sabiamente. Esto enfatiza que la integridad también implica
integridad en todas las esferas de la vida (p. 699)

Estos mismos autores plantean la importancia de la integridad precisando
gue en un sentido sincronico implica que la actividad progresiva del desarrollo
debe ser tanto objetivamente valiosa, lo que significa que es necesario cumplir los
bienes objetivos (por ejemplo, las relaciones sociales); y subjetivamente
intencional, lo que significa que las personas tienen la libertad de interpretar estos
bienes a su manera (libremente elegidos); y que estan satisfechas o felices con la
forma en que viven su vida. La nocion de integridad muestra que los elementos
subjetivos y objetivos de significado y orden estan vinculados para describir una
vida floreciente.

A partir de lo anterior, se puede indicar que al enfocar el trabajo al
florecimiento se debe abordar factores externos como el contexto, los otros y las
situaciones emergentes y estas como se organiza, asi como aspectos internos
como lo afectivo, espiritual, corporal entre otros y como estos llevan a diferentes
significaciones, esto concuerda con lo planteado por Mayorga-Gonzalez (2021),
frente a la estructura existencial de las personas que se conciben como seres
situacionales en relacion que mantienen un intercambio dialdgico constante con
aspectos experienciales e intersubjetivos y que buscan adaptarse



armoniosamente a la vida encontrando posibilidades de valor que afiancen su
existencia.

Guo, Cheung, Hu y Ning (2021), plantean ademas que el florecer

se refiere a la forma en que la vida va bien al integrar los sentimientos
positivos y el funcionamiento. En primer lugar, el sentimiento positivo se
refiere a las percepcionesy la evaluacion de la vida del individuo, incluidas
la felicidad y la satisfaccion. Ademas, mas que los estados emocionales, el
florecimiento se refiere al funcionamiento personal en la vida, incluido el
funcionamiento psicoldgico positivo y el funcionamiento social positivo. (p.
24)

Para estos autores el funcionamiento psicolégico positivo consta de seis
dimensiones para evaluar la realizacion psicolégica personal: autoaceptacion,
relacion positiva con los demas, crecimiento personal, proposito en la vida,
dominio ambiental y autonomia. Mayorga-Gonzalez y Rojas (2021), consideran que
lograr el florecimiento requiere coherencia afectiva, compromiso contextual,
vinculacion relacional, plenitud espiritual, autonomia personal, colaboracion social
y reflexion existencial.

Es decir, funcionar significa que las personas que se gustan a si mismas en
suU mayor parte tienen relaciones de confianza, hacen el esfuerzo de desarrollarse
y mejorar, tienen una direccion explicita en la vida, hacen que el entorno
circundante satisfaga sus necesidades y tienen un grado de autodeterminacion.
Ademas del funcionamiento psicoldgico, hacer frente a los desafios y tareas
sociales es relevante para el bienestar social (Guo, Cheung, Hu y Ning, 2021, p. 24),

Florecimiento en la infancia.

Para Thompson, Sharufy Fink (2016), en los nifos de 6 a 17 afnos “los
indicadores florecientes son terminar las tareas y seguir adelante con los planes,
mantener la calmay el control cuando se enfrentan a un desafio y mostrar interés
y curiosidad en aprender cosas nuevas” (pf. 5), pero para lograr esto “se necesitan
circunstancias y bienes beneficiosos que faciliten el florecimiento. Debido a la
dependencia fundamental de los ninos, su florecimiento es fragil: necesitan



muchos personas en el lugar correcto, puestos alli por otros, antes de que puedan
florecer” (Wolbert, de Ruyter y Schinkel, 2021, p, 701).

Estos autores plantean ademas para describir bien el alcance de estas
condiciones previas, es practicamente relevante distinguir entre las condiciones
previas y los elementos constitutivos del florecimiento. Las condiciones previas
son condiciones necesarias para la posibilidad de realizar los bienes que
constituyen el florecimiento de los nifios, es decir, su cumplimiento es necesario
para hacer posible una infancia floreciente, pero las condiciones en si mismas no
constituyen florecimiento (Wolbert, de Ruyter y Schinkel, 2021, p, 701).

Las condiciones previas se pueden dividir en dos tipos uno basico y el otro
menos basico; la primera, los ninos (como los adultos) necesitan aire, agua,
comida, calor, refugio y seguridad; para Wolbert, de Ruyter y Schinkel (2021) “la
diferencia con los adultos, aunque no es una diferencia absoluta, es que en el caso
de los ninos esto equivale a la necesidad de que se les proporcionen estos bienes
basicos” (p. 701). Mayorga-Gonzalez (2021) las necesidades basicas son un factor
primordial para lograr en la infancia y la adolescencia el desarrollo integral, junto
con factores como los fundamentos, el desarrollo evolutivo y la percepcion de
riesgo o de las experiencias adversas.

Las experiencias adversas en la infancia y evitarlas son el segundo tipo de
condiciones previas, “el nino no debe sufrir pobreza, enfermedad, violencia,
analfabetismo, es decir, deben ser cuidados fisicamente y al menos minimamente
educados. En segundo lugar, si eso se salvaguarda, el nino tampoco debe sufrir
descuido, abuso, privacion injusta, es decir, también deben ser atendidos
emocionalmente” ((Wolbert, de Ruyter y Schinkel , 2021, p. 701).

Los cuatro factores del cuidado.

El Analisis Existencial de la Vida Cotidiana es un marco comprensivo de la
persona como ser situacional en relacion, mantenido por intercambios dialogicos
constantes con sus espacios experienciales (internos) e intersubjetivos (externos),
generando un relato articulados que le permite estar, ser, interactuar y orientarse
en la existencia; pero los relatos o continuos existenciales pueden presentarse en
dos tipos de vortice (horizonte de sucesos) y de singularidad (agujeros de luz)
(Mayorga-Gonzalez, 2019 y Mayorga-Gonzalez, Camargo-Barrero y Castaneda-
Polanco 2021).



Dentro de los aportes de esta propuesta comprensiva, se plantea los
cuatros factores del cuidado de la infancia y la adolescencia, los cuales permiten el
desarrollo en la infancia y la adolescencia. Mayorga-Gonzalez y Tobdn-Montoya
(2022) senalan que el desarrollo integral se comprende en la relacion con el
bienestar y el cambio social, para ellos:

El bienestar se reconceptualiza como el proceso y el resultado de gestionar
un equilibrio adaptativo entre perseguir objetivos positivos y superar o
transformar todas las fuerzas negativas (Wong, 2020). El desarrollo humano
como el proceso de transformar lo aprendido, reconocer lo propioy
orientarse a lo posible es decir al bienestar. El cambio social como el
proceso de orientarse a la relacion con otros, diferenciandose desde la
individualidad, pero conectandose desde lo posible que transforme las
realidades sociales, pasa de la palabra a la accion, del pasado al futuroy de
la proyeccion al proyecto. Los tres son una triada necesaria y que se
fundamentan en una apertura existencia (p. 47).

Siguiendo con la propuesta de los 4 factores del cuidado Mayorga-
Gonzalez (2021) sefiala que los factores son los fundamentos o institucionalidad,
las necesidades basicas, el desarrollo evolutivo y las amenazas. Para Max-Neef,
Elizalde y Hopenhayn (2006), el desarrollo integral significa encontrar formas de
intervenir a nivel institucional con las necesidades basicas de la poblaciéon para
gue sean satisfechas y tengan el potencial de alcanzar el bienestar individual y
colectivo. Las necesidades basicas identificadas por Maslow (citado por Hidalgo
Garcia; Sanchez Hidalgo y Lorence Lara, 2008) se pueden dividir en cinco niveles
para su facil comprension y aplicacion. La primera capa son las necesidades
fisioldgicas, que incluyen hambre, suefo, higiene, atencion médica, etc.

Las necesidades de seguridad abarcan tener un techo, un espacio para
alimentarse, descansar, contar con un grupo familiar, educacion, entre otros. Las
necesidades de afiliacion se relacionan con las interacciones de la persona con los
otros, su familia, amigos, comunidad. La necesidad de reconocimiento se orienta a
aquellos aspectos de mérito, autoconocimiento, construccion de identidad y
toma de decisiones. Por ultimo, la necesidad de autorrealizacién hace énfasis en
procesos de creatividad, prospectiva, encuentro espiritual, entre otros.

En Mayorga-Gonzalez (2021), la institucionalidad se entiende como la
definicion y distincion de un entorno de otro, dentro de las caracteristicas de las



instituciones se encuentran los fundamentos (normas, restricciones y reglas), roles
y funciones. Asi, cada contexto puede ser una institucion, es decir, Bonfrenbenner
(1985) afirma que cada contexto puede clasificarse en sistemas especificos segun
su nivel de relacion con el individuo. Es por esto que ambientes como el hogary la
escuela son instituciones microsistémicas que se relacionan con el individuo
porque tienen una relacion directa con el sujeto.

Para Wong (2021) cada etapa de desarrollo evolutivo trae su propio
sufrimiento, de igual forma Alburgueque (2018) sefala que las etapas
psicosociales nos dan una guia para acompanar a las poblaciones de la nifez y la
adolescencia. Para De Barbieri (2005)

Erik Erikson propuso una teoria psicosocial del desarrollo en la que describe
una serie de etapas o edades —como él las llama— por las que pasa el ser
humano a lo largo de su vida. Cada etapa tiene sus objetivos, intereses,
logros y riesgos particulares. Asimismo, abordd muchos temas
contemporaneos, entre ellos la busqueda de sentido y reconocimiento por
parte de los jovenes (p. 426).

Para Mayorga-Gonzalez (2021), las amenazas son riesgos que surgen en
etapas de evolucion, generalmente a través del enfrentamiento y la adaptacion a
nuevas situaciones. Las amenazas también surgen por negligencia o
preocupacion excesiva por parte del individuo. Con la desatencion, los riesgos son
la falta de satisfactores de necesidades basicas y el ascenso vertiginoso a nuevos
niveles evolutivos para encontrar la adaptacion a las situaciones; la
sobreproteccion puede conducir a la involucion en las etapas evolutivas. En el
primero emergen amenazas que no son normales segun la etapa evolutiva, por lo
gue se genera incertidumbre ontologica, asumiendo una vida sesgada de las
transacciones con el fin de satisfacer necesidades y reducir la sensacién de riesgo.

La sobreproteccion presenta amenazas con situaciones que normalmente
Nno deberian ser amenazantes, creando una dependencia en el niho y la nina de
sus figuras de autoridad. Cada una de las dos situaciones reduce las capacidades y
por lo tanto aumenta los riesgos sociales, politicos y economicos. Dados los tipos
de cuidado, se utiliza un cuidado que permita a los ninos y jovenes vivir los riesgos
de sus etapas de desarrollo, que garantice la satisfaccion de las necesidades
basicas y que confirme y legitime la importancia de la institucionalidad. Sin
embargo, existen lineas borrosas y fragiles entre descuido — cuidado -
sobreproteccion (Mayorga-Gonzalez, 2021), todo esto desencadena experiencias
adversas en la infancia.



Etapa de desarrollo evolutivo de 3 a 12 aiios.

Cuando el nifo o la niAa crece, la primera categoria de reconocimiento,
aunque sigue siendo importante, pasa a un segundo nivel, ya que la oportunidad
pasa a ser la categoria mas importante entre los menores de 3 a 12 anos. Si el nino
logra percibir confianza por parte de sus padres, cuidadores y educadores, podra
generar iniciativas como atender las exigencias de la vida diaria, por el contrario,
percibe exclusion, el menor sentira culpa e inferioridad por sus acciones
(Mayorga-Gonzalez, 2021).

De Barbieri (2005) afirma que en esta etapa el nino aprende a responder a
las demandas de los contextos, asi como corre el riesgo de sentirse inferior, asi
mismo Wong (2021), afirma que la ansiedad social y el miedo a no pertenecer a los
diferentes contextos, se presenta como un desafio, pero en esta etapa se
encuentran como ganancias el compartir, la justicia, el perdon, la curiosidad del
mundo, asi como los riesgos del aislamiento, la ansiedad social, el miedo al
rechazo, el acoso y la crueldad, la baja autoestima. y manipulacion.

Marco teérico

Educacion Existencial Positiva.

La educacion existencial positiva es una propuesta practica de promocion
de sistemas relacionales seguros y de apertura orientados a posibilidades de valor
hacia el florecimiento personal y grupal (familia, pareja, organizaciones,
comunidades, entre otros), a través de estrategias de confrontacion, reflexion y
orientacion. Parte de los postulados del Analisis Existencial de la Vida Cotidianay
la Logoterapia para la Vida.

Segun Mayorga-Gonzalez y Tobon-Montoya (2022) precisan que la
Educacion Existencial Positiva nace de transformar lo aprendido a través del arte
del dialogo de saberes, reconocer lo propio asumiendo consciencia de la
responsabilidad y orientarse a lo posible tanto lo que otorga sentido a la vida,
como a la tarea que demanda la vida cotidiana. Estos tres aspectos conformar el
desarrollo integral y permiten el cambio social, llevando a un estado de
florecimiento o bienestar.



Para Mayorga-Gonzalez y Tobon-Montoya (2021) el ser humano existe
porgue permanece en un intercambio dialdgico constante para organizar y dar
significado a los hechos de la existencia, este intercambio se da entre aspectos
internos o experienciales y externos o intersubjetivos, generando un continuo
existencial que mantiene o transforma las realidades de personas y grupos,
dependiendo de la consciencia de seguridad y apertura que se tenga en los
sistemas relacionales.

Todo sistema relacional es un entretejido de informacion que retroalimenta
diferentes aspectos experienciales e intersubjetivos y argumentan el continuo
existencial o el relato articulador de la vida. Dentro de los aspectos intersubjetivos
podemos indicar segun Mayorga-Gonzalez (2018) que todas las personas son
arrojadas y deben permanecer en multiples contextos en los cuales se demandan
principios de comunicacion, lenguaje y actitud que los individuos deben asumir,
dando expresion a las normas, roles y tareas que diferencian unos contextos de
otros. A esto se le llama campos intersubjetivos.

Todas las personas no solo son arrojadas, sino que se reconocen en la
presencia de otros, generando relaciones basadas en la confirmacion del otro y las
posiciones relacionales que llevan a sincronia o conflicto. A esto se le llama
dinamica relacional. Todas las personas al permanecer en contextos y relacionarse
con otros debe vivenciar situaciones emergentes, adversas y confrontantes, que
pueden generar mutaciones o transformaciones de sus modos de ser. A esto se le
llama contenido existencial (Mayorga-Gonzalez 2019 y Caita-Alvarado, 2021). Todas
las personas intercambian informacion con otros desde modalidades de
expresion que se transmiten desde el cuerpo, expresando lo experiencial y
entrando en contacto con lo intersubjetivo. A esto se le llama corporalidad
expresiva.

Por lo anterior, la educacion existencial positiva es un dialogo genuinoy
colaborativo en constante reflexion y cuestionamiento de la vida y sus
adversidades para el encuentro con posibilidades de valor que lleven al desarrollo
integral y el cambio social de las personas y grupos. Mayorga-Gonzalez (2016)
precisa las intenciones que son pasar de la palabra a la accion: la palabra, aunque
es fundamental, antes de ella se debe lograr una consciencia de la accién, lo que
implica movilizar a las personas a la reflexion y expresion de la corporalidad,
reconociendo lo afectivo como brujula que levara a las posibilidades de valor.



Pasar de la persona al grupo: La persona es el fin, por lo cual el grupo es el
medio en el cual el fin lograra el desarrollo, por lo cual, el reconocimiento del
campo intersubjetivo, como la dinamica relacion que se encuentra ahi llevara a las
personas a la movilizacion de la autonomia y la colaboracion. Pasar del pasado al
futuro: el pasado se enmarca en el continuo de la existencia, pero para
transformarlo es importante aprender a interpretar la existencia y para ello los
gruposy las personas deben aprender a moverse desde los actos hacia las

posibilidades de valor.



Capitulo 2 - Aplicacion y Desarrollo

2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se implementd el método cualitativo,
haciendo uso de la fenomenologia como tipo de estudio, permitiendo obtener
una amplia descripcion de los actores vinculados en el estudio, tal como lo sugiere
Solano-Ruiz (2012) quien afirma que la fenomenologia “busca descubrir los
significados de los fendmenos experimentados por individuos a través del analisis
de sus descripciones, su principal enfoque se centra en la atencion en la
experiencia vivida de una persona y obtiene similitudes y significados
compartidos”, (p. 5-6.).

El enfoque fenomenoldgico de la investigacion se fundamenta en el estudio de
las experiencias de vida, respecto a un suceso. Segun Taylor y Bogdan (1987), es un
paradigma que pretende explicar la naturaleza de las cosas, la esencia y la
veracidad de los fendmenos. El objetivo que persigue es la comprension de las
experiencias vividas contadas por medio de relatos, historias y anécdotas.

2.2 Poblaciéon o entidades participantes

Con el fin de responder al objetivo de investigacion de comprender la
experiencia de ninos de 9 a 12 anos de una zona rural de Bogota, Colombia ante el
florecimiento a través de ambientes seguros y de apertura, permitiendo la
conciencia de las experiencias adversas de la infancia,

Asimismo, con la poblacion determinada, se realiza un muestreo tedrico,
dado que, al precisar la poblacion, estos fueron seleccionados de acuerdo con
condiciones y caracteristicas especificas, las cuales previamente fueron pensadas
para permitir enriquecer los datos de interés investigativo. Con lo anterior, se
eligieron 10 ninos de 9 a 12 anos, que presentaran facil acceso para comunicarse
con los investigadores. Por lo tanto, la muestra presentada en esta investigacion
son 10 participantes, que son una muestra no representativa, pero que permiten
responder a la pregunta de investigacion.



Para proteger y disminuir los riesgos en esta investigacion, la misma se
organizd de acuerdo con el Acuerdo 11 de la Res. 008430 de 1993 del Ministerio de
Salud en el Articulo 8, esta investigacion realizada protegio los datos e
informaciones referentes a la identificacion e imagen de los participantes de la
investigacion, de igual manera se precisa que desde el articulo 9 esta
investigacion no representa un riesgo para la vida o seguridad de los
participantes.

Asimismo, y conforme al acuerdo 10 el lider y colaborador del proyecto se
comprometio a identificar los tipos de riesgo a los que pueden estar expuesto los
participantes de esta investigacion. De acuerdo con el Acuerdo 11, literal a esta
investigacion no presenta riesgo dado que

Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigacion
documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza ninguna
intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas,
fisioldgicas, psicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el
estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas,
entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten
aspectos sensitivos de su conducta (pf. 28).

2.3 Definicion de Variables o Categorias

2.4 Procedimiento e Instrumentos

Para Landin Miranda y Sanchez Trejo (2019), la narrativa se entiende como
una condicidon ontoldgica de la vida social y, a la vez, un método o forma de
conocimiento. Investigar con relatos de las personas contribuye a comprender
diferentes situaciones a través de palabras escritas o el habladas. De acuerdo con
lo anterior la investigacion narrativa amplia las formas de investigacion cualitativa,
porgue permite que las personas se expresen de diferentes maneras, relatando
sucesos importantes para llevar a cabo una posible solucion del problema de
investigacion.

Para Landin Miranda y Sanchez Trejo (2019), la narrativa se incluye dentro
del enfoque cualitativo ya que su objetivo principal es dar voz a los sujetos para
gue expresen sus propias vivencias. Se caracteriza principalmente por la
colaboracion entre el investigador y los sujetos investigados. De acuerdo con lo



anterior, la investigacion narrativa tiene muy en cuenta los relatos de los sujetos
investigados y estos son la parte fundamental para obtener los posibles
resultados del problema planteado.

Capitulo 3 - Resultados

Tabla 1. Categorias Emergentes.

Categorias Emergentes

El problema del orden

invisible

e El problema de las
intenciones ocultas

e El problema de las
confirmaciones discordantes

e El problema de las
expectativas latentes

Autor: Elaboracion propia 2022

Con el fin de responder al objetivo propuesto se encontraron 4 categorias
emergentes en las narrativas realizadas a 10 nifnos de 9 a 12 anos en contexto rural
en relacion con el florecimiento de la vida y las experiencias adversas. Es
importante sefalar que los resultados presentados a continuacion hacen parte de
la fase diagnostica inicial de acercamiento a la poblacion que permitira establecer
lineas de accion para construir estrategias desde la educacion existencial positiva
y que su funcion principal fue indagar sobre las experiencias ante determinadas
experiencias, llevando a los investigadores a plasmarlas en las categorias
emergentes presentadas en la tabla y que se expondran a continuacion.

El problema del orden invisible.

Esta categoria agrupa aquellas narraciones que expresan experiencias en
torno a la relacion de los ninos con sus campos intersubjetivos que son la familia,
la escuela y la comunidad. A nivel de la familia se presentan muchas situaciones
emergentes en la que los ninos se ven confrontados con el contenido existencial,
es decir con la muerte, la soledad, |la falta de sentido o la libertad, al senalar “mis
padres se agarran a golpes por cualquier cosa, yo creo que la culpa la tengoyoy
mis hermanos, porque hay veces gritan que se van a largar y el otro le dice pues
hagales deje a sus hijos aguantando hambre” (Participante 3,10 anos).



Asimismo, “muchas veces en mi casa mi hermano llega como raro, riendo
por todo y mi mama lo saca corriendo con un palo, le dice que si no fue a sacar
papas en la finca del vecino y él le dice que no se meta en sus asuntos, yo siento
gue él es rebelde y ella sufre por eso y por eso no me presta atencion”
(Participante 9, 11 anos). Con los dos relatos anteriores se evidencia experiencias
adversas basadas en el conflicto de los padres, lo que genera sensaciones de
confusion, llevando al nino a interpretar su mundo de forma que pueda adaptarse
al mismo.

Sin embargo, para que el florecimiento se logre es importante disminuir
estas experiencias, sumadas ademas a otras experiencias como el consumo de
sustancias por parte de miembros de la familia y en especial a la interaccion que
se genera en torno a estas situaciones que van transformando la percepcion de
mundo de los ninos. “hay veces mi mama me dice que no sirvo para nada, que, si
No me da pena ser perezosa y estar pegada a ese hijuemadre celular, pero hay
dias en que ella no suelta su celular, se la pasa mirando también Facebook y un
dia le dije y me dijo que no fuera metida, que ella era mi mama” (Participante 2,9
anos). La ausencia de consciencia o visibilidad de lo que hace que una familia sea
una familia, empieza a generar formas de comunicacion a través de la violencia,
relaciones de competencia y actitudes de engano mutuo llevando al nifo hacia
un bucle en el cual repite patronesy los va reinterpretando, basandose en los
principios organizadores.

Por lo anterior, el campo intersubjetivo de la familia en la comunidad
investigada presenta loque podemos denominar el problema de orden invisible,
gue lleva a perpetuar comunicaciones, relaciones y actitudes que mantienen a las
personas en patrones recurrentes que generan malestar y disminuyen el
desarrollo del florecimiento. De igual forma en campos como la escuela el
intercambio dialogico constante entre el nifo en su rol de estudiante con sus
docentes también esta enmarcado por la ausencia de ordenes visibles. “mi profe
hay dias nos regafa, otro dia se rie con nosotros, pero siento que a mi no me
guiere, porque siempre dice que yo me rio y no presto atencion a las clases”
(Participante 4, 9 anos).

Los comportamientos de los adultos para los niflos son la brujula para
organizar su experiencia, por lo cual cuando estos son cambiantes, se puede
percibir que la ambivalencia sera el modo de interactuar, generando nuevamente
el bucle que mantiene los principios organizadores “la profe por lo menos un dia
dijo que siempre saludaramos, pero yo la salude que dia y ni me miro, me regano”



(Participante 1,10 anos), cuando no se reconocen las normas, no se asumen de
manera apropiada los roles y funciones entonces se da un mensaje de
desorganizacion en las experiencias de los nifos, como se puede evidenciar en
donde se juega con dos 0 mas opciones de interpretar los comportamientos de
ellos, de los adultos y por ende del porque estan en ese campo como la escuelay
la familia.

En campo como la comunidad, no cambia mucho las cosas, al contrario los
ninos manifiestan que “a nosotros nadie nos presta atencion, solo nos reganan, o
bueno nos comparan cosas cuando estan de feria o tomando” (Participante 3,10
anos), esto probablemente porque personas externas a la familia o la escuela no
se consideran participes del florecimiento de los nifos, generando al contrario
mayores experiencias adversas como por ejemplo “mi vecino siembre cuando
esta borracho saca la pistola y dispara al cielo, mis hermanitos y yo nos metemos
debajo de la cama” (Participante 6, 9 anos).

Con todo lo anterior, se puede precisar que el problema del orden invisible
es el desconocimiento de las normas, roles y tareas que todo campo y los
miembros que lo componen deben hacer visible para un 6ptimo intercambio
dialdgico constante, que favorezca la integralidad del campo, la cooperacion entre
los miembros vy la reflexion de la experiencia, si esto se lograra las experiencias
adversas podrian ser interpretadas de manera armoniosa.

El problema de las intenciones ocultas.

Para un florecimiento en la infancia es importante que los ninos logren
reconocer los fundamentos u ordenes presentes en los campos que cohabita,
para ello se requieren adultos responsables, sin embargo cuando esto no sucede y
se presentan ordenes invisibles, los ninos empiezan a interpretar su vida cotidiana,
generando mas riesgo y por ende menos posibilidades de florecimiento, frente a
esto “yo hay veces mmm le grito a mi mama porque empieza de fastidiosa a
mandarme a cosas que no quiero” (Participante 2,9 anos) o “nosotros somos muy
cansones por eso Mis papas Nos dan duro, para que aprendamos, yo creo que no
voy aprender porgue siempre me siguen pegando” (Participante 10, 12 anos).

Una interpretacion en la infancia que no sea mediada de manera positiva
por los padres, cuidadores y educadores, aumenta los riesgos en esta poblacion,
llevandolos a buscar pares o adultos negativos que perciben como figuras
positivas para que les confirmen su forma de percibir y actuar en el mundo, por



ejemplo *mi profe jode porque me la paso con los que ella dicen no hacen nada,
pero la verdad ellos son mis parceros, hay dias que ellos me ensefan a tin tin corre
corre, 0 a alzarle la falda a las ninas, pero eso es normal” (Participante 8, 12 anos).

A mayor interpretacion en ordenes invisibles, mayor posibilidad de
amenazas que no corresponden a su etapa evolutiva, por ejemplo el consumo de
sustancias, acercamiento a productos y contenidos sexuales, hurtos, conflictos
fisicos, entre otros, “a mi me da risa porque un dia con unos amiguitos
empezamos a jugar picos robados y la profe nos vio, en ese momento yo dije
mentiras, porque le dije que jeje no sabia que era eso, pero lo hice para que no le
dijera a mis padres” (Participante 6, 9 anos), esto evidencia la normalizacion de
actitudes, relaciones y comunicaciones que restringen la autonomia, la
colaboracion y la responsabilidad, por medio de lo que podemos llamar el
problema de las intenciones ocultas.

Las intenciones ocultas se pueden definir como la organizacion que la
persona le da al intercambio dialdgico constante con los camposy los otros y
como esto lo significa en un continuo que argumenta sus modos de ser en estos
intercambios, son ocultos porgue al no presentarse ordenes visibles estos se van
organizando de manera prerreflexiva.

El problema de las confirmaciones discordantes.

El problema de las confirmaciones discordantes hace referencia a las
formas de interactuar con los otros, sean estos en roles complementarios o de
autoridad y roles horizontales o de igual funcion, en la poblacion analizada se
evidencio gue “a mi no me gusta que me jodan el pelo y siempre que lo hace él yo
le digo a la profe y me dice que yo soy cansona, me pongo a llorar por malgenioy
me dicen que soy chillona” (Participante 2, 9 anos), lo cual evidencia en la
participante la percepcion de humillacion que capta por parte de su companeroy
de exclusion o rechazo por parte de su profesora frente a la queja.

Ademas, continua su relato senalando “cuando estoy llorando todos
empiezan a reirse, la profe me saca del salon y me dice que no llore mas o me
lleva donde la coordinadora, yo trato de calmarme, pero la profe siempre hace lo
mismo, un dia le dije eso a mi mama y me dijo que no me dejara que si volvia a
pasar le diera una patada en el pipi para que me dejara quieta” (Participante 2,9
anos) ademas de percibir humillacion y exclusion, llega apercibir maltrato y eso
hace que su experiencia no sea armonicay perciba el campo y a los otros dentro



de un ambiente inseguro y de cierre llevando al conflicto entre los miembros del
campo y perpetuando los principios organizadores.

“Siempre en mi casa peleo con mi hermana mayor, porque a ella le gusta
mande que mande para arreglar la casa pero ella no hace nada, entonces cuando
mi madre ya viene de la tienda entonces le dice a ella que yo no hago caso y mi
mama me pega” (Participante 1,10 anos), esto suele presentarse por la ausencia
de sincronia en el intercambio dialogico constante en donde en la relacion cada
uno quiere imponer su informacion y percepcion del mundo sobre los otros, en
busqueda de alienar al otro y asi evitar asumir las responsabilidades de existir.

Los conflictos se basan en la competencia, control e instrumentalizacion de
si mismo y de los otros, buscando las confirmaciones concordantes desde la
violencia y la falsificacion, lo que lleva a prolongar el conflicto en el tiempo y
generando interpretaciones rencorosas que aumentan las crisis en los campos
intersubjetivos; “a mi me gustaria no pelear con mis companeros del salon, pero
es que ellos se rien, no hacen caso y se la pasan molestando, entonces yo no me
dejo” (Participante 4, 9 anos).

El problema de las confirmaciones discordantes se da en la busqueda de
aprobacion de las actitudes propias en los otros, pero en campos con ordenes
invisibles, que llevan al nino a una organizacion e interpretacion de su realidad de
manera que no percibira la aprobacién sino negacion, aumentando las
posibilidades de conflicto.

El problema de las expectativas latentes.

En la ausencia y desconocimiento de fundamentos, las personas van
organizando y significando su vida basados en principios organizadores
restrictivos, generando relaciones con los otros discordantes y conflictivas que
mantienen un vortice de sufrimiento, por lo cual, emergen desesperanzas,
indefension, desconfianza, entre otros sintomas propios del trauma existencial,
por lo cual toda persona en su afan de orientarse a algo que sea valioso y otorgue
sentido a las situaciones emergentes, recae en expectativas latentes que solo
perpetuan el vortice. “cuando mi mami me regafa yo me rasguno a escondidas
porgue me siento culpable, asi cuando me rasguio no me siento tan mal y trato
de hacer lo que ella dice” (Participante 9, 11 anos).



“Yo siempre quisiera que mis companeros y mi profe me hicieran caso,
porgue en serio hay momentos en que no los soporto” (Participante 3,10 anos). Lo
gue evidencia estas dos narrativas son la evitacion del sufrimiento y el ideal del
otro. En la primera la persona busca sentirse bien, pero desde los principios
organizadores generando autoagresion, adicciones, comportamientos agresivos,
entre otros considerando desde sus intenciones ocultas que son formas para
evitar este sufrimiento “a mi me castigaron porque dicen que yo molesto al de
gafas, pero no es que yo sea malo solo que el me genera que juegue con él”
(Participante 5, 11 anos).

En el ideal del otro la persona busca modificar las actitudes de los otros a
favor de si mismo, posiblemente para encontrar confirmaciones concordantes,
“seria bueno que mis companeros fueran menos lentos y pudieran ser juiciosos
como yo, pero la verdad creo que en sus familias no los quieren como a mi”
(Participante 6, 9 anos), lo anterior, evidencia que las expectativas latentes pueden
desarrollarse en estas etapas de la vida ante la vivencia de los problemas
expuestos anteriormente, por lo cual, el problema de las expectativas latentes se
vuelve una forma de responder ante las demandas de situaciones emergentes,
pero reproduciendo y perpetuando patrones recurrentes de restriccion y
disminucion del florecimiento.



Capitulo 4 - Discusion

Esta investigacion se orientd en el el problema de investigacion es la falta
de conocimiento frente a las experiencias adversas de nifos de 9 a 12 anos, asi
como del florecimiento hacia el bienestar significativo, en una zona rural de
Bogota, Colombia. A partir de lo anterior se presenta en este articulo un recorrido
teodrico que dé cuenta de la mirada complejo-existencial con la cual se acompano
el proceso, esta llamada Educacion Existencial Positiva, comprendida como una
propuesta de promocion de sistemas relacionales seguros y de apertura hacia el
desarrollo o florecimiento de las personas.

Posterior, se plantearon los referentes conceptuales abarcando temas
como las experiencias adversas en la infancia, las cuales hacen referencia a
situaciones emergentes que disminuyen las posibilidades de florecimiento en la
infancia a causa de condiciones previas que se ven afectadas y de ausencia de
acompafnamiento para reflexionar sobre las mismas. Luego se abordo el
florecimiento que hace referencia a niveles 6ptimos de desarrollo integral que
permite transformar lo aprendido, reconocer lo propio y orientarse a posibilidades
de valor, llevando a cambios en su comunidad y generando una sensacion de
bienestar.

El florecimiento en la infancia se ve permeado por el acompanamiento de
adultos responsables que establezcan factores que promuevan el cuidado en la
etapa de vida en la que se encuentran y que estan ancladas a la institucionalidad
del campo, la satisfaccion de necesidades, el 6ptimo proceso evolutivo y la
percepcion de riesgos, en la ausencia de estos aumenta las experiencias adversas
y con ello patrones recurrentes que perpetdan dinamicas restrictivas de
florecimiento

A partir de lo anterior y con los datos obtenidos y respondiendo a la
pregunta de investigacion ¢ Cuales son las experiencias de nifos de 9 a 12 anos de
una zona rural de Bogota, Colombia ante el florecimiento a través de ambientes
seguros y de apertura, permitiendo la conciencia de las experiencias adversas de
la infancia? Y teniendo presente que los resultados expuestos hacen parte de un
proceso mas amplio y en donde lo presentado solo refleja parte del diagndstico
inicial realizado desde la mirada existencial positiva se pueden precisar las
siguientes experiencias encontradas, se logro encontrar las siguientes
experiencias.



Experiencias por problema de orden invisible. Estas como se evidenciaron
agrupan experiencias de desconocimiento de normas, experiencias de borrosidad
en los roles y experiencias en el incumplimiento de objetivos o tareas.
Experiencias por problema de intenciones ocultas. Lleva a experiencias de
egoismo, experiencia de distanciamiento emocional, experiencias de
instrumentalizacion y experiencias de consumo o desgaste. Las Experiencias por
problemas de confirmaciones discordantes son de humillacion, exclusion,
maltrato y conflicto, por ultimo las experiencias por problema de expectativas
ocultas son la evitacion de responsabilidades y la desorientacion a fines valiosos.

Cada una de las experiencias presentadas se agrupan en los problemas
fundamentales de |a vida cotidiana que si no se actUan sobre estos aumentaran
las experiencias adversas como dificultades econdémicas, divorcio/separacion de
los padres, encarcelamiento de los padres, muerte de los padres, enfermedad
mental del hogar, abuso domeéstico de alcohol o drogas, testigo de violencia
doméstica, testigo/victima de la violencia en el vecindario, y victima de
discriminacion racial, agresion por parte de los educadores, entre otros.

Esta investigacion permitié concluir la importancia de generar estrategias
gue respondan ante los problemas desde una mira del florecimiento basado en la
educacion existencial positiva, para ello se considera que se debe promover un
intercambio dialogico constante que parta de la aprobacion de estar en
determinados campos, la autenticidad de ser, relaciones con interaccioén activa,
consentimiento interno, autonomia en los diferentes campos, colaboraciéon con
los otros y responsabilidad orientada a posibilidades de valor.

Lo anterior se ajusta a lo planteado por Wolbert, de Ruyter y Schinkel (2021)
al precisar:

Los niRos tienen que ser educados en las virtudes; aprender lo que es
buenoy lo malo (virtudes morales), aprender a pensar/filosofar, es decir,
aprender lo que es sabio y lo que no lo es (virtudes intelectuales) y aprender
a vivir en sociedad (virtudes civicas). Los nifos aun no han adquirido estas
virtudes; su educacién aln no ha terminado, su caracter adn no esta
completamente formado (p. 16)

Dado que todas estas acciones favorecen el florecimiento y la disminucion
de experiencias adversas, pero ademas es importante el compromiso de adultos
responsables en la generacion de espacios seguros y de apertura dado que “el



contexto desempenfa un rol fundamental en el desarrollo de estructuras y
funciones que subyacen a los procesos cognitivos, afectivos y relacionales
presentes en personas que gozan de salud y bienestar” (Vega-Arce y Nunez Ulloa,
2018, p. 26)

Asimismo, el bienestar de los padres y los factores vecinales desempenan
un papel importante en la determinacion del florecimiento entre los ninos
(Thompson, Sharufy Fink (2016, p. 13). Dado que el florecimiento de los ninos no
solo se ve afectado por el entorno establecido por sus padres en el hogar, sino
también por factores comunitarios fuera del hogar, como la seguridad del
vecindario, por lo cual Thompson, Sharufy Fink (2016), plantean que las
estrategias “que se centran en construir un sentido de cohesion entre los
residentes pueden ser mas beneficiosas para mejorar la percepcion de la
seguridad del vecindario, lo que podria ayudar a mejorar la salud y el bienestar”
(pf. 16).

Para concluir y anclados a Goldstein, Topitzes y Miller-Criblbs (2020) se
puede precisar que La importancia de las relaciones seguras, estables y
enriguecedoras a lo largo del desarrollo contribuye a la salud y el bienestar de las
personas a lo largo de toda la vida.

La capacidad de procesar, integrar y dar sentido a las experiencias
traumaticas ocurre a través de relaciones saludables que proporcionan
apoyo emocional. Los buenos cuidadores tienen la capacidad de ofrecer
seguridad, proteccion y tranquilidad en condiciones de estrés, que
proporcionan una base importante para la regulacion emocional y los
apegos saludables cuando se repiten con el tiempo. (p. 1863).



Parte 2. Conversaciones basadas en el cuidado para el

Florecimiento en la Infancia de 9 a 12 anos en contexto rural.

INTRODUCCION

El problema es la falta de conocimiento frente a las experiencias adversas
de ninos de 9 a 12 anos y la disminucion del florecimiento, posiblemente por la
normalizacion de actitudes, relaciones y comunicaciones que restringen la
autonomia, la colaboracion y la responsabilidad en los contextos, esto a causa del
desconocimiento de las normas, roles y tareas de los miembros de la comunidad.
A partir de lo anterior se busca responder ; de qué manera el reconocimiento de
normas, roles y tareas en ninos de 9 a 12 anos permite la transformacion de
experiencias en torno a actitudes, relaciones y comunicaciones en una zona rural
de Colombia?

Como hipotesis se considera que posiblemente la generacion de
estrategias de reflexion orientadas a la articulacion de acuerdos, roles y tareas
dentro del contexto en que cohabitan niflos de 9 a 12 anos permitira la
transformacion de las experiencias conformadas por la interpretacion y la actitud
a nivel comportamiento, relacional y comunicativo aumentando el
reconocimiento y consciencia de las experiencias adversas que viven y el
florecimiento optimo de su existencia.

Por lo anterior, como objetivo se buscoé comprender las experiencias
comportamentales, relacionales y comunicativas posterior a la aplicacion de
estrategias reflexivas en torno al reconocimiento de normas, roles y tareas, para la
disminucién de la normalizacién de la restriccidon al acceso a valores, desde la
mirada de la educacion existencial positiva.



Capitulo 5 - Fundamentacion conceptual y tedrica

Educacion Existencial Positiva

La educacion existencial positiva es una estrategia orientada al
florecimiento de la vida en la infancia y la adolescencia, desde una conversacion
basada en érdenes del cuidado.

El Florecimiento de la vida.

El florecimiento de la vida se comprende como el proceso de desarrollo o
crecimiento personal a través de tres caracteristicas que son, la transformacion de
los aprendizajes centrados en la desarticulacion con los fundamentos que
aumenta la desorganizacion a través de la violencia, competencia y engafio
mutuo. Pasar de la desorganizacion a los fundamentos implica el reconocimiento
de acuerdos, funciones y fines que permiten un saber estar.

La segunda caracteristica es el reconocimiento de lo propio, es decir, de la
generacion de relatos articuladores a nivel espacial, afectivo, relacional y espiritual
gue permita interpretaciones y actitudes mas conscientes. La tercera
caracteristica es la orientacion a lo posible, lo cual implica el reconocimiento de
las posibilidades de valor presentes en todas las circunstancias, asi como la

confrontacion con el contenido existencial y la expresion que permiten la
reflexion.

Conversaciones existenciales.

A partir de los resultados obtenidos frente a los problemas fundamentales
en el acceso a valores, se propone la generacion de conversaciones existenciales
CoMo espacios seguros y de apertura hacia el encuentro con posibilidades de
valor desde dialogos genuinos y colaborativos que favorezca pasar de la
desorganizacion por 6rdenes invisibles a la articulacion desde fundamentos
claros, de la desconexion de la persona por intenciones ocultas a la conexion por
medio de la voluntad, del conflicto con los otros por relaciones discordantes a
sincronia y concordancia, por ultimo, pasar de la frustracion por expectativas
latentes a la seguridad por el encuentro con los valores.



Toda conversacion existencial busca cuatro valores ejes a partir de las
acciones anteriormente mencionadas, los cuales son la autonomia: valor eje que
refleja la articulacion y compromiso de la persona con los fundamentos, la
voluntad: valor eje que refleja la intencion consciente y coherencia de moverse
hacia posibilidades de valor, la colaboracion: valor eje que refleja la regulacion
mutua y la vinculacion en las relaciones con los otros, por ultimo, la reflexion:
como valor eje que se orienta a la seguridad y confrontacion con el contenido
existencial de las situaciones.

Los factores de cuidado en la infancia.

Mayorga-Gonzalez (2021) plantea que en el desarrollo de la infancia y la
adolescencia cuatro factores son importantes para lograr acompanar este
proceso de florecimiento para la vida, los cuales son los fundamentos, las
necesidades, las etapas de crecimientos y la percepcion de riesgo. En la primera
se considera importante que los adultos logren promover el cumplimiento de
acuerdos, roles y fines dentro de los campos en que cohabitan con los nifios y/o
adolescentes, esto favorece la autonomia que se refleja en compromiso por parte
de ellos.

En el segundo, se plantea la importancia de la satisfaccion de
necesidades, dado que esto permite aumentar los niveles de atencion de
situaciones mas profundas y emergentes, por lo cual el adulto debe comprender
gue, si se logra satisfacer las necesidades, se esta movilizando al nifo hacia nuevas
necesidades mas profundas y significativas. En el terceo, es decir, las etapas de
crecimiento hacen referencia al desarrollo psicosocial en el cual el nifo se
encuentray que trae retos, ganancias y riesgos que deben ser acompanados por
los adultos y que ante el reconocimiento de estos permite fortalecer las relaciones
entre ellos.

Por ultimo, cuando un adulto promueve los fundamentos, satisface las
necesidades y acompana el crecimiento psicosocial, esta aumentando la
percepcion de riesgo, lo cual permite generar estrategias para disminuir las
amenazas que puedan afectar de manera drastica el florecimiento.

Conversaciones Existenciales basadas en el cuidado de nifios de 9 a 12
anos para el florecimiento de la vida.



De lo anterior se desprende que, para los ninos de 9 a 12 anos, la
oportunidad se convierte en una de las categorias mas importantes. Si el nino
logra percibir la confianza de los padres, cuidadores y educadores, podra tomar la
iniciativa para suplir las necesidades de la vida diaria, de lo contrario, percibe
rechazo, y el menor se sentira culpable e inferior a su comportamiento (Mayorga-
Gonzalez, 2021).

De Barbieri (2005) afirma que en esta etapa el nino aprende a responder a
las demandas del entorno y corre el riesgo de sentirse inferior, de igual forma
Wong (2021) afirma que la ansiedad social y el miedo a no pertenecer, es visto
como un desafio, pero en esta etapa, el compartir, la justicia, el perdon, la
curiosidad por el mundo y los riesgos del aislamiento, la ansiedad social, el miedo
al rechazo, la intimidacion, se ven como recompensas. Y crueldad, complejo de
inferioridad. y manipulacion.

La confianza entonces se convierte en la esfera de conversacion en la que
se debe disponer para promover el florecimiento a través del cuidado, por lo cual,
generar estrategias no solo verbales, sino expresivas favorecera el desarrollo de un
despliegue de modos de interpretacion y actitud ante las experiencias adversas.
Por lo cual, una conversacion en esta poblacion debe partir del reconocimiento de
sus sistemas relacionales, su propio relato articulador y las relaciones con las que
comparte experiencia, para encontrar posibilidades de valor.



Capitulo 6 - Metodologia

Estrategias de Intervencioén

Se presentan a continuacion dos estrategias disefadas para fortalecer las
conversaciones basadas en el cuidado, propuestas desde la educacion existencial
positiva.

Estrategia 1: Mi Escudo Personal.

Nombre: Mi Escudo Personal

Presentacioén: Esta estrategia llamada <<Mi Escudo Personal>> es un ejercicio
de artes-expresivas que utiliza modalidades de la imaginacion como la imagen
y la palabra, buscando el reconocimiento de espacios seguros y de apertura
existencial para el encuentro con posibilidades de valor y buscando la
disminucion de la restriccion al acceso de valores a causa de las experiencias
adversas en la infancia

Justificacion: Conforme a lo propuesto por Mayorga-Gonzalez, Fuquen-Giral y
Huertas-Ramirez (en prensa), las experiencias adversas en la infancia se
presentan desde una mirada complejo-existencial de la vida cotidiana por
medio de problemas fundamentales de restriccion al acceso de los valores.

Estos problemas se presentan en el intercambio dialdgico constante de la
persona con el sistema relacional compuestos por un continuo existencial
(experiencia), campo intersubjetivo, dinamica relacional y situaciones
emergentes. A partir de lo anterior, con esta estrategia se busca el
reconocimiento de la poblacion de los espacios seguros, la apertura existencial,
las relaciones sincronicas y las posibilidades de valor presentes en la vida.

De acuerdo con la investigacion previa, se abordan los problemas de ordenes
invisibles, intenciones ocultas, relaciones conflictivas y expectativas latentes,
buscando su disminucidn y el aumento de espacios seguros y de apertura
existencial para el encuentro con posibilidades de valor a pesar de las
experiencias adversas en la infancia.

Para Manson (2019) sin apertura existencial o control las personas no se sienten
capaces de alcanzar algo o alguien, sin espacios seguros y relaciones sincronicas
las personas pueden llegar a la percepcion de aislamiento y por ende las




posibilidades de valor dejan de tener sentido y se cierran la capacidad de
captacion de estos.

Argumentacion Tedrica: El andlisis existencial de la vida cotidiana es un marco
comprensivo del intercambio dialdgico constante de la persona con sistemas
relacionales, a partir de lo anterior, en esta estrategia es importante
comprender los siguientes conceptos planteados por Camargo Barrero,
Mayorga Gonzalez y Castafeda Polanco (2021).

- Espacios Seguros: Son aquellos lugares en los que la persona percibe
fundamentos que le permiten estar y ser, para ello se requiere la
comprension de los acuerdos, funciones y fines que se demandan ahi,
logrando saber-estar y saber-ser.

- Apertura Existencial: Es la conciencia de interpretacion y actitud de la
persona ante el sistema relacional que implica reflexion.

- Relaciones Sincrénicas: Es la capacidad de interaccion colaborativa,
sincronica y concordante con los otros, en donde se logra un dialogo
genuino, significativo y profundo dentro de espacios seguros y que
favorecen la apertura existencial.

- Posibilidades de Valor: Se presentan como aquello que es valioso e
importante a nivel personal, por medio del sentido, asi como a nivel
relacional por medio de fines y que se captan en espacios seguros y de
apertura existencial.

Para Manson (2019):
Para construir y mantener la esperanza, necesitamos tres cosas: la
sensacion de control, creer en el valor de algo y una comunidad.
«Control» significa que sentimos que controlamos nuestra propia vida,
gue podemos influir en nuestro destino. «Valor» significa que algo nos
parece lo suficientemente importante como para esforzarnos; algo mejor
por lo que merece la pena luchar. Y «xcomunidad» significa que formamos
parte de un grupo gque valora las mismas cosas que nosotros y se esfuerza

por conseguir esas cosas. Sin una comunidad, nos sentimos aislados, y
nuestros valores dejan de tener sentido (p. 21)

Con lo anterior, se puede precisar que el control hace referencia a la apertura
existencial, valor hacia las posibilidades de valor y comunidad al espacio seguro
y las relaciones sincronicas. Asimismo, Mayorga-Gonzalez y Tobdn-Montoya
(2022), plantean que fortalecer el florecimiento para la vida a través de la
Educacion Existencial Positiva implica lograr transformar lo aprendido de las
experiencias adversas, reconocer lo propio y poder orientarse a lo posible.




Frente a los apartados mencionados, esta estrategia parte de la mirada
expresiva del analisis existencial de la vida cotidiana planteada por Mayorga-
Gonzalez (2016) en la cual se adoptan las modalidades de la imaginacion
llevando a las personas a un proceso de focalizacion y descentralizacion de la
vivencia, asi, como de cristalizacion por medio de un producto que en este caso
parte de la imageny la palabra por medio de <<Mi Escudo Personal>>.

Metodologia: A partir de la justificaciéon y argumentacion tedrica se propone el
proceso metodologico de aplicacion de la estrategia a partir de tres momentos.

1.

Focalizacion:

Se les presenta a los participantes el formato guia de <<Mi Escudo
Personal>>

Se les propone trabajar a través de la imagen y la palabra de las cuales
iran expresando su vivencia en torno a los siguientes cuadrantes. 1- Mi
lugar favorito, 2 — Lo que quiero ser ahora, 3 — La(s) persona(s) gue mas
guiero, 4 — Lo que me duele.

En este proceso de “hacer arte” el participante ira encontrando
significados a sus vivencias e iran surgiendo aspectos nuevos que les

daran un mayor entendimiento a su proceso.

2. Descentralizacion:

Se invita a los participantes a entrar en la expresidn de la imagen,
plasmando su continuo existencial en el formato guiay en cada uno de
los cuadrantes.

Se busca gue los participantes salgan de un nivel racional, abstracto y
reflexivo de aproximacion al problema y pasar a un nivel sensorial,
conectado con lenguajes mas primarios, con el cuerpo y todos los otros
sentidos. Dejar por un momento el pensar y pasar al hacer, al jugar, al
improvisar con las artes. Aqui hay un distanciamiento del problema o

del conflicto.

3. Cristalizacion:

Una vez plasmado a través de las modalidades de la imaginacion, se
invita a los participantes a un espacio reflexivo para dar una forma final
al producto realizado.

Se plantean preguntas profundas en torno a los cuadrantes y la

experiencia vivenciada.

Preguntas Orientadoras.




- . Qué siente luego de finalizar el escudo personal?

- ¢Cual de los 4 cuadrantes es mas importante en estos momentosy por
qué?

- ¢En qué se relacionan los 4 cuadrantes?

- ¢Cual cuadrante se le dificulto mas, que sentia o pensaba mientras lo
desarrollaba?

- ¢Para qué le servira el desarrollo de este escudo?

Hipotesis: Se busca como resultado de la estrategia encontrar la relacion
experiencial del participante con su sistema relacional, teniendo presente que
por medio de las artes expresivas capte espacios seguros y de apertura
existencial para el encuentro de posibilidades de valor a pesar de las
experiencias adversas.
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Estrategia 2: El héroe que soy




Nombre: El Héroe que Soy

Presentacioén: Esta estrategia llamada << El Héroe que Soy>> es un ejercicio de
artes-expresivas que utiliza modalidades de la imaginacion como la palabray el
sonido, buscando el distanciamiento reflexivo de los participantes en torno a las
posibilidades de ser en sistemas relacionales y disminuyendo el problema de
intenciones ocultas.

Justificacion: El problema de las intenciones ocultas, hallado en los resultados
obtenidos por Mayorga-Gonzalez, Fuquen-Giral y Huertas-Ramirez (en prensa),
precisa la falta de apertura existencial de los nifos a causa de |la ausencia de
reflexion de las experiencias adversas vivenciadas, lo cual, genera
interpretaciones y actitudes de cierre ante las posibilidades de valor y en donde
el sufrimiento se experimentara como absurdo o carente de sentido.

Para Martinez (2022), ““La inautenticidad se caracteriza por una gran dificultad
para abrir el corazén y dejarse tocar por lo que es fundamental en la vida”
propio del problema de las intenciones ocultas, asi mismo, para Spinelli (2014) la
inseguridad ontoldgica, como un cierre ante las posibilidades de valor y de
saber ser autentico, con autorregulacion y autonomia. Todo lo anterior expresa
las dificultades de la persona con problema de intenciones ocultas.

Para Manson (2019) sin apertura existencial o control las personas no se sienten
capaces de alcanzar algo o alguien, por lo cual asume interpretaciones
dependientes ante ser y actitudes distantes con su propio sentir, generando
ademas de la inautenticidad y la inseguridad ontologica frustracion y ausencia
de sentido de vida. El mismo autor sefhala:

Esta sensacion de falta de merecimiento suele ser el resultado de algo
malo que nos sucedid en algun momento. Sufrimos cosas terribles, y
nuestro cerebro emocional decide que mereciamos esas malas
experiencias. Por lo tanto, y pese al buen juicio del cerebro racional, se
propone repetir y volver a experimentar todo ese sufrimiento.

Ese es el problema fundamental del autocontrol. Ese es el problema
fundamental de la esperanza; no es un cerebro racional poco
experimentado, sino un cerebro emocional poco experimentado, uno
gue ha adoptado y ha aceptado juicios de valor equivocados sobre si
mismo y sobre el mundo. Y en eso consiste la labor de la curacion
psicoldgica: reconciliarnos con nuestros valores para poder reconciliar
nuestros valores con el mundo.




Visto de otro modo, el problema no es que no sepamos como evitar que
nos den un punetazo en la cara. El problema es que, en un momento
dado, probablemente hace mucho tiempo, nos dieron un pufetazo en la
caray, en vez de devolver el golpe, decidimos que lo mereciamos. (p. 45)

Argumentacion Tedrica: El analisis existencial de la vida cotidiana es un marco
comprensivo del intercambio dialdgico constante de la persona con sistemas
relacionales, a partir de lo anterior, en esta estrategia es importante
comprender los siguientes conceptos planteados por Camargo Barrero,
Mayorga Gonzalez y Castafeda Polanco (2021).

- Apertura Existencial: Es la conciencia de interpretacion y actitud de la
persona ante el sistema relacional que implica reflexion.

- Gestion Personal de Ser: es la capacidad de la persona para percibir su
propia vivencia desde la autenticidad de lo que emerge en si mismo a
través de como es afectado por el sistema relacional, asimismo, la
actitud orientada a la coherencia afectiva, es decir, la persona con
gestion personal logra captar lo que le afecta y es valioso e importante
para si mismo y permitir una comunicacion profunda con su propio
sentir y actuar coherentemente con el mismo.

- Continuo Existencial: Es el relato articulador entre el espacio de la
experiencia y el espacio intersubjetivo que permite en la persona

mantenerse en la “realidad” de su vida cotidiana

Para Manson (2019), lograr la apertura existencial es ““reexaminar las
experiencias de tu pasado y reescribir los discursos que las rodean” (p. 67), de
igual manera eso implica transformar las sedimentaciones (Spinelli, 2014) y
lograr reconocer lo propio (Mayorga-Gonzalez y Tobon-Montoya, 2022).

Para lograr reconocer lo propio y cambiar el relato articulador implica como lo
menciona Manson (2018) una exploracion del sentir, de los valores y de la forma
en como estos se articulan, tal cual lo precisa Kwee y Langle (2013) y Langle
(1993), para lograr lo anterior, se trabaja desde los aportes de Mayorga-Gonzalez
(2016) frente a las modalidades de la expresion desde un enfoque complejoy
existencial profundizando en la reflexion en torno a la palabra y el sonido.

Metodologia: A partir de la justificaciéon y argumentacion tedrica se propone el
proceso metodologico de aplicacion de la estrategia a partir de tres momentos.




4. Focalizacion:

- Se les presenta a los participantes un cortometraje que actlue como
reflejo de las vivencias.

- Se le invita a responder por medio de la palabra en el formato guia los
siguientes puntos - ;Qué siente ahora frente al cortometraje? - ¢ Por
gué cree gue esta sintiendo eso? - ;Qué sentirias si fueras tu el que
contara esa historia? - ¢ tendrias una historia similar para contar?

5. Descentralizacion:

- Se invita a los participantes a entrar en la expresion del sonido,
plasmando a través de una melodia y la composicion grupal de una
cancion.

- Se realiza el canto creado en torno a la experiencia de los participantes

6. Cristalizacion:

- Una vez plasmado a través de las modalidades de la imaginacion, se
invita a los participantes a un espacio reflexivo para dar una forma final
al producto realizado.

- Se plantean preguntas profundas en torno a la experiencia vivenciada.

Preguntas Orientadoras.

- . Qué fue lo importante de esta actividad para usted?
- ¢Considera que alguien del grupo pudo sentir también que eso era

importante y por qué?

Hipotesis: Se busca como resultado de la estrategia el reconocimiento de lo
propio, a través de la movilizacion afectiva centra en valores, permitiendo un
acercamiento a la apertura existencial, logrando la disminucion del problema
fundamental de intenciones ocultas.
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Tipo de estudio

Para llevar a cabo este estudio se implementd un enfoque cualitativo,
utilizando la fenomenologia como tipo de investigacion, lo que permitio obtener
una descripcion amplia de los participantes involucrados en el estudio, tal como lo
sugiere Solano-Ruiz (2012), quien afirmd que la fenomenologia “intenta descubrir
el significado de los fendmenos experimentados por un individuo mediante el
analisis del relato de un individuo, con un enfoque principal en las propias
experiencias vividas y derivar similitudes y significados compartidos”, (pags. 5-6).

Los métodos de investigacion fenomenoldgica se basan en el estudio de
experiencias vividas de eventos. Segun Taylor y Bogdan (1987), es un paradigma



gue intenta explicar la naturaleza de las cosas, la naturaleza y la realidad de los
fendmenos. La busqueda es comprender experiencias vividas contadas a través
de relatos, historias y anécdotas.

Poblacion

Con el fin de responder al objetivo de investigacion de comprender las
experiencias comportamentales, relacionales y comunicativas posterior a la
aplicacion de estrategias reflexivas en torno al reconocimiento de normas, roles y
tareas, para la disminucion de la normalizacion de la restriccion.

Asimismo, con la poblacion determinada, se realiza un muestreo tedrico,
dado que, al precisar la poblacion, estos fueron seleccionados de acuerdo con
condiciones y caracteristicas especificas, las cuales previamente fueron pensadas
para permitir enriqguecer los datos de interés investigativo. Con lo anterior, se
eligieron 20 ninos de 9 a 12 anos, que presentaran facil acceso para comunicarse
con los investigadores. Por lo tanto, la muestra presentada en esta investigacion
son 20 participantes, que son una muestra no representativa, pero que permiten
responder a la pregunta de investigacion.

Para proteger y disminuir los riesgos en esta investigacion, la misma se
organizd de acuerdo con el Acuerdo 11 de la Res. 008430 de 1993 del Ministerio de
Salud en el Articulo 8, esta investigacion realizada protegio los datos e
informaciones referentes a la identificacion e imagen de los participantes de la
investigacion, de igual manera se precisa que desde el articulo 9 esta
investigacion no representa un riesgo para la vida o seguridad de los
participantes.

Capitulo 7 - RESULTADOS.

Categorias Emergentes

Restriccién al florecimiento
Espacios de florecimiento

Apertura al florecimiento




Expresiones de florecimiento

Autor: Elaboracion propia 2022

A continuacion, se presenta el analisis de resultados obtenidos frente a las
categorias emergentes.

Restriccion al florecimiento

Las experiencias adversas aumentan la restriccion al acceso a lo valioso e
importante, en los ninos esto se ve reflejado en el no poder hacer algo para
disminuirlo, generando en ellos malestar como lo precisa el Entrevistado 7.

“el que mas se me dificulto fue el de lo que me duele, porque hay veces
que mi papd se pelea con mi mama, como una vez con una niAa que Nos
cuidaba un sr dijo que iba a ser la hijastra de mi Papa y mi papad se quedaba a
solas con ella y entonces mi mama se ponia a llorar y eso me da tristeza porque
mi papa le causa dolor, aunque a veces mi mamd cuando pasa eso mi mamad le
pega muy duro a mi papd y él no llora en ese momento él se va a dormir
conmigo y a las 6 de la manana si se pone a llorar” (E-6).

Ante estas situaciones emergentes, el nino o niAa pierden la seguridad de si
mismos y de los adultos, dado que son estos Ultimos los que deben no solo tratar
de disminuir las experiencias adversas, sino cuando surgen acompanarlos a
reflexionar sobre ellas. De igual manera no solo experiencias adversas dentro del
espacio seguro, sino situaciones que al pasar distorsionan el esquema de valores
propios de la infancia como lo sehala el Entrevistado 7.

“el que mas se me dificulto fue el pensar en el qué me duele, que no me
gusta que lastimen a los animales, porque me duelen muchas cosas” (E-7).

Asimismo, la confusidon hace parte de la experiencia de cierre al
florecimiento, recordando que este surge en el encuentro y orientacion hacia
posibilidades de valor; la confusion se presenta como la ausencia de orientaciony
aumento de angustia ante la eleccion, esto se ve presente en las etapas de edad
estudiadas, debido a que se encuentran en la frontera transitoria de cambio de



una etapa a otra. El Entrevistado 11 precisa relatos de lo sefialado con anterioridad
al indicar.

“El mas dificil fue el de lo que quiero ser ahora porque no sé porque quiero
ser muchas cosas y no puedo definir mi uno puedo hacer lo que quiera” (E-11)

En las etapas de 9 a 11 anos es poco probable que el nino tenga claro su
futuro, teniendo presente que aun refleja la identidad de su familia como lo
precisa el Entrevistado 14.

“ummm en lo que quiero ser ahora, entonces como mi papa tiene un taxi
entonces yo también quiero tener uno y manejarlo” (E-14)

Por lo anterior, es muy probable que la confusion, como la lealtad de la
familia en términos de la identidad y proyeccion de la vida sea algo normal, pero
puede ser un aspecto de relevancia para el cierre o apertura al florecimiento, dado
gue se puede generar en la infancia un bloque y desconexidon consigo mismoy
con el mundo que cohabita.

“ummmmm fue en lo que quiero ser ummmm porque No sé qué quiero
ser” (E-4)

La restriccion del florecimiento en esta poblacion se caracterizo por
aumento en las experiencias adversas principalmente en el contexto de la familia,
asi como la confusion y lealtades con el campo mismo que lo puede llevar a
desconectarse con otras posibilidades de valor.

Espacios de Florecimiento

A pesar de las restriccion al florecimiento que solo ratifica lo encontrado en
el diagnostico inicial, al realizar las estrategias ~ planteadas se logra identificar un
espacio que a pesar de sus emergencias, se presenta como sagrado, importante y
sobre todo lleno de posibilidades de valor en la infancia de 9 a 11 afos, esto
posiblemente por la etapa en la que se encuentran, en donde la confianza es la
esfera de relacion que se construye, pero que al llegar a la frontera transitoria de
cambio se profundiza mas hacia el cuidado de la intimidad.



La familia es esta esfera que como los ninos se debe ir adaptando a la esfera
mas profunda de las relaciones y que al lograrse permitira un buen florecimiento
en las nuevas etapas de la infancia, es asi como los entrevistados identifican la
familia como un espacio al florecimiento sefialando.

“Las personas que mas quiero, porque Habla de la familia de lo que tu la
quieres que la amas lo que mds me gusto fue pensar en mi familia” (E-5)

“el mas importante fue el que habla de mi familia porque los quiero
mucho a todos” (E-15)

“el que mas me gusto el del lugar favorito porque es mi casa y en mi casa
tengo artos juegos, y puedo divertirme con mis hermanos con mi papd y mi
mama” (E-14)

Aunqgue en el desarrollo del escudo ellos tenian la libertad de colocar otro
lugar en el mundo, muchos optaron por la familia, precisando que les trae
seguridad, felicidad, eran importantes, que daban amor y diversion, lo cual como
se mencionod anteriormente, evidencia la etapa de desarrollo en la que se
encuentran y como este campo influye en las actitudes y organizacion que los
NiNos tengan en su vida cotidiana.

Apertura al Florecimiento

Lograr la apertura al florecimiento implica el reconocimiento de la propia
existencia, la comprension de los retos y la reflexion sobre estos, pues esto
permite el encuentro con las posibilidades de valor. A nivel del reconocimiento el
Entrevistado 12 sefala.

“Me sirvio para para ayudarme ayudame a atender las cosas y expresar lo
que no me gusta” (E-12)



Esto refleja la importancia que fue para ellos el realizar un egjercicio genuino,
profundo y significativo, pero ademas de reconocer la expresion de sus propios
afectos, también reflejo el reconocimiento de la sensibilidad como parte del ser de
ellos.

“Hay cosas que a mi me ponen muy sensible por ejemplo yo lloro con una
pelicula de dibujos animados que sea triste, puedo pasar las 24 horas llorando,
YO0 sé que eso es ficticio pero aun asi yo voy a llorar toda la toda la noche, soy
muy sensible, por ejemplo a mi me paso algo con mi novio (susurra) es de cuarto,
entonces los nifos le estaban haciendo bullying diciendo que él pequeno y es
feo, que no servia para nada y eso me causo mucho estrés me duele mucho” (E-
8)

Cuando se logra el reconocimiento, también se logra la comprension, pues
esto implica apropiarse de lo que se esta haciendo, lograr adaptarse
armoniosamente y lograr la autonomia en el aqui y ahora.

“Porque por ejemplo aqui en el lugar favorito puede ser cualquier cosa por
ejemplo el parque la playa y lo que mas te gusta es hacer lo que quiero porque
me gustaria ser piloto de avion ademas lo que mas me duele Es ver a mi mamad
llorar” (E-11)

De igual manera llega la reflexion y con ello la consciencia de |la adaptacion
la cual surge a su vez de la autonomia y la colaboracion, es decir, la reflexion se
presenta como un relato que puede articular la propia experiencia y llevar a los
individuos a experiencias virtuosas aun en las experiencias adversas, llegando a
permitir el cuestionarse con el propio contenido existencial y con ello al encuentro
con posibilidades de valor, como lo precisan los entrevistados 5,6y 7
respectivamente.

“hacer el escudo me sirvio para pensar en mi familia, en lo que me gusta
hacer porque quiero jugar voleibol, también para pensar, para reflexionar un
poco” (E-5)

“me sirvio para expresar lo que yo sentia y a la vez me siento triste porque
también me duelen muchas cosas, hace harto me mataron a un tio entonces
son cosas dificiles pero estoy feliz por hacer mi escudo” (E-6)



“si me sirvio para sequir cuidando los animales y para compartir con mi
familia y pensar en mi, me gusto mucho” (E-7)

La reflexion trae el reconocimiento y la comprension de lo que se siente,
piensa, se cree y quiere en un discurso que refleja la aprobacion de la propia vida.
Con lo anterior la apertura al florecimiento refleja la transformacion de
aprendizajesy el reconocimiento de lo propio para orientarse a lo posible.

Expresiones de florecimiento

Unos rasgos repetitivos en los relatos de los ninos, podria presenciar las
expresiones de florecimiento, estos agrupaban la expresion de soltar, asombroy
gratitud. A nivel de gratitud tanto en el sentir como en el hacer, se evidencian
manifestaciones por parte de los niNos de 9 a 11 anos que desarrollaron los
ejercicios. Como al precisar:

“pues después de hacer el escudo creo que me siento mejor porque
después de las cosas buenas y malas el expresarlas creo que me siento mejorcito”
(E-12)

De igual manera el Entrevistado 9

“Muy bien, realmente dibujar y expresar lo que uno siente se siente bien”
(E-9)

La gratitud en este aspecto entonces puede darse en la medida que las
personas encuentran un lugar donde pueden hacer algo diferente, en donde
experimenten su sentir a través del desarrollo de algo, pues esto a su vez genera
asombro, es decir la sensacion de que algo nuevo sorprende y llama, como lo
precisan los Entrevistados 3y 11 respectivamente al indicar.

“Muy bien porque nunca habia hecho un escudo” (E-3)

“Mira profesora chévere, porque me gusto hacer la actividad” (E10)



Lo que evidencia es que el reto que se centra en la propia exploracion de
vida genera asombro y gratitud, porque se siente el soltar como acciéon de
liberacidon y transparencia, asi lo manifiesta el Entrevistado 6, cuando sefala.

“Me siento feliz porque expresé ahi todo lo que tenia que soltar, 0sea me
siento como que tenia que decir las cosas” (E-6)

Asimismo,

“pues después de hacer el escudo creo que me siento mejor porque
después de las cosas buenas y malas el expresarlas creo que me siento
mejorcito” (E-12)

Con lo anterior, movilizar estas expresiones de asombro, gratitud y de
liberacion (soltar), son claves para favorecer la apertura hacia valores, pues lleva a
reconocer, comprender y reflexionar a pesar de las experiencias adversas y
permiten en la persona articular un relato, como finaliza diciendo el Entrevistado
12

“el de las cosas que me duelen, porque creo que es importante que a uno
le pregunten también por las cosas que no le gustan o sobre su vida, porque las
personas a veces solo le preguntan a uno sobre las cosas buenas o por lo que a
uno le gusta no por las cosas que lo hacen sentir triste ademas de una familia
porque a veces los Unicos que preguntan esas cosas son la familia no las demas
personas por esto me gusto de la actividad” (E-12)

CONCLUSIONES

Frente a la pregunta ;de qué manera el reconocimiento de normas, roles y
tareas en ninos de 9 a 12 anos permite la transformacion de experiencias en torno
a actitudes, relaciones y comunicaciones en una zona rural de Colombia?, es
importante mencionar que las estrategias tenian como fin establecer un espacio
seguro para la apertura a posibilidades de valor, tomando a nivel tedrico que



establecer normas, roles y tareas, favorece la autonomia en la persona, es decir el
reconocimiento, articulacion y apropiacion de los fundamentos.

Cuando se realizaron las estrategias se buscaba hacer consciente las
actitudes y por ende un encuentro genuino y colaborativo consigo mismo y los
entrevistadores y que favorecieran posibilidades de florecimiento, a partir de esto,
se puede precisar que el reconocimiento de fundamentos lleva a la
transformacion de las experiencias a través de las actitudes, dado que moviliza el
florecimiento.

Para lo anterior, entonces es importante precisar que como hallazgos de
esta investigacion se encontraron que el florecimiento requiere el reconocimiento
de un espacio, la capacidad de apertura, la experimentacion de expresiony la
disminucion del cierre, pero para ello se requiere que el espacio sea seguro, es
decir, en los ninos perciban posibilidades de valor. Por lo cual, cuidar, generary
promover estos espacios permitira disminuir las experiencias adversas de
confusion, desconexion y de repeticion, que son las que llevan a la ausencia de
apertura y expresiones de florecimiento y el aumento de malestar a causa de las
experiencias adversas.

Llevar a las personas a la apertura implica el reconocimiento del lugar que
cohabita, comprender como este se articula con su propio sentiry lleva a
reflexionar como ejercicio de autodistanciamiento (Frankl, 2011). De igual manera
a mayor apertura, mayores expresiones del florecimiento que se manifestaron
como asombro, liberacion (soltar) y gratitud.

Para finalizar, se deja un estudio aplicado que permite disminuir las
experiencias adversas desde un gjercicio introspectivo, que parte de reglas claras
y que focaliza la actitud haca un fin comun, para llegar a su vez al encuentro con
sentido, por lo cual se dan unas posibilidades de accion que lleven a transformar
los aprendizajes, hacia el reconocimiento de lo propio en situacion para orientarse
hacia lo posible.
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nuevasy
sonreir y reir
mucho. Para
los nifos de
6 a 17 anos,
los
indicadores
florecientes
incluyeron
los
siguientes:
por lo
general o
siempre
terminar las
tareasy
seguir
adelante con




los planes,
mantener la
calmay el
control
cuando se
enfrenta a
un desafioy
mostrar
interésy
curiosidad
en aprender
cosas
nuevas.

Anexo 2: Transcripcion Narrativas (en proceso)

Participante 1, 10 anos

Siempre en mi
casa peleo con
mi hermana
mayor, porque
aella le gusta
mande que
mande para
arreglar la
casa, pero ella
no hace nada,
entonces
cuando mi
madre ya viene
de la tienda
entonces le
dice a ella que
yo no hago
casoy mi
mama me

pega

la profe por lo
menos un dia
dijo que
siempre
saluddramos,
peroyo la
salude que diay
Nni me miro, me
regano




Participante 2,9 anos

aminome
gusta que me
jodan el peloy
siempre que lo
hace élyo le
digo a la profe
y me dice que
YO soy
cansona, me
pongo a llorar
por malgenioy
me dicen que
soy chillona

cuando estoy
llorando todos
empiezan a
reirse, la profe
me saca del
salény me dice
gue no llore mas
o me lleva
donde la
coordinadora, yo
trato de
calmarme, pero
la profe siempre
hace lo mismo,
un dia le dije eso
amimamay
me dijo que no
me dejara que si
volvia a pasar le
diera una
patada en el pipi
para gue me
dejara quieta

hay veces mi
mama me dice
gue no sirvo
para nada,
gue, si no me
da pena ser
perezosay
estar pegada a
ese
hijuemadre
celular, pero
hay dias en
que ella no
sueltasu
celular, se la
pasa mirando
también
Facebooky un
dia le dijey me
dijo que no
fuera metida,
que ella era mi
mama

yo hay
veces
mmm le
grito a mi
mama
porque
empieza de
fastidiosa a
mandarme
a cosas que
no quiero

Participante 3,10 anos

mis padres se
agarrana
golpes por
cualquier cosa,
yo creo que la
culpa la tengo
yoy mis
hermanos,
porque hay

a nosotros nadie
Nnos presta
atencioén, solo
nos reganan, o
bueno nos

Yo siempre
quisiera que
mis
companerosy
mi profe me
hicieran caso,

Participante 4, 9 anos

veces gritan porque en
comparan cosas .

gue sevan a . serio hay
cuando estan de

largary el otro ; momentos en

. feria o tomando

le dice pues gue no los

hagales deje a soporto

sus hijos

aguantando

hambre

amime mi profe hay

gustaria no
pelear con mis
companeros
del salén, pero
es que ellos se
rien, no hacen
casoyse la
pasan
molestando,
entonces yo no
me dejo

dias nos regana,
otro dia se rie
con Nosotros,
pero siento que
aminome
quiere, porque
siempre dice
gueyomerioy
no presto
atencioén a las
clases




Participante 5, 11 anos

amime
castigaron
porque dicen
gue yo molesto
al de gafas,
pero no es que
yo sea malo
solo que el me
genera que
juegue con él

Participante 6, 9 anos

mi vecino
siembre
cuando esta
borracho saca
la pistolay
dispara al cielo,
mis
hermanitosy
YO Nos
metemos
debajodela
cama

amimedarisa
porque un dia
con unos
amiguitos
empezamos a
jugar picos
robadosy la
profe nos vio, en
ese momento
yo dije mentiras,
porque le dije
gue jeje no
sabia que era
eso, pero lo hice
para que no le
dijera a mis
padres

seria bueno
gue mis
companeros
fueran menos
lentosy
pudieran ser
juiciosos como
yo, pero la
verdad creo
que en sus
familias no los
guieren como
ami

Participante 7, 11 anos

Participante 8, 12 anos

mi profe jode
porque me la
paso con los
que ella dice
no hacen nada,
pero la verdad
ellos son mis
parceros, hay
dias que ellos
me ensenan a
tin tin corre
corre,0a
alzarle la falda
a las nifas,
pero eso es
normal




Participante 9, 11 anos

cuando mi
mami me
regafia yo me
rasguno a
escondidas
porgue me
siento
culpable, asi
cuando me
rasguio Nno me
siento tan mal

muchas veces
en micasa mi
hermano llega
como raro,
riendo por todo
y mimama lo
saca corriendo
con un palo, le
dice que si no
fue a sacar
papas en la
finca del vecino
y él le dice que
Nno se meta en

Participante 10, 12 anos

y trato de SuUs asuntos, yo
hacer lo que siento que él es
ella dice rebeldey ella
sufre poresoy
por eso Nno me
presta atencion
nosotros

SOMOSs Muy
cansones por
€so mis papas
nos dan duro,
para que
aprendamos,
YO Creo que no
Voy a aprender
porque
siempre me
siguen
pegando




Anexo 2. Transcripcion y Codificaciéon

ET PREGUNTA RESPUESTA CODIGO
¢ Qué sientes luego Me siento bien porque pude
EO1 |de realizar el escudo |expresar lo que siento. Si me Gratitud
personal? gusto hacer el escudo
Mi lugar favorito pues porque
tuve que pensar porque tengo
muchos lugares favoritos y
. Cuadl cuadrante se te | finalmente me decidi a este “El
EO1 | dificultd masy por chorro” es un lugar donde uno Gratitud
qué? puede comer como Pizza lasafia
y pasar en familia no me acuerdo
donde queda pero es Bogota yo
voy con mi familia
¢Para qué tesirvid la | hacer el escudo me sirvio para
EO1 | realizacion del expresar lo que siento y me gusté | Gratitud
escudo? mucho
éik;?jsr:r?t:)ssecsuszrg ehhhh pues las personas las
EO1 | mas importante o el personas que mas quiero porque | e milia
Ue mas te qusto estoy diciendo lo que quiero de
gorqu@ USEOY | mi familia
estos dos se relacionan porgue yo
' En qué crees que se guiero ser ingeniera ambiental
¢cEng 4 pues para que Nno pase todo esto, . o
EO1 | relacionan los cuatro . . Proyeccion
cuadrantes? es decir que lastimen a los
' animales o la naturaleza es lo que
mas me duele
¢Cual cuadrante se te | La que mas se me dificulto
EO2 | dificultd masy por ummmmm pues ninguna, todas | Comprension
qué? me parecieron faciles
¢En que crees que se Yo no encontré relacién, la verdad . 2
EO2 | relacionan los cuatro ) . Desconexion
cuadrantes? ninguna se relaciona
QU sientes luego Mejor porque la verdad ahorita
[& .
EO2 | de realizar el escudo estaba como un poquito Soltar
ersonal? estresada entonces hacer la
P ' actividad me relajo
¢Para qué te sirvid la | Hacer el escudo me sirvio
EO2 | realizacion del principalmente para Soltar

escudo?

desestresarme




iCuds de los cuatro
cuadrantes es que

El que mas me llamd la atencion

EO2 | mas importante o el |de hacer fue el de las personas Familia
gue mas te gustoy gue guiero porque es mi familia
por queé?
¢Que sientes luego Muy bien porque nunca habia
EO3 | de realizar el escudo Y pordg Asombro
hecho un escudo
personal?
) , L, El escudo me sirvio para pensar
¢Para qué tesirvid la . -
T en mifamiliay en lo que me na
EO3 | realizacion del A . Proyeccion
gusta hacer Qué es jugar futbol
escudo? . !
guiero ser un futbolista famoso
iCuds de los cuatro , ,
El que mas me gusto hacer fue el
cuadrantes es que . ;
L. lugar favorito porque ahi puedo na
EO3 | mas importante o el . . Proyeccion
B conocer a mi hermano que vive
gue mas te gustoy .
. en Melgar nunca he ido.
por que?
¢Cual cuadrante se te | El que mas se me dificulto fue el
EO3 | dificultd masy por lugar favorito porque tengo Reconocimiento
que? muchos
Osea mi papa es el papa de mi
hermano pero mi mama no es la
mama de mi hermano, él vive en
¢En qué crees que se | Melgar con su mama yo no lo
EO3 | relacionan los cuatro |conozco, solo por videollamada, Reflexiéon
cuadrantes? Mi papa lo Llama a vecesy me
pone a hablar con él por eso me
gustaria ir a su casa para
conocerlo
; Qué sientes luego : .
éQ . 9 Me siento bien, ummmmm . .
EO4 | de realizar el escudo p Experiencias
porgue me gustod hacerlo
personal?
iCuds de los cuatro
cuadrantes es que me gusto hacer fue el de la
EO4 | mas importante o el |familia porque me llevo bien con |Familia
gue mas te gustoy todos
por que?
¢En qué crees que se
EO4 | relacionan los cuatro |No sé Desconexion
cuadrantes?
¢Cual cuadrante se te |ummmmm fue en lo que quiero
EO4 | dificultd masy por ser ummmm porgue no sé qué Confusion

qué?

guiero ser




¢Para qué te sirvio la

Si para ummmmm ummmmm
para pensar en mi casa (es muy

EO4 | realizacion del L e Desconexion
escudo? timido y fue dificil que expresara
' y respondiera las preguntas)
¢Que sientes luego Bien porque los dibujos que hice
EO5 | de realizar el escudo porg 11oujos g Gratitud
me hicieron sentir bien
personal?
iCuas de los cuatro Las personas que mas quiero,
cuadrantes es que porque Habla de la familia de lo
EO5 | mas importante o el |que tu la quieres que la amas lo Familia
gue mas te gustoy gue mas me gusto fue pensar en
por queé? mi familia
) B se relacionan por lo menos
¢En qué crees que se .
. porque por lo por [o menos mi TE
EOS5 | relacionan los cuatro . ) Familia
lugar favorito Es mi casa donde
cuadrantes? . . - )
vivo con mi familia que quiero
;Cudl cuadrantesete| . . ,
o L ninguno se me dificulto todos Nz
EOS5 | dificultd masy por . Comprension
. fueron faciles
qué?
hacer el escudo me sirvio para
¢Para qué tesirvido la | pensar en mi familia, en lo que
EOS5 | realizacion del me gusta hacer porque quiero Reflexién
escudo? jugar voleibol, también para
pensar, para reflexionar un poco
) L Me siento feliz porque expresé
¢Que sientes luego ahi todo lo que tenia que soltar
EO6 | de realizar el escudo > 9 9 P Soltar
osea me siento como que tenia
personal? .
gue decir las cosas
iCuds de los cuatro . .
Mi lugar favorito porque es el
cuadrantes es que : i
L. cuarto de mi papa donde puedo TE
EO6 | mas importante o el . Familia
. compartir con ellos, me gusta
gue mas te gusto y .
. estar con ellos, me siento seguro
por que?
¢En qué crees que se
EO6 | relacionan los cuatro | No encontré Desconexion

cuadrantes?




¢;Cuadl cuadrante se te

el que mas se me dificulto fue el
de lo que me duele, porgque hay
veces que mi papa se pelea con
Mi Mama, como una vez con una
NniNa gue nos cuidaba un sr dijo
gue iba a ser la hijastra de mi
Papa y mi papa se quedaba a
solas con ellay entonces mi

EO6 | dificultd masy por mMama se ponia a llorary eso me | Adversidad
qué? da tristeza porque mi papa le
causa dolor, aunque a veces mi
mama cuando pasa eso mi
mama le pega muy duro a mi
papay él no llora en ese
momento él se va a dormir
conmigoy a las 6 de la mananasi
se pone a llorar
me sirvio para expresar lo que yo
sentia y a la vez me siento triste
¢Para qué tesirvido la | porque también me duelen
EOG6 | realizacion del muchas cosas, hace harto me Reflexiéon
escudo? mataron a un tio entonces son
cosas dificiles pero estoy feliz por
hacer mi escudo
¢ Qué sientes luego . ) ,
. Me siento feliz porque me gusto .
EO7 | de realizar el escudo porat 9 Gratitud
hacerlo me senti feliz
personal?
iCuds de los cuatro ., , .
la que mas me llamo la atencion
cuadrantes es que .
L. fue el lugar favorito porque yo no . .
EO7 | mas importante o el . .| Experiencias
. conocia el mar y cuando lo conoci
gue mas te gusto y S . .
. se convirtio en mi lugar favorito
por que?
¢En qué crees que se
EO7 | relacionan los cuatro | No sé no encontré relacion Desconexion
cuadrantes?
el que mas se me dificulto fue el
. ensar en el qué me duele, que
¢Cual cuadrante se te Eo me ustaq ue lastimen 1aqlos
EO7 | dificulté mas y por megustag Adversidad
UE? animales, porque me duelen
que: muchas cosas y elegir una se me
dificultd
¢ Qué sientes luego me siento feliz porque me pude
EO8 | de realizar el escudo |expresar, porque pude expresar | Gratitud

personal?

las cosas que yo nunca cuento




EO8

iCuds de los cuatro
cuadrantes es que
mas importante o el
gue mas te gustoy
por queé?

lo que quiero ser porque es mi
sueno, yo quiero ser cantantey
actriz, en verdad lo quiero
cumplir o sea yo creo que si
puedo lograr esa meta

Proyeccion

EO8

¢En qué crees que se
relacionan los cuatro
cuadrantes?

En lo de mi lugar favoritoy lo que
me duele porque el lugar favorito,
es la casa de mi prima me gusta
compartir con ella alli, pero me
duele porque ellaya casisevaair
entonces me duele separarme
saber que ya no estara conmigoy
también con las personas que
mMas quiero que son mMi papay mi
mama porque son los que mas
me apoyan ellos me dan lo que
YO necesito, entonces yo me
siento muy segura con ellos y
guiero cumplir mis suenos

Reflexion

EO8

¢;Cuadl cuadrante se te
dificultd masy por
qué?

Hay cosas que a mi me ponen
muy sensible por ejemplo yo lloro
con una pelicula de dibujos
animados que sea triste, puedo
pasar las 24 horas llorando, yo sé
gue eso es ficticio pero aun asi yo
voy a llorar toda la toda la noche,
soy muy sensible, por ejemplo a
mi me paso algo con mi novio
(susurra) es de cuarto, entonces
los nifnos le estaban haciendo
bullying diciendo que él pequeio
y es feo, que no servia para naday
€so me causd mucho estrés me
duele mucho

Reconocimiento

EO8

¢Para qué te sirvio la
realizacion del
escudo?

Si me sirvio para soltar algunas
COSsas que No quiero, para poder
contar mis pensamientos, lo que
me duele y todo eso.

Reflexion

EO9

¢ Qué sientes luego
de realizar el escudo
personal?

Muy bien, realmente dibujary
expresar lo que uno siente se
siente bien

Gratitud

EO9

iCuds de los cuatro
cuadrantes es que
mas importante o el
gue mas te gustoy
por queé?

El Lugar favorito fue el gue mas
me llamé la atencidén, esla finca
me gusta la tranquilidad estar en
paz sin ruido, es que la finca es el
lugar mas alejado que hay no se
escuchan carros queda en el

Experiencias




corregimiento de Planadas
Chaparral cerca de lbagué

¢En qué crees que se

Al pensar en mi lugar favorito
porque siempre he tenido claro

EO9 | relacionan los cuatro |qué me gusta la naturalezay Experiencias
cuadrantes? estar en paz ahi esta la relacion
fue facil
Ehhhh Pues todos me parecieron
faciles, sin embargo el que mas
se me dificulto fue el que quiero
ser, porque yo quiero ser militar,
pero también quiero ser abogada
Qué es una carrera muy buena,
¢Cual cuadrante se te | pero pienso que es para
EO9 | dificultd masy por solucionarle los problemas a los Proyeccion
qué? demas a resolver sus conflictos y
pues como que No me gusta,
entonces de pronto siendo militar
pueda ayudar mas al pais. Porque
a mi me gusta ser una persona
activa qué trabaja por los demas
desde pequena quise eso
Si me sirvio mucho estoy mas
¢Para qué tesirvid la | tranquila, porque me permitio
EO9 | realizacion del pensar en cada cosa y Reflexién
escudo? desahogarme y me senti muy
bien muchas gracias
Pues me siento muy bien pero
COMO UN POCO nerviosa porque
¢Qué sientes luego tuve que arreglar algunas cosas
E10 |de realizar el escudo | porque tuve que pensar en Lo sagrado
personal? muchas cosas como en un
secreto que yo teniay que lo
puse ahi
iCuas de los cuatro lo que quiero ser ahora porgue yo
cuadrantes es que he tenido un sueno desde muy
E10 | masimportante o el |chiquita COmo tener una Proyeccion
gue mas te gusto y empresa entonces me senti muy
por qué? bien al dibujarla y pensar en eso
i pienso que se relacionan porque
¢En que crees que se por ejemplo a mi me gustan ..
E10 |relacionan los cuatro mucho los animales entonces a Proyeccion

cuadrantes?

mi me gustaria tener una
empresa de cuidado de los




animales entonces por eso creo
gue se relacionan

¢Para qué te sirvio la

Si, siento que es algo que me
representa, como tu te lovas a

E10 |realizacion del Reconocimiento
guedar para que te quede de
escudo? .
recuerdo como algo de mi.
Ell que mas se me dificultd es lo
gue mas me duele, porque es mi
. secreto entonces es mi secreto
¢Cual cuadrante se te ue mi hermana se fuera, porque
E10 |dificultéd masy por 9 . » Porg Coherencia
UE? ella se fue y la extrano mucho,
que: entonces llevo un tiempo que
estuve muy triste, solo la veo por
videollamada
¢ Qué sientes luego . .
. Mira profesora chévere, porque
EN | derealizar el escudo . L Asombro
me gusto hacer la actividad
personal?
El mas dificil fue el de lo que
¢Cual cuadrante se te | quiero ser ahora porgue no sé
EN |dificultd masy por porque quiero ser muchas cosas |Confusién
qué? y no puedo definir mi uno puedo
hacer lo que quiera
iCuds de los cuatro
cuadrantes es que El mas interesante el de las
E1l | masimportante oel |personasque quiero, porque me |Familia
gue mas te gustoy gusta pensar en mi familia
por queé?
Porque por ejemplo aqui en el
lugar favorito puede ser cualquier
. cosa por ejemplo el parque la
¢En qué crees que se Por ejempio €' parg
. playa y lo que mas te gusta es . 2
ETl |relacionan los cuatro . Comprension
hacer lo que quiero porque me
cuadrantes? . . i
gustaria ser piloto de avién
ademas lo que mas me duele Es
ver a mi mama llorar
¢Para qué te sirvid la | Me sirvio para analizar las cosas
ETN |realizacion del de todo lo que hay aca, en el Reflexién
escudo? escudo, me sirvié mucho
pues después de hacer el escudo
¢Qué sientes luego Ccreo gue me siento mejor porque
E12 |de realizar el escudo |después de las cosas buenasy Gratitud

personal?

malas el expresarlas creo que me
siento mejorcito




iCuds de los cuatro
cuadrantes es que

el de las cosas que me duelen,
porque creo que es importante
gue a uno le pregunten también
por las cosas que no le gustan o
sobre su vida, porque las
personas a veces solo le
preguntan a uno sobre las cosas

E12 | masimportante oel |buenaso porloqueaunole Coherencia
gue mas te gustoy gusta no por las cosas que lo
por queé? hacen sentir triste ademas de
una familia porque a veces los
Unicos que preguntan esas cosas
son la familia no las demas
personas por esto me gusto de la
actividad
¢En qué crees que se | En todos me hizo pensar en lo
E12 |relacionan los cuatro |que me gustay no me gusta alli | Coherencia
cuadrantes? se relacionan
¢Cual cuadrante se te | En el que decia lo que me duele,
E12 |dificulté masy por porgue No soy muy buena para Reflexién
qué? expresar lo que no me gusta
¢Para qué te sirvid la | Me sirvio para para ayudarme
E12 |realizacion del ayuUdame a atender las cosas y Reconocimiento
escudo? expresar lo que no me gusta
¢ Qué sientes luego me siento lo mas de bien feliz por
E13 |de realizar el escudo |qué representa lo que me gusta y | Coherencia
personal? Nno me gusta
iCuas de los cuatro El que me llamod la atencion fue el
cuadrantes es que uno, el de mi lugar favorito, no he
E13 | masimportanteoel |ido, noloconozco sino que Proyeccion
gue mas te gustoy guisiera conocerloy asi no lo
por qué? conozca es mi lugar favorito
¢En qué crees que se
E13 |relacionan los cuatro |En que son cosas con base a mi Comprension
cuadrantes?
Ummmm la dos, porque yo
. uiero ser policia pero no esto
¢Cual cuadrante se te Se uro erpo tamk?ién in enieryo
E13 |dificultd masy por guro, pero . 9 ._ | Confusién
UE? ambiental e ingeniero automotriz
que: pero entonces es como un
revuelto ahi
¢para qué te sirvio la Para representar lo que yo so
E13 |realizacion del P qUEYOSOYY | coherencia

escudo?

no soy




¢ Qué sientes luego

bien porque como a mi me gusta

El4 | de realizar el escudo |dibujar me asiy me hacia falta Gratitud
personal? casi en quinto no dibujamos
. el gue mas me gusto el del lugar
iCuds de los cuatro qu 9 . 9
favorito porque es micasay en
cuadrantes es que mMi casa tengo artos juegos
El4 | masimportante o el -engs Juegos, y Familia
. puedo divertirme con mis
qgue mas te gusto y . . .
3 hermanos con mi papay mi
por que? .
mama
¢En qué crees que se
El4 |relacionan los cuatro |en todos pensé en mi familia Familia
cuadrantes?
ummm en lo que quiero ser
¢Cual cuadrante se te | ahora, entonces como mi papa
e L . . Lealtades
El4 | dificultd masy por tiene un taxi entonces yo ocultas
qué? también quiero tener unoy
manejarlo
) . o para tener ummmm para tener la
¢Para qué te sirvid la o .
T familia siempre unida, en que no Nz
El4 |realizacion del . Comprension
lastimen a los perros y eso que
escudo?
me duele
¢ Qué sientes luego me senti muy bien, alegria
E15 |de realizar el escudo |porque me senti muy bien Gratitud
personal? haciéndolo me diverti
iCuds de los cuatro
cuadrantes es que el mas importante fue el que
E15 | masimportante o el |habla de mifamilia porque los Familia
gue mas te gustoy guiero mucho a todos
por qué?
¢En qué crees que se | En la cancha, en mi familia en el
E15 |relacionan los cuatro |deporte, en la casa creo que se Reconocimiento
cuadrantes? relacionan
¢;Cuadl cuadrante se te
E15 |dificultd masy por Ninguno me parecio dificil Comprension
qué?
; Para qué te sirvio la . .
¢rara qu Para distraer la mente, me gusto ..
E15 |realizacion del e Desconexion
lo de la familia
escudo?
¢ Qué sientes luego
E16 |de realizar el escudo | Muy bien, me gusté mucho Experiencias

personal?




iCuds de los cuatro
cuadrantes es que

El de mi lugar favorito que es la
muralla china, que no lo conozco

E16 | masimportante o el |peroes milugar favorito sé que Proyeccion
gue mas te gustoy un dia lo voy a conocer porque
por queé? me gusta todo lo que paso alli
¢En qué crees que se
E16 |relacionan los cuatro |Todo pregunta por cosas mias Reconocimiento
cuadrantes?
;Cual cuadrante se te El .de mi persona favorita que es
E16 |dificultd masy por mi hermano porque lo quiero ., | Reconocimiento
quUE? mucho y me encanta est_ar con él,
hacemos muchas cosas juntos
Para pensar en las cosas que me
¢Para qué tesirvido la | ponen triste como ver a mi
E16 |realizacion del mama llorando y sofar que un Reflexién
escudo? dia voy a conocer de verdad mi
lugar favorito
¢Qué sientes luego . .
E17 |de realizar el escudo Ehhhh pues me siento bieny Experiencias
como tranquilo
personal?
iCuds de los cuatro
cuadrantes es que El de mi lugar favorito porque es
E17 | masimportanteoel |el parque donde me divierto Experiencias
gue mas te gustoy cuando me dejan salir papas
por queé?
¢En qué crees que se
E17 |relacionan los cuatro |En lo de pensar en mi Reconocimiento
cuadrantes?
¢Cual cuadrante se te
E17 |dificultd masy por La verdad ninguno Comprension
qué?
Para pensar en que quiero pasar
¢Para qué tesirvid la | el anho para terminar mi primaria
E17 |realizacion del Yy en seguir adelante, también Proyeccion
escudo? para pensar en lo que me dueley
en mifamilia
) . L, si me sirvio para seguir cuidando
¢Para que tesirvio la los animales y para compartir con
E7 |realizacion del Reflexién

escudo?

mi familia y pensar en mi, me
gustdé mucho




